O Salto com Vara

Pelo Tenente Millon Campelo Nogueira

Por motivos outros, que ndo o da grande vontade de con-
tribuir com uma parcela, infima que scja, para a difusio dos
conhecimentos atléticos, adquirilos nas pistas e¢ em varias
outras fontes, s6 agora me o possivel concatenar ¢ste ligei-
ro eshogo sébre o salto com vara.

Entretanto, na medida das minhas possibilidades, farei ca-
bal empenho em amplid-lo, preenchendo posteriormente as la-
cunas ¢ analisando mais a fundo as diferentes fases déste em-
polgante salto

No Brasil, ainda no A B C do atlet'sino. pouquissimos sido
os treinadores e atletas que desempenham com relévo as suas
finalidades na pista ou no campo. Nio quero, com estes di-
zeres, deixar latente a mais leve otensa, nem tampouco con-
tribuir para o desalento dos inciantes de uma ou de outra fun-
¢io. O meu desejo é, tdo sdmente, o de despertar a atengio
dos atletas que me lerem, para que nio se entreguem de corpo
e alma aos treinadores parcos de recursos téenicos, ou pouco
escrupulosos na preparacio dos seus discipulos; por outro la-
do. fazer sentir a e¢stes 0ltimos, a necessidade do constante
estudo do movimento desportivo nos pa se; que o cultivam
com mais carinho, para que possam, com mais base e com
mais critéric, traduzir seus ensinamentos aos exccutantes, so-
lidificando mais o pedestal do atletismo no Brasil.

Eutre nés, uma das provas menos conhccida € do salto
com vara, si bem que tenhamos um saltador detentor do re-
cord sul-americano, com um salto acima dos 4 metros. Mas
ésse homem é precisamente um, dos poucos no Brasil, que co-
nhece o estilo mais rendoso do salto com vara, ¢ o executa
com perfeigio. A maijoria nio o conhece e, si o conhece, nio
sabe executi-lo. Na maior das vezes, a culpa nio € do atle-
ta, porquanto, &éle geralmente se dedica ao salto com vara por
uma inclinacic expontanea, o que, sem desprezar outros fa-
tores especiais de grande importancia, constitue, por si s0,
ama notavel condicio para o bom éxito, das performances.
Ela cabe, quasi sempre, aos treinadores que, por nio serem
perfeitos técnicos, orientam mal a aprendizagem e o treina-
mento dos seus instruendos, nio lhes esclarecendo os pontos
duvidosos e desenvolvende as qualidades fisicas imprescindi-
veis.

Para resumir, se pode afirmar que os atletas do salto com
vara, aqui como em qualquer outra parte do mundo, estio
divididos em dois grupos distintos: uns que, por mal orienta-
dos ou por falta de um treinamento objetivo, aplicam um es-
tilo de ficil execugdo, mas de eficiéncia muito relativa, que
os norte-americanos chamam de “agio simples”; outros que
usam um estilo que, se por um lado ¢ muito mais produt.vo.
por outro, ¢ também muito mais complicado, requerendo uma
aprendizagem detalhada, devido 3 maior ginastica do salto
Este nltimo ¢ o estilo da “agio dupla’ dos yankees.

Antes, porém, de abordar o métode de ensino do salto com

vara, o regime e o treinamento a que se dcve sujeitaf o atleta -

nos méses, que precedem as competigbes, farei uma ripida
expos ¢io das diferentes atitudes por que passa o saltador na-
queles dois estilos, detendo-me, com mais atengio, no estilo
da “z¢io dupla’, yue é o que nos deve interessar mais de
perto.

Quem quer que ji tenha transposto um obsticulo, ser-
vindo-se de um objcto quaiquer, a guisa Qe alavanca, para
ganhar altura, como no salte com auxilio de uma vara ou ham-
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bi, ou a guisa de péndulo, para ganhar distincia, como na
transposicio de um fosso, usande uma corda ou cipd osci-
lantes, pode estar certo de ja ter executado um salto no es-
tilo natural ou de “agio simples’,

I© éle ¢ assim indicado, porque o esférgo principal, ou
muhe s tooo trabatho consiste na proie¢io do corpo para o
alto e pelo lado da vara, agarrado a ela pelas mios, utilizando
iinicamente a tmpul:io das pernas na execu¢lo de um salto
simples. O tronco ¢ os bragos nio siio totalmente explo-
rados na vantagem que éles podem oferecer, de modo que o
corpo sobe como um péso morto na ponta da vara. O sal-
tador, para trinnfar, conta entio, guasi (‘|uc exclusivamente,
com a impulsio horizontal dada pela corrida que p-recede o
salto, porque, nesse estilo, o atleta transpée o sarrafo numa
posi¢io mais ou menos sentada. Tudo se passa como Sse
lastrassemos a extremitdade livre da vara, ¢ impulsionissemos
esse jastro para irente com um perqueno angulo inicial, de
modo que ele. atingindo o vértice da sua trajetdria, se liber-
tasse da vara por um dispositivo qualquer, caindo cada qual
para um lado Assim, a altura maxima, intimamente ligada
i qualidade de velocidade, seri rip'damente obtida, e o atleta
tera de contentar-se com pequenas performances, si nio pro-
curar um estilo que ihe permita passar o sarrafo numa altura

maior, mantendo-se fixos: o comprimento dc vara, tomado

pelo apoio das mios, e a velocidade da corrida.

No estilo natural ou da “a¢do simples”, de que estamos

tratando. o saltador para vencer o sarrafo precisa, sempre, Se-

gurar a vara com um comprimento maior que a altura marcada |

nos suportes, pelo motivo muito.simples de que é¢le nunca
passa o corpo acima da empunhadura na vara,

Entretanto, poderd consegui-lo, si tirar partido da fdrca
braquial. ¢gue pode ser eficazmente empregada. Ela podera
modificar por completo a trajetéria do corpo, e dar-lhe uma
posicio conveniente na ocasiio da transposigio, assegurando
performances com mais de um metro sdbre as anteriores. E’
Justamente o que se obtém no estilo de dupla aclio.

Os leitores nao se admirem, si eu, antes de entrar no es-
tude déste nitimo estile, reputade como o mais perieito, o
mais economco e o mais promissor, lhes afirmar que a gi-
nastica do salto com vara é muito mais facil de executar do
que a do salto em altura. O que perturba os iniciantes ¢ a
altura em que ele se passa.

Fm uma corda suspensa ou haste vertical. 6 ndo executa
a ginastica désse salto o individuo que niio tiver o menor
descmbaraco iisico, pois, na realidade, a maior dif culdade

reside na chegada com o bom pé para o arremeésso da vara

N4 sua caixa. no jnstante do-impulso.  Da’ em diante, o atle-
ta sobe tanto mais firme na vara quanto mais rapido for o
movimento dea 10 ainda assim, mesmo que éste seja feito
com lentidio, o saltador ndo correrd perigo enquanto a vara
s¢ mant'ver do lado da pista, isto é ndo tiver passado da
vertical. Durante ¢sse tempo, o atleta tem um anoio for-
midével. Desde que nio se afaste muito do plano vertical,
perpendicular ao sarrafo, ¢ gue contém a extremidade fixa
da vara. ¢le pode modificar inte'ramente a posigio do corpo
em relacio as mios, com o maximo de seguranga. Exploran-
do isso, o atleta vai passar da posigio normal do apoio dos
pés ne chdo para uma posigio eventual de apoio nis mios,

-



suspenso ou invertido. Somente na queda, o corpo fica aban-
donado no espago.

O salto com vara, dentro déste raciocinio, pode entio ser
comparado a um salto em profundidade.

No salto em altura, o temor da queda é menor; por isso
os iniciantes preferem-no por um instinto de defesa. Mas
. o salto, em si, &€ de mais d'ficil execugio, porque o corpo §é,
logo de inicio, projetado em abandono, ficando a trajetéria
do ceniro de gravidade inteiramente subordnada as leis imu-
thveis da mecinica, e s6 se alterando, si uma for¢a exterior
tiver intromissio, O saltador vé-se obrigado, entio, para me-
lhorar os resultados, a dar ao corpo uma posigido tal, que per-
mita, na passagem sobre o sarrafo. manter o maior namero
‘de segmentos possiveis acima do centro de gravidade. E esta
posiciio satisfatoria &, incontestiveimente, a posicio deitada.

Agora, avaliem os leitores a acrobacia que é levado a exe-
sutar o saltador em altura para, partinde de uma posicio bi-
- pede, estirar-se no ar completamente na horizontal, passar de
~ . costas, ou quasi, rara o sarrafo, voltar-se novamente, e nova-
" mente vir tocar o solo com a antecedéncia dos pég.




