S QUITACAO

Neste namero Intciamos um programa
Para um curso de equitacao de oficlais

Programa para um curse de equitacio de oficiais o

sopr executadoe durante sete ou oilo mesos,

Fins a atingir pa educacio do cavalo de oficial:  -—
es.ar,

I ealme
2'r emomisealo

3 em condicoes de Elexibilidade e lhe

execiiar as figuras regulamentares de pleadeiro:

permitam
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47) podendo marchar com destreza em lerreno  vi-
riado e galopar 3 quilometros na velocidade de 500 metros
por minuto sem ficar sufocado;

&») com possibilidade de passar
Naturais.

e saltar obstacuwivas

Cavalo calmo —- serd conseguido pelo trabalho meta-
dico e peln serenidade que o cavaleiro deverg manter cm
todos 03 seus gestos.

Em musculos — virdo éles ¢i o cavaleiro nio exigir de-
masiadn e sl esperar que o tempo e o treinamento prodii-
zam seus resaltados. Viglar a alimentagio. Desde que o
ipetite diminua, pensar logo num excesso de trabilho.

O cavalo trabalbado e flexionado é comn v atleta, da
um grande rendimente de trabalho com o minimo de fadiz.
e de usurd, mas par2 o entendimento mituo enfre &le ¢ 0
cavialelito ha uecessldude de um codigo. Nfo convém po-
rém que éste c6digo seja sd convencional, mas deve ser or-

ganizado de modo a depois de bem compreendido pelo ¢cn-

Pelo Cap. Danfas Pimenftel

valo, ter gobre éle um grande dominio, porqué o coloca nn-
ma posicio e um equilibrio tuis, que o drico movimen.as
que lhe acode execulatr é o indicado e facilitado pelos goes-

taus do cavaleiro,

O codige de singis & estabelecido por intermédio dne
rédens, pernas e pisc do corpe.  Trataremos so do quse vai
Imteressav no programs do primeiro més de trabalho. que

¢ 0 que vumwos estabelecer,

AR PERNAS sem estarem continuamente coladas un
carpo do cavido  devem esiar tdo perto que possam inter-
viit sem perda de lompo. A sua aciao deve partir de cima pri-
ra bilxo, do joelho parg os tuldes e torminar ng pincelads
seva e nilida de owporey, Assim, o animal ndo $eTA surpre
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endido ¢ wgira em ordem Iirm-urar ter os joclhos  hoem

deseittds e o caleanhar mais baixo que a planta do pé.
AS REDICAS esturiic sempre snavemente fensas p pary
ter a corteza de que poderi agir o cavalelro lerd as maos
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na ullura do cepilio, NUNCA junto do corpo, ajustando pa-
ra 1550 0 comprmento de rédens adequado. A rédeoas puay Ki
nada videm, elas aimnn em funcio Je impuisiio — e &
fudo,
rédea ativa esui frag-iejando. ngo aumenta a agto de péso
da méao, mas roclama dag perinag uma maior dose de im-
prlsie.
meire mes € combreendamos bem os seus efeitos.

Quan-ty o covaleirg sente que o dominio de ymn

Tratemos aas rédeas {que ¥d0 nos servir neste pri-

Toda rédea gue de um lado resiste 4 Impulsae vinda do
triis, ¢ chanmde réden de aposicito,
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81 esta rosisténcin obriga o eavalo a voltar bara o

lado onde ela é aplicuda, chama-se rédea direta de pposicao.
5L a resisioncia obriga a voliar para o outro lado, re-
cebe o'nome de contripin de oposigilo,
Esclarecamos um pouco mais o8 efeitos dessas rédenn.

‘Rédea dirvelta diretu de oposigio, por exemplo: ala
aga paralelasnente an eixo do cavalo —— tras as espaduas
para a direiti, mrs principalmente Joga a garupa a esquer-
da. (tig. 1).

Quanto malor fer g impulsio, mator serd a oposic¢io
leita pela rédcu ¢ nunis anergicamente g garupa desviard a
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csgquerdd, abrigande o ecavalo o voltar & Adireita., Vemas
H O Barupa percorrerd ym caminhho MAIOr, que o atoe-
mMito ¢ que para leilitar ésge Jjoro de post-mao o anim.:
serd levado o se apolar sobre ag espiduas, baixando a ca-
be¢a.  Podemos, pois.  concluir que a rédea direta de spo-
sicdo «oloca o cavalo “ligeirnmente sObre as cspiduas. Ro-
dea dircita contraria de opusicio — o cavalo estandy frui-
cameate nnpulsionado pelas pernas, dar g rédea uma i-
recau levemonte 3 camuerda, mas o frente do garrotoe, O
pescogn s¢ flexiona é diveita, a garupa se desvia um poues o
diveita, mas as espiduas serfo tortemente desviadas 0 es
querda, tanto mais 1dpidamente quants a aciio dos posie-
riores for mais viva. Mas, para psder mover levemente :s
espiduas & esquerds, ¢ cavalo serqa levado por si mesmo .
elgajar ous sens posteriores, a se colorar sentado sObre a

garapa (fry. 2)

Que base e gue seguranga as conclusées acima nos dio
parn resolvermos os rossos problemasg equesires

E a rédea aalagonisia Seu pupel sera simplesmente o
de limitar o encurvatura do percoco e concorrer U4, Opt-
si¢io. Ter o maximo cuidado que a sua intgrvencio ex-
temporanea nac destrua todo o efeiio que procuramos com
a4 rédea ativa,

O nosso cavalo nao € muito sensivel na perna e 26 con-
seguimos meté-lo ao trote aplicando uma f0r¢a que ava-
tiamos em 8, por exemplo,

Estando parado, apliquemos uma acio igual a 7. nio
conseguindo a partida ao trote em continuacio a essa [o6r-
va 7 demer uma pincelada forte de esporas, Conservar =
dedos polegares abertos afim de que as réleas cedam o
suficiente A partida tera talveg sido ao galope com a ch..
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gada das esporas, deixemos andar uns 30 metrog o pitzao-
Mos a0 passo. Assepurada a purtida com a pressio 7, des-
Gamos pira 6 pelo mesmo processo e assim até o ponto gne
julgamos ¢émodo e suficientemente fino. Conseguir todos
0s dias um progressu nesse sentide dommio das peruas.

Iniciar sempre o trabalho de picadeiro pOr unhs  ois
minutos a0 passo e uns trés npo trote elevado. afim de Aj:-
tender o animal

Passar em seguida a licio de impulsao (dominio das
vernas) fazendo: alic — irote curto — alto — trote largo
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— trote curto — passo — alte -—— passo —= troile largo, ete..
durante uns 10 minuios Os tempos de. trote devem {fc:
tempo ‘do trote ficar franco, isto &, uns 30 metrog no ca-
valo iniciante,

Um minnuto de passo com rédeas frouxas 4 vontade o
abordar os flexiohamentos de garupa. Quais as rédeas a

serem empregadas — As diretas de oposigio. Adotar,
por exemplo, os desenhos dados na figura 3 Iniciar ao pas-
g0 e, logo que possivel, executar no trote curte sentado.

As pernas iguais no papel de impulsionadoras  Cuidar que
a garupa tenhj sempre um movimento mais amplo que as
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edpiidiag ¢ de vez e quando fazer um aito e parlir com
acdo de pernas minimum conseguido, Para o allo, levantar
as maos na quantidade suficiente, cotovelos unidos ao cor-
po, dedos bhem fechados, sem avancar nm milimeiro até o
cavalo parar. Relaxar logo os dedos e baixar as mios Suu-
vemenie Para partir. econservar as maAor balxas, maz o:

dedos moles,

Flexionar sarupa durante uns 10 minatos, 5 em ca-

da mao.

No fim de pnm"n Lempo, devemos sentir gue a garupa
se deavia facilmente para o lade contrario ao da rédea, prin-
cipalmente na mela volia invertida. Ter o cuidado de resis-
tir 4 tenflénela de ammwentar a andadura nesga figura, o qu-
facilitaria & gurupa nilo se desviar (fig. 4).

Caso uma réden seja menos obedecida que a outra,
trabalhar mais nela, w'é conseguir iguald-las.

Um minute de repouso, rédeas longas e pasaei’no.s duran-
te 19 minutes aos flexionamentos de fretite, Trabalho nns
rédeas contrarins. Hédeas numa s6 mio, Adotar o dese
nho da fignra 5 Separar rédeas depois, mas cuidar em nue
a rédea passiva niio intervenha numa acfo direta, o que (i-
raria todo valor do trabaiho,

Devemos nesse flexionamento per(‘ef)er gue a3 espi-
duad estic trabalhando mais e que seus deslocamentos siio
maia amplos do que os da garupa., Ter p preocupacic de
limitar o3 deslocamentos dessa,. principalmente na meia
volta. (tig. 6).

.24 .

No tim de § on 10 dias, logo que percebamos um cer-
1 desembarago ne nosso educando, ensinemosg a recuar.

Fagarios uma mudanca de diregio na rédea contri-
ria, o que levari o cavelo a meter es posteriorezs em baixoe
do corpo e depois, loge depols, fucamos alto e recuar, For-
car o movimento numa acio calma, mas um poucc enérgica.
Um passce conseguido, fazer alte e partir.

cear nio usar das perras.

Durante o re-
Neste primeiro més nio ultra
passar de uns irés passos seguides, e isso mesmo obtidoas
um a um. As rédeas devem ser intermitentes, Depois de ca-
da passo aliviar o méo.

Sary ésse trabalho o que deveri constar no primeiro
mady de picadeiro.

Duas vezes por semana, em sessdes de cinco minutos.
ensinar o cavalo a galopar em liberdade no plcadeiro O
galop: deverd ser cnerglco, mas nio afobado
obsticulos, Consczuir que a voz seja obedecida.
as duas mios,
extaerior.

Nio colocm

Trabalhav
Um dia por semana fazer um trahalhe no
O ecavale devera subir e descer banquetas, ram-
pas e passageny dificeis, mas a passo € Seguro pela guia,
0 tavaleiro a pé. Deixar completa liberdade ao animal para
ver onde plsa.

Exemplo de um horario:

segunda feira — 10 minutos de pleadeiro.

Terca feira — 20 minutos de picadeiro e 5 de galop®
em liberdade. -

Quarta-feira — Idem 4 segunda-feira.

Quinta feira — 30 minutos de picadeiro e uma hora

de exterior.
Sexta feirn -— 40 mintes de picadeiro.

Sabado — 2¢ minulos de picaddeiro e 5 minutos de
galope em linerdade.
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