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jogar, cbmo de receber a bola, respeitando todos os mi-
nimos detalhes. E adotando o mesmo sistema para a
execugio perfeita de toda esta PARTE FUNDAMEN-
TAL, ele ira conseguindo habitos que o levardo, sem que
quasi o sinta,  perfeita execugdo da verdadeira base do
esporte da cesta, para que possa entdo, sem prejuizo, che-
gar ao motivo pelo qual se viu atraido ao baskef-ball:

ENCESTAR.

O preparo individual assim wministrado, ndo so
propcrciona &ste habito aos jogadores, como vem fa-
cilitar a segunda parte, isto ¢, o preparo de conjunto,
pois que j estdo os seus integrantes de posse de conhe-
cimentos que thes darfo todos os eleinentos e requisitos
para maior vantagem dentro da quadra.

F’ @ste, incontesiavelmente, o maior segredo do
barket-ball, haja vista a diminuta, quasi imperceptivel
percentagean de jogadores con perfeito cbnhecimento
da arte de jogar o barkel-ball, em contraste com o nu-
mero dos que atualmente praticam éste ramo de espor-
te no Distrito Federal.

Devem, pois, ter como condigdo essencial para o
perfeito desideratum de uma équipe de barket-ball, que
dirigentes, instrutores e jogadores, se conven¢an da
imperiosa necessidade de dedicar, dentro das suas pos-
sibilidades o maior tempo possivel para a PARTE FUN.-
DAMENTAL, pois que ¢ dos resultados obtidos com
&stes treinamentos, que rapidamente se fazem jogadores
de grandes possibilidades técnicas; com ésses resulta-
dos, a missio da formacio de qualquer conjunto vira
facilitada de tal forma, que poderemos esperar as me-
]ho’rc_s atuacdes das éguiper nacionais num futuro bem
préximo.
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