“guarda”,
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antes de entrar  em  campo, seja PASSES PREFERIDOS

para jogo ou treino, deve estar bem “equipado” com
joetheiras, tornozeleiras e botinas apropriadas para o
“basket”, bastante justas, afim dc evitar {tor¢des ou
distensdes_musculares. O suspenséric também ¢ acoit-
selhdvel. ,

A “guarda” de um “team” & representada por duois
jogadores, mas a responsabilidade da defesa de um
quadro recai nos cinco homens em campo.

COLOCAGAO
A colocagdo natural dos guardas ¢ nas imedia-
¢Oes das linhas laterais no bojo do “garrafdo”. No mo-
mento de inicio do jdgo, cada guarda se colocard junto
do atacante adversdrio, si éste estiver perto de sua area,
isto.¢, “entre éste ¢ a sua propna cesta” (lei funda-
mental do guarda).

O PAPEL DOS “GUARDAS”

S&o diferentes os papéis: hd o guarda de frente ¢
«. da retaguarda. O guarda de frente tem trabatho ar-
dua, fazendo o papel de um quarto atacante, ¢ dev:
voltar a defesa assim que os seus companheiros perde-
rem a bola; ao voltar & defesa, marcara o primeiro ho-
mem ue entrar em sua area, com ou sem bola. O guar-
da de tras, neste momento, ird ao encontro do segundo
homein que avangar, cabendo ao jogador do centro ou
a outro atacante gualquer, préviamente designado para
voltar-—a tarefa de marcar o terceiro adversario que en-
trar na zona perigosa (cabeca do garrafdo).

TATICAS A ADOTAR
Os guardas, de preferéncia, devem ser altos, prin-

cipalmente o de tras. Este, si tiver pouca estatura, pre-

cisa contar com velocidade e for¢a nas pernas, para pu-
lar e arrancar, com rapidez a bola de “rebote”, giran-
do para um dos cantos da Quadra (zona morta) e dai
dando o passe de peito, direto ou picado com wuma
das mdos, para o seu parceiro atacante do mesmo lado,
que vira ao “encontro da bola”. E' perigoso um guarda
dar um passe para um seu companheiro, atravessando
a bola a cabega do “garrafio”.

A guarda deve usar de preferéncia o passe de peito,
direto, com uma das maos, ou éste mesmo “picado”,
para os seus atacantes mais proximos, ¢ o de gancho
para um atacante isolado no fundo da quadra. Si éste
atacante estiver marcado, o passe deve ser picado e a
2 ou 3 metros na frente da direcdo em que corre o “ata-
cante”. Assim, fica o atacante livre para receber a bola.

PARA O GUARDA DE FRENTE

Um guarda de frente, dotado de rapidez, deve, ao
dar um passe ao fundo da quadra, avancar até a cabe-
¢a do garrafio adversario, para receher a bola nova-
mente do atacante a quem deu ¢ passe longo, encestan-
do ou entreganido a outro ou ao nsmo atacante em
haixo da cesta. Esta ¢ nma jogada excelente e muito
produtiva.

NO LANCE LIVRE .

() guarda da frente, no momento de um lance livre
a favor de seu quadro, deve sc colocar a um metro da
cabeca Jo garrafdo adversirio, para, caso nio entre o
fance, um dos atacantes que estdo em baixo da tabel:
d¢ na Dola para trds, ecm sua diregdo, para ser unces:
tada ou dada novamente a um parceiro.

ACAO DECISIVA

Um guarda ndo deve vacilar no momento de entrar
em agdo numa jogada qualquer: tem de agir decisiva-
mente para que o seu parceiro da guarda se coloque em
preparo para a seguinte jogada.

TREINAMENTO

Ha diversas modalidades de treinos individuais
para os guardas, como sejam: corridas curtas de 5 a 10
metros com velocidade, fazendo paradas bruscas e ins-
tantineas, aproveitando éste final de corrida para fazer
giros, saltos em altura ¢ para os lados. Assiin, prepara
os musculos das pernas e fortalece as articulagdes dos
joelhos ¢ tornozelos. s exercicios com a bola devem
ser executados individualipente com todos os movimen-
tos, como si estivesse em jégo, a saber: passes, giros,
pegadas do rebote da tabua, defesa no lance livre, bola
fora de campo e aplicacdo de “chaves” para defesa ¢
ataque.




