O GRANDE DESCONHECIDO

Por OTO PRAZERES -

O Eaército Nacional, aquele que trabalha para a finalidade
da defesa da Pitria, aquele que cria e fortalece esta mesma Pétria,
conforme fizemos ver em artiguete anterior, é quasi inteiramente
desconhecido, n8o 54 no seu pessoal, que honraria o melhor exér-
cito do mundo, como ainda nas instituicdes que se encontram, no
entanto, em perfeito e utilissimo funcionamento.

Aqui, no Rio de Janeciro, naguele recanto encantador onde,
pela primeira vez, os estrangeiros descobridores puseram o pé em
terra brasileira—na linda praia que h& entre a Fortaleza de S.
go ¢ o Pio de Aglcar—estd em plena ¢ magnifica atividade a

ola de Educac#o Fisica do Exercito.

Bate estabelecimento nio ¢, como muites, sindo a maioria,
imaginam—uma espécie de gindsio antigo com aparelhagem para
exercicios, campo para 0s movimentos, banho, etc,

Os que assim calculam estdo profundamente enganadvs.

A Escola de Educagio Fisica do Exército € um estabelecimen-
to que honra a mentalidade brasileira. Ela prepara, em primeiro lu-

r, & matéria prima—o homem--para depois dar a #sse homem
esenvelvimento correto e fitil.
.. Nio hé ainda um homem normo-tipo. Existem, porém, de-
terminados indices que indicam, tfo aproximadamente quante
ﬁo-uivel, a alproximacio da perfeicio no que diz respeito a vida
sica normal.
- Um filésofo afirmou que, de todos os animais, o homem é o
inico gque ndo sabe viver. Muitos cientistas declaram que o ho-
mem nfo sabe comer... Ndo hi exagéro nessas afirmativas, por-

quanto estudos mais aprofundados indicam que o homem n#o sabe

- ", respirar, nko sabe andar, ndo sabe ver, ctc., etc, O homem tem ca-
¥ Eplt‘hde pata tudn isto, 1'_nas ngm‘ sempre sabe usar dessa capaci-

" estupendo e mncalcalivel service que a Escola o
Pesconhecido, satd prentando 4
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. Ora, a Eecola de Educagdo Fisica do Exército comegou pelo
principio, isto & sendo a sua matéria grima ¢ homem brasileiro,
ela comegou a procurar estabelecer indices que dessem um tipo

. normo-brasileiro. H4 ali fichas com uma linha central, com a qual

03 tragos ou curvas de cada um désses indices tém qué mostrar re-
lagie. Cada individuo é minuciosamente examinado ¢ obser-
vado no que diz respeito i capacidade da sua respiracio, sua visio,
sistema circulatério, funcionamento cardiaco, sistema nervosa,
relagio entre os diversos drgios e sistemas, resistincia {{sica, ten-

‘sif0 nervosa e arterial, condicBes do sangue, etc., ete. Segundo as

Inhas indicadoras, € ministrada a espécie de educagio fisica. Esta,
como facilmente se compreende, nio pode nem deve ser igual para
todos ou & mesma para individuos que apresentem comgiqﬁes ra-
dicalmente diversas. Ha, para cada um, uma espécie de exercicios
preparatoirios. -

As melhoras observadas, em curto prazo, depois dessa educa-
¢&o {isica racional e metddica, sio estupendas. O organismo como
que se modifica inteiramente. Sé a aplicagio dos métados respira-
torios faz maravilhas. }

Nio hi duvida que a Escola de Educagio Fisica do Exército
teve que seguir, na sua organizagiio, o que a cidncia universal vem
indicando e apurando; mas h4 ali detalhes, novidades ¢ método.
proprios que tém espantado grandes especialistas na matéria. O
seu fichario ¢ estupendo e nele encontrard o cientista 0s mais com-
p_llet‘os dados existentes no pals para conhecer o norme-tipo bra-
sileiro. .

S3o pougos, bem pouces, no entanto, 0s gue conhecem Sase
Educagfio Fisica
do Exército, crinco do Grande

nacionalidade brasileira; L
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