Notas sobre a Historia da Esgrima

1° Tenente ALVARO LUCIO DE AREIAS

Durante a Idade Médla, era ainda muito acentuada a
influéncia que sdbre a esgrima exerclam os antigos méto-
1os de combater do Infante Romano, Por esta razdo, usa-
va-se, nos paises da Europa Central e Ocidental, do seguin-
te armamento para a esgrima a pé; espada de lAmina
curta e larga, muito forte, destinada exclusivamente ao
ataque, havendo preferéncia dos golpes de talhe sbbre o8
de ponta; escudo de metal forrado de couro, destinado a
parar os golpes. A posicho de guarda era idéntica A dos
romanos: pé esquerdo a frente, brago esquerdo & altura
da eabeca, sustentando o escudo.

Aos poucos, foi a esgrima evoluindo, até que, no pri-
meiro quartel do século XVI, oa italianos comecaram a
codificar e- metodizar os esparsos e escassos conhecimen-
tos que sdbre ela havia. Surgiu a tendéncia de empregar
de preferéncta a ponta. Substituiu-se o escudo pela adaga
gue, a principie, servia 56 para a defesa, mas que duantro
em pouco passou a ser empregada também no ataque, ~m
ocasifes especials.

Quasl ag terminar o século, diferenclaram-se as li-
nhas de quarta e sexta, interpretadas da seguinte manei-
ra: a quarta compreendia todo o segmento esquerde do
corpo e era guardada pela adaga; a sexta compreendia o
segmento direito, podendo-se empregar a espada na parada,

£ de notar que a espada ja& se havia modificado, sen-
do mals longa e mals leve, A guarda ainda era & esquerda.

A falta reinante de metodizacfio, numa época em que
toda gente fazia esgrima, explica a grande preponderfincia
conseguida por certos espadachins, grachs &4 obsgervincia
de certos principios que J4 se delineavam, mas que nio
estavam vulgarizados.

Durante o reinado de Carlog IX, tenlou-se 0 emprégn
da espada sem a adaga. Salnt-Didler publicon em Franca
o “Tratado de Espada S6. Contudo, o habito da adaga
perzistin até o ftim do século XVII.

Neste altimo século. o espanhol (larranza criou a Hs-
cola Espanhola, baseada nos ensinamentos dos itallanos.
Nessa novel escola, foram adotadas posturas mais ou me-

nos teatrais, com uma excesilva codificacio dos passos.
Inverten-se a guarda e foi adotada a ‘““Raplére”, espada
reta, longa e fina. Firmou-se a superioridade da ponta
rbbre o talho. Os atagues passaram a ser ' feltos sempre

com o bra¢o esticado e marchando. As paradas eram fei-
« tas, principalmente, furtando o corpo, por melo de répi-
das e sucessivas mudancas de posicio.

Tito de Antuérpia tentou introduzir esta escola em
Franca, 0 que ndo consegulu devido a ser pouco adaptivel
ao temperamento francés e, além disso, exigir muito es-
forco e especial habilidade para ser utilizada com é&xito.

Durente o reinade de Luiz XIV, desenharam-se, niti-
damente os principios da esgrima moderna. Irincourt co2-
dificow o8 varios processos de esgrimir, procurando ada-
ptar numa escola francésa o que de melhor havia em to-
das as outras. No entanto, a-pesar-dos esforcos désse Mes-
tre, persistiu o usc de parar por auséncia de corpo ou pe'o
emprégo do braco esquerdo envolto no capote, habito qie
om menor escala, consegujuy manter-se até 4 Revolugio
¥rancesa.

gpoca Contempornea :

Separaram-se definitivamente as duas grandes escolas:

Francesa ¢ Italiana.

Igualmente eficientes, apresentam caracteristicaz

muito diversas:

Escola Francesa:

Procura dissimular o gasto de energia;

Mantém o porte académico durante todo o assa’to;
Sobriedade de gestos e de palavras;

Emprega sdmente os bracos e as pernas;

# principalmente eficiente nas paradas e respostas.

Escola Italiana:

Ostentaclio de vigor por meio de saltos e gritos que
visam perturbar o sistema nervoso do adversdrio:

Emprégo do corpo todo em hruscas retiradas, avan-
gos & desvios;

Guarda, 8 mais altongada possivel;

£ principalmente eficlente no ataque.

Nos fins do sécule XIX, separaram-se og ocspadistas
dos floretistas. Fol entdo adotado o tipo de armamento
ainda hoje usado, salvo petuenas diferengas «e fabricagdo,
de menor importdncia.

Nota-se, em nosso século, a tendéncia para simplifi-
car cada vez mais a esgrima, tornando-a de maig facil en-
sino e de efeitos mals positivos. Os esgrimistas italianos
apresentaram melhor forma nas Gltimas Olimpiadas..




