Os exames complementares
== em Edueac¢ao Fisica —

Contribuicfio da Fotometria —Pelo 1+ Ten. Dr. Lauro Barroso Studart

A questio do fotometria estd na ordem do dia.

Desde fque Hellmeyer adaptoy A Clinica o fotdmetro
idealizado por Pulfrich, a Medicina deu mais um passo na
escala do progresso.

Realmente, sentia-se quiio precdrios eram os métodos
adotados em laboratério, para resoiver problemas capitais
de bo-quimica, de cuja solucfio ficavam dependendo varios
a:pectos clinicos.

Os processos quimicos eram demorados e de diflcil
execug¢do; o3 métodos colorimétricos, exigindo grandes
quantidades de material, estavam subordinados a solugdes
padrées, sem contar com os erros individuals, Inevitaveis
rara cada cago.

A fotometria, por intermédio do fotdmetro gradusl de
Tulfrich, . construido pela casa Zelss, veiu resolver o pro
blema, permittindo, com grande precisio nas medidas e sem
necesgiter solugSes comparadoras, a dosagem de quantida-
des julgadas_até entfio indbsivels pelos processos colori-
métricos.

O fotdmetro, que aié hi pouco tempo era sdbmente uti-
lizado na indistria téxtil, é destinado 4 andlise de substan-
cias om mefos perfeitamente limpidos. &’ tambem chamado
gradual, porque é um fotdmetro feito de maneira a corres-
ponder a todos os graus de sensibilidade do 8lho humano.

No laboratério da Escola de Educacio Fisicg do Exér-
cito, acha-se inmstalado o altimo modéle lancado pela
casa Zelss e muito animadores t&ém »ido os resultados co-
lhidos nas nossas primeiras investigaces. E' um aparelho
aperfeigoadissimo que, a julgar pelag inimeras pesquisas
que com éle pederdio ser feltas. nos permitirg tragar um
vaslo programa de grande interdsse para a coletividade,

A ‘organizacdo déete plano de acho tem sido orlentada
com muita profieiéncia pelo Dr. Viana Junlor, assistente
do Dr. Mauricio de Medeiros, que expontine@mente e sem
outro interésse que o de fazer progredir os estudos clen-
titicos, tem colaborado conosco persistentemente, ampliando
asslm seu campo de observacdes e continiando os estudos
que 80bre éste ponto de vista vem fazendo hd mals de dois
anos no Hospital de 8. Francisco de Assis.

Déste programa delineado, vdrios pontos estio sendo
inlctados e um déles, dos maily sugestivos, esté em vias de
conelusfo.

Queremos nos referir A colorimetria da urina escolhido
para o nosgo trabalho foaugural.

A colorimetria da urina, que ainda n#o foi introdu-
zida na rotina dos laboratérios de andlises, &6 de grande uti-
lidade para o médico, na avaliacio das enfermidades do
figado, além de prestar servigos inestiméveis para o diag-
néstico e progndstico das doéncas do aparelho cdrdio-renal.

Dentro do noaso objetive, a primeira preocupacio na
eonfeccdo do trabalho foi determinar o indice de colora-
¢io normal da urina e, para tanto., contamos logo com a
boa vontade dos jovens alunos da Escola de Educacio
Fisica do Exército, que gentilmente se prestaram a toda
sorte de experiéncias.

Uma vez solucionado &ste problema, outra questio re-
levante se nos defrontou: saBer si ¢ indice de coloracgéo
de urina sofre a influénela do exercicio fisico, como afirma
a palavra abalisada de Heilmeyer,

81 Heilmeyer emitiu opinifio empiricamente ou sl s
baseou em observacdes de carifer positivo, ponco sabemos:
© que & verdade, porém, é que o consagrado mestre niop
errou, pols af estfo cdrca de 100 observacgdes nossas, que
falam pelos seus algarismos, que em 76 % dos CRE0B, ©
Indice de coloragio da urina se elevou com o exerciclo
flelco.

Extraiamos, para melhor compreensfic, do nosso argui-
vo, 3 observaches:

Obs N° 21 Ten. R. C. M.

indice de coloragho antes do exereiclo.. .. .. .. 1,2
" ” b depols ” ” . 4'1

Obs N.* 28 Ten. J. H. G.

indice de coloragéio antes do exercicio . R
b " " depols ” n P X

Obs. N* 20 Ten N. M. M.

fndice do coloracko antes do exerefelo.. .. .. .. 0,8
v " » depois ~ " . ... 2.8

O exerclelo fisico a que sdo submetidos os alunos om
ohservagdio consta geralmente de uma licdo de gindstica de
45 minutos. .

Como se vé, trata-se de um trabalho original, que es-
peramos concluir logo que tenhamos 0 numero de observa-
vdes suticientes para publicarmos, o que serd feito provavei-
mente no préximo nimero da  “Revista de Educagao
Fisica™.

Outroe trabalhos, ap6s éste, virio & luz em nosso labo-
ratério, e dentre muitos, destaquemos os seguintes:

a) — Coloragho normal do soro nos bio-tipos: in-
fluéncia do ‘exercfelo fisico s6bre a sua cola.

racho;
b) — Os grupos sangiiineoy e os bid-tipos;
¢) — Contribuigho ao estudo do #cido latico Ho San-

Bue. Adaptacio fotométrica do método colori-
métrico de Golcheider. Sua aplicacio ao exer-
cicio fisico;

d) — Hematimetrla, leucometria e férmula leucorl-
tarla dos corredores de fundlo e longo fundo;

e) — Avallagio dos Indlces normais de adcidp vrico,
creatinina, urobilinogenio, colesterina, glicoge,
etc., @ Bua relagio com o exercicio fisico.

O programa é grande, Resta, porém, saber cum-
pti-lo. B o gue vamos fazer sem esmorecimento e gem
medir esforgos ou sacrificios, certns de que, trabalhando
com: afincoe em busca das verdades cientificas, ergueremos
cada vez mals alto o nome da Escola de Educagiio Fisica
do Exército,


SALEM


