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A Educacido Fisica através

Visto que o jogo ¢ uma lin-

guagem universal, ¢ que, em

todas os paise., as horas vagas

estio aumentando, a recreacio

estd formando uma parte vital da
cultura e da vida nova do homem.
Permitam-me que eu os leve hoj:
comigo a0 redor do mundo, parando
PO um momento em varias {erras,
para vermos as interpretacbes que se
dio a éste problema, que € comuwm, porém em grau vartacde cm
todas as naces.

Tem sido meu previlégiz, nestes dltimos anos, viajar, estudar
¢ ensinar em divecsas terras, e me sinto agora honrada em poder
partilha: com os pie.entes congressistas, nesta hora, um pouco das
experiéncias que tenho podido c)lher neste campo tio importante,
através das viagens entrevistas e leituras. ’

Sendo diffci] isolar a recreacdo da educacio fisica, em muitos
as03, e dentro de uma palestra curta classificar e tratar scparada-
mente u primeira, levando em considerag@o os fatores e ond.nicos,
sociais e racials, $6 se pode aqui tratar de um assunto que merece
aplesentaqlﬁo Muito mais evtensiva.

2’ logico que paremos primeira na Alemanha, onde, pelo fra-
balho de f"mebe'[ em 1826, nas suas exper éncias de Jardim de In-
fancia acentuava-se o lado educacinnat do )6go. Vemos n Alema-
nha passar pelo tipe for.nal ¢ militar de educacao fisica, conte-
Iminﬁn g-andemente para o munds em geral, pelo trabalho de Bo-
sedow, Gatsmuths, Father Jahn e Ad(ﬁf Spies, bem comon o mo.
vimento do Turnverein.

Encontramn. hoje em dia, desde a guerra, uma inclinacfo ao
esporte ¢ a Alemanha ¢ atualmeate um dos lugares onde se acha o
movimento mais entusidstico em .clacdo ao joga. As e.colas tém
expago inteeno e externo para jogos, onde todas t&in que emprega -
cinco horas de atividade por semana, além do aprengizadu de na-
tacdo antes de deixarem a eacola.

A Alemanha tem concorrido muito pasa integrar a Educacio
Fisica na educaciio geral e salvar a educacdo fisica do antigo tipn
formal, estimulando jogos e esportes, apresentande o lindo traba-
lho ritmico dos drs. Bode, Medau e putros, bem como cintribuinda

s '
para a dansa moderna através dos trabalhos de Mary Wigman,
Hainda Sempf e vutras.

Ha muitos estadios pelo pals, particulaies e do Estado, onde
‘e tazem jogos continuamente. Um dos maiore: em Berlim cha-
na-se "0 estiddio onde atividade nvaca para”; é bem isso, porque
muitas vezes, durante o verda passado, ey me achava 13, assistindo
torneios de diversos tipos, tais 2o.n0 a competicio de Sete Nagdes,
2 uma em que todos os estudantes (a Universdade foram obriga-
vos & tomas parte. Von Hindenberg disse: “exercicio fisico é o de
der do cidaddn paca co.n sua terra patria”. Figuei muito impressio-
nada com uma senhorita que, depois de exceaer 3 recerd macioaa-
de uma prova atlética, tomou seu lugar nas acquibancadas, como
si nada_tivesse acontecido de importancia. Tais qualidades de
equilibrio e auto-dominio 330 caractecisticas de nages que pra-
ticam o esporte hd muitos anos.

Mais de cinco milhes de adultos sfio sécios de organizagoe .
esportivas, dos quais um quarto sio mulheres. Além de um grande
¢ variado ndmero de jogos, natacdo, patinacdo, remo, esgrima, ha
o movimento importante do Wandervogel. Esta forma 34: recre:-
céio (passeios e bando) estimula vestudrios simples, comida e
acomodacdes humildes. Grupos de vistosos ¢ sadios ale.ndes se
véem, mochila s vostas, andando léguas, hospedando-se & noite
a custa de poucos tostdes—ricos e pobres. Ultimamente, éstes abri-
EO: parecem menos numervsos, pelo medo da discussiio de politiva
entre a Juventude.

Na Inglaterra, 0 movimento recceativo parece ter tido um des-
envolvimento natural, gragas aos tracos caracteristicos ang'o-sa-
xdes e a0 seus instintos gregarivs.

A Educaciio Fisica tomou primeiro a forma de atividades de
cavalheirismo, tais como esgrima, dansa e os jogos, mais tarde a
«erem suprimidos pelo movimento puritano. No decorrer do tempo,
entre outros, tornavam-se populares os jogos como ericke!, facrosie,
tenis, introduzidos nas e.colas de internatos, por causa de seus valo-
res stciais e ensejo que proporcionam para o desenvolvimeato do
cardter. Em conseqiiénaia dos mestres jogarem com os alunos, um
tipe sadio de atletismo foi sempre apreciado.

Nas escolas elementares, exigem-se ginisticas militarizadas
e espostes, que deverdio ser praticades em campos apropriados ou
em terracos. nos bairros congestionados. -

niversidades, porém, a participacdo nos esportes é facul-
tativa. Fntretanto, os estudantes sio tio compenetrados do espi-
rito esportivo que todos se entregam a essas piaticas salutares. O
inglés sempre prefece ser participante, que espectador.

Entre as classes menos previlegiadas, procura-re o jégo de-

ois do trabatho e os playgrounds nas zonas rurais olerecem exce-
Fentes oportunidades, com programas de misica, dramatizacin,
dansas regionais e trabalhos manuais.

A infludncia da Inglater.a se verifica em todas as suas col$-
mas e encontramos o mesmo interesse pelo jogo persistindo na vida,
apresentando porém adaptagBes ao meio € ao clima.

Na Sué

ti, a primeira nthi.

facia L)m'tiu da Alemanha pe-
o m u n o o trabalhos de Guts-Muths,
sdbre os quais Peter Ling organm-
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zou 0 sistema de gindstica suéca

de fama mundial, criande o Roy-

al Central Institute em 1814. A ten-

déncia, hoje em dia, ¢ usar éste tipo

e trabalbo, apenas para postura, e os

1ogos atualmente tém papeﬁm[mrtantc

no programa de educagdio Fisica. Tenis, Sool-ball, golf, dansas, sdo

instituicSes populares e 33 jogos olimpicos crescem pelo entusiasmo

de sua peatica. Encontra’se também no pals a pratica dos es-
portes de inverno.

Gindsios e playgrounds sio ligados as escolas. Na maioria
das aldeias, os playgrounds pertencem as associagSes, e muitas ve-
zes afio cdificados pela Municipalidade.

Na Noiuega, encontram-se os mesmos interesses, acentuando-
se porem Aiking, yachiing € dansas regionais. O intereise pelos
acampamentos teve um impulso recente, como conseqiiéncia da
relinido, que li se realizou, dos estudantes de cinco nacionalidades
diferentes.

. . A Franga <6 com a guerea se interessou pelo esporte. Sua his-
loria, na ginastica, comegou no {im das guerras napoledni as; a
ginastica toi introdurida em 1817 ¢ usada geralmente no Exército.
Nas escolas, a gindstica sueca foi experimentada e teve um relativ s
sSUeesso.

Sendo os franceses individualistas, preferem empregar suas
horas de lazer para ganharem remuneracio exira, podendo assim
obter uma aposentadoria mais cedo, afim de gozarem uma vida de

ampo em dominio peépric. Com a adocio da lei de oito horas de
trabalho, rresceu o interesse pelos esportes. Os plavgrounds sio
mais populares do que quando introduzidos durante a guerra pela
Cruz Vermelha.

A educago fisica é considerada parte importante de educacan
¢ esta canhando terrenc, embora o pais prefira formas mais suaves
de recreacdp. O interesse pelos esportes tais como terus, handball,
hiling, ciclismo, croquet, esgrima, esportes de inverno e acampa-
mentos estd aumentando.

Na Dinamarca, encontiamos a mais antiga escola de Educa-
P‘.Eo Fisica do mundo, fundada em 1804 por Franz Nachtegal, com

ins militares. Embora a escolu ainda exista atualmente, um tipu
de educagho fisica bem diferente se desenvolve na Dinamarca.

‘ste pequeno pais tem um grande interesse pela educacdo, princi-
palmente pelo desenvolvimento do cariter. E’ espléndido e belo
o sér humano, por isso a &nfase na escola popular liberal Falkrchul
é cultural e eapiiitual. A cducagdo fisica do tipo moderno é exigida
em todas as escolas e custeada pelo govérno. O espirito de jogo
comeca também a conquistar impulso, que é dado pela associacin
Copenhagen Playground, fundada em 1890. Embora o povo das
cidades seja apenas duas gera¢es alastadas da vida do campo e
continue a sair da cidade para passar o dia de folga no trabalho de
suas culturas queridas, encontramos o interesse sempre crescente
pela pedtica esportiva.

%o ¢ possivel falar em Dinamarca, sem mencionar Nils
Bukh. que foi honrado pelo rei em conseqiiéncia do grande servico
que prestou an povo de sua terra ¢ mais tarde ao do mundo inteiro,
através de seu Eelo sistema bdsico de gindstica ritmica. O seu tra-
balho ganhou primei;o higar internacionalmente como ginastica
moderna, embora fosse &le destinado particularmente ao.s ginnma.-
queses rurais. A escola ritmica do BuEh* People College assim cha-
mada —estd sempre cheia de estudantes dos distritos rurais e pes-
soas interessadas pela educagio lisica que vém de todo o mundo.

Ebuicacin rlriea


SALEM


Em 1927 quando eu era estudante J4, havia gente do Oriente, Egi-
to. Europa ¢ Estados Unidos. Foi interessante notar, quando 1a
voltei éste verdio, como estava desenvoliida a escola, edificada pels
Sr. Bukh e seus alunos; encontrei nma segunda piscina e a maine
casa de campo qiie jamais vi em tado o norte da Enropa. O erande
mestre estava ocupado com a preparagfo de wm grupe que se des-
tinava & Hdlia, a convite de Mussolini, para ema demonstragio,
¢ o seguir & Alemanha, em outras demonstragiies para Hitler.

Os dinamarqueses rurais viio 3 escola para estudar, afim de
poderem voltar aos seus distritos e ensinar. Uma vez por ano, éstes
estudantes, satisfeitos, levam seus grupos para a granSe festividade
onde mostram seus trabalthos.

Na Bélgica, encontramos grande interesse em promaver dreas
para jogos ligadas a cada escola e em bairros muito congestionudos,
embora tomando o cuidado de ndo prejudicar a feicio estética do
lugar, mas proparcicnando um ambiente belo e natural.

A Sufssa tanbém se interessa pelos campos de jogos e adota
as coldnias de férias. As criangas fracas sdo mandadas ao acampa-
mento ou as fazendas durante as férias. (s suissos acham imprescin-
divel solvaguardar a sadide de suas criancas e cooperam intimamente
com as escolus neste programa.

Na Itélia, desde que surgiu a organizagio fascista, tem se fei-
to muito prog.esso em promover jogos sob diregio competente.
Todas as cliangas escolares tém quatro periodos de 30 minutes po.
semana para jogos € um periodo de 2 horas no playground. 0 govér-
no controla todos o cluges e organizacdes recreativas e cuidadosa-
mente {ocaliza as atividades. A Opera Nacional Balilla apresenta
um programa muits compreensivel de atividades recreativas, de
atletismo ¢ programas ao ar livre, com acampamentos ¢ trabalhos
manuais. Aos trabalhadores também sdo preporcionades exerci-
cios e jogos. através da Opera Nacional Dopolavoro, organizada emn
todas a3 comunidades com um bem desenvolvido programa recrea-
tivo.

Na Turquia, a idéia antiga de serem os jogos atividades de pas-
salempo apenas para criangas € Mesmo assim ndo demasiadamente,
esté desaparecendo. O movimento de recreagfio resultou da guesra
como um meio de cuidar dos érfgos. Os resultados foram tio bons

ue agora encontramos playgrounds modelos para todos o3 niveis
:ie idade em Angora. a nova Capital. Fundaram-se playgrounds de
demonstracio pela sociedade de amigos Americanos da Turquia
¢ pela associacis de “Auxilios as Criangas™; a direcdo técnica era
dos Estados Unidos, mas os turcos ja vao assumindo cada vez mai.
as responsabilidades. Os cursos de recreagio atualmente fazem
parte do preparo na escola de trabalhe social.

O Ministério de Educagdie tem conseguico que todas as escolas
novas tenham espa¢» adiacenie pura jogos.

Durante muity tempa, as escolas tiveram educaclo fisica obri-
gatbria, sendo 0s professores treinados na Escola Normal de Educa-
a0 Fisica. A téndencia atual & deixar a gindstica formal e tocalizar
 atencio para 0s jogoes tais como: eolley-ball, luta livre {natural dos
turcos), remo ¢ jogos a cavalo. Salim Serribey disse-me uma vez
que embara fle mesmo preferisse o tipo de ginastica menos tormal,
achou o tipo sueco necessério, até que pudesse o povo de Estambul
andar pela grande avenida, em ordem perféita sem empurrdes:
pude apreciar isso, pois, as vezes, era de tal modo empurraca, que

me forgavam a mudar de dire¢io. Aparentemente, éste periodo de
treino disciplinador estd terminando, pois bs jogos e os esportes,
Mesmo para as meninas, estio sendo cada vez mats papulares. Le.n-
bro-me de que ha seis anos atrds, as meninas abandonaram v pay-
tida de velley-batl, porque os menines estavam espiando por cuma
do mura. Agoca, encontramos tados jogando em coniunto, sem
disting@io de sexo.

A Grécia, embora rica em tradicdes antigas de jégo, ndo utihi-
zou a recreagio moderna, .nesmo depois da guerra mundial, O pri-
meira playground de demonstracdo foi estabelecsdo pelo Near IFa.r!
Relief e o segundo, pelo Conselho Nacional de Senhoras Gregas,
dotado pel: govirno. O mavimenta recreativo tem aumentad.
enormemente. Em 1932, havia 173 clubes atléticos particulures
com 15.000 socios. Faxistem hnje mais de 30 estidios. Ha 28U
profes.ores de gindstica aas escolas secundarias, visando alcangar
novamente o pindculo do jago. a perfeic@o- -que caracterizava
a antiga Gréein,

Niio podemos deixar esta parte do mundo sem homenagear esta
associaciin e o grande impulso que esta deu a0 movimento recreati-
vo, através de seus playgrounds de demonstragio. Depois da guerra,
havia 132.000 orffos, entre &les nenhuma crianca sadia, todas do-
entes e moirendo de fome. O jdgo veio salvd-las e, por meio de um
programa recreativo, voltaram a ter satde, resultangg melhor com-
preensio internacional ¢ uma conciéncia soaal foi despertada, com
um grande efeito psicolégico.

Os jogos ajudasam a apagar as cecordacSes trdgicas da guer.a,
levando essas criangas a uma vida social Gtil, os programas para
adultos incluem palestras sobre salide, jogos, musica. ete.

O feam compasta pelos 6rffos era campelo na Grécia em baske!
pail & um dos jovens da Arménia venceu o campeonato egipcio de
péso leve.

A Hungria centraliza a aten¢fo sobre a educacio fisica ¢ a
recreagio nas escolas piblicas. Cada escola tem um ginsio e qua-
si todas, um playground. Toda a educacio fisica é dirigida pelo De-
partamento de Educagfio, sendo adotado o manual nacional. Os
rapazes sdo obrigados a praticar educacdio fisica até 21 anos, mesmo
que deixem a escola. Cada escola deve ter também uma tropa de
escoteiros. O “Levante” (associagio de homens) ditige a educagio
fisica dos meninos que ndo freqiientam escola e cadi fibiica que
tenha mais de 1.000 operarios geve ter esta associagdo.

Sé a situacho financeira impede a Hungria de desenvolver um
movimento de playgrounds mais largamente, pois os hingaros estdo
vivamente interessados pelo bem eitar das criancas. Fregiiente-
mente, reservam-se secgdes de avenidas para que as criangas possam
jogar com seguranga. Durante os meses de verfo, as criancas €scos
lares continuam seus exercicios indo muitas vezes aos acampamento-
e montanhas.

Em educacdo fisica, forga e destreza nao
se devem separar.




