A Escola de Educacio Fisica
do Exercito

Sua atuacio em prol da Educacio Fisica Nacional
Pelo Cap. ANTONIO M. MOLINA

Desde o século passado, que ao Exército interessou
o problema da Educagio Fisica e sua difusio no meio
civil; ndo ha divida que tal propdsito se inanfeve em
cogitac@es tedricas ¢ hivrescas por muilo tempo,

Mas felizinente, a partir de 1919, sobretudo, os
acontecimentos toinaram outra feicdo, pois, nesta data,
wm grupo de idealistas na Escola Militar, além de fun-
dar uma associagdo atlética, se propoz focalizar a sis-
tematizacdo da Educac&o Fisica no meio militar e civil.

Era um pequeno nicleo de oficiais e cadetes, de
cujos esforgos tenazes e incansaveis havia de brotar »
arvore frondosa da Escola de Educacgiio Fisica do Exér-
cite e multiplicar-se pelo Brasil afora.

A frente déste moviinento, se achava o Cel. Newton
Cavalcanti, seu propulsor inaximo que, sob sua direcio,
teria mais tarde, a imensa satisfacio de inaugurar o
Gindeio Leile de Castro

Mas nio foi ex-abruptamente que éste gindsio
surgiu,

E:n 1922, o boletim do Exército n.® 453, ao dar a
nova organizacio do Exéreito, criava uma Escola de
Educacio Fisica.

Na Companhia de Carros de Combate, chegou a
iniciar-se, sob os auspicios da Liga de Esportes do Exér-
cito, um curso de instrutores, que os acontecimnentos
de julho désse ano nio permitiram gque chegasse a
termo.

Tendo sido julgada possivel a abertura da Escola
de Educagio Fisica na Escola de Sargentos de Infanta-
ria ou na propria Companhia de Carros de Combate,
trabalhos vultuosos forain empreendidos nesta Gltima
unidade para a criagdo de um estadio, em cuja conse-
cugio se empenharain denodadamente o seu comandan-
te, oficiais e pragas.

Mas a série de movimentos armados havidos na-
-quela época iinpediram por completo que éste sonho se
transformasse em reali(rade.

Esta série de percalcos, longe de desanimar os idea-
listas que se batiam pela causa da FEduca¢do Fisica,
tornou-os cada vez mais persistentes em seus proposi-
tos; e, dos sucessivos reveses, conseguiram haurir no-
res Forcas.

Em 1929, o Presidente da Repiblica, dr. Washin-
gton Luis, visitando a Escola de Sargentos, em compa-
nhia do Ministro da Guerra, ficou entusiasmado com o
trabalho produzido com os alunos da Escola, pelos en-
tio Tens. Rolim ¢ Virgilic Alves Bastos.

Tendo verificado, posteriormente, no Colégio Mili-
tar, a mesma unidade de doutrina, resolveu utilizar-se
désses oficiais para imiciar a resoluicfo do problema.

Ordens imediatas foram dadas para a criagéo do
Centro Provisério de Educac¢io Fisica, que funcionou
nesse mesmo ano, anexo 4 E. 8. L.

d]é era o primeiro passo esbogado para a unplanta-
¢3o do trabalho fisico metédico no meio militar, quando
a arguta clarividéncia do insigne pedagogo Fernando
de Azevedo, entdo Diretor da Instrugdo Piblica do Dis-
trito Federal, obteve do Ministro da Guerra permissdo
para que professores publicos 14 fosse:n matriculados.

Fra o inicio da corporitica¢io da Educa¢io Fisica
ny meio civil.
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ksses cursos foram levados a termo com real sucesso.

E a primeira leva de 8 instrutores militares para
o preparo dos Tiros de Guerra e 20 instrutores civis
for distribuida pelos diferentes estabelecimentos,

Em segundo curse de seis meses, os primeiros co-
locados foram aproveitados para instrutores das futu-
ras turmas a se formarem pela escola. Esta providén-
cia salutar, dal em diante posta em pratica, como ja
o era nas demais escolas do Exército, permitiu a ra-
pida amplizagio do quadro de professores, além de
constituir um justo prémio aos esforgos despendidos.

As instalagdes da Escola eram, para a parte nau-
tica, sumamente precarias. Dai a ideia, imediatamente
realizada, de transferir sua sede para outro local mais
apropriado.

E depois de hesitacdes entre asilhas do Governador
¢ Paqueta, e Fortaleza de Sio Jodo, esta altima foi es-
colhida, pelas vantagens econdmicas e pela localiza-
¢io muito mais central.

Em 1930, dois cursos foram realizados: um chegou
a seu termo; o outro fol interrompido pelos aconteci-
mentos de outubro. ‘

Depois da Escola ter sido fechada, em 1931 obteve-
se do Ministro da Guerra que fosse reaberta; seun co-
mando fs tornado independente do da Fortaleza de
Sio Jodo. Para ésse cargo, foi nomeado o entdio Major
Newton Cavalcanti. _

Oz projets: de edificagdo da Escola foram abor-
dados.

Mas enquanto se discutiam plantas e or¢amentos, a
necessidade 1mpoz uma solugdo de emergéncia, que foi
a construcdo de um barracdo velho, cedido pela Inten-
déncia da Guerra, trabalhando nele os oficiais instru-
tores como operarios.

E nés, que conhecemnos esta época, sentimos sauda-
des daqueles tempos em que um sépro de entusiasmo fa-
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Gracas aos esforcos dos pediatras e & intensa
propaganda feita pelos médicos e pelos ser-
vigos sanitarios, os 6bitos intantis, causados
pelas diarréias, estdo decrescendo em varias
regides do pais. Ha lugares, entretanto, onde
90%, dos bbitos ainda s3o devidos a essas de-
sorcfens intestinais, por culpa da ignordncia
das maes, que desconhecem a maneira de ali-
menta-las convenientemente. 86 os médicos

oderdo orientar as mdes nesse particular.
Eemédios para essas diarréias so se recomen-
dam, modernamente, os caseinatos de calclo
e o Eldoférmio da Casa Bayer, que comba-
tem as fermentacdes, de‘endendo a mucosa
intestinal das trrita¢des.




zia com que todas as dificuldades, por maiores que fos-
sem, pudessem ser sanadas, sem nos importarmos eom
o acréscimo sensivel de esforgos a que éramos obrigados
& despender.

' E as conseqiiéncias apareciam. ..

Os ¢ursos se ampliavam, a freqiiéncia e as matri-
tulas aumentavam, o Centro Provisério se transforma-
va em Ceniro de Educaciio Fisica; o Ministro da Guerra
dava-nos a importdncia necessiria para a edificacdo
do Ginasio Leite de Castro. .

Simultineainente, obras vultuosas de transforma-
¢3o do campo de treinamento eram empreendidas: cons-
truiam-se os pérticos de cimento armado e a tdrre
de Hébert, modificava-se o tracado da pista que ao
mesmo tempo deixava de ser de terra para ser de car-
v3o, triplicava:n-se os campos de volei e basquete; de-
cuplicavam-se as pistas de salto em extensfio e em
altura.

Em 1933, um decreto presidencial transformou o
Centro Militar de Educac3o Fisica em Escola de Edu-
cagdo Fisica do Exército, dando-lhe nova regulamenta-
¢do, e ampliando de muite as suas atribuigdes.

As transformacgBes ministeriais havidas, a. par da
crise financeira e politica, ndo permitirain que ¢ plano
de obras da Escola fosse levado a termo, ficando
em falta o Departamento Médico e o edificio da
Administragdo, provisoriamente instalados no préprio

inasio.

Mas o interesse maximo dos fundadores da Escola
n#o residia exclusivamente nas instalacdes materiais;
estas serviriam sdmente como um meio de atingir o ob-
jetivo, que justificava todos éstes esforgos: a implanta-
¢f#o e a difusio da Educac¢io Fisica no Brasil.

Dois campos de atividades se manifestavam: um
maijs restrito, mais facil e mais préximc—o meio mii-

tar—e outro muito mais amplo, mais dificil e quiga
mais longinquo—o meio civil.

A implantagdo no meio militar era rapida, uma vez
que ja fazia parte das atividades diirias do quartel;
tratava-se, pois, e tio sdmente, de variar o método de
trabalho ¢ fornecer elementos aptos a aplica-los.

A variagdio do método residia exclusivamente em
publicar ¢ novo regulamento; os elementos aptos eram
es proprios instrutores e monitores diplomados pela
Escola.

A 1. parte )4 esta feita e a segunda é melhorada
anualmente pelo aumento de diplomados.

Mas no meioe civil, a questio era muito mais deli-
cada e exigia um tato e uma paciéncia intindas.

Inicialinente, a quest3o féra apresentada inhibil-
mente, pois no tempo ainda do Presidente Washington,
surgira no Legislativo un projeto de origem presiden-
cial, que tornaria a Educa¢d3o Fisica obrigatéria e exigi-
ria uma série de condi¢Bes aos clubes e colégios civis.

A resisténcia, a opo.i¢fo, quer ng Lnprensa, quer
no proprio Legislativo, foi enorme e recordamo-nos de

ue, com descrenga no nosso éxito, nds, os instrutores
a Escola, tivemeoes ordem de defendé-lo e o defendemos
elo radio, chegando & ousadia de discutir, ou melhor,
ge justificar a conétitucionalidade do projeto, contra
eminentes juristas que o acoimavam de inconstitucional.

Hoje a recordag@io da ginéstica intelectual e dos so-
fismas que éramos obrigados a empregar, causa-nos
SOrrisos.

E, si divida n3o péde restar de que a Educagio Fi-
sica ¢ uma necessidade vital para a nossa Patria, muito
menos nos resta de que as imposigdes, quando ndo ha
ambiente para tal, s3o sempre odiosas e contraprodu-
centes.

E ¢ por isso que até hoje éste projeto, que nido che-
gou a ser aprovado, tem-nos prejudicado.

O outro fator contra o qual temos lutado é a quasi
completa ignorincia »6bre o que seja a Educagdo Fisi-
ca e seus meios entre os pseudos professores de tal ramo
da Educagio nos colégios e clubes, havendo honrosas
excecdes. Uns per ndio quererem estudar, outros por
medo de que o nosso objetive seja tirar-lhes o seu ga-
nha-pio.

Outro ébice que muito tem entravado o desenvol-
vimento da Educac3o Fisica é a péssima organizagdo
esportiva qQue possuimos.

Os Clubes s6 pensam em aumentar o nimero de
socios, afiin de haver maior saldo monetario, sem se
preocupar em absoluto com a Educacio Fisica de seus
associados.

_ Dirigentes e treinadores se esquecem de que a com-
peticdo esportiva e atlética € o ultimo estigio de um
desenvolvimento fisico integral.

O atletismo é a ctipula do edificio da Educacio
Fisica, mas entre nés tal ndo ocorre: comegamos pelo
fim, exigimos e submetemos 0s nossos jovens a esfor-
¢os para os quais ndo estdia_preparados.

Dai os resultados que aparecem, como no dltimo
exame para 0 Departamento dos Correios e Telégrafos...

Désse rapido esbbgo, vé-se que o nosso trabakbho
comportava trés aspectos: preparo e aperfeicoamento
de instrufores civis: propagamfa da Escola e de seus
métodos de trabalho e ensino; demonstrac3o ass clubes,
colégios e organizagdes dirigentes, das normas a serem
seguidas.

Para o preparo de professores civis, a Escola abriu-
lhes as portas, com as maiores tacilidades de matricula.

depois de feito o curso, afim

Procurou am&aré-l}s,
ndar, por sua vez, novos nicleos ir-

de gue pudessem
radiantes.

_ . Para a satisfac@o do segundo aspecto, promovemos
visitas ¢ acolhemos todos os que queiram, de perto e
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com Animo desprevenido, ver o que somos, v que pre-
tendemos ser e fmvemos de fazer pelo Brasil.

Felizmente, s6 aplausocs teinos merecido de todos
os visitantes da Escola; muitas ditvidas tén desapareci-
do e, nessas honrosas referéncias, retemperamos nossas
almas para novas lutas.

O terceiro aspecto é o mais delicado e de mais di-
ticil solugiu. '

A mentalidade esportiva e as lutas politicas entre
as orgamizaghes tornam dificil qualquer trabalho sis-
tematice.

Assiim mesmo, alguma cousa tein sido obtida, atra-
vés os teinpos, embora em infima proporgiio com o que
deveria ser.

E’ incontestivel que no meio civil ja temos pro-
gredido bastante.

Certos Estados, tendo se apercebido da face edu-
cacional importante que representa o trabalho fisico,
tém procurado resolvé-lo com acérto.

E os clementos saides da Escola tém coloborado
em todos Bsses Estados, para a obtengdo do nesso de-
rderatum.

E ¢sta obra comeca a aparecer.

No Pari, o Cap. Orlando Térres conseguiu a fun-
dacdo de uma Escola de Educagio Fisica Estadual, mi-
cleo da futura organizagio; sargentos e professores de
14 cursaram a Escola com proveito. O atual diretor,
Cap. Coetho, nosso ex-diretor de Ensino, deu ao pro-
blema uma nova impulsio.

H4 fundadas esperangas de que até o fim do ano
j4 a instalagdo seja Sefinitiva e completa.

Emn Pernambuco, as energias mogas e brilhantes
dos Caps. Bonorino e Mamede resolveram completa-
mente a questdo.

O Cap. Bonorino ergueu o magnifico Estadio So-
corro e criou cursos regionais, amparado decididamente
pelo Gal. Rabelo, e previu a soluciio da questdo esta-
dual para é&ste ano.

O Cap. Mamede enviou oficiais, médicos e sargen-
tis para cursarem a E. E, F. E,, atim de organizarem o
servigo na Forca Estadual e ajudarem a solugdo da Edu-
caclo Fisica em todo o Estado.

- No Espirifo Santo, incontestavelmente o primus
inler pares nessa questdo, gragas aos heroicos estorgos
dos Caps. Medeiros e Horacio Gongalves, criou-se a Es-
. cola de Educacio Fisica, ditundiu-se a sua pratica por

.« toda parte.

O mapa anexo a &ste artigo tala bein alto e mui elo-
giientemente.

Em Minas Gerais, os Caps. Rolim, Dorneles e
Niemeyer abordaram o problema e resolveram-no
dentro da Fbérca Publica Mineira.

- Professores, médicos, oficiais e sargentos da For-
¢ Pdblica cursaram as nossas aulas e, de volta, toram
trabalhar na Escola de Educacdo Fisica, criando e or-

- genizando a pratica racional da Educagio Fisica.

"L De S. Paulo, nos toram enviados, gragas & argucia
de.dr. Fernando de Azevedo e do Major Dimas de Me-
neges, diretores—um, da Instrugio Publica, e outro,
" émnandante da Férca Piblica—protessores civis, mé-
dwbs, oficlais e sargentos.

Péde-se, assim, reviver esta questdo no grande Es-
tudo e a Fscola de Educaqdo Fisica da Forca Publica e
a Escola Superior de Educa¢io Fisica do Estado, ai
- estfo em sua plena pujanga, mostrando na sua vitali-
~ dade o carinho com que esta questdo sera resolvida.

. Em Mato-Grosso, o Cel. Newton Cavalcanti, quando

- comandante da Circunscri¢io, a-pesar-de grandemeate
sobrecarregado com a reorganizagio da tropa sob seu
" comando, tratou, embora com sacrificio Sessoal, do
3. assunto e comseguiu: reorganizar as sociedades esporti-
" vas civis, iniciar a construgio de um estadio, que tanto
- serviria para as sociedades civis, como para os estabe-

‘lecimentos de ensino, e prover de um mstrutor diplo-
mado pela E. E. F. E. cada estabelecimnto de ensino,
: inclusive a Escola Normal; erguer um Jardim da In-

fancia para o qual construiu uma piscina ¢ uma praga
de exercicios; organizar dois clubes femininos e arran-
jar um instrutor para a Escola Normal! de Cuiaba.

Em todo &sse seu trabalho em prol da Educacfo
Fisica, foi auxiliado devotadamente pelo Cap. Léo
Nascimento.

A par de todas essas organizagdes feitas pelos ele-
mentos oriundos da Escola, importa nXo esquecer da
soma enorme de resultados colhidos pelos soldados no
seu ano de servigo militar,

Sﬁo 50.000 homens que se entregam, em todo o
Brasil, de Norte a Sul, de Leste ao Qeste, a um ano de
trabalho fisico metddico e eficaz.

Além désse nimero vultuose de soldados, é preciso
ci:Je nos lembremos dos que ac mesmo regime de traba-
lho s&o submetidos nos Tiros de Guerra e Escola de
Preparacio Militar Prévia.

E’ uin novo contingente de, talvez, 100.000 jovens
que adquirem a satde, a forcaea ener’gia com gue amna-
nhi lutardo pela vida e um dia, quiga, pelo Brasil.

Novos Estados, no ano vigente, nos enviaram ele-
mentos, afim de tirarem o cursc desta Esccla: Parana,
Maranh#y, Ceara, Rio de Janeiro e Bala; acresce ainda
que elementos do Rio Grande do Sul ji4 passaram por
esfa Escola.

Como se vé, a-peésar-de uma existéncia relativamen-
te curta, os resultados obtidos sfio os mais brilhantes
possiveis.

E é&ste balanga dos resultados é que nos da fé para
prosseguir sem desfalecimento na nossa obra futura,
certos que, a-pesar-de longe do ideal colimads, havemos
de atingi-lo para maior grandeza do Exército e da nos-
sa Patria.
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