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Homens para a Nafureza

. A histdria da cultura fisica no Brasil & mui-

to simples de ser feita, porque, em verdade,
sdmente agora ¢ que ela entrou nos moldes do
rigorismo cientifico.

Durante o lmpério, a vaga nobreza que
possuiainos era baseada, nfo em brasdes here-
ditarios, que os titulos nobilidrquicos nio se
transmifiam como heranga, mas em feitos de
carater individual ao servigo do bem publice.
Tais feitos exigiam, no maximo, a cultura do
espirito. A fbrea fisica era déles excluida, por
initil. Isso fez com que nossos avés nio se
preacupassem com a robustez do corpo, a ponto
de consagrar-lhe um interesse educativo.

A geragdo que preparou o advento da Re-
publica, essa entdo, si aprimorava seus dotes
intelectuais, descurava completamente dos fi-
sicos. O tipo classico do conspirador republicano
era um pouco como a lendaria figura do poeta:
magro, esqualide, longas melenas, chapeu des-
abado... Quanto a musculos, nada.

E’ bem certo que isso nos deu o gosto pela
leitura, pela ampla cultura intelectual, 2 ponto
de mantermos, nesse dominio, uma incontes-
tavc]l hegemonia entre os latino-americanos.
Mas, em compensaciio, nada pensavamos com
respeito a fortalecer o organisino por uma vida
sd& e higienizadora.

Nos primeiros anos da Republica, ai pelo
fim do 'ac:cu[u passado e inicio déste, surgiram
as primeiras preocupagles pelos musculos, mas
isso sob a forma excluswamente desportiva.

Minha infincia pdde ji beneficiar désse
esbdco de cultura fisica a que nos entregavamos,
os de minha geragdo, na desordem das propen-
sBes individuais, em mnatacdo, remo e cor-
ridas_a pé.

sse gosto foi se desenvolvendo a pouco e
pouco nas geragdes que vieram depois de nds,
até que surgiu o fool-ball, que foi, sem a menor
duvida, o ponto de partida de todo o movi-
mento brilhante que, em matéria de cultura
fisica, atingiria o brilhante apogeu concreti-
zado na Escola de Educagdo Fisica do Exército.

E’ bem certo que, por virios motivoes, eu
acompanho o progresso das instituicSes macio-
nais, e os estimulo sempre que posso. Mas eu
ignorava completamente a que ponto de per-
feicio tinha atingido a racionalizagio da cul-
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tura fisica, depois que dela se incumbiu o Exér-
cito, criando essa admirdvel Escola.

Nio sou propenso a entusiasmos faceis.
Mas diante de uma obra désse félego, meu en-
tusiasmo se traduz nas mais francas expres-
sdes de confianga no futuro de meu:pais.

O que essa Escola revela, em primeiro lu-
gar, ¢ o alto grau de capacidade organizadora
de seus diretfores.

S6 isso valeria como um espléndido sinal,
porque o defeito latino, ampliade sob o tré-
pico brasileiro, é o de desorganizacio. Encon-
trar uma institui¢gio nacional, cujo trago fun-
damental ¢é o admirdavel esquema orginico que
facilita o trabalho, poupa tempo e multiplica
os resultados, e verificar que tudo isso ¢ fruto
da inteligéncia brasileira, ¢ adquirir a certeza
de que até désse prodigio somos capazes pela
férga de uma vontade criadora:——destruir a nos-
sa tendéncia a dcsorgamzaqan

Mas s1 a boa organizagdo e o tratfo funda-
dessa instituicio, &le, por si s6, ndo lhe daria
o relévo que merece, si lhe faliasse um espirito
de progresso cientifico, marcando cada qual de
suas secgBes. E €ste espirito ali se encontra em
todos os ramos, com uma nog¢iio selecionadora
de adaptagio especializada que faz o encanto
de quantos conhegam os fortes graus da fisio-
logia e psicologia do trabalhe muscular.

E’ com orgulho que se percorre essa Es-
cola. Orgulho brasileiro ¢ encanto de homem
de ciéncia.

Quando terminei minha visita a Escola
de Educagio Fisica do Exército, achei até mais
bela a natureza naquele recanto da Urca. E’
que sai com a convicgdio  de que, pouco a pouco,
nossos homens v3o crescendo na sua capaci-
dade ¢ ganhando um valor suscetivel de en-

vadra-los harmdnicamente na beleza feérica
e nosso pals tropical.

A Natureza foi prédiga com o Bra:cil. Fal-
tava termos homens que soubessem honri-la.
Hoje os temos intelectualmente aptos, naquela
falange de dedicados professores da Escola de
Educagdo Fisica do Exército, dispendendo seus
habeis esforgos no fortalecimento de uma raca,
para que possamos um dia possuir a ventura de
dizer do Brasil: um pais majestoso, povoado
por homens fortes e belos.
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