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EDITORIAL 
 
A Revista de Educação Física é uma publicação de divulgação científica do Exército 

Brasileiro, sendo o periódico nacional mais antigo da área de Educação Física. A primeira edição foi 
publicada em 1932, pela Escola de Educação Física do Exército (EsEFEx). Atualmente, sob a 
responsabilidade do Centro de Capacitação Física do Exército (CCFEx), completando 83 anos de 
existência, em 2015, a Revista passa por uma profunda reestruturação, que inclui desde a 
composição do Corpo Editorial até à nova plataforma eletrônica, composta por um novo, moderno 
e informativo site em conjunto com a implantação do Sistema Eletrônico de Editoração de Revistas 
(SEER) científicas (software livre). 

Nesse contexto, é com grande satisfação que se publica o número 1 do ano de 2015, 
composto dos resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso do Curso de Instrutor de Educação 
Física do Exército, os quais se referem a estudos originais de alta qualidade científica, orientados 
pelo corpo de Doutores do CCFEx. 

Os resumos ora publicados, na área de Ciências do Esporte, tratam-se de estudos originais 
em cinesiologia/biomecânica, fisiologia do exercício e psicologia do esporte, com foco em 
métodos de treinamento e treinamento de alto rendimento, os quais se relacionam muito 
proximamente com os treinamentos operacionais militares. 
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