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Continuamos com é&ste arligo a instrugio técnica indi-
vidual.

PROGRESSA0 COM BALAO

® .

Quando a bola estd controlada. serve-se dela conduzin-
do-a por golpes de pé, curtos ou longos (dribles, passos cur-
tos e longos e shoots). »

Dribles

A) Driblar a bola é a operacdo que permite ao jo-
gador, sem perda de sua velocidade, conduzi-la, se possivel,
sem olha-la, a uma distdncia que ndo devera exceder de 1
metro afim de se evitar a intercepgdo da mesma por um ad-
versario.

Ao conduzir a bola, o jogador a colocard em sua frente
por meio de pequenos golpes de pé, aplicados com os la-
dos exterior e interior ou com o bico dos pés. A conducio
da bola com o lado interne do pé apresenta um grande in-
conveniente que ¢ a perda da velocidade, acarretando
dai um retardo no avango ou escapada. Na conducdo com
o lado exterior ou bico do pé, os pés deverdo ser sempre
dirigidos para frente..

‘A bola, em situacfio alguma, devera ficar féra do con-
trale dos pés, em outras palavras, ndo deverd ficar muito
distanciada deles.

B} Driblar o adversdrio — O drible é a operagido que
consiste em fazer com que um jogador passando a bola pelo
lado ou pela frente do adversirio, consiga’ desvencilhar-se
de sua marcagio.

Diriblar um adversdrio deslocando a bola pelos lados.

Para isto, faz-se passar a bola pelo lado do adversdrio
com um ligeiro golpe de pé, acompanhando-se a bola num
ligeiro salto para o lado afim de evitar a perna do adversa-
ric que procurou evitar a passagem da bola.

Caso se deseje abordar o adversirio pela sua esquerda
e caso a bola esteja tambem mais para esse lado, dar-se-d
um pequenc golpe com o lads externo do pé direito (pé
mais proximo da bola), jogando-se a bola para a direita. Ao
conirario, estando a bola mais para o lade direito do adver-
sdrio, aplica-se o lado interno do pé esquerdo (pé mais pro-
ximo da bola), jogando-se & bola para a direita.

Driblar passando a bola pela frente.

No momento em que o adversario estiver com as pernas
afastadas, lancar a bola por entre elas ¢ retomd-la deshor-
dando pelos lados. .

Outros processos sao usados para se poder passar por
um adversério. Assim, passar & bola por cima da sua cabe-
ga; imobilizar a bola e continuar a corrida afim de iludir

‘0 ‘marcador. que ndo se apercebe que a bola ficou para

tris {proceseo muito empregado pelos pontas).; empregar
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O drible 86 produz resultados benéficos quando feito
para a frente ¢ com rapidez, sendo que o seu executante ndo
deve olhar para bola e sim para o adversirio afim de advi-
nhar as suas intengies. O drible ndo deve constituir ma-
neira normal do jogo e sim deve ser empregado como um
paliativo. A utilizagio do drible s6 se faz necessaria quan-
do fér impossivel. empregar o passe. .

P '

NEUTRALIZAGAO DOS DRIBLES

Abordagen de frente.

Viirios processos se utilizam para neutralizar um dri-
ble quando nos achames de frente para o adversario. Dés-
ses processos eatudaremos trés: )

1.* -— alongando-se a perna — alongar a perna para
tomar a bola das pernas do adversario no mowmento em que
éste decide o drible {Fig. 1}.

2" — Empregando-se uma finta — Chegar préximo av
adversdrio, a uma distdncia variavel de 1 a 1% metro, apro-
ximar-se sem precipitagdo, com as pernas afastadas, simular,
em seguida, uma entrada numa diregio dada; isto obrigard
o adversario a fazer seu drible na diregdo oposta. Aprovei-
tar ésse momento previsto para alongar a perna e tomar a
bola, como jé foi feilo na fig. 1 (Fig. 2).
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30— ]?niradose com o peito contra o peito do adver-
sdrio — Agir co#f o peito sem bruialidae e sem’ajuda dos
bragos e das miok. Projetar o adversario parp;trés e apro-

veitar-se déste momenlo para apoderar-se da hola e dela
se servir (Fig. 3).

Poderiamos ainda citar um processo muito empregado
por alguns jogadores, que é o alongamento das duas pernas
{carrinho) .

Toda vez que um jogador procura neutralizar a agao
de um adversario, deve partir resolutamente em direcdo a
éle, mas devera estancar na sua frente a uma distancia de 2
metros para, em seguida, se aproximar lentamente.

Quando se procura neutralizar um drible do adversirio,
deve-se procurar anula-lo sem olhar para a bola e com o
objetivo de se adivinhar as intengées do driblador.

Abordagem pelo lada,
Consideraremos dois casos:

1.* — O jogador de defesa corre ao lado do adversario,
porem, nic consegue chegar a sua altura, isto &, alcan-
ci-lo, :

2.° — O jogador de defesa, correndi ao lado do adver-
* sario, consegue chegar & sua altura. :

No 1.° caso, o jogador de defesa tem., como unico recur-
so, alongar a perna correspondente ac lado em que estd o
adversdrio, de mode a opdr i bola a parte externa do pé
(Fig. 4) .

Neste caso, nflo é permitido o tranco. Caso haja, sera
forcosamente um “foul”, porque sera-dado pelas costas.

e .

No 2.° caso, o jogador de defesa ac chegar a altura do -

.adversirio projeta-o para o lado por meio de um trance,
X ade ¢ sem ajuda das mios ¢ dos bragos. (Fig. 5)

v PASSES
O passe é o elemento fundamental para o sucesso do

iogo.
Neste nimero abordaremos as maneiras mais usadas

" na execugiio dos passes curtos.

O estudo do passe longo e mais algumas considerages
sdbre os passes em geral estudaremos depois,

0 passe curto é feito por um jogador ja marcado ou em
via disto a um companheiro desmarcado que esteja a uma
distincia até 23 metros. :

O passe nio deve ser feilo exatamente sébre o jogador
a que &le € destinado, mas na direcdo onde &ste possa mais
vantajosamente uliliza-jo.

Fig6
Passe curto com o peim do pé.

A perua que executa o passe ¢ levada estendida para
a frente, o quadril segue o movimento; depois, a perua se
cleva até formar aproximadamente um éangulo de 60°. O
corpo se eleva sébre a ponta do pé que ficou no solo. A
hola é shootada com o peito do pe. Este em extensdo.
Acompanhada pelo pé na direcdo desejada, a bola continda
a seguit esta diregao mesmo depois do pé perder o contacto
com cla: disparado o shoot, ela deve achar-se ligeiramente
acima do sclo e permanecer nessa altura durante o seu tra-
jeto, ficando, portanto, livre das asperezas do solo, as quais,
por isto, ndo poderfio mudar sua diregio nem reduzir sua
velocidade. Este passe pode ser feito a uma distincia re-
lativamente grande {Fig. 6).

Passe curto com o lado interno do pé.

Passar a bola com ¢ lado jnterno do pé, alongando-se a
perna. )

O, passe com o lado interno do pé faz rolar a bola sébre
o solo e imprime uma trajetéria muito curta, sendo, por cone




seguinte, menos potente que o anterior. E' o passé emprega:
do quando um companheiro estd bem préximo do’ cutro
{Fig. 7).

Passe curto com o lado externo do pé.

Procede-se igualmente coimno com o antecedente; sémen-
fe a parte do pé a aplicar i hola é que difere. Emprega-se
o lado externo do pé.  E” o passe do “meia” (quando mar-
cado) a wm “ponta”.  Um perfeilo executante désse passe
é o consagrade jogador Tim, do Fluminense F. C..

Passe curte com o bico do pé.

Somente empregado em casos extremos, como por
exemplo, nas esgrimagens.

O passe & executado por intermédio de uma pequena
extensiio da perna, de modo que o pé togque na bola pela bi.
queira,

Passe curlo por tras com os calcanhares.

A bola ¢ passada por uma pequena flexdo da perna para
tras, O contato do pé com a bola é tomado pelo calcanhar
(Fig. 8). O emérito executante dessa modalidade de passe &
Valdemar, jogador do Cluhe de Regatas do Flamengo.

Este passe tambem pode ser dado para os lados: para

o lado esquerdo, no caso do jogador usar a penar direita,
' que se deverd flexionar pela frente do corpo, isto é, parale-
lamente & linha dos ombros.
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T R . {Continfia ¥o prézimo nimero).



