A EDUCACAO FISICA sob o porto de virta
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Na maioria dos tratados escrilos s6-
bre Educacio-Fisica, os autores assina-
lam os felizes efeitos dos exercicios sob
o ponto de visto fisioldgico, esquecendo-
se entretanto da influéncia que ela exer-
ce sIPre o psiquico dos seus praticantes.

Convém pois mostrar aqui, de um

“modo rapido, os resultados que a Edu-
cacdo Fisica exerce sobre as diferentes
propriedades do espirito e sdbre suas
manifestagoes essenciais.

As relagGes superiores do corpo e do
espirito sdo lais que a educacio de m
nao pode deixar o outre indiferente.
Elas se favorecem e se completam. Nio
somente a saude fisica ¢ uma garantia
do vigor intelectual, como também da
clareza do pensamento e ainda uma das

condiches que facilitam o desabrocha-
mento das faculdades do espirito. Além
do mats, v exercicio fisico, em seu ver-
dadeiro aspecto, educa v corpo e obri-
ga-o a funcionar harmonicsamente. li-
vrandn-o das toxinas, ete,.

Na vida pratica, os individuos fisica-
mente sios mastram-se mais rapidos em
84S 1ea¢0es, pois, seus cenlrog nenu-
sos. apreendem e utilizam com maior
rapidez sua energia, seja para moderar
ou para alivar estas reacoes. A circula-
¢ido cerehrall muito importante para o
desenvolvimento da sadde do cérebro,
torna-se maix eficiente. mais equilibra-
da ¢ mais facil, Os vrgidos dos senti-
dos torname-se mais ativos e observado-

Tes,
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a) - SENSAGAO

Segundo Marey, a sensaciio ¢ um fe-
némeno todo nosso, lormado diretanien-
te por nossa consciéncia e se desenvol-
vendo em nos pelo conlacto de um dos

aparélhas sensitivos com o mundo exte-

rivr.  Ora, ela se processando logo
apos uma impressio exterior, torna-se
e inicio de todos os fenduenos que sio
classificados de psiquicos e, porlanto,
ludo que se relacione com a Educaciio
Fisica e éstes fendmenos se acha ligado
A sensacdo. A sensagio é o traco de
unido entre ¢ mundo fisico ¢ o mundo
moral @ a ela, devemos a formacio, em
nossa cérehro. das idéias ¢ imagens. Ve
mos assim, que éste ato psiquice arha-
se extremamente ligado 4 Edocaciio IFi-
stea, pois! todos o8 alos enanidos do

vérebro dela dependem,
by -— PERCEPCAOQ.

A percepgdo é um segundo aspecto da
SENSACAL.

A sensacio & afetiva; a pereepedo.
intelectual. A sensacdo & mais ou me-
nos intensa ¢ a percepedo ¢ mais ou
menos nitida. A sensa¢do ¢ a origem
de toda sensibilidade ¢ a percepeio ¢ a
raiz da inteligéncia. A percepeio &,
entdo, a simples consciéneia que toma-

mos das nossas sensacdes.

Os sentidos, dizemos, 3o as janelas
da alma; &les sdo u base do conheci-
mento, porque permitem uma ohserva-
Cu precisa, uma condigio de julga-
mento superior e de raciocinio exato.

Em Educagao Fisica, as criancas, por
exemplo, 1ém ocasido de apalpar e ma-
nejar us objetos destinados ao exerci-
cio.  Inicialmente, elas olham, exumi-
nam, passamn de uma para outra mio ¢

finalmente se habituam a recorthecer as
formas e dimensdes que sio essencial-
mente vs caractéres concretos do ob-
jeto.  E’ comum se observar no exer-
‘vicio realizado em todas as idades conon

us sentidos se prestam a um mitue ¢

preciose concurso. Os nlhos determi.
nam os ohstaculos  que sdo precisos
ahordar. a audicao pode, muitas yezes,
nos indicar sébre o ritmo do moyi-

mento, ete,, , .

A Educagio Fisica dos sentidos ou
sensorial desenvolve a inteligéncia e 1o1-
na a percepgio nais ativa,

i - OBSERVACAO

A observacio é uma agio de atencao
sensorial. K o ato pelo qual o espirito
fixa um objeto num detalhado exame o
deve ter uma qualidade essencial: a
exatidao,

A FEducaciio Fisica a exercila, quér
olservando vs objetos a se otilizar, quér
calculandu a distincia de uma quéda ou

o ponto fraco de um adversdrio.

As {utas, o8 jogos, a esgrima e os
sallus, por exenplo, solivitam wma ol

servagio atenta.
o —7\1E\1(')Rl:\

A memoria é a base do progresso
en: tedos os nussos movimentos., Bla in-
tervém sab a forma de meméria motdra
e de memdrid intelectual.

Em Bdueacio Fisica. a meméria age
mais caomo fungdo motdra vu mecanica
sendo esta a mais segura. A memdria
mecanica presta grande servico & memo-
ria inteleciual,

Gracas @ memoria o individuo pode
repetir os exercicios  enunciados pelo
instrutor.  As regras dos jogos, os pas-
sos de dansa. ele.. .. ndio @0 naix que

exercivios de memaria.
el — HARITO

I)lﬂ ],f‘g“”\'[\‘ qll("- f‘-(]ll('ﬂl’ Q" "l‘iill' hi".'
hitos.

Na vida fistolégica o niimero de ha-
bitos que nos permitem viver sem a in-
tervencao direta da inteligéneia é con-
siderdvel.  PPoderiamos encontrar uina
fonte de estudos que nos désse maior
e melhor nimero de habilos que a Edu-
cagio Fisica? Ndo! — porque os ha-
hitos musculares refletem soébre o bom
funcionamento da atencio ¢ da vontade,
habitos

idéias de ordem, de forca, ete.. .. Po-

exercilam  os de disciplina.
demos até observar gque uma crianca
com uma formacao fisica metédicamen-
te orientada, aplicard, por habito, na
vida escolar ou proriamente intelectual,
vs rivos meios que ela adquiriv no de-
servolvimento corporal,
fr- IMAGINACGRO

A imagivacio ¢ como o sentido du
palavra: diz a faculdade de formar
imageps. Essas imagens podem ser dis-

tinguidas em:

1) — as que ndo sdv mais que a per-
cepgao anterior reproduzida (imagina-
¢iv reprodutival ; .

2} -~ as= que resultam de uma in.
vencdo do espirito (imaginagio criado-
ra).

A primeira se¢ confunde com a me.
méria, enquanto a segunda é especifica,
original; esta é a verdadeira imagina-
ciio, porque € a criadora. A imagina-
¢cdo criadora cresce com as matérias
existentes em nosso cérebro.  Estabele-
ce-se nm agregado de idéias e uma ven-
lilacdo ativa enlre ox elementos do nos-
so capital psiquico.  Destas diferen-
les aproximagoes eotre nossas idéias
nascem produtos novds. de onde surge
a Fureca de Arquimédes, a vriginalida-
de do artista, ete.... A lmaginacdo
embeleza o exercicio dando-ibhe vm fim
p;lésiim’ﬂlic renova 05 esforgos com uma
grande variedade,

-Inversamenle, o exercicio fisico en-
riquece a imaginagio, pois, fornece ma-
téria nova. O resultado alecancado pe-
lo= atletas, a lula contra um.adversario,
o perigo. ete.. .. inspiram, no homem
de iniciativa. as verdadeiras criagnes,

Poveo a pouca o papel do exercicio
so revela mais aproveitavel ainda na
disciplina  que éle impoe a imagina-
(;5". .
Fla leva a erianca i realidade, da-lhe
a medida exata de suas forcas e das di-
ficuldades que ela pode vencer.

Por uma analise devida a imagina-
vilo, a crianca evita as desilusdes e pre-
serva-se da mania de exagéro. Permite
adquirir wna justa confianca em  si
mesma ¢ as protege das tormentas do
médo ¢ das hmprudéncias da temeridade.

z) — ATENGAQ

A alencdo ¢ anles de lude, um fens-
meno de atividade nervusa, regida por
um mecanismo inhibito-ative.  Nu ini-
cio de sua acde, ela tem um momenty
de choque tinhibi¢do) quando a aten-
ciao ¢ expontanea e um momento de
concentracdo quando a atencdo é vo-
luntaria.  Este primeiro momento. tan-
Lo num como noutro caso, varia de al-
guns segundos na duragdo, conforme o
individuo, Quando o estado de aten-
cao esta se realizando, a quantidade
de atividade que o individuo dispende
¢ considerdavel.

A inércin, 2 imobilidade do individuo
gue pensa e reflete, do mesmo modo (\ue



a postura do corredor que se acha aten-
to & ordem de parlida do juiz ou o =al-
tador em alturasque se concentra anies
do salto, ndv sdo mais que pontos de
vista, puis, por baixo da mascara de
inércia. o espirito trabalha fervorosa-
mente ¢ a tensdo muscular, constante-
mente perturbada pelas oscilaces, re-
vela-se intensa.

No ponto de vista {isiologico, a aten-
¢do & uma mobilizagdo mais vu menos
intensa e ampla de nossus orgdos dina-
micos [nervos, nlﬁsculosJ e, no ponto
de vista psicotogico, ela é uma sele¢ao
que procura monoideismo mental e se
agila alé alcanci-lo.

A atencdo é um estado, wma posicio
do espirito que tem por base congeunilal
o intefesse que nos ligamos ao desconhe.
vido ¢ ds cousas em geral,

Dougall pe esta base  em valor
quando diz: —

A alencilo € o interésse cm agio .

A atencilo aumenta consideravelmen-
le a precisio e rapidez de nosso proces-
so nervoso.  Ela fuz nascer idéas no-
vas, originais; faz julgar de incons
vientes as lembrancas que parecem deli-
nitivamente julgadas.  Unida ao es-
forgo e & vontade, cla forma um poder
cumplexo e delicado gque podemos cha.
mar de “adaptacio mental™.

Fste esforco do espirito, condigdo de
todo aperfeicoamento, esta em relagio
eslreita com o esforeo [isico.

Logo que o espirito se concenlra, pa-
rece que toda a musculatura se imobi-
liza e se grupa.

O acrobata que execula um nimero
dificil no trapéziv, reclama do piblice
silincio, assim como o saltador espera
a falta de ruidos para dar uma tenta-
Liva. L’ interessanle assinalar aqui, que
nuv X.° Campeonato Sul Americano de
Atletismo, o arremessador de disco Fia-
cadori, da Argenlina, exigia para poder
arremessar, siléncio absoluto. pedindo
aleé que parassem com a muisica pois do
contrario nilo arremessaria, este silén-
ciu era necessario para facilitar a con-
centragio da atengio.

Nestes momentos, fica-se mama ati-
tude carateristica --- a fisionomia toma
mna expressio que resulta da contracao
dos misculos da face.

Inversamente, o esforgo  muscular,
sobretudo ai. é consideravel: absorve
as faculdades do espirito. Assim é que
um corredor em agio lem toda sua aten-
cio voliada para a méta de chegada ou
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para o adversdrio mais proximo. Fle
¢ surdo os gritos do pablico que The sdo
lancados de passagem e podem até se
atirar estupidamente sébre obstaculos
bem visiveis porque a atengiio para ou-
lro pontlo absorve-o completamente.

O ponto de unido entre o exercicio fi
sico e a educagao da atengdo é por vezes

importante,

Todo exercicio fisico gue tem um fim
matérial a escolher ou um risco a cor-
rer exige o esforce do espirito. Na pas-
sagem dos porticos desta Escola. os alu-
nos, ao passarcm pela primeira vez, sen-
tem que toda a atengdo esta voltada pa-
ra ¢ste exercicio por causa do risco de
rairem: no entanto, depois de um certo
tempo. a passagem do portico nio con-
centra tanto a nossa alengdo, pois ja es-
tamos habituados.

Os exercicios de resisléncia nido po-
il!_‘l'l'l ST Fllﬁl(‘lna(lns s llﬁ() [Ul‘['ll'l_b(‘-
cundados por wma atengdo demorada
e hos excrcicios de esforco rapido ¢ on-
de vemos a alengdo mais regolada o
mais suspensa, permitindo, assim. de-
semvolver energicamenle d massa mus-
cular.  Podemos constatar factlmente
que wma crianga desalenta é menos ca-
paz de uma contragdo prolongada que

outra que se ache atenta.

Vemos, assim, que a tonicidade
muscular ¢ um dos elementos essenciais
na educaciio da atencdo.

Devemos  ainda acrescentar  que o
exercicio fisico, pelo antomatismo que
éle eréa, liberla o espirito de uma série
de controles de movimento, contribuin-
do assim a fazer economia da atencio.

A inépcia ndo pode ser corrigida si-
nio por wm grande esforco de alencao.

Podemos assim caleular o servico da
Educagio Fisica as [aculdades do espi-
rito e principalimente aguela que serve
para as fixar  a alenciio.

fry - VIDA AFETIVA

A vida afetiva do individua se cara-
teriza geralmente pelo seu maior ou me-
nor grau de sensibilidade e, sobre esta,
a Educagio Fisica exerce grande acio,
Em face do ponto de vista da vontade,
a sensibilidade ¢ como a mola que ani-
ma o individuo,

Os sentimentos inlervém no aperfei-
coamento do homen e contribuem para
formacio de seu carater,

Os estados emocionais sdo em geral

um complexo psico-fisioldgico e cons-

tituem os cpisoddios salientes  da vida
afetiva.

Muilas vezes wma emocio lem carater
passageive {emocio-vhoque,  emaogio-
surpresal. outras vezes ela & mais du-
ravel. podendo mesmo ser indefinida e
serd entio considerada como “emogio-
senlimento .

O ntmere de fendémenos fisiologicos
que acompanham os estados emocionais
como a tristeza, a eolera, o medo, a -
quictude, a surpresa, a vergonha, cte.
¢ consideravel.

Em qualquer déstes casos o indivi-
duo se comporta de dois modos: - nio-
do alive e modo passivo.

O coracan, a circulagio, a resbiragan,
o aparélho digestiva, as secrecoes  sao
ativadas on retardadas segundo o indi-
viduo agze de um modo ative ou pas-
sivo,

A massa muscular em geral partici-
pa lambém na praducao  da emogin,
pois lantos os misculos viscerais comn
o voluntarios podem inlervir: o ner-
voso, o tremor, o arrepiar dos pélos o
aumento ou dininuicio de tonicidade,
a paralizia das pernas conpletam as vi-
bracoes viscerais,

Tais perturbacies organicas nos co-
locam em um estado tal gue diminue o
nosso controle voluntario sobre a agilo
0 pensamenlo,

A vontade cede lugar ao automatismo.
lais comoe os gestos instintivos, refle-

xos habiluais, ete.. ..

A Lducacao Fisica, entrelanlo. ¢ uma
maravilhosa provocadora e reguladora
da emocdo. Fla pode libertar numa
atividade
transformando-a em prazeres que sido os
Ela afasta

do individuo a dér ¢ contribue para o

dolorosamente  comprimida

sinais principais da sadde.

dominto de s1 mesmo, o qual ela faz
nascer ¢ fortificar.

A dificuldade que wm obstaculo apre-
=enla, a instabilidade de um ponto Jde
apdio. a ferocidade de um adversario,
habituam o homem ao perigo e a acdo
nn perigo.

A nudez du corpo, a rudeza dos obje-
tos. a violéncia das guedas. a fudiga.
cles . lormam o idividuo mudo ao so-
frimemuo.

Tversamente o prazer ¢ wm estinw-
lunte ¢ um tdnice.  Ele estimula a ati-
vidade, aumentando assim o rendimento
e o valor dos resultados pravicos.

A dor nos da em geral um sinal de

imperfeicao e de impoténcia. A fadiga
REVISTA DE EDUCACAQ FiSICA
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se acompanha sempre dum estado dolo.
roso em todo corpo e assim como os
(:hnques conslanles podem ser respon-
saveis pelus doengas, O esfarco penoso
¢ 0 inivio da incapacidade,

Sentimos entdo a prova que flexiona-
mentos fisicos implicam em [lextona.
menios "](Irilis. l“l”tn df' I)]'('ng'f‘ﬁb‘(] péll'ii
o qual tenderd a eduwragiio da vontade,

Tods emocio & assim um sinal de
uma inclinacao, vinda da dispesicin
natural do individuo,

A emogito, muilas vezes, [az cessar a
atividade. conforme sua natureza. poei-.
ela é anterior a reflexao,

A necessidade de movimento. de in-
depéndencia, de curiosidade, a simpa-
lia, o ammﬁn‘i)prin. a espirito de imita-
cdo, ele,. .. sio formas comuns de in-

clingeoes e elas itervém de um modo
todo particular na atividade fizica por-
que se influenciam e sdo influenciadas
por cla. Vejamos: de um modo pur
ticular:

4 euriosidade ¢ vma representacio
poderosa da alividade: andar para co-
nh?l't‘l‘, correr e .\'usp(‘n({t'r-s\(‘ lli“'ﬂ. \("‘A
sio lugos que ligam a curiosidade a ati-
_vidade fisica. A crianca aprende o ei-
vidar eslorcos, que. por vezes, a curio-
Sidadﬂ Ilf\() (‘Ull'll)(’n.“'d. s ('lil. l](lr l]](fill
de suas corridas e saltus. sente depois
que esla inclinacio esta plenamente sa-
tisfeita.

A simpatia ¢ a base da execucdo cole-
tiva dos exercicios de ordem feonjunto.
rilmol. O movimento ouw o gesto de um
amigo provoca-nos muitas vezes uma ir-
ritacio. K’ comum vermaus gque os solda-
dos seguem melhor os movimenlos de
um sargenle que de uma praga a éles
antipatica.

A simpatia ¢ a comunhio da vontade
na acio.

O amor-priprio: - podemos consi-
derar como uma arma perigosa. quando
mancjada por individuos de poura {ér-
¢a de voniade. Por vezes serve de con-
trole, mas a maioria dos casos excila.
Os exercicios fisicos tornam os seus pra-
ticanles mais senhores de amor praprio
porque dio conhecimento aos indivi-
duos de mas possibilidades.

O instinto de imitagdo &, em geral,
a prineira inclinaciio afetiva henelicia-
da pelo exercicio fisico, Ele torna mais
facil a compreensio dos exercicios nos
seus menores detalhes.  Evita os re-
cursos de explicagiio por vezes imcomn-
pletos e complicados. . Por meio do
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v i 1 . ' - +
mstido de miacao os nslentores paos
dem fazer uso de um modo simples e

eficaz, principalmente ao nunistrar os

exereictos Bs eriancas: - - o exemplo.
() médo: - por vezes insuportavel.

pode alé imobilizar o individuo e fazer
A Educa-

cao Fisica 6 quem deve ter um papel

estacar os sens movimentos.

inportanie néste caso. dando ao indivi-
duo controle sobre seus atos, confianca
em =ua forca pelo hibito de dominar a
matéria e de aproveitar o adversario.
Vemos assim que constantementle o
movimento esta ligado & atividade psi-

quira da vida afetiva.
i VONTADE

Como nds sabemos, nem todas nossas
acoes sio ates aulomaticos, exponta-
neos, que e apresenfam sob forma de
reflesos,

A intenvencio da reflexdo constitue
ua excitagio: a resposta a esla exei-
Lacio chanw-se vonlade.

A vontade nio ¢ muds que wma acio

voluntaria.
Anadise da acido voluntiria

Existem 3 momentos mais ou menos

artificiais no ato voluntario,
v a deliberacio;
21 a decisio;
31 a execugdo.

A delibieragdo & o momento que pre-
cede a decisiio ¢ & a consequencia das
hesitacoes.

Pode durar muito si as consequén-
cias do ato voluniario siao importanies;
devo fazer isto por lais ou tais razdes,
de direite, de logica, de honra, ete.. ..
ou devo [azer o contrario pelas mesmas
razoes?

A decisdn & o eu quero” que pro-
voca, geralmenie, a realizacio do ato
voluntario.

Néste momentu os motives antago-
nistas sio condenados ¢ projetados pro-
visoriamente para o inconsciente,

A execugdo - - passar da decisdo ao
ato representa uma operacio laboriosa
porque os temperamentos tem aqui um
papel muito impartarte,

A fé que o individuo mantém na rea-
lizacio de atos diversos, quer em cren-
cas ou seitas, nao € mais que a vonade
em agao,  bEsta f¢ & o eritério duma in-

teligéncia completa, dum carater, é a

marva augnsta da personalidade  sem
limites.

E" o orgiao de comando de nossa
personalidade. ou melhor o “self-con-
trol™. porque assegura o contrdle de
nossas idéias, de nossos movimentos o
ACoes,

Enfim. na acio controladora sobre os
misculos, os atos ditos voluntarios lhe
dao um poder incomparivel na execu-
caan,

O poder de agir se exerce sobre o
corpo soh a Torma de atividade motriz
e assume a responsabilidade inicial de
nossns alos,

A vontade esta em relagio direta com
a completa posse das faculdades fisicas.
pois. a sarde e a férea dido ao homem
a coragem de enfrentar a ‘vida.

Certas atividades fisicas  habitnam-
nos a0 esforco, a agiv prontamente. en-
quatite os exercicios de resisténeia vu
de coordenacio. que exigem esférco
pralongado, relorcam nossa lenavida-
de

O exercicto fisico.  por seus efeitos
medialos e por seus resultados aparen-
tes tprazer. dér, ete., 0. leva o indi-
viduo a orientar Jjudiciosamente  sua
vontade.

Pelo cxereicio fisico o individuo des-
cabre suas 1endéneias e contrae os ha-
bitos fisicos.

O papel da vontade & importanie nex-
la aquisiciio: aprender a respirar
carrelamente. conservar alitudes corre-
tas, praticar a higiene corporal, procu-
rar a melhoria de resultados. observar-
se. ele.. ... nada sera possivel se nio

soubermns querer.
j) — TEMPERAMENTO

O temperamento resulta do conjunto
de tragos gerais que caraterizam a cons.

lituicio fisiologica de um sér,

Ele & funcio, com caracteres diver-
sos, de uma dupla hereditariedade:

171 heredetariedade da raca;

2°1  hereditariedade da familia.

Quanto ao primeiro carater, nds sen-
timos constantemente a diferenca de
temperamento entre um ariano e um la-
tino. por exempln, sendo estas diferen-
cas fungoes do meio.

Quanto ao segundo. ox fatores mais
diversos surgem com suas influéncias,
como dnengas, aleoolismo, hereditarie-
dades diretas ou crozadas, as quais nos

fornecem os elementos neecssdrios a
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definicio do temperamento como ca-
_rater individual contrariamente aos pre-
dicados recebidos,

Estou de pleno acordo com oz auto-
res gue orienlaram na confecedo déste
artigo:

~() temperamento evolue com @ ida-
de e causas as mais diversas o podem
modificar.  As doencas crénicas que
surgem frequentemente. as trocas de re-
gime de clima. de profissdo. ele. ..
determinam habitos que influem mais
ou menos profundamente sobre o lem-
peramento .

E' elaro e nio pode haver dividas
que a Fducacio Visica, por seu podder
de atividade. ¢ capaz de modificar pro-
fundamente o temperamento recebido,
pot ter ela vma influencia benéfica sobs
o lado psiceldgico. como acabamos de

mastrir,
by — CARATER

O carater e o lemperamenlo represen-

tam os dois aspectos de uma mesua
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personalidade. 1ais como se fossem as
[ares de uma lente concava-conivesa.

O carater ¢ mais complexo que o
tempueramento, paiLem, mais aceessivel
porque cle ¢ influenciado com mais fa-
cilidade pela vontade ¢ inteligineia.

Todos os dados ¢ aquisicoes de co-
phecimentos, as idéias morais, religio-
sas on politicas. influenciam =obre o
carater ¢ o modifieant

“F um erro pensar. a maneira de
Rousseau. gue existe o homem origina-
riamente hom. Nio ha homem honesto
ou crimineso-nato. Os pais ¢ eilucedo-
res 10NL por Missio desenvolver inten-
camente as boas qualidades e aboliv az
mas .

Os latores qae influemy <0bre @ evo-
lucio do carater sdao, cotw vimas, de

ordem fisiotogica. psicologica = <ocial.

O exercicios bem escolhidos,  se
fMes edueam nossos erglos. se aperfei.
‘:“{lln NOSSE .‘*i.“i('l]la nervoso, nos l)(‘.l'—
milem ser senhores de nos mesmos, edu-

(';H{(bl'('..‘i lll' NO==a= puix:’ws.

Do lada psicolagico o caraler & ma-
nobrado pelo exervicio soberano da von-
tade, tornando-se sito,

Enfim. na vida social. a ligagao que
produzem os jugos e competigoes cotn-
pletam de maodo feliz os fatores eduea-
licos do carater.

A Educacio Fisica. hem compreen.
dida. tem o calor de uma terapéntica
eficaz que combate, em fungido do wm-
pu, o8 doentes, apiticos ¢ impulsivos,

Ila & um agente poderoso, sabio ¢
decisive na formacio do carater.

A importancia que tem a Educagao
Fisica. o conhecimento da atividade pai-
quica, animadora do corpo. reguladora
de suas funcies. orgdo de comando e
seu funeionamento, fica aqui assinalada
oy lragos gt'rui.-‘-. para mostrar ao edu-
cador fisico que sendo éle senhor de
uma cultura psicologica geral e rodi-
mentar. poderd encontrar aplicacoes de
seus conhecimentos nos trabathos dig-
ries ¢ poderd assim, de modo judicioso,
contribuir para o progresso da Educa-
¢do Fisica Racional.

REVISTA DE EDUCAGAO FISICA



