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H1 SALTO O sallo em altura, ao par da sua grande dificuldade G-
€M de execugio, &, pela beleza do seu estilo, uma das mais

atracntes provas que figuram no programa olimpico.

Nio & preciso que sejaumos um grande téonico em
malévia de atletisine, parg se comprender o quunto
& qlificil a execucao déste maravilhoso tipo de salto,
Tiasta levarmos em consideragiio que, geralmente, ox
campenes conseguem passar alturas superiores a dos
mais altos sspecimens humanos existentes sébre a terva,
Fntretanto, para a realizacdo déstes grandes feitos, tor-
ra-se precise oue os campehes desta prova sigam as re-
wras determinadas pelos estilos clissicos. Sem estoe
extilos, o sér humano seria incapaz de elevar as pernas
a altura superior & =ua,

Por meio do estile, que & o mado pelo qual reali-
zamog uma prova atlética, com o minimo de esfdrgo o o
maximoe de rendimente, pode o atleta empregar cortoa
artifivios de modo a melhorar a sna “p . rformance”.
principal déstes artificios é m posigio dada ae corpo no
momento da transposicido do sarrafo.

A posicao do saltador é funcio da aproximacio do
centro de gravidade do seu corpo ao sarrafo. Quanto
mais proxime deo sarrafo esteja o centro de gravidade
do corpo do saltador, quanto maiores serdo as suas pos-
sibilidades. Dai, observarmos nos estilos adotados pa-
ra & prova de salto em altura, um esffrg¢o para que o
corpo passe, o mals possivel, perte e paralelo ao sarvafo.

Pelo exposto, conclue-se da razdo por que niao de-
vemoes passar em pé€ por ¢ima do savrafo, {(fig. 1).

Com o salto sentado, fig, 2, hA maior aproximacgio
do centro de gravidade e, em .consequencia, malor ren-
dimento. Por este salto, idealizou-se o estilo “tesoura
k com reversio”, em que, além do jogo de pernas, ha a
inclinagao do covpo paralelamente mo sarrafo,

0 salto deitado, fig. 3, é o que mais se aproxima do

icdeal. Déle foi tirado ¢ estido de “rdlo ou Osborne”, do U R
qual damos abaixo um diagrdma. P I_ T /N




