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Dou & educacto fisi-
ca uma grande” ampli-
dio. ela compreende a
discipline ¢ a orienta-
¢ao dos  movimenios,
desde 03 mais regrados
e elementares, como os
exercicios de gindstica,
gté os mais variados e
pitorescos, como 2s ex-
ctirsdes e as dramati-
zacdes. Por menog im-
portdncia que tenham
as definicdes e classifi-
cacles, existem, toda-
vig, e crigm sérios pro-
blemas, mormente no
campo da educagdo,
onde todos os assuntos
se egntrosam de manei-
ra impressionanie, in-
vadindo o sefor de ou-
tros, setores em gerai
tracados arbilra-
riemenie, A ter que fi-
rar um contorno, «
educacdo fisica assume
agquela ampliddo, e se
relactona, ou se con-
funde mesmo, com a
educacdo social, isto &,
o desenvolvimenfo de
hdbitos parg viver em
sociedade.

0 homem, como todo
animel, ama e preza a
mobilidade, A primeira
atitude ¢ a da marcha:
ele caminha. Para ven-
cer, precisa caminhar
bem. Caminhar bem é
caminhar com desem-
barago, firmeza, con-
viegdo, saude, Para se
chegar a esse estado, a
educagdo fisica dard a
sta preciosg colabora-
¢cfio. Se o homem tem
alma lrica, num senti-
mento mistico — ele
tenderd o uma afitude
paralela: assim como
anda, ele dansard.
Ddansavam o8 primiti-
vos e ainda dansam
condemporineos, uns
bara servivr o ri-
tuais priprios, outros
para atender qos tmpe~
rativos de sua sensibi-
lidade artistica. 41 ndo
mais gueremos @ fir-

" mezn e o conviegdo do
homem gque marcha,
muys g agilidade, ¢ gra-
¢a, o movimento rdpi-
do que permita a crea-

¢do de imagens, e se
sucederem aié o infi-
nito. Mas, tambem.
nesse lerrenoc, é a edu-
cacdo fisica o grande
mestra, dande o cor-
po essa desirezq de
movimenios que o ha-

-bili’e para as mais di-

ficeis empreitadas e
dando ao espirito
aqguela encantadora
harmoma de comanao,
gracas & qual os movi-
menlos assumem ex-
pressées de extraordi-
ndrie beleza. Ha ain-
doe o5 homens gue
amanmt, no movimento,
o dificuidade, o peri-
go, a auddeia, o quas?
sobrenatural; sdo os
cuiénticos sportmem.
Néo thes deuw a natu-
rezg  asas, mas eles
voam, na ponia de uma
parag, descrevendo cur-
vds no ar, gue sGo grd-
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ficos de coragem e ha-
bilidade, Ndo teem, a
semelhanca dos peires,
os orgfos de flutuacdo,
muas singram as dguas,
boiam & sua superficie,
mergultham e afraves-
sam espagos longin-
quos, submarinamente.
Véem a marcha regu-
lar, mas sentem que a
energic de que sdo pos-
suwidos thes permite
umea velocidade muito
maior. Na terra, no
mar e no ar, fazem
prodigios de acroba-
cigs, confrariam as
leis de gravidade e in-
sigtem em ser os mais
agets e invenciveis
deniro de nossa privi-
legiada espécie. Todos
eleg sdo os filhos do es-
porte, og grandes bene.
ficlados da  educagdo
fisice. Assim, nos mo-
vimenlos mais giste-
mdaticos, como os exer-
eicios de gindstica; nos
mais livres. como o3
08 espories; mnos mais
creadores e expansivos,

como a8 dramatizacoes,
dansas, efe. — o0 ho-
mem reafirma, conti-
nuamente, a importdn-
cic da educacdo dos
movimentos.

Quais os fins dessa
aduca¢do ou, por ou-
tras palavras, gual seu
valor educative? Sem-
pre a primsirg respos-
ta € em funedo do pro-
prio individuo — agen-
ie e instrumento de
seus atos, @ corpo Rt-
mano. O qualificativo
“fisico” bem estd a
mostrar g preocupacdo
pldstica. Essa educa¢do
formard o individuo
forte, proporcionado,
seudavel, Fora  disso,
eniretanto, ha um

.mundo de valores mo-

rais nessa ample edu-
cacao fisica.

Em primeiro lugor,
ele é uma criadora de

si e a confiar em suas
foroas,

O  segundn aspeto
moral da educacdo fi-
sica é gque cla é uma
escolg de coragem. Co-
ragem e Dbravura, no
melhor sentido dessas
palavras. Quem cré na
sun erergia, guem con-
fia ne sua vontade, é
um brave, Os espories
sdo compelicfes gue se
processam ¢ miude.
Cada gual tem o ideal
de vencer. Estd em
dompo aberto para Iu-
tar, dentro das regras
da competicfo, mas
dando ¢ si proprio um
vaior humano defer-
minado. A prifice da
competic@do nos hobi-
tug com os perigos da
e, Agueles que estio
habituados a esses pe-
rigos, s@do homens que
encaram o Iuta espor-

NA EDUCACAD FISICA

Celso Kelly

energias. C cultivo do
movimento € g des-
triicfio da gpatia. B o
negacdo da inéreia, A
transformacdo  subita
ow progressive da pas-
sividade. Esttmular os
movimentos € estimu-
lar a qedo. Estimulur
acao ¢ despertar ener-
gias. Nenhuma coniri-
buicdo mais  valiosa
para a atualidede do
gue despertar no ho-
mem fodas ds suas
energies e dotd-lo de
todos os requisitos para
uma agdo vigorosa em
s sociedade e em seu
tempo. Os grandes ob-
fetivos da escole “ati-
oa”, no campo geral
de educagio, teem sido
exratamente esses: ati-
vidade e cada vez muais
atividade. Dar & crian-
ce ¢ hdbito de fazer,
despertar-lhe o senti-
mento de iniciativa, in-
citd-lz o produzir por

tivamente, com a au-
dicia ¢ bravura que
superam os demuais,

O terceiro aspeto é
que aquela energia e
rssa bravura feem um
freio natural ng socig-
bilidode, isto &, nas
conveniénciis da vida
em comum. ha aqu:
virios aspectos. O da
disciplina, para efi-
ciéncia do proprio gru-
po, assume maior im-
portdncia, dada sua
forca coordenadora. O
da correcdo e lealdade
nq dispuia sdo intrin-
secos @ pripric dispu-
ta.. Pode-se admitir
uma competicdo leal,
quando o anseio de
vemcer cega o indivi-
duo na ética que deve
obedecer na nfa? Ha
uma arie de disputar e
e3sa arte consgiste em
saber vencer e saber
perder, sobreludo, em
saber atuar em grupos
e saber atuar de gru-
po parg grupo. Tudo
isso, a educacdo fistea

atrasados, 2%$500
ou fungdo.
editado,

consi'dera, pare que,

dela, decorrg essa po-
derosa forca socializa-
dora, indispensavel ao
homem,

E todas essas ativi-
dades — ¢é a propria
existéncip humana que
as convoca, de um lado
pard der gasto aos ex-
cedentes de energia or-
gdnica; de ouiro para
satisfazer o proprio or-
ganismo nos seus an-
seios naturais de movi-
mentos; de outro, poera
corresponder « obfeti-
v0§ projelados pelo es-
pirito do homem,; de
outro, finalmente, pa-
ra gar sentido e ocupa-
cdo a suas Hhoras de
iazer. Todos ‘esses as-
pefos, uma conerdo
intima o0s irmang € o8
integra nos plarnos su-
periores da filosofia da
vida.

Facil é de compreen-
der, de fodas essas pa-
lavras, o esséneta de
civismo gue ¢ educacdo
fisica encerra: escola
de discipling, escola de
saude, escola de desen-
volvimento e aperfei-
coamrnto do  corpo,
dando a cada povo o
homem forie e ordetro,
de que ele necessita —
é, G0 mesmo, uma esco-
ia inegualavel de ener-
gie, de vibracdo, de
bravura, de coragem,
de sociagbilidade e de
compreensdo humana,
que, levando os homensg
ao mdzximo de sug po-
tencialidade, os valo-
riza e, em consequén-
cia, contribue para a
formagdo dos povos
fortes, que wndo sdo
apends agueles que
apresentam os fpos fi-
sicos  perfeifos, mas
tambem 0s que se po-
dem orgulhar de pos-
sutr wma alma coletiva
alertada, vigilante,
energica, com forcg e
generosidade, com leal-
dade e humanismo, ao
servico de sua
ne maisg generou,
emotivg e fecunda ‘Q
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