A Educacdo Fisica na Artilharia de Costa

E hi muita que & educagio fisica, ns

Artilharia de Costa, merecc culdados

especlals por parte do alto comando o
dos demais oficiais dag unidades que, em
bhoa hora, compreenderam o valor decisive do
preparo fisleo do soldado no resultado das
demals instrugbes, mormente 1o gue s re-
{ere acs recrutas.

Come um melo intellgente de tornar
malg atraente a instrugéo e estimular o seu
desenvolvimento, fol crlada em 1535 uma
competiciio entre as unidades, denominada
“QLIMPiADA DO DISTRITO DE COSTA",
cempreendendo provas de virias mnature-
Zrs, grupadas nos segulntes campeonatos:

~— allevismo;

—- natagho; '
— Jogos.

— pentatio;

— ¢agrima;

— tiro,

Essh, corhpetif;ao vem sendo disputada
regylarmente € com grande entusiasmo,
anualmente, tendo a Escola de Educagio
Fisiea do Exército concorrido de manelra
ponderavel para o éxito obtido, ndo =6
orientando técnlcamente o seu desenrolar,
como forhecendo Juizes, glndsio, cte

-
®

Em 1840 foi introduzida wma impor-
tante modificacio no modo de julgamento
da Olimpiada: as unidades gque sempre
naviam concorrido sem ser feita distingdo
entre as grandes [grupos) e as Dequensas
(batertas independentes), tiveram, negse
ano, os seUs resultados influenciudos por
um coeficlente de efetivos, obtido pela di-
ferenga (referida em miléslmos), entre
1.000 e o seu efetivo existente,

Desza formia procurci-se equilibrar z

desipualdade de forgas entre grupos ¢ ba-
terias,

Pelo Major

Altamiro da Fonseca Braga
(Chefe da 3.% Sec. do E, M. do D D C
e Capitéo
A. Riedel Ratisbona

{Adjunto do 5. 5. do D. D. C)

Desde 1941, por deternmynacio do Exmo,
Sr. Gen. Cmt. do D, . €., 5 Comissino Per-
manehnte da Ollmpiads vem aplicando, naz
disputa da mesmg, uma formula gue vlsa
dar-lhe uma expressfo de juleamento real
dn educacfo fislea nos corpos de tropa, de
made a flcar ¢ comando com um juizo se-
guro do esforgo dispendido pelos ofleials
dela encarregadas e do consequente apro-
veltamento obtide pelos recrutas com g
pratica dos exerciclog {isicos. De ordindrio,
considera-se uma unidade em boas condi-
ghes de instrucdo fisica, guando consegy:e
vitorias em. competledes atiétleas ow eshor-

. tivas: np entanto, multa ver, os €xitog san

oktidaos & custa de meio duzin de elemen-
tos 6 trelnados antes de virem para o Exér-
ecito ou gue revelgram condigdes invulga-
res. depois de ingressurem na tropa. E' sa-
bida que com dois, pu Imesmo com un
59 elemento de classe, em uma eguipe de
Volet ou Basquete, se pde levantar umn
campeonate dessas especialidades, prinei-
palmente no meio militar, onde, ndo ha-
vendo tinalidade esportlva, o padrao geral
de joge é modestp;, com poucos corredo-
res de fundo, levanta-ge uma rastica e, &s
vezes, um so atleta, bom saltador, corre-
dor de melo fundo e de velocldade, po-
dendo ainda integrar uma turma de reve-
samento, concorrpy indlvidusalmente, de ma-
neira acentuada, para u vitérla da unida-
de. Ora, todos ©sSes sucessos s¢ traduzem
por trofeus, prémlos, mengdes elogiosas, cte,
yue podem ser justag e cstlmuladoras, mas

que, de forma alguma, traduzem ¢ grau
de preparo fisico de confunto — Onico gue
Interesse, ao Exército.

Pode, po's, um oficial de educagio fi~
sicA, pelo seu  trabatho, econcovrrer para
transformar jovens fracos e bisonhos em
soldados ne real acepfdo do termo, homens
aptos g cofrentar com vantagem as fadi-
gas da guerra, e, 1w entanto, o resultado
dix seu esfor¢e passar totalmente desper-
cebido, se sua unidade nfo for vitoriosa
1105 CRmMpeonatos,

Fol em fungio dessus consideracdes gue
a citada Comissho propds ao General Co-
ruandante acrescentar & - Ollmpiada mais
um campceonato, denominado YSelegbes Mi-
literes”, o gual eonfere 1% pontos ap pri-
melre lugar, enguanto os demais campeo-
nutos de Natagio, de Esgrima, de Jogos,
ete., dao no maximo 12, g gue, portanto,
o transforma em fator de importéneia ca-
pital para o resuliado final da Olimpiada.

Este campeonato, reallzado na 17% se-
mana do ano de instrugdo, estd assim re-~
gulamentade ta Diretlva de Imstruciao nu-
merg ¥ do correnie ano:

- Cempeonatos ¢ Iuds proves

1o —. Selecdes Militares

Art. 14 — vVisando por em cvidéncia
o aproveltamento obtido pela aplicacfo do
Regulamento de Educagio Fis'ca do Exér-
cito, este campeonato € constituldo:

a) pelas provas do exume fisico da 172
semana, estabelecldas no rteferldo regula-
tnento.

b) por uma prova de natacio.

Art. 15 — No presente campeonato
tomario parte, compulsoriamente, todos os
elementos da Unidade que, contando me-




nog de 33 anos de idade, estejam nas con-
digdes adlante especificadas,

Art. 16° -— O Cmt. da unidade reme-
terg 4 Comissio Permanente da Olimpiada,
até o dia 16 de maren, impreterivelments,
duas relagdes nominais dos clementos per-
tencentes a unidade. sendo uma dos “maio-
res" e gutra dos “menores” de 35 anos (re-
ferida a idade & data do inicip do cam-

peonato) e confeccicnadas conforme mo-
delo anexa n. 1.
Pardgrafo unleo — Ambag ssrio assi-

nudas tanto pelo Cmt. da unidade como
pelo médico. visto conterem u classlfica-
cdo Iistolégica dos homcns,

Art. 170 Uma tabela de apuracgio
conforme o anexe 1. 3, contendo os no-
mea dos “menores de 35 anos” e as obsol-
vuedes que se fizerem necesgarlas, devera
ser. ohrigatoriamente, apresentada & Co-
mlssfio Julgadora atites do inicio das pro-
vaa, pelo oflelal de educagin fisicn, sem o
que elas ndo se realizardo.

Paragrafo Unico --- Somente os homens
de classificacho ‘“‘normal”
perte neste campeonato.

Art, 1B® — O oficial de educagio fisi-
ca da unidade é responsavel pela perfelta
preparagio Inaterla]l dos locais de reaiiza-
cao das provas ¢ pela apresentacdo dos
eohcorretntes exatomente & hora marcada.

Deve, alem disso, prestar & Comissio
todo auxilio necessdrio para gue haja o
maior ordem, discipiina ¢ rapidez nho ds-
gunrolar das provas,

Art. 18° — A execugio das provas sorf
rigorosamente como eztabelece o Regula-
mento de Educagio Fisica do Exército e
como estd especificado no quadio ansxo
n. 2

Art. 20° — A prova de nhatacho cong-
tard de cenml (100) meiros, nado livre, com
ou sem estilo, sendo reallzada por turmas,
fora de piscina e ng tempo méximo do 3
minutos.

Paragrafo unico A prova de que
trate este art. 3z reslizaida ne dia suhse-
guente & terminacfio das T provas previs-
tas no Regulamento de Educuacio Fisica do
Exéreito,

Art. 217 — O julgamento deste coam-
peonate serdi feito da forma abaixe deseri-
mlnada:

a) Realizadas ay 8 provas qug o com-
pdem, verifica-se, em cida uma delas. quat-
tos concorrentes alingiram oz limites mi-
nimos,

poderio  tomar

) Felta esta  veriftcacdo, caleulp-se
pira cadn unidade e em funcdo do “efeti-
Vo, gue perecntagem representam  acueles
fue atingiram os lioiites,

c)] Extruc-se n média das porecentagens
obticdas pela Unidade nag 8 provas.

dy Coleula-se em segulda a pereenta-
gom de clementios Uselecionados” (sete pro-
vy do Regulamento de Educacio Fisica do
Exercito) sleangada pela unidade,

e) A classificagio [inal ¢ uma consc-
guérnein dip médla das percentagens en-
contradas para cada unidade pelo calculo
das alineas ¢ e d. '

ty  Comsidera-se “efetivo’, para o cal-
culy das peremtagens. o total de homens
mienores de 35 anos de idade, excetuados
o maltriculados e Escolas & empregados
erternos de caraler permanente (gabine-
res, @ Go, auloridgades) .

g BEsdes elementog exceluados nao po-
derio conenrrer 4s provas do presente cam-
Jruorato.

Art, 22° .- Emn caso de empate no cam-
peshato, somam-s= of pontos - do lugar em-
pitado ao subsequente ¢ atribuc-se a mé-
Ein ns unidades empatadas, Haverf, por-
tanto, dois primeirog e um terceira laga-
res,  dois segundos ¢ unl guarto Magares,
wte,

Art. 230 -- A Comissag Permanente,
de posst dus tabelas de apuragao entre-
gues pelas Comissdog de Julgamento, pro-
cederi a apurucio oz resultados, precn-
chendo, para isso, os dizeres constantes du
parte inferior das referbdas tabelas.

§ 1" — As Comissbes de Julgamento
I'mitar-se-a0 a conslgnar nas tabelas, em
ciuda conecorrente e para cada prova, um
§ se elo houver satisfeito as exigénelas da
prova, um N ose os llmttes minlmos naco
foremm atlpgidos ¢ um F se o concorrents
faltar & mesma.

# 2" — Ay Comissdes de Julgamento
dvverao, ohrigats iamente., antes do iniclo
das provas. verificar o cxatidio das medi-
s dis cordas, dos aparcllios de saltos, das
prslas de corride e de lancamentos, do
prso das grunadas o dog sscos, ete.

Arh, 240 - A Furtificagip venccdora
deste campeohato tera o titule de "Cam-
ped de Seleedes Militares”, sendo-lhe con-
feridn um diplomua ¢ um trofeu.

Art, 26° — Aq Oficial de Educacfio Fi-
di Unldude Caompod  seri conferida
medalhyg sipnificativa da  vitoria,

sl
1L

Pardgrafo Unice — Em caso de empate
do 1° lugar, ambos as oficlaiy receberfo
maedalha.

Art. 26° — Ng cémputo final da Olim-
plada este campeonato concorre com s
séguintes parcelas: 1° lugar — 15 pontos:

2" lugar —— 10 pontos;, 39 lugar - 7 pon-
tos; 4% lugar — 4 pontos, 5% lugar — 3
puntos o 6% lugar — 2 pontos.

Como se vé da repulmmentacdo acima,
o critério das percentagens tem duas gran-
des vantagens: .

— a 1% & fager desaparecer a influ-
géncla da despropor¢iic de efetivos, guanco
ela exlsta, o que € uma das causas de jul-
gamento injusto;

- 8 2% & anular a acao dods “eracks”,
néo sG porgque sun contribuigdo se perde
ns grande massa de concorrentes, como
tambem porgue & particularmente difleil
serem encontracdos especiallstas emn 8 pro-
VRS a0 mesmo tempo. O resultudo apresen-
tadae sers, portanto, consequéneia do pre-
parc no corpo de tropa, ganhando a uii-
dade que apresentar conjunto melhor. Os
anexos ns. 4 e 5 indicam o resultadg do
campeonato ja realizado neste ano.

A vantagem de anallsar a ¢ompstigio,
isto €, de ecaleular as percentagens em
cada prova isoladamente, & fAZer ressal-
tar acs comandos do Co'po e da G. U, &
situagic de treinamento dos homens em
cada  exerclciv e, como estes sfo todos
uttlitdrics sob o ponto de vista militar.
as dedugdes sdp utets para o preparo de
s seldados.

Apresentamos. como sugestdo, gue seia
aplicado em todo Exército esse slstema de
fiscelizagio ¢ jJulgamento dos exames fi-
sicos da 17% semana. o que forneceria um
contingente estatistico notavel para a E
E. F. E. a gual .mnalisando posteriormen-
te, o8 resultados, poderia, con seguranca,
cenelulr se sio exagerados o deficientes
os limnites exigidos pelo regulaments nu-
mero 7 para cadn prova, modificando-os
convenientemente,

Olimpiade do ano de. .., .,

2D C
RELACAQ DE OFICIAIS E PRACAS MAIQRES (OU MENORES! DE 35 AMNOS
Grupamento. ... . .
Unidade. . . . .. Anaxo n, 1
] ) CLABSIFICAGAQ
NUMERO POSTO NOME OBSERVAQOES
. ) FISIOLOGICA
Esta c¢oluna deverd ser|Deve ser indicado o desti-
preenchida pele médlco. no dos gue nip estive-
. O3 poupados devem ser rem na unidade: esco-
assinalados z tinta ver- las, baixadbs, emprega-
melha, dos externos, etc.
Total da rvelagdo........ .

Efetive da unidade..... ...

( Médi

co da unidade)



Anexe n. 2

. '
QUADRO INDICATIVO DA NATUREZA E DAS CONDIGOES PE EXECUCAO DAS PROVAS PRATICAS DA 172 SEMAMNA —
) CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES

NATUREZA RESULTADOS PESS0AL MATERIAL MOVEL
DAS PARA EXECUTAER | A DISPOSIQAQ CONDICOES DE EXECUGAC
PROVAS + {Limite inferior) O EXAME i DOS JUIZES
l |
Em pé. as méos segurande 4 cords na mMAr-
ca de 1m350 acima do solo. Ao sinal de
1 relacfio juiz, tirar os pés do solo e subir, & pul-
Subir 4m,50 de cor- 50, sem ajuda dos pés, nem dag pernas.
1. Trepar ns corda da e tomar o apolo 1 juiz verificador 1 lapis Logo gue uma das mdaos atinga a barra,
estendido ¢ permitido auxiliar-se das pernas para
1 prancheta toinar apolo estendido. o qual é obriga-
, torio, devendo ser previamente preparado
< ' o local onde a corda é Dresa, para que
- ieso sefa possivel, Descida 4 vontade.
a 1 relugao Somente as alturas 1,m,10, 1m,15, 1m,20 e
o 2. Saltar em altura] 1m,25 1 juiz verificador 1 lapts 1m.25. Usar barra horizontal de madeira
~ com  impulse 1 auxiliar apts e ndo cordel. Trés tentativns sio permi-
1 pranchela .
| ! tidas para cada alturs,
1 relagio i
I lapis t Izdividualmente - posigio de partida li-
3. Correr 100 me- 14 sgs. 1 juiz de galda 1 prat-theta -vre, Nag é permnitido o usu de sepatos
tros 1 juiz de chegada I crondmetrg com Preges.
1 aplto
1 pequena  bandelra
] Cada Individuo tem direito g trés saltos,
! poremn, desde Que o limite tenha stdo
i 1 relugho atingido. nio é necessdria a execucido de
4. Spltar em dis- \1 juiz verllicador 1 lapis outros zaltus, Medir a distincia entre o
thncia  com  im- 4m .25 i 2 medidores i 1 praircheta ultimo contagto do pé no solo, ao fin-
pulso | 1 auxillar .1 trena (10 m} dar a corrida, e o ponto em gue gualguer
‘ ' 1 aneinho parte do corpo tenha tocado o caixdo de
I areizg no ponto mais proximo da linha
\ : de partida. Nao é cbrigatérip pisar an-
B | les da base de impulso,
« ) : | yLangamenlo & vontade ¢ com o melhor bra-
- I | 1 relacdo ¢, Cada um tem direito a lancar trés
0o i1 juiz verificador t lapis granadas, nas desde gue o limite tenha
o 5. Langar granadag | . I pranchetg sido alingido, ndn ¢ necessaria a exe-
] pe 650 gramas | 35 m, ‘ I juiz auxiliar jun- 3 granadas inertes ¢, cucdo de outros lancamentos. Cada exa-
! to & base de lan- lastradas (8530 gra- minando espera suUa vez recolhendo. no
I camerntos , mas) campo, as granadas lancadas imedlata-
\ . | mente antes dele e 56 entio dirige-se 3
| i i buse de langamento.
: 1 relagao
100 metros em 30| 1 juiz de saida v lapis Individualmente: Levantar e transportar li-
§. Transportar um segundos compre- ' 1 juiz de chegada ! prancnety Tromente, mas setn guxilio de espécle al-
fardo de 50 k. endldo o carrega- | 1 auxiligr | 1 erondémetro puma. 340 tocar o fardo apds o sinal de
: mento 2 mpitos partida.
| I 1 pequena bandeira
I Crupog nunca maiores de 30 homens. Pas-
] ! - sada lvre, porem regulada por um moni-
7. Correr 1.500 me- 6 m, 3 sgs. 1 juiz verilicador I relagho tor ja experimentado. Ninguem na {ren-
tros . te doeste monitor. Apds g Gltima passa-
4 nuxiligres parp se« | 1 lapis gem na linha de chegada, o juiz man-
guraren as eor- dard fechar a pista. por uma das cor-
b dasg 1 mrancheta das, 30 meilros alem desta linha, Exa-
- tamente aos § minutos e 30 segundos. a
A 1 cronornetro segutida corda impedira a passagem na
. limha de chegada e assim fleam os ho-
o 2 cordas mais longas| mens separados. agquem ¢ alem destg -
- do gue a largura nha. Agueles gue cunpritam a prova
da pista no tempo exigide lario a "volta & cal-
ma” dentro do espago linvitado pelas duas
¢ cordas e em coluna por um, afim de
. facilitar o anotagio.
< 1 relacio C:':1-1I1p‘_os de 15 0uq20 homens de cada vez
B |8 Natacie 3 minutos 1 juiz de saldu 1 lopis fardo o pereurso ap mesmo tempo ao
: longo de uma praia, marcandeo-se a li-
., 1 Juiz de chegada |1 p::a.nf:heta nha de sair e de chegar por belas ou
w 1 erondmetto
outro modo qualguer.

A)" Em nenhuma das provas € permiilde o usg de sapatos com pregos. Pés

ou de courc.

nus ou

calgados de sapatos com solas de boarracha

By Was corridas, seltos e lancamentos, sempre gue for o €830, aplicam-se as Regras Internacionals . Alletismo.
-




OLIMPIADA O D D C. Anexo n .3

Unidade. . .......... TABELA DE APURAGAD Ano de 194
! e 2! !
| : 5 g
Q — i o g
5| o - t b £ o E
< | & ? | ¥ | s ! 4 W | 8
Bl & NOME g @ = B 0@ 3 © ™ OBSERVAGOES
<| 2| g g 0 o ] |
o Z | ; R | B 'g &
o ' = T : .
! frd A =4 = =
! S g g 9 5 3 2 B
: | G @ - = 23 ! & & a =
[ , i | | | | | |
Set. | 5 | Jodo da Silva | | | | | | J' | Aluns da E. A C,
T I R L | | Empregudo Gab. M. G em
Caho| 23 | Antonio Costa ' | i i | | | Bol. 13 de 10-2.
__._I.. . ! - | | | e | | i ——
Sold.| 104 . Mario Gomes | | | i [ [ Poupado
| | : | | i ' | )
Sold,i 108 | Alfredo Lemos | | i ! | Batxado 4 F. 5. R,
! l i l i i l l l
Sold.. 193 | Jos¢ Miranda : | | : | | |
P . | | ! | i
! | ~ | i | i L
| ! i | |
TOTAL — | | | ] —
| I ! | | | i
PERCENTAGEM | ; | ' [ | | |
Efetivo global menor de 85 AN08. oo\ . vvrnn ... .. ’ Meédia das percent... . ......... ... ..o
Efetivo depurada. .. ... ... i i e e Percent. de seleclon. ... ... ... .o ool
Total de selecionados.. ... ... .. oo Médin floal, . ... ... . oo

Yota ~~ Esta tabela deve ter as dimnensdes de uma folha de papel azlmasso aberta — 0m.33 x Om.44,

OLIMPIADA O D, D. C.
CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES — PERCENMTAGENS OBTIDAS NAS PROVAS
< B M./39 Sec Anexo n. 4

2 D C

Em 1-1V-1%42

a Diretiva n. 2

- | [T I o
i e PR AT _r
BN S R IO D T
8§ 88 | & | 8% | & | & ‘ - ’ s | 588 Fes
VG.AC..... .| 2072 2528 T 3005 | 883t 9316 | 5906 | 6751 | 2001 ; 203.23 36.65%
226G A Coorirnl.. . ates o1 168 | 5882 | 4253 | 6515 | 79,08 | 5438 42937 536777
3G A Cornnl | 7aas | s7ez | 2@t ;7128 | 4719 | 8318 | 8613 8224 558.00 98T
Bia/4° G. A C.... .. .. 33,90 | 2921 | 8370 ' 4157 | 4882 | 7303 191 1043 | 1637 47,047
¥ B. L A C........ | 6315 6105 . 5180 | 7684 71,67 | 8626 | 8431 6842 _ 56830 710"
2UB. I A C........| . 4438 ' 5000 ! 2696 | 5730 | 4326 = 6810 ' Bla6 | 4887 | 42182 ' 5266%
8 B.I A C...... 5490 | 5294 | 51,96 | 7058 4117 . 71254 | 6862 | 4901 46172 R
“B. I A C.. .. .. 7708 | 6250 Blas | 7638 | 4375 | 7500 - 83,33 50,00 540.20 886671
5. D. C. OLIMPIADA [CO D. D. C. Em 1-1V-1942
S, E M./39 Sec. RESULTADO DO CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES Anexp n, 5 i Diretiva n. 2
Efetivo Totqj!. Meédia ] Percento- |
global | Efetivo de ; ditz | gem de Media
TNIDADES wmenor de | depurado | seleciong- | percente- | seleciona- Final | CLASSIFLIACAQ
36 anos | i dos | gensg | dos | |
_ PG A Cooooonl.n 208 | 1e8 | 13 | 3885 % | 673 % 2160 % | 89 lugar
26 A Couiiinn T e | a2 80 | 5367 % | 1764 % | 356667 5 ugar  _
l[ 8 O A Coowoorrons, 345 | 339 | 100 | 69,87 % ' 2040 % 49,68 % T g
E Blai4e @ A C...........| a1 | e | 8 4704 % | 898 % | 2801 % 70 lugar i
L 1" B. L A Cootoven e - w8 95 1 82 | 1,04 % | 33,68 % 5286 % | 1 wew
: 2 B. LA C....oo.ooo.. 186 | 118 | 15 5266 % | 842 % | 3054 % 60 lugar )
: 0SB T A Co...o....... 104 | 102 | o1 571 % 2254 % | 401257 w© ugar
: B L A C.ooovvuinnn. 149 | 144 | 50 | 6866 % | 5472 % | 5160 % | 20 lugar o
- . [ o _ .
TOTAL............ 1.404 || 1.361 | 280 I 57.16 % 20,275 5 fl

"JUNHO DE. 1942

49



