OFENSIVA

TIPOS . DE

O ataque rapido (Quick-breack):
O atagque rapide é a ofensiva mais
popular do jogo. Mais de 90% de to-
das as eguipes 0 empregam, muitas
restringindo todo seu ataque ao seu
emprégo. Qutras empregam o alagiie
rapide como uma ' primeira arma
cofensiva, mas lancam mac de um
atague mais lento gquando aguele nao
resulta em cesta.

O primeiro olﬁjetivo ¢ execeder em
numetro 08 defensores. Esta vantagem
¢ procurada em todas as oportunida-
des — intercecao de passos, rehote,
cesta dos adversarios, lance-livre {ei-
to ou nfo e bola presa.

Dois a um, trés a deois, quatroe a
trés e mesmo cince a quatro sdo
vantagens a tentlar. Nao sc obtendo
vantagent tumérica sdhre os defen-
sores, continua-se com os principios
de atague-rapido buscando fugir o
defesa ou  confundi-la com <cruza-
mentos, giros (pivots) ou outros ma-
todos. . _

Ward Lamberl, treinador da Une
versidade Purdue, usa exclusivamente
este atague g com sucesso, Sua equi-
pe ndo di ao oponente oportunidade
de se armar, fercando persistente-
mente o joégo. Lambert usa um sis-
tema de cruzamentos (corta-luz) o
fual faz com que os jogadores ad-
versarios, seja com superioridade nu-
mérica ou nao, fujam de um para
outro lade do campo. Isto causa con-
fusdo na defesa e leva a aberturas
que permitem encestar.

Comparado ao atague demerado, o
ctaque rapido distingue-se pela pres-
sa0, pelo forcamento da defesa a
jogar como ¢ atague o guer.

Os adversarios tém pouco ou
nenhum tempo para ordenar uma
formacdoe  defensiva particular, de-
frontando-se portantc, com o atague
sem se beneficiarem do trabalho de
conjunto. A velocidade do ataque é a
principal condiciao para O SUCESSQ e
popularidade do atoque rapido em
oposicao a4 defesa por zona,

A defesa avancada fem todo o
campot como ofensiva: — QO hasque-
tebdl, em scus primordios. assemelha-
va-se ao tipo de jépo gue apora re-
suita quando os competidores usam
a defesa avangada. No hasguetebdl
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original a defesa era individual. Cada
jogador tomava contacte com o seu
adversario, em qualquer lugar em que
tle estivesse quando .a bola era per-
dida. Bste método de defesa, homem
a homem, precedeu os demais estilos
dzfensivos.

A defesa avancada pode ser con-
frontada, rigorosamente, com o ata-
que rapide, mas com mais nenhuma
outra medida ofensiva,

E um excelente meio de conter o

atague rapido e também um processo .

eficaz para transtornar uma equipe
gue emprega umg ofensiva formal na
7zoha de atague. Atacando os adver-
sarios antes gile possam armar sua
[ormacao ofensiva, muitas vezes con-
segue-se  desmoraliza-los completa-
mente. Esse tipo de jogo exige o em-
prégo rapido de passes longos e cur-
tos e taticas para encestar, acompa-
nmhadas de uma continua’ progressao
para a cesta. A defesa é individual
thomem a homem), € os adversarios
e a bola sdo persezuidos agressiva-
mente em lodo o campo. Equipes que
dependem de jogadas pre-estabeleci-
das nao tém oportunidade de ope-
rar, uma vez gque a ablicacio rapida
da defesa raramente permite gue se
estabeleca uma formagaoc de ataque.

Esta espécie de jogo exige jogado-
res escolhidos: movimentagao cons-
tante e jidgo em fodo o campo, exige
condigoes especials. A eqguipe deve ser
constituida de, pelo menos, dez bons

jogadores (o treinador substituiria
livremente); a pressio deve ser
mantida.

Uma completa ofensiva ou defea-
siva, como se gueira, deverd ser de-
senvolvida em oposicao a éste estilo
de jégo. Métodos de Iazer avancar a
bola de todas as situagdes devem ser
cuidadosamente praticados.

A defesa avancada: — Diagrama 1

A aplicagdo da defesa avancgada é
mostrada nesta ilustracio. Defensor
4 apanhou o rebote e fol imediata-
mente marecade pelo atacante D. Qs
jogadores 3 e 5 vém que 4 esta
sendo rigorosamente marcado e vao
em seu auxilio, Entretanto éles séo
seguidos por seus marcadores C e E.
Os jogadores 2 e 1 haviam partido
para sua cesta, mas pararam a9 sen-
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tir que qualguer coisa estava errada.
O jogador 2 voltou e ficou supreso
a0 se ver marcado de perto por B.
O guarda 4 tinha a bola, mas nin-
guém a guem passar. Um passo pre-
cipitado on mal feito, neste momento,
poderd resultar numa rapida cesta
des oponentes.
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Atague lento (planejadoy — A efi-
ciéncia de atague rapide resultou em
juntar os defensores sob a cesta. Istn
gbrigon a uma demora de ataque li-
geiro ¢ também conduziu ao desen-
volvimenta do que fol chamado “ata-
que lente™.

O dr. Walter E. Meanwell. treina-
dor da Universidade de Wisconsin,
foi um dos pioneiros no desenvolvi-
mentoc da ofensiva padronisada. As
situacdes de jdgo muitas vezes elimi-
nam a opcriunidade do ataque rapi-
do. O avan¢o demerado e ¢ atague
padronisado podem entao ser usa-
dos. O ataque padronisado convida a
defesa a colocar-se. Entdo, como no
futebol, o guarda clha a formacao e
planeja o seu atague. Isto e parti-
cularmente certe quando se ataca
contra defesa por zona. A ofensiva
padronisada é mais ou menos meca-
hica, desde que os jogadores estejam
treinados para realizar certas jogadas
de rotina que visam em geral 2 cesta.
0O jogo ¢é conservador, mas interes-
sante quando eficazmente aplicado.
Passos curtos e rapidos sdo exigidos
pem como um pouco do “drible”.

Q fator preponderante reside na
posse e controle da bola. Isto exige
uma tremenda quantidade de pacién-
cia e perseveranca na parte concer-
nente a cada um, para se conseguir
um bom atagque padronisado.

Principies deo ataque lenfto: — A
ofensiva demorada leva ao desenvol-



vimento de frés escolas de opinides
referentes aos metodos de ataque.
Estas sao: jogo livre, ofensivas figu-
radas e padronizadas e finalmente
formacdes fixas.

Jogo livre: — Também € chamado
estilo de jogo de Leste. Sew nome de-
riva das velhas egquipes profissionais
de basquetebdl, que por muitos anos
floresceram no Leste e no Qeste Cen-
iral. A deliberada movimentacido pro-
vém do avango da bola ealmamente,
gem qualguer idéia ou plano fixo de
atagque. Depende sobretudo de habil
manejo da bola, fintas e giros até
gue se possa deslocar um adversario
ou fazer com que éle vire a cabega.

Entdo a bola é conduzida a uma
pousiggo de langar com ofuscante ve-
locidade e uma cesta facil resulta.
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tais c¢omoe “morry-gorcund”,
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“The Hersseshee”: — Diagramga 2

Iustra uma formaiacio gue pode ser
usada gquando em oposigho a uma
vquipe gque emprega a defesa indivi-
duad ¢homem a4 homem). Os adver-
uarios podem ger {racos em sud exe-
cug¢do, virando a cabega, revesando
defeituosamente, exibindo fraco equi-
libriv de corpo e cometendo faltas
(fouls).

Essas fraquezas convidam ao uso
de um atague gue abra a zona de-
baixo da cesta. A fatica da troca de
passes, cortes bruscos, paradas rapi-
das e mudancas de diregdc sio usa-
dos para levar os adversarios parca
fora de suag posicdes, de modo gue
um passe possa ser felto para os jo-
gadores colocados em  lecais que
permitam lances curtos a cesta,

Este atague ndo é eficaz contra
defesa por zona devido ao seu prin-
cipio de “homem na frente da bola".
Nas finais de 1941 do Torneio Nacio-
nal, & LLU, usou o atague & base de
“pivot” durante o primeiro meio tem-
po e no intervalo a Universidade de
Ohio vencia pela contagem de 25 a
21, No segundo meio tempo, o ata-
gue & base de “pivot” foi eliminado
€ a troca de passes permiiiu gque os
“Passaros Negros” marcassem 35 pon-
108, enguanto Ohio mareava 17. A
contagem final foi de 56 a 42, A troca
de ofenslva foi importante na deter-
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minagido da vitdria, porgue os “Bob-
cats” estavam fortes, enguanto ums
ilefesa cerrada cra usada, mas fracos
quande foi necessario opor-se ao ad-
versaric individualmente,

Ataques figurados e padronizados:
— O dr. H. C. Carlson, técnico de
basquetebol da Universidade de Pits-
burgh, foi o idealizador désie tipo de
ofensiva. Sua famosa “Figura de
vito” e a continuidade, de suas va-
riagbes, tem side a base de varios es-
tilos conhecidos por nomes tipicos
{brin-
quedo), “ipin-wheel” (molinete) ‘re-
volving” (giratdrio), etc. Muitos ata-
ques usam a “figura de oito” como
base da eclreulagio para formacdes
gue incluem o uso de “‘pivots” fixos
ou maoveis,

O dr. Carlson usa dois tipos prin-
cipais de continuidade — um com
drible ¢ outro sem éle. Suas jogadas

- reallzam-se em séries. Se um conjun-

to de jogadas de coordenacac nio é
eticlente, muda-se para outro grupo.
Isso é possivel sem sinais ou mu-
danga de formacio,

Diagramua 3

A larga circulacido da figura de
oito agui ilustrada faz-se cam ou sem
o emprégo de drible.

Esta aplicacao particular é eficiente
como principio basico de eirculacas
quando se emprega o “pivot” simples
ou duplo.

O uso da figura de oito em pro-
fundidade e com o drible é um ex-
celente treino de passes. Alpuns gua-
dros a usam, ou uma de suas varia-
toes, quando estio prendendc a bola.

Neste diagrama, o jogador A inicia
¢ treino, de sua posicAo no centro,
passando pa'ra B e dirigindo-se para
0 eanto direito. B recebeu a bola em
movimente e passou para €, pros-
seguindo sua corrida parg o canto
esquerde. Nesse interim, D avancgou
pelo lado da quadra e recebeu o pas-
se de C, fazendo, entio, um passe
para E e indo para o canto esguer-
Jo. Essa confinuidade ¢ mantida sem
variacdes conforme o desejo de trei
nador, Dribles, gires, paradas, voltas
e 0 uso de “pivot” avancado ou re-

cuado podem ser usados em comple-
mento. B ¢bhvic gue o centro da gua-
tra, proximo a cesta, é conservada
desimpedido de medo que os jogadores
possam entrar nessa area para mar-
car pontos,

Disgrama 4

A estreita figura de oito € aqui
ilustrada. Essa circulagio é excelente
quando combinada com o “pivet” du-
plo avancado. Quando um “pivot”
nao ¢ usado, €le claramente mostra
porgque essa figuracio tem sido cha-
meada de sistema “envolvente”,
Os jogadores movem-se ha largu-
ra da quadra, esforcando-se por

causar confusio ou estabelecer si-
tuagdes propicias ac ataque, na de
fesa. O usc da defesa com troca de
marcagio linita a efetividade désse
usada

tipo de cirenlagio quando
como ataque.
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A Tiguracio pode ser aplicata em
varias diregdes — na da cesta, dos
cantos € nos lados -- procurando
cempre criar nma situacdo que per-
mita consignar a cesta. O conjunto
¢ @ esséneia da aplicacao dos ata-
gues figurados e padronizados. Blo-
guelos, passar e correr e etc., sac jo-
gadas que combinam bent eom éste
estilo ofensivo,

Atague padronizado

“Seu adversitio nao pole fazev
pontos enguanto vocé esta com 4
bola”, Esta é g5 tecria fundament::
déste Lipd de atague — wm sistemi
gue € usado com sucesso por alguns
dos melhores quadros de basguetebol
Apds g falha de um atague rapido,
gsse tipo de ataque tbola na mao)
permite 4 defesa grganizar-se, adap-
tar-se e, entio, iniciar uvm bem ori-
entado e detalhado tipe de joégo
destinado a finalizar con® um bom
arremésso 4 cesta. O sistema exige
um treinamento perfeito por wmn tée-
nico cuja paciéncia seja ilimitada. 2
um trabalio darduo ensinar um gru-
po de jovens impetuoscs a trabalhar

(Conclue a pag., 44)
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mctedicaniente om direcao a cesta,

fasende, muitay veoaes, cembora lhes

pareen s50r desteeessario, wm numer
de passos preliminares anles de ten-
LAT U arremgsso,

As exigéneias de pessoal 11A0 584G
1A0 vigidas come hous ilagues i von-
tude ¢ com circulacan, mas o treina-
Jor deverd ter, ao menuss, wm hamem
que possy  identificar as defesag o
pus mantenba o conjunto em egui-
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(Conclusio da pag. 21)

librio {fem guarda'. O alaque padio-
nisade desdc o envolvimento dos ad-
versarics ake ¢ caso de pivots Txes
dentro da defesa, de modo a sevem
usados como base para ¢ atague,
vomo algins atagues fipurados e s
dronizades siao eficientes contra unu
defesa por zona, 4 madoria dos gus-
dros os emprega, usando um Uplvot’
ne scu ataguc.
(Coent, 1o prex, namery)



