REVISTA DE
EDUCACAO FiSICA

Fundada em Maio de 1932 pelo General NEWTON CAVALCANTI

ORGAC OFICIAL DA ESCOLA DPE EDUCACAQO FISICA DO EXERCITO E DO DEPARTAMENTO DE

DESPORTOS DO EXERCITO -—

URCA —

RIO DE JANEIRO —

BRASIL

Diretor (reral

1. Secretarin - Cap. Albino M. da Cesta
2% Secretirio
Tesoureire 1.2 Ten. Eduarde Nobrega
Desenhista - Autran

Encarragado dos clichés — Machade

Ten. Cel. Sylvio Ameérico Santa Rosa
Gerente ¢ Redator-Chete - Cap. Alde de Souza Pinto

1.# Ten. Lannes de S. Caminha

N.” 61

ANO XVIl-1949

Prego: Ultimo Namero Cr$ 4,000,

Atrazados Cr§ 4,50

Toda a correspondéncia deve ser enderegadn 4 Revista de Educagio Fisica, sem mencionar o nome ou fungio
Az aesinaturas de 6 noNMeros sao pagas adlantadamente

soh regisiro: Cr$ 30,00; porte simples: Cr$ 20,00

() Sargento Romeuw Lagos Guedes é o anico cobrador autorizade desta Hevista

Precos :

Contrdle Medico nos Desportos Universitdrios

Nu sitpapdo atpal dos desportos e em
face do nivel o gue jd afingiy a medi-
cina desportiva, ¢ heje ussunto pacifico,
a necessidade do controfe médico para
05 desportistas em geral.

S¢ normalmente deve haver o fisca-
lizagio periddica das fungdes do cor-
po, ¢ claro gque no despordista, com
maiores razdes, essa ntedida Se impor.

A medicing desporfiva se¢ incorporow
comu uma especialidede e désse modo.
comegon  requerendo  a  formagdo  do
profissionais  devidamente  esclarecidos.
Especialidade fdcil, entre nos ainda em
fase de estruturagdo definitiva, se apro-
scata cheia de motives para a pesguisa
¢ de doutrinas que agnardam um ali-
Cerce Seguro.

Enire nds, a Escola de Edacacdo Fi-
sica do Exércifo no seu curso regnfar
para a especializogdo de médicas mili-
rares, favorecia a mairicula qos  civis
iateressados, sempre em numcere rodu-
ndo, porgue a especialidade ainda ndo
estava corporificada ¢ pdo cra exigida
por lei g4 agcao do médice dv educacac
fisica nas agremiagoes, clubes ¢ colé-
gios onde fisse praticadd.

Com u criapio da Escola Nacional
de Educagao Fisicu ¢ Desporios em
1939, o curso de medicina  para  civis
passon a ser ministrade por esta cnti-
dade universitdria, ¢ as perspeelivas do
especialidade  s¢  desenharam  satisfato-
rius, porgue o Decreto 1.212 estabelecy
ne sep ariigo 99, a obrigatoriedude da
assisténein  de  médivos  especializados
em educagao fisica, nos estabelecimen-
tos de ensino superior, secunddrio, nor-
mal e profissional ¢ nas instituigdes
desportivas de todo pals.

Waldemar Arene

Trabalhe apresentadc zo |
Congresso Brasileira de Medi-

cina Desportiva

realizade em

Curitiba, em setembro de 1948

Infelizmente, ¢ uafirmamos com  iris-
teza ¢ indigragde, guase [0 anos de-
puis ainda se descomhece ou se burla
fiacitmente u lei, apesar de vivermos emt
vlere regimen  constitucional.

Mesmo existindo o Conselho Nacional
de Desportos, o quem cabe a observin-~
cia dv tais irregularidades, sdo em nu-
mere reduzido os nossos clubes despor-
tivos que comtam  nos  seus  departa-
menptos médivos com profissionais espe-
rializados, ¢ cade die assistimos  do
convite ¢ a condugdo a cargos dentro
da medicina desportiva, de médicos nio
habilitados legalmente ao mister a o
s¢ propéent.

£ essa sitnacdo gue eafruva o cilb-
vo da especialidade por uma serfe de
médicns noves ¢ com lcmddneias pura
s desporios, muftes afé jd diplomudos
e cursos intensivos, feitos com abne-
pagio ¢ sacrificio ¢ gue se vém ilicita-
mente  preterides  por colegas sem  as
credencials  exigidas e allkeios & espe-
cialidade em que irdo se¢ vmpenhar.

E  suficiente  wverificar a diminutu
affuéncia aos cursos de medicina espe-
clafizoda das escolas de educapgao fi-
sica, para se fer a certeza dessa afir-
matira. Parcce absurdo gue isso aindu
aconteca hoje, gquando a especiulizagdo
¢ vonsiderada como definigdo do  pro-
prio progresse ¢ guando a educagde fi-
sica jd € aceita como necessidade im-
periosa, na  formagdo integral do ho-
mem moderno.

Nu exposigdo de motiros gque  justi-
ficou o decreto 1.212, assim s$¢ mani-
festou o entdo ministro Gustavo Capa-
nema, V... & de notar Jdinda, que tanto
a educapdo fisica como os  desportos

-

ade podem  ser  praticados  sem  ume
continnada  assisténcia médica, que so-
menate deve ser dada por médicos gue
s¢ tepham especializado na medicina da
cducagdo fisica ¢ dos desportos.”

£ nwcessdriv ésse  conhecimento su-

vinto do penorama geral do problema,
quande se¢ procura voltar os olkos para
0 contrile médico nos desportos uni-
versitdrios.
_ Ndo cabe agui ressaitar o valor ¢ a
importincia das afividades desportivas
na vida universitiria; é no jégo € na
competicio desportiva, nus campes ¢
nas guadras, onde melhor se pode fa-
vorecer ¢ Incrementar u amizade, essa
sadig amizade gue deve prevalecer en-
tre os alunos das diversas faculdades.

Nao femos divida em afirmer, que
nos dias atuais, serd deficiente a for-
mdgdo dv estadante que ndo seja diri-
gida simultdneamente para o corpo ¢
para o espirito.

Falver farde, mas, dia vird em que as
fecuntas das nossas facsldades, mal ins-
taladas ¢ sem campus de desportos, se-
rdo preenchidas com a cidade universi-
tiria, vnde se sitward o cstddio, com-
plemento indispensdrel & sua estruture
¢ & sua vida integral e sd rescrvado ds
compaetipoes entre o8 seus alunos.

Mesmo dentro das deficiéncias atuais,
¢ de louvar o incremento jd cxistente
cfire  as compelictes  universitirias, ¢
Csse  interdsse  crescente  suscita  logo
#m apuro na maneira de oriemtar o tra-
batho, exiginde pessoal capar e devida-
mente habilitfado a exercé-lo.

(Conciue na pag. 31}



Contréle Médico...

(Conclusae da Pog, 1)

Técnivo ¢ médico, constituem as fi-
guras principais ¢ indispensdmeis @ boa
oricntagido  das  ulividades  desportivas
em qualquer setor, .

Existe um projeto estudado ¢ jd es-
hogado pelos estndantes da Eseola Na-
cional de Educugde Fisica, propondo a
criacdn de cargos de professares espe-
clalizudos ou térnicos desporfives para
as  Assoclagdes Atléticas  duas  diversas
facildades. Torna-s¢ no entretanto, ne-
Cessurio complementar o plane previsto,
COm o indicapdo tambem, do médico es-
pecializado.

Dessa muancira, em todas as facalda-
des  aus aliridudes desportivas  seriam
devidamente  oricatadas, sendo o prati-
rante submotido ao cxame médico  de
selegdo preliminar ¢ de controle perio-
dico  posterior,

Ficariam assim us entidades aniver-
sitdrias rogionais desobrigadas dos exg-
mus dos aflefas inseritos nos seus cam-
reanatos, hastando somente coordenar e
verificar us fichas dos evames procedi-
dos aay respectivas faculdades,

Seriu assim o contréle médico mais
direto e extensivo a um maior nttmero de
atictas, maitos dos gquais ngo chegam a
cempedlc representando g faculdude ou
a federacdo, mas, competem nas pelejas
imier-sdrics ¢ désse modo tumbém  ne=
cessitam da mesme vigilineia, Lyses, no
geral, sdo académicos gue e perten-
cem a clubes npem  disputam  torneios
onde v exame medico sefa evecutado,
€ assim, ndo ficardo sem camprir  essa
cxigéneia  primiria para fodos gae de-
sejum farer guilguer atividade despor-
tia,

Por idénticn raciocinio, o Confedera
vdo (O B0, () pelo seu depurtamen-
to medicy, terig o cnvargs de reuanir e
rerificar us fichas dos afletus inscritos,
fichus oriundus dus escolus ¢ canaliya-
das pelas federapoes respectivas.

Essa nos parcee a mancira Ffals fd-u
©ovrequivel pard cumpric essa impurio-
sa indicacio, do contrife médico do atles
{4 universitdrio,

CONCLUSOES:

I — E poate pacifice a necessidade
da cspecializagcio et mvedicing  despor-
tva, Deve ser combatida por gquem de
diveito, toda mdivagde  para cargos de
Mmdicos de cducaedo Fisica ou de des-
porfos, de profissivnuis sem o cursoe de
cspecializacdo,  como doeterming o de-
creia Bt 1212,

2 = conirdle médico do ailefa uni-
versitdrio deie  ser tornado vhrigatério
em todas as Associapdes Atléticas das
facaldudes ¢ deve ser realizade por mé-
dicos especiali rados.

G- As Federagdes regionais ¢ a C.
8. DL, pelos seus departamentos mé-
dicos, ferdo g incumbénciy de coordenar
o fiscalizar as fichas dos atletas inserie
fos nas compelipbes gue lhes couberem
dirigir.




