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ADAPTAGAO DO ESTILO CRAWL

Por ALENCAR D0 CARELALITO
Professor na Pscola Nacinpal de Lid.

Soby o tiule acima, pretendo, aceitando um
honroso convite, dizer algunia cousa s6hre o rag-
nifico future nadador Rafacl de Almeida Maga-
Thaes, rapaz ainda muito Jovent ¢ a quem a nadi
cao nao delineon ainda o seu horizonte.

Trata-se, efetivamente, de um dos atlétas
com quem o esporte brasileiro mais poderiv con-
tar, pols reune et sioun conjunto dn uaddades
das mais apreciaveds,

Rafact de Almeida Magalhiies, inicion a stia
vida esportiva em 23 de outubro de 1947, inte-
grandos um revesamento  de 371000 trés nados,
tendo percorrido ox 100 metros, que The compe-
tiam, em 1T minuto, 9 segundos ¢ Tragdo. Depors
desta prova competiu mais ¢inco vezes.

A 17 de Peverciro de 1948, “Rata’ iniciou
uim nova periodo em suas atividades desportivas:
gindstica, treinamento racional, massagens, con-
sethos psicologicos, ete.. com os (uats wnito tem
luerado.

Aproyeitando apenas as melhores tendencias
de “Rala”, tive o enscjo de realizar o gque de mats
notavel pr)clc-sv conseguir, tal como scja a adap-
tacio do “erawl” ao atléta. Sem embargo posso
atestar o que digo ¢ coma prova cabal ofereco o
tema que serviri de base a tese no Coneurso
Livre Docente em que me inscrevo na luscoln Na-
cional de Educacio Fisica ¢ Desportos da Uni-
versidade do Brasil.

Servin como meddélo o insuperavel estilista
“Yankee Ralph Flanagan ; bascado nax publica-
coes da Revista “ Deeter Swimming”™ de autoria
do niio menos respeitavel Fesach™ Steeve [Forsyth,

Tratando-se como se véde um pegueno arti-
go, evidentenente nio darel explanaghes minucio-
sas sObre a téenica e sua lidima expressao. s
colhi, no entretanto, para tema, a coordenagao
“hragos-pernas’. convicto de ser oportune o exa-
e razoavel do tio avantajado  progresso de
“Rafi’”.

Por ocusiiio da realizacdo dos Jugos Olime-
picos realizados e 1930, ent Berlime a equipe do

1948

fisica ¢ Desportos — Preparador tée-
nice do (. (reanabara

Sol Nascente, revolucionou, espetacularmente, a
téenica natatoria, principalmente no que se referia
ao ferawl”. Os téenicos niponicos apresentaram,
sent nenhum estardathaco, o sistema de ™
tidas™ para cada bragada completa.  Deste novo

se1s ha-

sisterma aproveitaram-se os norte-americanos, ¢om
cspecialidade de Steeve Forsyth, que adaptou ao
estilo de Ralph Flanagam o tio cliciente modo
e nadar .

12 o resultado nio se Tez esperar. Mui-

to embora, Ralph naquela época ja fosse um mag-
utlico atléta, etn muita lucron, tornando-se o pro-
cursor da moderna escola natatoria dos Fstados
Unidos da América do Norte, tendo a ¢loria «le
ver que todos he seguem o caminho.

Nio s0 por sabeé-lo otimoe estilista ¢ grande
veloeista Lol que resolvi adaptar o seu “crawl™ a
“Rafa”™.  Fol por este conjunto e também por

(Cont. na pdg. 29)
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fConclusdo)

achar yue era realniente bom o sistema por cle
usado, tendo em vista as qualidades de “Rafa”,
senti gue poderia Cste aleangiar o mesmo objetivo,
entdao langamo-nos de commum acordo para o fin
colitnade ¢, se " Rafa”™ niw nada exatamente igual
ao nosso inspivador, ¢ devido a ser por mim in-
troduzidos nevos conhecimentos téenicos que jul-
guei indispensivels para melhor aprimoramento,

MOVIMENTO DOS DBRACOS (a bragada)

Tanto “Ruafa™ coma Ralph Flanagan usam
a bracada dupla acentuada.

' indubitavel para quem & " Rafa™ nadar
que dle usa a bragada dupla “americanisada”™, ca-
racterizando esta pelas elevagoes corretas dos en-
tovelos, tendo as mios ligetramente voltadas paca
Fora ¢ entrando nagua com uma inclinacio angu-
lar de 257 aproximadamente — ponto de equili-
brio do corpo — dando margem a que se iniciem
o movimentos das pernas para a4 execugio  das
“sefs batidas por hragada™.

Perdido o ponto de equilibrio a que me refe-
i, chega o milo ao ponto onde comeca a eficienct
da hragada, como Tor¢a propulsora que ¢\ pro-
purcio que o brage vai caninhando U retivasla pa-
ra a execugao di nova bragada, vai ¢le passando
por novos pontos de importinein capital para a
velocidade. Passa entido pelo ponto DD onde o hra
co forma uma perpendicular com o corpo. A, so-
tre o ante-braco uma Hexdo para dentro, pro-
curanda armar, em aproximacio, um angulo de
930, :

Vem depois o Toal da bracada que denomi-
namos de empurrao ¢ que os americanos chamam

99—

de “Srapp” — um dos pontos mais impartantes
tla hracada .

Tada o nadador que possair wm hom = Seapy”
poderd ter certeza que a0 sua bracada ¢ etetiva-
mente produtiva ¢ que o setr esforen nio serd
SHIRSIUR

A PEGADA DUPLA

Ouando o min direita passa pelo ponto de
cquilibrio que denominamos de A a B, atingindo
o ponto onde inteia realmente a hragada — ponto
C — a miw esquerda sat dagua, {finelizando o
SSrapp’.

0 braco esquerdo percorre o espago Tora di-
gua — auxiliado pela Yorca propulsora das per-
nis — ¢ atinge @ tona dagua na frente da cabega,
menento e que o hrigo direito percorre os poi-
tos D ¢ B entrando no ponta Bo—— " Srapp” - ¢
assnn o sueessivamente.,

A seguir apresento o esquemit da bracada du-
pla para melhor clucidaciio do estudiose, cony vi-
sao de pertil ¢ de frente. (Prajéto A - B — C
— D — B — 1.
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