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1T - Fichario bioniétrico

Na vigéneia do ano de instrugio é de toda a
conveniencia que as fichas scjam acondicionadas
em pastas, por sub-unidade ¢ na ordem numérica
das pragus. No fim de cada ano de instruciic as



fichas, serdo anexadas ao Relatorio <o Médico Todas as vezes que um militar [or transie-

de Tiducacan IFisica e remetidas a LEscola de REdu- rido de Unidade ou de subeunidade a ficha bio-
cacao Fisica do Fxéreito. metrica deverid acompanha-lo.

ANEXNO N2 2 - MODELO PARA O LIVRO DE REGISTO DE ACIDENTES NA INS-
TRUCAO DE LEDUCACAO

De acordo com o Capitulo TV, no 11 do Manual de Educagio Fisica Militar o Médico de
Educacao Fisica tera sob sun responsabilidade  todo o material necessario ao servico biometrico
de educacio fisica, hem como o Livre de Registo de Acidentes na pratica da educacio {isica, no qual
sdo anotados todos os acidentes ocorridos mnesta instrugiio e na pratica atletico-desportiva, indican-
do sua causa, terapéutica, scquéncia e outras circunstancias, cnquadrando-os, quando [0r o caso,
nas Instrughes Reguladoras dos Documentos  Saniténios de Origem.

MODIETLO

1) Livro em branco, comum, de 30 ou 100 folhas.  numeradas.

2y I2m eada pagina, na ordem: :
— Posto e Nome ... ... .. .. e Sub-unidade .. ... ..o o L
— Descricdo do acldente . .. .. e
— Pestentunhas . ..o L
st IS L e e e e
— Instrugio onde se verificon o acidentle ... o i e e
e 57 U
— Instrutor ............. e e e e e e e
— Dia ... ... 8 T
A0 L e e e e e
— Medico que socorren L ..., O
— S0COTTOs PTEStAlOs L e e e

— Ohservacoes  ([volucdio — Sequéncia ¢ outras clrcunstancias) . .......coooeeo... ..

...........................................

LIVRO DIE REGISTO DE ACIDENTES NA  INSTRUCAO DE EDUCACAO FISICA —
MODELO DE PAGINA ESCRITURADA

NOME: Cabo Virgilio de Paiva — 2.* Cia. de Fuzs.

DESUCRICAO DO ACIDENTE: Por ocasido do  jogo “Bébla Militar”, resvalou sébre uma depressio
do terreno, tendo sentido forte dor na altura  do tornozelo direito, com dificuldade para mové-lo
¢ para caminhar,

TESTEMUNHAS: Soldado n. 117, Oscar Vicente Saraiva e soldado n. 128 Alfredo Santos Cor-
rea, ambos da 2.° Cia. de Fzs.

INSTRUCAQ ONDE SE VERIFICOU O ACIDENTE: Bola Militar.

LOCAIL: Campo de Futebol.

INSTRUTOR: 2.° Sargento Fernando Gomes de  Si.

DIA: I8 de Setembro de 1947, . HORA: 7 horas e 50 minutos.

LESAQ: LEntorse tibio-tarsica direita.

MEDICO QUE SOCORREU: 1.* Ten. Médico Dr. Ruy Vieiro Sampaio.

SOCORROS PRESTADOS: lmobilizagio — Repouso  funcional — Aplicagio de infra-vermelho
(série de 8).

OBSERVACOES: O acidentado acha se enquadrado nas disposigdes do Art. 19.* das T.R.D.S.0.

A lesdo evoluiu rapidamente para a cura.
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ANEXO N.* 3 — MODELO DE RELATORIO

5" RM. Dep. de Educacio Iisica.
3*D.1. Gahinete Médico.
13° R.L Ponta Grossa, 30/XT1/1947 .,

A) Material do Gabinete Meédico: — () material
constante do Gabinete Médico ¢ o seguinte:
uma balanga decimal — uma toesa de madei-
ra, graduada em centimetros (até 2 ms. 10)
— uma Mésa de Viola modélo Dr. Aureo
de Morais — 2 compassos de¢ espessura —
um compasso de corredica para medidas na-
sais -— um compasso cefalométrico — 5 lapis
dermogtaficos — 10 lapis bicolores — duas
tabélas a 3 dimensdes (modélo  Sargento
Alareio) — 10 tabélas para o registo grafi-
co de Péso e Altura — 3 tabélas de indice na-
sal — 1 manual de Biometria — 1 Livro de
Registo de Acidentes na Instrucio de Edu-
cacido Fisica, cte. (Citar o resto do material
porventura cxistente: Fitay métricas, espiro-
metros, dinamometros, ete. '

By Grupamentas Homogeneo: — Realizado de
acordo com as disposighes em vigor. Foram
organizadas: na 1." Cia, de Pzs.: 4 turmas.

- Na 2. Cia. de Mzs.: 4 turmas. Na 3.* Cia.
de Mtr.: 4 turmas. Na Cia. de Comando:
3 turmas. Na Cia. de Servigo: 2 turmas, etc.

) Ierificacdo Fisiolégica: — Veita de acordo
com as instrucdes constantes do  Manual
de Biometria. A verificacdo feita com o
PESO dos instruendos no més de Agosto {ou
em outro meés. a critério do médico), em
comparagio com o PESO registado no més
de Tevereira (periodo de adaptagdo) acuson
o seguinte resultado:

Total de observaghes ........ 1062.

Aumentaram . ........... ... 918. 864%
Conservaram ............... 62. 5,8%
Diminwirant ............ ... 82 7. 8%

DYy Movimento de Acidentes observados na ins-
trucdo: (lixtraido do Livro de Registo de
Acidentes) :

Lesdo Naturesa da tnstrucdo

Fatorse tibio-tarsi-

ca direita
Luxacio do cotave-
lo esquerdo
Fratura da extremi-
dade inferior do
radio direito, etc.

Fcot-bali, ' .
Sessdao de atacar e de-
fender-se.

Sessdo de aplicagdes mi-
litares, etc.

E} Fichas Biometricas: — PForam  registadas
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1062 IFichas Biometricas gue, sdo andéxas i
este, alim de serem remetidas a Ifscola de
Lducacio Fisica «do Exéreito,

R Sugestoes: — A eritério du médico, de cara-
riter essencialimente pritico.,

{a.) Capitao ou 1" Tenente Médico
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