A mstrugdo de esgrima no corpo de tropa
tem sido até hoje, completamente <desprezada.

Além da grande falta de material, outros sio
cx motivos, dos guais, wm déles ¢ o da [alta de
uma fonte de consulta para o Oficial de Educa-
cae Fisica poder preparar a instrugio.

Alim de lacilitar o trabatho de preparagdo
de OV . ou do encarregado desta instrugao,
damos abaixo, uma ticha, contendo o minimao gue
pode ser ensinado aos olicials do corpo, para que
estes Tguem em condiches de, nas ¢pocas despor-
tivas, representar suas unidades, com desembarago:

Posicio de guarda e maneira de
empunthar a arma;

Nocao da medida: ganhar ¢ rom-
Tper a medida; _
Bdsico para Deslocamentos: marchar e re-
cuar;

as 3 armas Desenvolvimento a fundo:

Engajamento, ausénela de ferro
€ COrpon a curpo; o

v gunda, quarta e sexta.

FLORETRE

Zosa vallda: Tronco —— da garganta as virilhas:
nas costas — até a linha da cintura.

Ataqgues ao ferro: batida e pres-
Prepuraches S0 ’
Tomadas de ferro: oposicao, Ni-
ganiento ¢ envolvimento;
Deslisada e falso ataque.

de afaguw

Simples:  golpe direto, desengaja-
mento e ¢orte;
Compostos: Todos os ataques pre-

Atagues
l cedidos de uma ou mais fintas,

Pelo Cap. RUY PINTO DUARTE,
instrator clicfe de esgrima, da 12 L. ' I

FICHA MINIMA PARA INSTRUCAO NA TROPA

Paradas Segunda, quarta ¢ sexta
e

a cHsinar SLLES CONtTris

Linhas ¢ posighes de esgrima: se-

Um togque duvidoso

Diretas: quando exccutadas logo
apGs a parada

Compostas: quando precedidas de
uma ou mais [intas.

Respostas
& CoHlra
respostas

i .

Atacar sempre, porém, com pre-
paracao certa;

Usar de preferéncia os golpes

Princip simples- ou ataques precedidos

i . -~
Heipros de uma s6 finta;

Atacar de preferéncia as linhas

{dlicos
altas:

Voltar 4 guarda rapidamente e
sempre coberto;
Variar as paradas,

ESPADA

Zona tdlida: Todo corpo, isto €, desde o cabelo até
a ponta do pé.



Uma flexa

Destocamentos: Marchar e recuar, extendendo o
brago.

Paradas a ensinar : Segunda, terca, quarta ¢ sexta

Guarda: Lamina no prolongamento do brago, que
deve ser mais alongado que na guarda
do floréte.

Atagues: Com a preocupacgio das partes avanga-
dax {miao ¢ ante-hraco) ¢ com os contra
atyues

Abrigar bent 4 mio ¢ o ante-hrago;

Atacar de preferencin as  partes
avancadas;

o Utilizar com frequéncia oa contra-

Principios ataques ;

Niao atacar ¢ ¢orpo sem uma boa
preparagao de ataque;

Combinar a ofenstva com a marcha;

tdticos

Combinar a defensiva com a re-
\ tivada .

SABRE

Zong wdlida: Cabega, tronco até a hnha yue pas-
sa pelas cristas iliacas ¢ membros
superiores.

Guarde: Modo de empunhar a arma, posicdo de
guarda e posi¢io da m¢o no a fundo,

—9] -

Prinue: alta, média, baixa ¢ a ca-
Foandnrs,
posIChes ¢
paradas

bega ;
{ Segunda ‘
Terca: alta ¢ médias
Quarta: alta, mdédia ¢ baixa.

De ponta, como no tlorete, levando-
se¢ ¢ conta a posicdo da mao
que ¢ caracteristica (unaas para
haixo) ;

De talho, exceutados mnas  partes

“avangadas  (hrage e ante-brago),
a0 rostu, a cabeci ¢ ao corpo.

Golpes

Abrigar hem a mio ¢ o brago:

Voltar 4 guarda rapidamente e

Principios bem coberto:

Usar frequentemente os contra-

laticos ataques:

Usar sempre a ponta nos ataques
€ g respostas.

Com os ensinamentos  acima, o Oficial de
itducagao Fistca ou o encarregado, cumipre com
aproveitamento 2 sua missio.

Tacado. ... Onde Senhor?

NOSSA CAPA

Nossa capa representa as cin-
co provas do Pentatlo Moderno
Militar.
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