A GINASTICA BASICA E A SUA APLICACAO
NA POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

Cap. HEITOR DE ABREU SOARES

{Chefa do Departamento de Educacio Fisica da PMDF)

A Policia Militar do Distrito Federal,
cujg criagio data de D. Jode VI, em
1809, ¢ uma Corporagio gue por suas
fungdes, principalmente policiais, precisa
encarar o problema do preparo fisico de
seus homoens com muito carinhe, porque
éle representa um dos lados do tridngule
cquilatero da Instrugio Bésica na Cor-
poragito, onde vg outros dois devem ser
0 tire ¢ a instrugde policial intensa.

Cabe-nog aqui apreciar apenas o pri-
meiro lado: o Treinamento Fisico do Po-
licial.

Apesar dos ingentes esforges de de-
dieados e competentes Diretores que tém
passado pelo Departamento de Educa-
cao Fisica da Corporagho, no sentido de
e exyecutar um treinamento adequado
aes quadres ¢ & tropa, quase nada se
tom ¢onseguido de positivo,

A escala de servigo dos homens que,
em determinadas époeas lhe proporcio-
nava apenas seis horas tedricas de fol-
ga {poryuc ineluia ¢ tempo em que o
policial esperava a substituicio no pésto
¢ se deslocava para o quartel, antes de
se dirigir & sua residéncia), era a sua
major inimiga ¢, quando se insistia em
programar, isto muitag vézes se tornava
perigose & saudde, ao invés de lhe sor
um bem. Ressalvando-ze ag priticas des-
portivas, através de campeonatos inter-
nos ¢ do treinamento fisico ministrade
nos diferentes cursos e Escola de Re-
erutua, a pratica nos Corpos ainda é de-
ficiente, pelos motivos acima, acrescidos
da escassez de espago e, em algumas épo-
cag, deficiéneia de uniferme apropriado,
¢ de material.

Dai se conclui que nio se tem podido
cumprir a contento o gue determina o
Manual C 21-20 em vigor, inclusive em
relacio &s Sesstes de Gindstica Comum.
Surgin, entretanto, uma nova modalida-
de de trabalhe fisico, oriunda dos E.
U. A. ¢ capaz de dar uma nova feigio
go treinamento fisico dos nossos po-
liciais.

0O novo Manunal — C-21-20, em prepa-
ragio, orienta os trabalhos no sentido
de melhorar o vigor fisico do homem,
tendo em vista a rudeza das guerras mo-
dernas. Para ismo, tratou de desprezar
certos principies arcdices da doutrina
francesa, alids, pclos prdprios franceses
ja veconhecidos.

N&o sendo mais instrutor da Policia
Militar, onde serviu como Diretor do De-
partamento de Educagho Fisica, mas
agindo como se ainda o fdsse ¢ se a ela
pertencesse, tal a afeicio que lhe dedica,
o Ten.-Cel. Jair, do EEFE, entrando em
ligagio com o antor dessgas linhas, suge-
riu que a nova modalidade de trabalho
fisico fosse introduzida na Corporacgio.

Reconhecemos logo que, para a Policia
Militar, dadas as suas deficiénclas aci-
ma citadas, em contraposicio com a ne-
cessidade de apresentar homens de bom
vigor fisico para o policiamento, a GI-
NASTICA BASICA constitul um exce-
lente meio de preparo fisico. Nio exi-
gindo instalacdes especiais, pode ser rea-
lizada no pétic comum ou mesmo no ale-
jamento; nio sende necessiria a forma-
¢ao do grupamento homogéneo, permite
reunir os homens d¢ folga, indistinta-

mente e ministrar a sessio; a sua exe-
cucdo pode dispensar o uso do uniforme

% de treinamento fisico, ¢ que permite aos
homens realiza-la em uniforme de ins-
trpcéo, retirande apenas a respectiva ca-
misa.

Tratamos entdo de introduzi-la, junta-
mente com & Ginfstica com Arma, no
Plano Geral de Treinamento da EFO
(Escela de Formagiio de Oficiais) e nos
CFC, CF8 ¢ ER (Curso de Formacio de
Cabes, Curse de Formacio de Sargen-
tos e Escola de Recrutas). Os resuita-
dos foram excelentes e surpreendentes,
tendo se netado grande desenvolvimento
fisico, principalmente entre os alunos da
EF0. Obgervou-se aumento geral e acen-
tuado de péso, havendo casos de acrés-
cime de 12 quilos no ano letivo.

Presentemente nos Corpos estio sendo
ministradas a GINASTICA BASICA e
COM ARMA, aliadas so JUDO, com re-
lagiio principalmehte a quedas, imobili-
zagdes e defesa pessoal.

N&o rvesta divida que a GINASTICA
BASICA, por si s6, nio atende a tédas
as necessidades do preparo fisico de um
bom policial militar; mas aliada, prin-
cipalmente, & Gindstica Acrobitica e ao
Judd, sem desprezar totalmente outras
modalidades como a corrida, os jogoes mi-
litares e 0s desportos, ela veio, como cque
a proposito, resolver pri#eamente o
.problema do treinamento fisico na Po-
licia Militar, garantinde a manutengao
do preparo fisico do homem, mesmo
quande houver deficiéncia de tempo, lo-
cal e material.



