“Endurecimento”
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Nota do traduter: O titulo do presente artigo nio
encontra, na lingnagem comum, um térmo que Corres-
ponda zo novo térmo introduzido pelo Ten.-Cel. Yngleés

Sellés, contudo, o linguajar do ambiente militar pos-

stii um que bem se ajusta 4 intencio do “endurecimen-
to” do autor: é “o moral”, simbolo do recurso que resta
quando se esgotam os recursos fisicos primirios de
cada um.

Os ensinamentos da tltima guerra e as dedugdes
nig menecs interessantes da Guerra da Coréia, tio di-
ferente daquela, mas tio real e de tanta importincia,
atualmente, para devolver ao homem o seu justo valor,
sua moderagio e, muito mais aiida, sua predomindn-
cia como unico agente qué movimenta, dd vida e faz
com ¢ue tudo se realize sob sua agdo direta, pde em
relévo a importincia de rever os métodos e processos
para o treinamento fisico do combatente, que, quais-
‘quer que sejam — insistiremos — os meios mecinicos
aperfeigoados on autemdticos que se apresentem, dio
contra o yue poderia parecer & primeira vista, um va-
lor cada vez mafor ao ser humano e, déste modo, a
preocupagic constante de que os meios de prepari-lo
fisicamente sejam cada vez mais simples, mais rapi-
dos, mais logicos e, em uma palavra, mais eficientes.

E' evidente:que levando em conta a preparagio
anterior do futuro soldado, se precisa aferir os meios
necessirios para converté-lo, rapidamente, em um sol-
dado fisicamente perfeito; mas dentro do conceito sol-
dado, nfio pensando nem acreditando ser possivel du-
rante o pouco tempo de sua passagem nas fileiras,
transforma-lo, a nosso modo em soldado, dando-lhe a
orienta¢io necessaria a esta preparagio fisica com vis-
tas a4 preparagio do combatente especialmente consi-
derado. [’ natural que esta scja uma aspiragio natu-
ralmente sentida, porém, logo compreendemos que nao
temos tempo para isto, pois € natural que a transfor-
macio do individuo —- por bem preparado que o re-
cebéssemos — nos consumiria muito tempo, o que nio
dispomos, e restaria ainda levar a cabo a transforma-
¢iio déste ser bem educado fisicamente em um comba-
tente com suas caracteristicas de agilidade, sangue-
"{rio, valor, iniciativa em qualquer situacfio e por dltimo,
o conceito de “endurecimento”, para cuja execugiio deve
tender todo e qualquer trabalho que realizemos.

Mas que é “endurecimento” ? “Endurecimento”, sob
o ponto de vista fisico, se apresenta de facil compreen-
sio se fizermos referéncia ao verdadeiro sentido da pa-
lavra, qual seja de sofrer e suportar, e como estado de
obstinagio e tenacidade significa que o “endurecimen-
to” supde um estado especial no qual se “da tudo”, pela
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possibilidade de sofrer e suportar as conseqiiéncias
déste sofrimento no sentido de que, apesar de estar em
condigdes desfavoraveis, se esforga o mais possivel pela
capacidade de sofrer e suportar ; porque, obstinadamen-
te, se € tenaz apesar de tudoe nos convidar a nada so-
frer. Por exemplo: uma grande viagem, por confor-
tavel que seja, cansa, a isto unido a mudanta de ar,
altitude, meio ambiente, alimentacfo, etc., exige um
descanso grande para a nossa recuperacio fisica. Pois
bem: quanto menor seja éste descanso até chegarmos
a poder prescindir déle, mais “endurecido” estaremos. h

Isto se compreende, facilmente, que é interessantis-

simo quando se trata do soldado, pois éste teria, por

vézes, que “‘dar mais” ainda apesar do cansaco, meio
ambiente hostil e deficiente ou nenhuma alimentagio.
Assim conio também, esforqar-se mesmo que se tenha
decidido nio fazé-lo, por ‘exemplo, quando entregue ao
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repouso, tenha que mudar éste bruscamente na ativi-
dade que exija um rendimento maximo.

Condensando todos éstes conceitos podemos, com
grande facilidade, resumir em uma formula matema-
tica geral assim: “Endurecimento” = Treinamento --

Sofrimento, mas sofrimento no sentido de repetir quan-.

tas necessidades requeira o treinamento. Tais agbes re-
petidas até produzir sofrimento, vio se infiltrando no
individuo até constituir néle wina segunda natureza,
que o leva a realizar aquilo (ue reiteradamente efe-
tuou, em qualquer condigio e em qualquer situagio e
contra qualquer contrariedade, seja de que natureza
or.

Assim, pois, temos ja um principio ortentado da
educacio fisica do soldado,

Com razio dissemos que o ideal seria receber um
individuo perfeitamente educado sob o ponto de vista
fisico, submeté-lo a um plano de educacio fisica com-
pleto e logo converté-lo em um soldado fisicamente
perfeito, dando-lhe os fundamentos para acomodé-lo
em sua nova atividade, levando-o onde nos convier,
por uma série de exercicios gue conduzam a éste ohje-
tivo, Mas csta nio é a realidade. A verdade é que re-
cebemos individuos na sua maioria sem nenhum pre-
paro fisico, alguns com éste deficiente, esporadica e er-
ronea orientagdo fisica e outros males, piores, pois, pela
natureza do trabalho que executam, apresentam atro-
fias e anormalidades que, se chegaram a produzir ren-
dimento e se acomodaram ao trabalho que realizavam,
ao mudar, perdem por completo o rendimento.

A todos teretags que transfiormar rapidamente em
soldados, mas soldados que possam atender a todas so-
licitagdes fisicas que a vida traz consigo, ¢ue sio mui-
tissimas, e, ainda mais, torna-los eximios em suas mis-
sGes, com possibilidade de “dar mais” apesar do cansa-
co e de tédas as condigGes adversas que se Jhes apre-
seﬁtem, e por isto, vemos a necessidade de que esteja
“endurecido”, mas Yendurecido” a0 maximo com a ma-
xima possibilidade de rendimento e, para isto, lembran-
do aquela formula matemdtica, diremos que ¢ preciso
que sejam feitos tantos exercicios quantos se julgue
necessdrios para sua formagio de soldade, apesar de
" seus limites de trabalho que possamn parecer a primei-
ra vista normais, levando em conta para limitar ague-
les, o poder e acomodagio que apresenta o organis-
mo, que € realmente extraordinario. Assim temos, por
exemplo, ciclistas que podem fazer provas de centenas
de quilometros em estrada, lutadores que podem supor-
tar combates renhidos de grande duragio, boxeadores
que desfecham golpes inconcebiveis, corredores de
grandes distdncias, a par de mineiros, lavradores de
raca e clima diverses, e tantos outros que executam
trabalhos que nos parecem impossiveis,

Vemos, pois, claramente, que um plano normal,
comum, de educagio fisica ndo interessa, no momento,

ao soldado que tem por fim ser exclusivamente aoldado,
tendo que obter esta condigio unicamente pela exe-
cugdo de uma série de exercicios que constituam um
plano de treinamento — adestramento — na verdadei-
ra concepcio déstes dois vocdbulos ¢ repeti-lo mil e
uma vézes, muitas delas com sofrimento que é neces-
sario superar, acomodando o organismo a esta situa-
¢io, para alcangar o fim proposto, gue sera um, sol-
dado “endurecido”.

Eis aqui, pois, o caminhc a seguir:

— adestramento
— adestramento — treinamento
— treinamento -
— treinamento — sofrimento
— sofrimento

para alcancar o objetivo de toda esta cuidada prepa-
ragio.

“Dar tudo”.

(Artigo extraido da “Revista Espanhola de Educa-
¢do Fisica™)
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