CONVERSANDO COM CAMPEOES

CAP. PAULO F. TAVARES

A Es. E. Fisica do Lxército conta,
anualmente, com elementos  conhecidos
nos desportos fregilentando seus cursos
e, de fato, aqui encontramos Gedeio o
do basquete, Adhemar, o campedo mun-
dial de salto triplo, ¢ Teles da Conceigao,
campedo de varios tituslos sul-americanos.

— GEDEAO, o campeio sul-america-
no de lance livee de 1935,

Fomos encontra-lo sunando, sujo de
6len, apds uma instrucio de remo, mas
muito satisfeito nos concedeu csta entre-
-vista. :

Jamil {ededo, éste é o seu nome,
nasceu em Pernambuco {Recife), é ofi-
cial do Exéreito, da arma de Engenha-
ria. Inicion a pratica do basquete em
1948 no E.C. do Recife, ¢ de la até hoje
conrquiston os segnintes titulos e per-
tencen as equipes dos segmintes clubes.

E. C do Recife — vice-campeio da
cidade (19483,

Barra Ténis Clube de Barra %de Pirad
— campeio do E. do Rio {(19530-51).

C.R. do Flamengo — campeio carioca
(1952) ¢ campeito interpacional  invieto
na Europa con 1l jogos ¢ 11 vitdrias
(1932),

E. C. Pinheiro — vige-campedo bra-
sileiro ¢ vice-campedio paulista {1953).

Selegio do Brasil — vice-campedo sul-
americano em Montevidéu (1933).

Clube Sirio Libanés do Rio de Janeiro
vice-campedo carioca (1954-35),

Selecionado campedo do Torncio dos
campedes (Chile), vice-campeio do Tor-
ncie Sul-americano de Novos, de Men-
doza (Argentina) e v'ig;e“‘e’@m::ﬁo muan-
dial no Rio {1954). - .
Vice-campefio sul-americano em Cucuta
{Colombia) (1955).

Ferguntamos  ao  Gededo o que acha

do Dbasquetehbol jogacdo pelos brasileiros.

comparado ao jogado por outros pajses e
éle nos responden:

— O basquetebol brasileiro. apesar cdos
pesares, pode ser considerado comto Oti-
o, isto levando em consideracio que as
NossAE equipes sio sempre formadax 3
ultima hora, para enfrentar adversarios
bem tremados ¢ désses confrontos tem se
saldo relativamente hem npe cendrio sul-
americany, "¢ mesmo mundial. No bas-
quete moderno nao se pode mals aplicat
a expressio “na lhora sai”; a equipe terd
gue treinar muito hem para jogar bem,
treinar Dem para jogar regular e assim
por diante,

— Acha que o0s nossos técnicos estiio
evoluindo com o tipo moderno de jHgo, ou
raciccinam amnda coin o hasquete do “meu
tempo” ?

Gededp nos respondeu:

— Os nossos tECNIcos procuraim acomn-
panhar o desenvolvimento do hasquete
americano, que de fato ¢ o mclhor do
mundo, mas a diferenga entre as condi-
¢oes desportivas americanas e as nossas
¢ muito grande, de modo que éles pro-
curam fazer o possivel para obter o me-
fhor resultado. Essas condigdes que con-
trastam o nosso basquete com o dos nor-
te-americanos, em resumo  sic  as se-
guintes:

a) a
quete.

idade em gque se inicia o bas-

LY o mado sempre bem
orientade de praticia-lo,
¢} grande quantidade de praticantes.

d) aparelhamento adequado, muito
apoio ¢ organizagio. _

¢) condigaces de obediéncia is ordens
¢ preparagio psicologica e moral, Sen-
Jo assim, cerlos progressos do hasquete
sdo introduzidos com  rvesultado, outros
nwdo, sem que a culpa scja intetramente
dos nossos téenicos.

— Qual 2 stha opinin para téTmos um
hasqitete hem praticado, com técnicos a
aftura, e de modo a sermmos “considerados
candidatos sérios a todos os titulos mun-
diais?

— Acho que o nosso primeiro passo
para um progresso positive e duradouro
no basquete, serd seguir de perto o que
vemn fazendo o Estado de 53o Paulo para
o ncremento desportivo e massa de sua
mocidade estudantil, Nesse estado s
cisputadas anualmente  competigdes  de
grande vulto como os juges Abertos, Tro-
feu Dandeirante, Jogos de Inverno, além
de diversos campeonatos colegiais, FEssas
competighes, alédm de abrigar as cudades
sedes a ter aparelhamento adequado, tém
movimentado grande ntmero de atletas
de ambos os seéxos, téenicos, ¢ também
guiado a entusiasta  mocidade colegial
para a priatica desportiva por meio de
Professores de Educagio {fisica eompe-
tentes o interessados que existem sempre
nas cidades do interior. yésse modo Sao
Paulo cumpre quase tadax as condighes
que falel anteriormente, e, 1o caso do
hasguete, estd com a hegemonia brasi-
leira ¢ com grande plantel de jogadores
formados  déste modo, como  Wlamir,
Pecente, Amauri. Hombarda, Willy., Mar-
som ¢ Campineire, os dois altimos ja fora
do cendrio internacional. Outro grande
centra de formacio de valores ¢ em Belo
Torizonte o Minas Ténis Clube, isto por-
que possw hoas mstalagdes ¢ principal-
mente pelo trabalhe proficno ¢ tenaz de
Antenoar Horta, um dos abnegados e en-
tusigstas do basquete. O nosso proble-
ta pois sevia resolvido se de fato fdsse
ohrigada a4 pratica da educagio Jizsica
et todos os estabelechuentos de ensino.
Se foszsem distribuidos pelas cidades do
interior dos  Estados, técnicos  capazes.
fque iniciassem o8 garotos corretamente
no basquete, com  ensinamerntos  bisicos
de passe, drible & arremeésso, cnsinassem
regras, cxplicassem o porgué  de  certos
detalhes do jogo, enfinmt, os pusessem em
condligdes de orcupar umu  determinada
posigao numa equipe qualquer de sua ci-
dade.

— QJue opinido lem a respeito da equi-
pe do Brasil nas praximas Olbmpiadas?

— Acho que nossa equipe estd entre
as primeiras do mundo. ¢ teri o lugar
que lhe & proprio nas Olimpiadas de Mel-
bourne, isto se nic descuidarmos o nos-
s treinamento que devera ser severo e
demerado. Os americanos ja estio trei-
nados e enviario pela primeira vez sua
selegio real ds Olimpiadas, (s russos es-
tia também treinadissimos, como vimos
no Maracani; o nosso treinamento quan-
do comegard? Digo “nosso” referindo-nic
4 equipe brasileira e nio & minha pes-

COrreto o

soa, pols descanhego se serel oyt niio con-
vacado.

Gedeao numa amigavel conversi nos
diz gue pratica seuw individual todos o3
dias em que nio tem jopo de responsa-
bilidade, particularmeute  manuseio  de
bola ¢ arreméssu & cesta. Seu cliffo ua
Es., E. 7. do Exército o ohriga a cstar
constantentente  estudando  ou  treinando
para as provis praticas, o gue ndo per-
mite yue se dedigue por dompleto ao las-
quete. Gedeho nos diz gque vai casar e
aproveitamos pata pOrguntar guals seus
plangs futuros ao que ele nos responde:

— Vou casar ne dia 19 de abol e
1957, dia do men antversario, e abando-
narei o hasguete internacional; o nacio-
nal irei moderando aos poucos comao pra-
ticante ¢ dirigivet todo meu esfargo no
trabalho de formar jogadores novos, va-
lores reals, ensinando-thes tudo guanto
apremdi de bBom por mim stesmo ow pe-
ios outros, ¢ dentro dos meus principios,
prevenindo-os contra o que ha de mal em
todos os sentidos. Fspero que algum dia
possa ouvir de um campeio: Tguem me
ensinou o passar, a4 dreibbar, a0 arremes-
sar, e algumas malicias do jogo, fol o
velho Gedeito™

Passivamos perto da barra fi.\_la.-e das
paralelas. Gudedo nos declaron sem ce-
rimauia ;. “ainda nio cheguel a um acor-
do com 8stes aparethos’.  Gindstica de
aparclhos tom sido wna matéria  dificii
para {redeio. Abrin a porta do seu “ga-
lochinha™ cinza, nos ofereceu caromna até
v Mouriseo ¢ nos disse que 1a depressa
porgue o onibus para Pindamonhangabsa
safa as 1430 Fra sexta-feira ¢ Gededio ia
passar o sibado ¢ o Jdomingo Tavec”. ..

ADITEMAR, O CAMPEAO MUNDIAL
DE SALTO TRIPLO 1452y

Adhemar Fereirg da Silva & patural
de Sdo Paule (Capital), é [uncionario
do Ministério do Traballio, cronista des-
portive da TV-Rin e redator desportivo
do jernal “Uhima Hora™. Desde seh apa-
recimento no desporto, até loje comduis-
tou os scguintes titulos,

1947 — cumpello ¢ recordista de es-
treantes e S, Pawlo com 1356 m; cam-
peio da categoria de novos ¢ recordista
em 5. Paula com 1422 m: campeio de
jiniors com récorde em 5. Paulo com
13,98 ; campedo paulista com récorde par-
lista com 1477 m,

1948 — récorde  paulista  na
alfmpica para Londres com 1300 m.

1049 — récorde paulista, Drasileito e
sul-amertcana, classificando-se entre o5
dez methores do mundo com 1500m,

preé-

1950 — récorde paulista, hrasileiro e
sul-americano com 1597 m; — récorde
paulista, brasileiro ¢ sul-americano ¢
igual ao récorde mundial cont 16,00 m.

1351 — récorde mundial com 1691 m.
1952 — nas Olimpiadas de Helsink,

vézes sabre 16,0lm (16,05m, 16,09m, 16,12m
e 16.22m),

1953 — campeio mundial universitirio
na Alemanha com 3,98 m.



1954 jogos unlversitirios brasileiros
com " 1598m; campeio sul-americano
disputade €m Sio Paulo com 1622m.

1955 — récorde  mundial atual
16,56 m. X

Adhemar iniciou a pratica do atletis-
mo em julho de 1946, como juvenil forte,
no 530 Paulo F.C.

Em que modalidades de atletismo vocé
se iniciou? -~ perguntamos a2 Adhemar.

— Em tddas as modalidades, nio tendo
conseguido senfo um 5.2 lugar no salto

COMm

em distincia, Em 1947 vendo um atleta

. executar um salto diferente perguntei de
que se tratava; soube que era salto triplo
e na minha 1% tentativa consegui uma
marca excepcional com 12,80 m, Apds oito
dias eu ja saltava 13,00 m.

Perguntamos quem era 'seu treinador
¢ Adhemar nos respondeu que Dietrich

Gerner, a quem éle podia chamar de um
pai, pcis além de excelente técnmico, pOs-
sui conhecimentas de didatica, psicologia,
pedagogia e filosofia e os aplica melhor
que ningném. “Ainda hcje me mantenho
em contata com Gerner.” -

— Em que Estado da Unido existe um
desenvolvimento mais acentuado do atle-
tismo?

— Adhemar nos responde dizendo que
em Sio Panlo é onde existem melhores
instala¢Bes (Pinheiros, S. Paulo, Flores-
ta. Saldanha, Pacaembuy, Faulistane) in-
clisive no interior, onde sio muito uti-
lizadas devide ao apoio dade pelo pro-
prio Estado e pelos clubes: scndo assim
o interésse é geral desde a mais tenra
idade, 0 que proporcicna aos treinadores
um padrio téenico elevado na iniciagio
do futuro atleta. Désse modo Sio Paulo
lidera o atletismo no Brasil.

— Cecmo vé o desenvolvimento do atle-
tismo no Brasil?

— O atletismo no Brasil, comparado
azos demais paises, tem evoluido muito
lentamente, prova isto que os atletas ex-
ponenciais de 1952 sfio os mesmos atuai-
mente, Salvo rarissimas exce¢fes como
Joo Pires Sobrinho, Sebastizio Mendes,
Edegar TFreire.

— Qual Stusmomento de méixima ale-
gria no desporto®

— Quando em 1949 hati o récorde com
15,51, pois &ste récorde estava ha 23 anos
em poder do argentino Brunetto.

Perguntamos ainda a Adhemar qual a
opinido que tinha de modo a fazermos
progredir o atletismo no Brasil e éle
assim nos respendeu :

— Antes de mais nada precisamos es-
quecer um pouco o futebol, a “pelada”,
¢ nos dedicar também ao atletismo,
que exige espirito de reniineia, gdsto pe-
las varias provas, interésse do atieta, pois
estas provas exigem treinamento conti-
“nun, Além disso & preciso livrar o es-
pirito dos dirigentes maximos do desporto
e dos ciubes, da cbsessio do futebal e
fazer com que os mesmos dediquem par-
te de seu interésse ao atletismo, cons-
trnindo  instalagfes, incrementando as
competigSes e destinando verbas também
ao atletismo. Como consegiiéncia os mais
novos sentirio maior entusiasmo e en-
contrario local e ambiente para praticar

* e competir, e serfo éstes que se iniciam

cedo, os melhores atletas.

Finalizando nossas perguntas indaga-
mos o que achava das possibilidades da
eguipe brasileira para as proximas Qlim-
pladas?

— Em principic nio hi até agora uma
equipe; depende ainda de eliminatdrias.
Verdadeiramente os atletas que conse-
guirem os elevados indices que exigem
para que éles representem ‘o Brasil nas

Olimpiadas, talvez esteiam esgotados pelo
treinamento para a obten¢ioc déste indi-
ce, em detrimento do que poderiam al-
cangar na Olimpiada,

Agradecemos a boa-vontade de Adhe-
mar em neos conceder suas opinides e o
deixamos a caminho da praia da Forta-
leza de 530 Jodo onde éle ia fazer um
treino de natag3o, matéria que éle estd
encontrando muita dificuldade em exe-
cutar, no curso que faz na Escola.

TELLES DA CONCEICAO — deten-
tor do troféu Helms de 1954, como me-
thor agleta do continente.

José Telles- da Conceigio nascen “hos
23 dias do més de maio de 1931 no Dis-
trito Federal ¢ é funcionario do D.E.R.
do Distritc Federal. Conquistou até hoje
o8 seguinte titulos: .

1950 — campelo carioca de estreantes
dos 100 m rasos (10,6s) e récorde de clas-
se e salto em altura com 1,80m; campefo
brasileiro de salto em altura com 1,90 m.

1951 — 4° Iugar no salto em altura
(180m) no Campeonato Pan-Americano
em Buenos. Aires. Nesse mesmo ano pas-
sot a pertencer ao C.R. do Flamengo.

1952 — campefo sul-americano do sal-
to em altura (190m) em Buenos Aires.

1953 — campedo sul-americano do sal-
to em altura (1,93 m) no campeonato Ex-
ira em Santiago do Chile, e componente
da equipe de 4x100m camped. (41,035).

1954 — campedo carioca de 100m
{10 5s), 200 m (21,3s), saltc em altura com
1,90 m, salto de distancia com 7,40 m, de-
catlo com 6.540 pontot, componente da
equipe de revezamento de 4xI100m e
4x400 m; recordista sul-americano de sal-
to em altura (2,00m) no campeonato rea-
lizado em Sdo Paulo, e componente da
equipe  recordista  sul-americana  de
4x100 (40,8s); recordista brasileiro do
pentlato.

1955 — componente da equipe recor-
dista brasileira de 4x400m; recordista sul-
americano de 200m (20,8s) no campeona-
to Pan-Americano no Meéxico.

José Teles da Conceigiio foi o 39 co-
locado na prova do salto em altura das
Olimpiadas de Helsinki, em 1952 (1,98m},

Perguntamos ac Telles onde julgava
estar localizado o melhor plantel de atle-
tismo no Brasil e quais as causas que o
produziram, ao que éle nos responde;

— Sio Paulo apesar de ter mantida
durante tmuitos anos a hegemoniz do
atletismo, perdeu éste ano para os ca-
riocas, coma bem o demonstron o cam-
peonate brasileiro realizado em Belo Ho-
rizante, onde a equipe do Distrito Fe-
deral, apesar de nio contar com sua for-
¢a maxima, conquistou o titulo. A causa
a2 meu ver foi ndo 8& o concursc de al-
guns atletas paulistas atualmente vincula-
dos aos cariocas, como também a queda
de padrio técnico de alguns atletas pau-
listas, notadamente do setor feminino,
onde S3o Paulo fora de diivida apre-
senta o conjunto mals eficiente. No se-
tor dos clubes, o Flamengo possui os me-
lhores atletas do Brasil, bem como a
equipe do Vasco gque tem secundado a
primeira, A causa eu a atribuo ao tra-
balho dos téenicos do Flamengoe, que for-
jaram alguns astros de primeira grande-
za no atletismo, tais como Sebastiio
Mendes, Waldomire Monteiro, e alguns
vindas de outros clubes e cidades.

— QQual sua opinifio a respeito dos téc-
nicos de atletismo que possui o Brasil?

Telles nos responde;

— Acho que possuimos grandes conhe-
cedores do assunto, embora muito se
aprenda quandc entre nds estd algum
técnico estrangeiro como o norte-ameri-
cano Don Eugene Kinzle, principalmen-

te na parte técnica do treinamento. As:
perforimances extraordinirias que obser-
vamos em competigdes internacionais, en?
as atribuo & boa técnica por &les utiliza-
da, ccmo também a wm preparo mais
longo, a2 uma vida mais calma, € a uma’
série de fatdres a que no Brasil ndo da-;
mos ainda a devida importancia.

A opinido de Telles da Conceigio para’
elevarmos o padrio do atletismo no Bra- |
sil estd sucintamente expressa nas suas
palavras seguintes; “é precizo maijor di-
vulgagio por parte dos homens que diri-
gem 0s desportos niac sé no meio escolar,
como também nos meios .militares, ja -
gue éstes Ultimos se espalham por todo o 3
nasso pais e tém oportunidades varias de |
patrocinar, organizar e incentivar as ati- 3
vidades do atletismo. E' preciso tam- 3
bém informar os futuros praticantes por
meio de filmes ou demonstragdes, a fim
de que éles ndo tenham uma opiniio
errada’ sdbre atletismo, como muitos —
julgam gue atletismo é é’d'rf'ida de rua sa-
mente. Se forem bem instruides, com
um conhecimento profundo ¢ compreen- |
derem o quanto é salutar a pritica, ga-
nharemos muitds praticantes, por conse- .
guinte maior padrio -técnico seria alcan- q
gado por forga da removagio de valores.
E' necessirio que os técnicos procurem -
aprender a fim de transmitir sempre
ensinamentds melhores, para consegui- -
rem atletas confiantes, em igualdade de |
condi¢des com praticantes de outras na-
gOes que ostentam lugar de destaque no
mundo desportivo,

— Que tenciona fazer no meio despor-
tivo apos concluir o curso da Es, E. Fi-
sica do Exército, perguntamos ao nosso .
entrevistado. :

— Quando iniciei meu curso nests es-
cola o fiz com dois objetivos: 12 —
aprender técnicamente para poOr em pra-
tica por mim, ensinamentos ¢ue trardo
beneficio aos resultados que espero al-
cancar, quando puder” dedicar-me com
afince ao meu desporto. No momento ¢
dificil por nfo permitir a intensidade do
curso e a variedade dos desportos ensi-
nados, uma especializagio completa de
determinadc ramo dec. atividades. 2.2 -
espero ter oportumidade de ministrar li-
goes de educagio fisica ou mesmo de
treinamento atlético desportivo em co-
légins ou clubes, pelo muite de experién- .
cia como praticante e como aluno desta
esrola, 0 que sem dovida nio me serd
dificil.

— Perguntado como via a participagio
do Brasil nas proximas Olimpiadas de
Melbourne, Telles nos respondeu: :

— Vejo o Brasil como mero participan-
te sem razdes de duvida, podendo aspi- .
rar talvez a um titulo individual com
Adhemar Ferreira da Silva no salto_ t]'iplo, j
dependendo isto mais dos que o dirigem, |
que propriamente déle. 56 com um trei-
namento apuradc podera repetic o feito 3
de 1952, sem o que ndo passard de mero §
participante, ainda que pese sua -maior
categoria como especialista em relagio-}
aos adversarios no mundo, onde 56 apa- 4
rece um venezuelano como real candi- §
dato ao titulo olimpico. Nos demais des-
portcs em que o Brasil se faca repre-;
sentar, nio possuimos, a meu ver, qua- 3
lidades técnicas bastante apuradas para}
fazer face aos competidores mundiais,
tempo € fator predominante no preparol
de atletas olimpicos, além das dificulda.
des que sentem o0s atletas, e que Lhem po-
deriam ser removidas. E

Despedimo-nos de José Telles da Con-J
ceigio, vm atleta modesto, com grandeg
possibilidades ainda, e ja com um cons
junto de triunfos tio elevado no cenid
rio brasileiro, sul-americano e mesmgh
mundial. '
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