EQUITACAO

INDICACOES PARA O PREPARO DO CAVALO DE CONCURSO

Nao constituenm estas notas um Codigo;
em equitagdo, qualquer que seja, nada se
codifica. .

Sdo apenas conselhos que poderiv ser
postos em pratica, quando o executante
tiver capacidade para dosa-los ¢ julgar de
sua oportunidade.

Nada tém de pretensivsas; niv sio
também fruto de imaginacio, mas du cx-
periéncia dos mestres que iniciaram o au-
tor, adjunta ao resultado dos cosinamen-
tus adquiridos pessoalmente e em colabo-
racio com camaradas de trabalho.

I — ESCOLHA DO CAVALO

O futuro cavalo de concurso deve:

— ter recursos;

— respeitar naturalmente  us
culos.

Na aquisicdo de wm tal cavalo, pode a

escolha ser feita entre exemplares ja
experimentados no salto, ¢ que hajam re-
velado qualidades notiveis, ou num lote,
de cujos elementos nenhuma informacio
=g possua.
' As regras a SCEUIr €m tm e outro casos
apresentam muitas analogias, embora di-
firam ligeiramente no ponto de partida.
Na primeira hipotese, relativamente rara,
si o cavalo se serve normalmente de seus
recursos, (espaduas, pescogo ¢ rins), si
se flexiona ¢ manifesta real facilidade no
obsticulo, atém de preencher as condi¢des
de energia, idade, modélo ¢ andadura, de
cue se tratara mais adiante — deve ser
experimentado.

De que modo?®

Na guia ou em liberdade, facilitando-
se-lhe a prova pela reiniio de condigdes
que o disponham da melhor maneira.

E' opiniio geral que, apds dois ou trés
ensaios, 0 cavalo que dispde de recursos
deve poder saltar corretamente 1m40.
Esta opinido pode ser adotada, mas scm
se perder de vista que é preciso dar aten-
¢ao ao modo pelo qual o cavalo se dis-
pde para saltar a altura que lhe é im-
posta.

Durante os cnsaios, o cavalo cometera
faltas, tanto com os posteriores, cotno com
os anteriores. Ver-se-4 como reage e, si
mais tarde, tera probabilidades de ruespe:-
tar o obstaculo.

$i o cavalo em questio satisfizer as
condicdes esbogadas, deve-se adquiri-lo
¢ comegar sua preparagio.

No segundo caso, isto €, quando s¢ niao
tenha nenhuma informacio sébre o lote
de cavalos de onde se fizer a escolha,
procurar-se-a, de preferéncia, o futuro
saltador entre os que:

— ndo sejam muito idosos, de 7 a 10
anos no maximo;

— tenham boa corrente de sangue, nia-
nifestada pela energia (nfio temer cava-
los fogosos);

— tenham boas linhas;

— possuam belas espaduas (a inclina-
¢do da espadua e, sobretudo, do brago,
tem grande importancia),

-~ apresentem peito forle e profundo,
dorso bem coniormado, permitinde a ada-

obsta-
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ptagdo correta da sela, bem cowmo. rins
largos (preferivels os ligeiramente longos
avs muito curtos), joelhos ¢ jarretes bai-
xus, fortes e largos, bons aprutmos ¢ nrin-
cipalmente bons pés.

Seu tipo deve ser bem proporcionado,
parecendo ser o meédio o melhor. O pe-
guene tem seus meios fatalmente limita-
dos: por sua vez, os muito desenvolvi-
dos tém contra si a auséncia de boa con-
formagdo, pecando, nio raramente, pela
dificuldade em se os por em forma ¢ em
equilibrio.

Os yue tenham facilidade v galopar
poderio ser velozes, e, mesmo sem trop
grands fouldes, ticilmente dirigidos na-
quela cadéncia.

Evidentemente, ¢ dificil encoutrar ca-
valo que refina todas as qualidades, mas
¢ mister cscolhé-lo entre 0s que as pos-
suam em maior ndmero.

Escolhido assim o cavalo, deve entio
ser experimentado, quer na guia, quer em
corredor circular, esforgando-se para que
salte calmo e com periodos de distensio.

O trabalho destinado a fixar a esco-
lha exige uma quinzena, durante a qual
se procurard, inicialmente, fazer o ca-
valo confiante em peyutenos obstaculos
v, gradativamente, auvmentado-os  até
ImM ou 1m,20 {utilidade do obstaculo
de barras paralelas € na mesma altura).

Durante ésse tempo, observa-se a ma-
neira pela qual o cavalo enfrenta o obs-
ticulo, si o faz com goste ¢ voluntaria-
mente, gual seu modo de saltar, si fle-
xiona o pescogo (bascule), si se serve das
espaduas e dos rins, si salta mais facil-
mente picando de longe ou de perto, en-
fim, si respeita o obstaculo,

Passados alguns dias sem saltar, para
atentar nos sofrimentos em conseqiien-
cia das provas anteriores, leva-se o ca-
valo a alguns obsticulos de 1Tm,20 e 1m.50.
Si manifestar vigor, flexibilidade e fran-
queza, a par de gosto ¢ respeito pelo obs-
taculo, ¢ adquiri-lo o encetar o treina-
mento.

II — PREPARACAO DO FUTURO
CAVALO DE CONCURSO

A — O trabalho.

Escolhido o cavalo, qual seu trabalho?

Antes de tudo, cuidando-se de sua ali-
mentacio, aspecto geral ¢ membros, pd-lo
em hoas condicdes de satde ¢ em  estado
de se lhe dar trabalho metodico ¢ de se
lhe aperfeiquar o adestramento nos saltos,

Obedece éle, a partir do primeiro dia, a
uma progressio razoavel ¢ hem estabe-
lecida e 0 animal 50 sera for¢ado a sal-

tar, com objetivo nitidamente estabele-

cido.

A tinnlo de exemplo, pode-se adotar
para programa semanal, a seriagio abai-
xuo, que serd feita alternativamente:

durante dois dias — passeios trangiiilos
{a passo, trote curto);

idem — distensdo {trote, galope};

idem — distensio, trabalho em obsta-
culo.

O trabalho de salto, gquer a guia, em
corredor, ou montado, deverd ser {feito
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pelo futuro cavaleiro ¢ conduzido sempre
concienciosamente ¢ com proposite, To-
mando-se tais precaugoes, sen estado me-
lhoraria, sua aptidio sc desenvolvera  a
pouco ¢ pouco, apresentando progressos
o presenga de obstaculos e, dentro de
curty prazo, ficara comprovado si real-
mente pode comparecer, brilhantemente,
aos concursos. HEsta fase serd aproveita-
da para familiariza-lo com os obstaculos
du exterior: retos saltaveis, vartados fos-
sos, taludes, subidas, descidas, cte., co-
megando sempre pelos simples ¢ progre-
dindo até os mais complicados. D par-
ticular atencio aos saltos em extensie,
iniciados pelas pequenas valas, que  se
ahordario hem de vagar, para gue o ain-
mal veja o gue esta fazendo e, em ciso
de necessidade. empregando-se, como guia,
um velho saltador.

[mportante é que o salte seja sempre
calmoe ¢ em ordem. Quando se ndo alean-
ce esta condigio, insistir freqientemente
no fazé-lo ao trote, porque assim o ca-
valo é forgado a clevar as espaduas, a
cquilibrar-se, fazer a flexio de abaixa-
mento de pescogo e servir-se dos rins:
além disso, acalma-se, muscula-se ¢ per-
mite ser conduzido de frente ¢ enqua-
drado no obsticuelo, recebendo tambem a
impressio segura do esiorco a despender
¢ da manetra de dar a batida. Bem
cutendido, pesta andadura se nio deve-
rio abordar obsticwles de grande vulto,
porgue faltaria a impulsio ao cavalo (ue,
duvidando dos préprios meios, poderia
retardar exageradamente o movimento.

Cumpre igualmente fazé-lo galopar, iar-
go ou curto, de acordo com seu tempera-
mento, para estende-lo, f{ixa-lo, dar-Iic
franqueza, musculd-lo ¢ ampliar-lhe 2
acio (utilidade da gamarra-martingal, que
auxiliz a colocar o cavalo) evitando a todo
custo, que se debruce sobre as espiduas,
haixando desmedidamente a cabega. A
exigéncias de esforgos necessarios a scu
desenvolvimento seguem alternativas tran-
qitilas ; cada periodo de galope serd com-
pensado por longo passeiv em andadura
calma.

E' justamente a quadra que se aprovei-
ta para tornar o cavalo agradavel & mon-
taria, dando-se-lhe flexibilidade, facilitan-
do-se-lThe as voltas, os alongamentos ¢ ¢z
encuertamentos de andadura, desenvolven-
do-se, enfim, sua obediéncia aovs eicitos
simples das rédeas e das pernas. S0
apressaremos sua estréia e ‘concurso, si
lhe dermos equilibrio, ¢ o fizermos nu-
pejiavel e flexivel, sem pesar na mac:
dai decorre a necessidade de exigir sem-
pre o minimo. Mas, um minimo apenas
de picadeiro, afim de que conserve o en-
tusiasimo natural, permanecendo apoiado
¢ aceitando snavemenic a mio do cava-
leiro. [sto se obtém, apelando para toda
espécie de flexionamentos, pedidos a ga-
lope.

Todo o trabalho elementar visa torua-
lo décil aos alongamentos e encurtamen-
tos de andadura, que permitem as meias
paradas, as ajudas laterais e diagonats



que facilitam a condugdo ao obsticulo ¢
as voltas muito apertadas. Nele, é claro,
ronserva-se no cavalo a franqueza no mo-
vimento para frente e se lhe evita o acua-
mento, e ainda ai o treinamento de saito
tem a primasia.

B -— O obstaculo.

a) — Principios gerais.

Nio se deve saltar mui freglientemen-
te {duas ou trés vezes, 1o maxino, por
semanal, nem um namero exagerado de
obstaculos em cada sessio (10 serio su-
ficientes). Assim procedendo, nio se vs-
tanca o gosto do cavalo pelo obsticulo,
nem s¢ o desencoraja. Para nio saltar
maior namero que o desejado, & maits se-
guro seja a contagem dos saltos feita por
um terceirc. Nido se salte a esmo., nem
obstaculos insignificantes. Nio se exage-
re a altura do salto; de 1m0 a 1m20 ¢
bastante. Uma vez por més, leve-se o ca-
valo & altura de Im.30 ou mesmo Im40.
Preferir sempre os obsticulos retos ou os
profundos (utilidade das barras par:-

;“lelas). O animal serd ensinado a respei-
. tar o obsticulo: elevar a barra no fim da
“%sessio,

Sempre que possivel, o5 obsticulus sc-
rdo fixos.

-

Saltar freqlicntemente ao {rote (van-
tagens ji assinaladas).

Encerrar a sessfo com um bom salto,
recompensando o cavalo fartamente.

b) Material necessario.

Nio é de tamanho vultv como se pensa.
Basta haver:

— 4 a 6 barras de 4 a 5 metros de com-
primento ¢, de preferéncia, ndo muito
Rrossas;

— 4 a 0 suportes (castigals):

— uma sebe (iraie);

— uma barreira;

— um retingulo de tela, dobravel, em
cujas faces sio pintados grosseiramente,
muro, palanques, barreirz,

¢) Como saltar obsticulos fixos.

Em wm corredor, ¢ facil, colocandu as
varas na frente dos suportes que sio
fixos.

No picadeiro, consegue-se, vasando na
parede uma goteira vertical guarnecida
de anéis metilicos, que sustentam as ex-
tremidades das barras, apoiadas nas ou-
tras, apenas por um suporte. E’ hom ha-

:

ver também uma barra metdlica ,pedaco
de cano) que se sobrepde ao obstaculo
para, com a resisténcia ¢ ruido provocado
pelo choque, impor respeito ao cavalo.

C — Meétodos para o adestramento de

salte,

A preparagio para o salto é feita, quer
a gwa, quer em liberdade (corredor ou
mcadeiro),

Pode-se, igualmente, prepari-lo mon-
tado, mas, Cste processo, posto seja em-
pregado em casos isolados, ndao ¢ reco-
mendavel; convem utilizi-lo rara ¢ cri-
teriosamente e, mesmo assim, gquando o
animal estvja  perfeitamente submetido
as ajudas.

a) Trabalho a guia.

Muito tit nos casus enumerados mais
adiante, deve mesmo ser considerado in-
dispensivel, Como recursn de adestra-
mento, subjuga e flexiona o cavalo. Con-
tudo, é de dificil aplicacio em face dos
ohsticulos e muito poucos sao os cava-
leiros capazes de cmpregia-lo com propo-
f/ito, a nido ser que o tenham praticado
anteriormente, com  esmero ¢ Minacia.
Seu emprégo ¢ regulado pelos dois prin-
cipios abaixo:

1.* — O cavaleiro deve manejar habil-
mente a guia;
2 — O cavalo ja deve ser mestre nes-

te trabalho, obedecer sem excitacio ¢ ter
suas andaduras reguladas pela voz de sen
cavaleiro.

Fora destas duas coudigdes, ¢ inngtil
yualquer tentativa.

Observe-se ainda:

A guia convenientemente disposty —
as faceiras do cabecfio nio molestando os
olhos do animal ¢ a focinheira bem ajus-
tada, nem lassa, nem apertada — de for-
ma que o cavalo possa estender a guia
e conservar um contacto suave com a mio
do condutor,

0 cavalo, cumpre ja esteja bastante dis-
tendido guando ior enfrentado o ohsta-
culo. Ao aborda-lo, o fara normal 3 sua
frente, assim se conservando depois de
passa-lo, K’ preciso, pois, dirigi-lo” de
modo gue tome uma pista perpendicular
ao obstaculo e antes, cérca de 10 me-
tros do salto, acompanhi-lo durante duas

ou tres batidas (foulées) deixando a guia

escorregar entre os dedos.
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Em cuda trés ou quatro voltas, saltar
uma vez,

Conseguir do cavalo andadura regular
¢ constante (trote ou galope franco an-
tes e depois do obstaculo), de modo a
cvitar suas mudancgas.

Nio abusar dos saltos ¢ trabalhar nas
duas mios,

E’ muite util éste trabalho, ¢ uunea de-
masiadamente encarecido, ndo so para
transformar em saltador de concurse une.
cavalo que salte sem emtusiasmo, como
para ensinar-lhe o abaixamento de pesco-
¢, a se receber depois do salto e a nio
dar a hatida longe do obsticulo, etc.

Nestes diferentes casos, sio utilizados -

Para provocar o abaixamento do pes-
cogo — obstaculo género “oxer”, com
regular afastamento;

Para habitui-lo a se receber — clevar
as barras e duplas a distancias variadas.

Para impedir que salte de muito lon-
ge — dupla ou triplice que se aproxi-
mam ou se afastam.

b} Trabalho em liberdade.

Suas finalidades e Vvantagens ja foram
expostas no correr destas notas. Cum-
pre relembrar simplesmente gue, compa-
rado com o trabalho a guia, tein sébre
este a cxceléncia de contribuir para que
o cavalo seja colocado em condigdes de
velocidade analogas is  dos percursos
montados; e, importa notar, si o cavalo
deve aprender a saltar velozmente si ¢ ne-
cessirio encontrar-se a velocidade maxi-
ma na qual conserve, para o salto, o equi-
libric horizontal.

Para ser proveitoso o adestramento, de-
ve ser realizade no picadeire (de dimen-
sbes reduzidas), de preferéncia aos corre.
dores circulares, porque si éstes siv sen-
sivelmente grandes, carecem de numerosoe
ressoal para auxiliar; si, ao contrario, sio
nwito acanhades, os resultados obtidos
em relagdo ao fator velocidade, pouco di-
ferem dos alcancados com a4 guia.

Guardadas, porém, as proporgdes, os
corredores circulares oferecem comodi-
dades incalculaveis ao trabalho dc bar-
ragem, uma das razdes ue tornam indis-
pensavel sua existéncia, ainda mesmo de
dimensdes modestas (elipse de 30 por 14
metros; com pista de 3 metros de lar-
gura).

O valor do trabalho em lberdade ¢
conseqiiéncia da conduta do cavaleiro e do
preparo preliminar do cavalo, que sé de-
ve inicid-lo quando estiver perfeitamente
calmo, com as andaduras comandadas a
vOZ.

Precaugdes a tomar:

— Extender completamente
antes do salto;

— Fazé-lo saltar nas duas mios para
coibir os maus habitos;

— Recorrer ao trote sempre que o ca-
valo tenha tendéncia a debrugar-se:

— Contar rigorosamente os saltos; ja-
mais passar de 12 a 15, no maximo 20,
si o auimal  estiver em exuberincia de
forma;

— Permitir que se recomponha, apos
algurs saltos, a ndo ser que contrarie
a condi¢do natural do obsticulo;

— Na&o saltar mais de duas vezes por
semana.

¢) Trabalho moutado.

Posto que marque éle a finalidade do
adestramento de saltos, no curso desta
preparagio, constitue excegdo, com o
fito apenas de verificagdo do progresso
realizado.

Sem embargo, é indispensivel um en-
tendimento perfeito entre cavalo ¢ cava-
leiro, o primeiro encontrande o methor
modo de equilibrar-se sob o péso do se-

o cavalo
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gundo, éste permitindo dquele realize
por si mesmo o mecanismo do salto.

E' ainda excelente cxercicio, a reco-
mendar pclas oportunidades que oferece
ao cavalo e travar conhecimento com
obstaculos de aspecto especial e que nio
seriam faceis de saltar, a nfio ser mon-
tado, .
Enfin, ¢ o {inico processo para pre-
parar, simultaneamente, cavalo e cava-
leiro para a execugiio de um percurso,

Deve ser convenientemente dosado, fa-
zendo-s¢ o animal saltar em propor¢des
muito limitadas, espacando, regulando e
variando as sessOcs, para que nfo o fa-
tiguem, nem o esgotem inutilmente, indu-
zindo assim, o cavaleiro, a um falso juizo
de seu preparo. Ao contririo, o cavalei-
ro deveri fazer freqlientes percursos,
montando em outros cavalos, (inico meio
de adquirir pienc conhecimento do obs-
ticulo e da manecira pela qual se portam
os diferentes cavalos montados.

Que se deseja no trabalho montado?

1. — Do cavale.

O cavalo deve saltar francamente, galo-
pando direito antes e depois do obstéculo.
Correr, pode diger-se, espontancamente
de um a outro obsticulo, fazendo o per-
CuUrso por si mesmo, Sem esperar que o
cavaleiro o constranja a isso; deve estar
suavemente destendido no corredor for-
mado pelas rédeas e pelas pernay, coisa
a obter-se, a pouco ¢ pouce, rediante
galopes e percursos variados de poucos
obstaculos, cuja dificuldade crescera pro-
gressivamente.

Os percursos serdo feitos em andadnra
parelha, sem alongamentos nem encurta-
mentos, salvo junio ao obhsticulo, afim
de recompor o cavale ou fazé-lo saltar de
longe. .

O cavalo deve ser obediente is per-
nas ¢ mancjavel, afim de executar fa-
cilmente as voltas, sempre preparadas de
antemio, para, uma vez terminadas, poc-
der dirigir-se direito sébre o ubsticulo
seguinte.

2.° — Do cavaleiro.

Precisa estar fixo na sela, 5 gue nio
exige loros exageradamente curtos, po-
rém diminuidos de 4 furos em relacio
ao hahitual para montaria de passcio.  Ser
tlextonado, o que conseguiri cont o tra-
balho e a pritica. Suas mios permane-
cerio sempre baixas, agindo inanifestu-
mente coladas ao cavalo (de um e ou-
tro lado do garrote ¢ ndo no ar).

Manifesta-se a acdo das pernas gradual
¢ imperceptivelmente e .86 ¢m case e
necessidade, i semelhanga de quem espre-
me uma esponja, mais ou mMenos enérgi-
camente € nunca por pancadas ou baiidas
(salvo em caso de defesa ou reiqma).

O cavaleiro, desde longe, pic o cava-
lo em andamento cadenciado, mas, no mo-
mento oportuno, deixa que salte. Fsior-
ga-se por conduzi-lo de rédeas suficien-
temente longas, para dar-lhe plena liber-
dade ao pescoco, mas, em todo o caso,
mantendo-as ligeiramente tensas,, em
permanente contacto com a boécs do ani-
mal, cujos movimentos acompanha com as
maios, ¢ tendo as pernas vigilantes, apuar-
dando ocasido de agir.

Mantém a parte superior do corpo in-
clinada para a frente, as mins haixas, as
pernas coladas ao cavalo, nio se llie an-
tecipando jamais no salto, nen tamhém
atrasando seu centro de gravidads, no
momento em que se recebe, pousandos no
solo. Em suma, antes, como na ocasido
do salto ou depois, sua posicio scri a
do galope de escola (“galop ganter™),
assim se adaptando ao modo pelo qup!
v cavalo aborda o obsticule.

MARGO DE 1936

Montara conforme o tipe e n natureza
do obsticulo a transpor. Aos poucos, pro-
gressiva, mas francamente, ird obtendo o
galope proprio ao percuarso e consgrvan-
do-lhe a cadéncia, sem flutusgdes; pre-
ferindo sempre fazer o percurso sem lal-
tas, ac invés de procurar grand: velo-
cidade.

E’' mister acompanhar o cavalo, com-
preender e sentir, a toldlo momento, a mar-
cagao das andaduras, nio para conté-lo
rras proximidades do obstaculo, vousa a
proscrever em absoluto, mas para se aper-
ceber de como o enfrenta, atiran lo-se de
longe ou de perto,

Isto depende do cardter e tomperamern-
to do cavalo; no primeiro caso, agir pro-
gresstva, 1as suavemente com as pur-
nas, € no segundo, apoiar as mios, mnan-
ter as pernas coladas, mais ou menos pas-
sivas, e eclipsar-se-lhe, por assim dizer,
em cima. Tais qualidades serio adquiri-
das pouco a pouco, realizando fregiien-
tes percursos em diferentes cavalos, quais-
yuer sejam suas aptidées comnc saltado-
tes.

Nos obstaculos duplos ou triplices, diri-
gir o cavalo hem direite, em andadura
convenicnte, sobre o primeiro, e deixa-lo
continuar, acompanhando-o em svas ba-
tidas e estimulando-o com pressio de per-
nas, si sen temperamento o exigir. Kxa-
minar antecipadamente e com exatidio
a distancia entre as duplas e as triplices
¢ imprimir ao cavalo uma veiocidade tal
que, dada mais uma batida no vio do
obsticulo, nfio se o atire ao pé do ohsta-
culo a saltar. :

Durante o adestramento ¢ antes que o
animal esteja plenamente coutinmado, ni-
ciar as sessdes de saltos sdbre dois on
trés obsticulos faceis, semelhantes aos
que se pretendem saitar, afim de torna-lo
confiante,

Obrigar o cavalo, o mais cedo possivel,
a fazer pequenos percursos, o que todivig
ndo significa saltar 10 a 12 obstaculos
consecutivos; as sessées nio devem ser
violentas, mesmo que consistam em ir
de um ohstaculo a outro com tempos de
parada, ou na insisténcia por diversas
vezes no mesmo obstacule. Siose dispu-
ser de terreno apropriado, podem reali-
zat-se percursos com dois ou trés obs-
téculos, que se ndo saltam mais de uma
vez, mas cnjas distincias sio variadas.

{I[I —O TRABAHO NA E'POCA DAS .

PROVAS

O adestramento do cavalo de ohsta -
culo ¢ suas condi¢des devem marcar pro-
gressos muito acentuados, para que se
petise em apresenti-lo ao publico e, ainda
assim, o cavaleiro andard & maravilha,
fixando, com particular interésse, as
questSes seguintes :

a) Como po-lo em condigies e dar-lhe
félego.

A}Cst_es req‘uisitos, a milde desprezados,
tem importancia capital, porque o cava-
lo de concurso deve estar na posse dsa
todas seus recursos e exuberancia,

Suas condigies melhoram consideravel-
mente :

~— por meio de um trabatho metddico,
com periodo de calma e com sérias dis-
tensdes, de forma e desenvolver toda a sua
musculatura;

~— mediante cuidada nutrigiio, distri-
buida e fiscalizada como si féra para um
parelheiro em pleno treinamento.

O folego seri gradativamente ohtido,
recorrendo-se ao galope mais ou menos
longo, scgundo o temperamento do ani-
mal: rapido para os calmos e normal
para os ardegos.
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Atribue uma grande importancia a éste
trabalho, ¢ Cel. de Campsavin. Opina éle
que, Para CoONCOrrer a uma prova certo de
éxito, o cavalo, posto a margem o obs-
taculo, deve estar em estado de cobrir
4.000 metros em hom galope sem  se
afrontar,

De gualquer modo, porém, importa
manté-lo em alto estado, nio se pou-
pando tempo, nem cuidado, para alcan-
¢a-lo.

b) Preparagio para o obsticulo.

As qualidades musculares do animal,
sob o aspecto do obstaculo, devem ser de
tal maneira desenvolvidas, que a suces-
sdo déles no percurso nio o ponha em
cheque, nem seja por fadiga que se abata
a0 termind-lo. Neste sentido, ¢ conveni-
ente habituar o cavalo a passar, pouco
a pouco, com intervalos bem espacados,
na guia, em liberdade, ou montado, e sem-
pre em andadura regular e bem caden-
ciada, cerca de vinte obsticulos de 1m, 2
aproximadamente,

Nio obstante, estas sessdes serfo re-
lativamente raras e semgre efctuadas com.
uvportunidade. ’

¢) Percursos,

Os percursos feitos intra-muros cons-
tituirdo uma excegio, pois nio é no ter-
teno do exercicio que se ganham as pro-
vas; entretanto, o cavalo serd habitnado
a fazer algumas pequenas pistas, que se
aproximem do tipo das que terd de en-
frentar, ¢ o cavaleiro, levado a conhe-
cer profundamente as qualidades ou fa-
lhas de sua montada nos percursos, que
poderio comportar um nimero minimo de
obstaculos.

Nestes cxercicios convém focalizar: o
estudo da velocidade que o cavale pode
sustentar e que se lhe tem direito de exi-
gir, a qual serd sempre regular, nio pe-
dida por emissdes, havendo, esta claro,
todo interésse em que seja tio corrente
teoulant) quanto possivel, porém jamais
exorbitante de sua capacidade.

Estudos das voltas. — E’ de toda con-
veniéncia habituar o cavalo a fazer as vol-
tas tio fechadas quanto possivel e dis-
po-lo ripidamente para o obstaculo que
s¢ segue. Caso se mmponha mudanga ue
andadura, é preciso obté-la progressiva-
mente, para impedir que o cavalo se iner-
ve e resulte dai perda de tempo. Nas pro-
vas pablicas, hda grande vantagem em per-
correr a pista a pé, antes de ser interdita-
da, afim de estudar a natureza das vol-
tas e referir os pontos em que se devam
comega-las.

d) Barragem.

Durante o adestramento, hi interésse
em nidoc se fazer m barragem. E' mais
aconselhavel trabalhar o cavalo em terre-
no ligeiramente pesado (picadeirc ou
lerreno arenoso) com obsticulos fixos,
contentando-se com a elevacio das va-
ras para impressiona-lo ou regular sua
batida.

A melhor-barragem ¢é a natural, quer
dizer, o cavalo chocando-se na parte su-
rerior do obsticulo, cuja resisténcia se
podera ‘aumentar por meio de uma larra
de ferro.

E’ muito pratico, maximeé nos obsta-
culo retas, para torni-los respeitades, co-
locar uma barra de ferro 4 frente e 4 sua
altura, afastando-a de 25 a 30 centime-
tros. Os cavalos preguigosos, encuntran-
do-a fatalmente, pois que a nio vem, im-
pressionam-se bastante com o chojgue <
o ruido.

Os bons saltadores dispensarn a barra-
gem, respeitando naturalmente o ohsra-
culo. Os que sio ireqiientemente barra-
dos se rotinam: elevam-se nos exerce-
cios e se relaxam em piblico.




Todavia, ha freqiientemente necessida-
de de operar a barragem, antes das pro-
vas, para levantar o cavalo que se descui-
da ou s¢ enerva, mas geralment: harra-
se muito parcimoniosamente. IFm todo
caso, niao fazé-la em obstiaculos allos e
muito pouco fos posteriores, para nio
aproximi-lo de mais do obstaculn

O cavalo comete faltas, ou pot prewui-

¢0s0 — e, neste caso, é absolutamente
preciso barri-lo — ou por abordar mal

o obstdculo, quando é mais recomenda-
vel aperfeigoar o seu adestramento gue
barri-lo,

Arma de dois gnmes ¢ a barragem;
cumpre empregi-la bem a propdsito pois,
do contririo, leva-se o animal a pratica
de vicios, dificilmente saniveis.

O cavalo montado é, sem divida, mais
facil de harrar, Porque o cavaleire le
did e mantém a impulsio necessiria, evi-
tando as faltas e os acidentes.

Pode ser executada por uma on duas
nessoas. Raro é encontrar-se cavaleiro
hastante: hahil gue, a sos com uma vara
(com ou sem taxas), seja capaz de rea-
lizd-fa com esmero. Tudo se tem imagi-
nade para sua aplicagio: o arame esti-
cado sob o obstaculo, o cabo resistente
¢ sonore, ¢ até o proprio petardo.,

Empregam os ingleses, com freqivéncia
varas leves revestidas com couro de ou-
™o, as quais mpressionam muito, con-
quanto ndo firam o cavaln. E' um exce-
lente processn.

Ha também, muito interessante, a bhar-
ragem de roldanas de d'Arincourt, pela
suspensio das barras, tornande o cava-
lo muito vigilante e obrigando-o a repe-
rar na colacacio do obsticulo,

Em suma,amelhor delas parece ser a
aplicada por dumas pessoas, por meio de
uma vara de dimensdes limitadas, mas
resistente. X7 preciso ensinar os aju-
dantes a darem a pancada levemente, ¢,
sempre 4 mesma altura (15 a 20 centime-
tros), o que evita os golpes intempestivos
da barra, dados 10 acaso e desastrada-
mente. )

A pancada deve ser desferida, séca e
bruscamente, entre o casco ¢ o bolete.

Sendo paossivel, é de toda a convenién-
cia barrar em diferentes ohsticulos e, de
preferéngia, no fim de um percurso,

O ideal seria ter, em cada obstaculo,
uma turma invisivel, que elevasse cérca

de 2 centimetros a barreira, toda vez

que o cavalo saltasse.

A pa;mada com a vara, ou methor, ele-
vagio da vara pode também servir para
regular a batida ou o gesto do salto.

A elevagio & irente do obsticulo obriga
2 uma batida afastada; atris, quando o

‘-, cavalo se acha ainda a duas ou trés ba-

o

.

tidas, forga-o a se recolher, caso tenha a
tendéncia de saltar de muito longe.

A pancada nos posteriores tem como
conseqiiénciz o abaixamento do pescogo,
com a inconveniéncia de aproximar o ca-
valo do obstaculo.

e) Repouso.

Ha, ordindriamente, interésse em con-
correr nas provas com o cavale descan-
cado em rela¢io a obstaculos. Visando
isto, é fazé-lo realizar um percurso, cin-
to ou seis dias, &s vezes mesmo oito,
antes da prova, barrd-lo no fim do exer-
ciciv, ¢ cessar em seguida o treipamento
de saltos, contentando-se apenas em pas-
scid-lo e fazé-lo galopar.

Entre dois concursos, com oito ou dez
dias de intervalo, suspender completa-
mente os saltos.

f) Conselhos para montar em piablico.

Dar ordens para que os cavalos che-

guem 3 de hora antes do comégo da
prova. :
Inspeciona-los ripidamente . — mem-

hros, ferraduras (ter com que colocar
rompdes, si 0 terreno estiver escorregadio,
convindo mesmo ferri-los com rompio
fixo).

Inspecionar o arreiamento, verificar o
ajustamento do freio, reajustar a sela
sempre, para quc se mantenha correta,
de preferéncia atras, apertar fortemente
a cilha, utilizar sobrcci!h* de seguranca,

Informar-se da hora de sua partida, ler
o plano do percurso e fazé-lo a pé para
fixd-lo. Jamais se impressionar com a al-
tura dos obsticulos, mas examinar como
estio organizades. Verificar as distin-
cias das triplices, duplas, etc. Encarar as
voltas ¢ investigar onde deve comecéi-las
para rasar os vasos de flores, bandeiro-
las, etc. Conhecer a pista de cor, para
evitar as hesitacSes.

Entrar ne paddeck, para fazer o traba-
tho de distensio, ao trote e galope, até
que o animal se tenha descontraide e
pare¢a ji desembaracado. .

Saltar sempre uma barra, duas ou trés
vezes antes de entrar na pista. Confor-
me o salto dado pelo cavalo, aplicar uma
barragem apropriada.

Entrande em pista, montar para ven-

T cer; ndo esquecer que o scgundo a4 é um

fracasso. Si hia ja percurso sem falta,
ganhar por tempo,

Si se tem mais de um cavalo, montar o
melhor em altimo lugar: ¢ lastimével con-
correr com um s6 animal, Neste caso,
¢ preferivel apresentar uma segunda mon-
tada — qualquer que seja — monti-la
num percurso deixando para a ocasiio de-
cisiva o cavalo em que ponha todas as
esperangas,

Fm pablico, ser calmo e corrcto. Nio
soltar exclamacio alguma, uem.voltar-se

rara ver si foi derribado o obstiaculo, de-
sistir da prova, apds ter cometido tantas
faltas que nio mais tenha probabilidade
de éxito. Voltar, neste caso, ao paddock,
saltar duas ou trés vezes, barrando enér-
gicamente em caso de dificuldade, mas,
de forma alguma, jemais castigar o cava-
lo em pihblico.

Nio se faz adestramento em pista de
concurso, quando muito reentrar no pad-
dock e ter uma explicagic muito severy
com o cavalo.

g) Cuidados.

A montada na fase de preparacio para
concursos, deve ser cercada de cuidados
de toda natureza; éstes desvelos tém sua
importancia.

Cumpre velar-se por que:

~ a nutrigdo seja variada {menos aveia
a0s nervosos; de preferéncia, aos mais
calmaos, etc);

— O arreiamento esteja bem ajustado e
solido e os bocados estejam de acérdo
com a sensibilidade do cavalo, sendo d=
preferir os mais grossos e doces (o bri-
dio de remonta com gamarra -- martin-
gale — ¢ especialmente recomendavel);

— as pegas de protegio (polainas, li-
gas, joelheiras ¢ ecloches) sejam utilizadas
cm caso de necessidade;

—- a ferragem seja adaptada ao pé do
cavalo ¢ 4 natureza Jdo trabalho a obter-
se: de modo geral, ferradura com pinga
truncada e ajustamento reverso; a ingle-
sa ou ferradura leve com. quatro rompaces
¢m cada pé, si o terreno for escorregadio;
si for muito duro, com ferraduras apro-
priadas,

Enfim, é mister se tenham i mio os re-
cursos de urgéncia para remediar os aci-
dentes comuns, que sdo para os cavalos
de concurso, os joelhos inchados, as
pantadas, as sobre-canas.

A titulo de informacgio, jamais se es-
quecer que para os edemas, inchagoes ¢
moléstias semelhantes, a melhor terapen-
tica é a dgua, aplicada tio quente quar-
to possivel e sob a forma de compressas,
de hora em hora.

Para os ferimentos, feridas, etc., a so-
lugio de azul de metileno, na proporgio
de 5/10000, é 0 melhor dos desinietantes.
Finalmente, 08 pés do cavalo de concut-
$0 devem merecer a mais cuidadosa aten-
¢do: serdo constantemente engraxados
com ungiiente :apropriado, e facilmente
preparédvel, mig r ndo-se alcatrio da No-
ruega ¢ sebo, ‘em partes iguais.
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