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Instrutor de Desportos Terresires Coletivos

Desde que o primeiro Jogo de
Inverno foi iniciado em Chamo-
nix, em 1924, que os mesmos vém
gendo disputados de 4 em 4 anos,
sofrendo interrupcbes somente por
ocasido da II Guerra BMundial.

Os Jogos de Inverno sdo aquéles
que se praticam exclusivamente no

O programa dos Jogos Olimpicos
de Inverno abrange os seguintes
desportos: Esqui, Patinagao, Hé-
quei-sébre-o-gélo e ‘ Bobhsleigh”,
podendo ser organizada ainda uma
prova de esqui com finalidade
militar.

Vejamos a seguir um estudo do

i

inverno, devide as condigBes cli-

maticas, gélo e neve, indispen-
saveis ao seu funcionamento.

Eles tém um interésse par-
ticular, pois apresentam um ma-
ravilhoso meio de desenvolver o
organismo, uma verdadeira escola
de iniciativa, de coragem e de for-
mac#o de reflexos rapidos,

Og Jogog de Inverno tém uma
intima ligacdo com o turismo, pois
sdo fonte de propaganda, ji que
éles constituem um elemento de
prosperidade ecomdmica para as
regides onde sua pratica é possivel.

O Comité Olimpico Internacio-
nal é o encarregado de designar o
local onde serfio celebrados os Jo-
gos Olimpicos de Inverno, reser-
vando-se a prioridade ao pais de-
tentor das Olimpiadas, desde que
éle possa oferecer as garantiag
suficientes para a sua organizacio
em seu inteiro conjunto.

EDUCACAO FISICA

que tém gido as provas dos Jogos
de Inverno e sua evolucio.

A PATINAGEM

A patinagem é um dos esportes
mais antigos; era um meio de
transporte usado pelos povos do
norte da Europa, que utilizavam
como caminhog 08 riog ou lagos ge-
lados. Eles empregavam nesta
época patins primitivos. Foi ro
século XVI que surgiram na ¥.o-
landa os pating de ferrc. Og p2.ins
e 0s principios holandeses fizeram
sua aparicao na Inglaterra 2om o
retérno da cdrte dos Sturzris de
seu exilio na Holanda; a pa:inagio,
desta data em diante, tomau gran-
de impulso, destacando-se como
um novo esporte.

Os primeiros tratados de pati-
nacdo foram escritos em 1772 pelo
inglés Robert Jones, em 1813 pelo
francés Garcin e em 1825 pelo
alemio Zindel,

Noz 50 anos seguintes, a patina-
¢do desenvolveu-se ainda mais,
gergindo os primeiros rinques de
patinacio artificiais ras prinecipais
capitais européias.

A patinacio em velocidade se
desenvolve geralmente em pistas
de 400 metros. A pista internacio-
nal se compds de duas pistas, va-
riando de 3 a b metros de largura
cada uma e colocadag lado a lado.
As provas sl@o corridas sbbre 4
distaneias: 500, 1.500, 5.000 e
10.000 metros.

A patinacgfo artistica ou de figu-
racldo € uma arte ao megmo tempo
gue um esporte —- arte, porque
exige grande imaginacio e para
sua execucio, ela se aproxima da
arte coreografica — esporte, por-
que faz trabalhar harmoniosamen-
te todos o8 musculos do corpo.

Nos Jogos Olimpicgs, sao
disputados campeonatos de indi-
vidual masculinoe, individual de
damas & campeonatos de Duplas.

A patinagio individual se divide
em duasg partes: — figuras impos-
tas e figuras livres.

A primeira, consta de uma gérie
de diagramas cujo tracado deve
ser executado sObre o gélo, se-
guindo as regras precisas que ser-
vem de base ao juri.

Na segunda parte, sdo concedi-
dos 3 ou b minutos ao concorrente

“‘para executar um programa com

figuras &4 sua escolha. E a parte
artistica dos concursos onde cada
patinador revela seu talento de
composgi¢do, seu temperamento,
gseu sentimento de ritmo, o elan,
enfim, o encantamento do pro-
grama.

Os concursos de duplas compre-
endem exclusivamente patinacéo
livre.

H6QUEI-S6BRE-O-GELO

De todos os desportos de equipes
gbbre o gélo, o hoquei é certamen-
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te 0 mais rapido e o mais apaixo-
nante.

Oriundo - do Canadi, onde é o
jbgo macional por exceléncia, di-
fundiu-se pelos Estados Unidos e
pela Europa.

Para éste jogo, em que séo utili-
zados ringues fechados, nfo foi
fixada dimensio minima para o
terreno de jogo, ndo devendo ultra-
passar, entretanto, 80 metros de
comprimento e 4 metros de lar-
gura.

A partida é disputada por duas
equipes, compostas cada uma por
6 jogadores. Estes empregam um
bastdo de madeira com um ecabo
longo e a sua extremidade termina
por uma espécie de raqueta de
30 em de comprimento; o com-
primento total do bastéo ndo deve
uttrapassar a 1,75 m. _

Q jogo consiste em colocar um
disco ou “puck” na gaiola, que vem
a ser a meta do adverséario.

O disco é de borracha endureci-
da, pesandoe 175 gramas, medindo
76 mm de didmetro e 25 mm de
espessura.

0 “BOBSLEIGH”

O “Bobsleigh” ou “Bob” é um
esporte de equipe que se pratica
sbbre uma espécie de trend em
madeira ou ferro.

Neates dois engephos, o princi-
pio é o mesmo: um chassi monta-
do sdébre doig luges (o luge s=e
compde de 2 pating de madeira
refor¢ados por laminas de ago e
cuja frente é recurvada) ; o da re-
taguarda é encaixado no chassi,
enquanto que o da frente é mével
em redor de um eixo montado
sobre o chassi em sua parte an-
terior.

VOCE SABIA?

1 — Que o famoso tenista LEW HOAD tornou-se profissional incorporando-se

ao grupe de JACK CRAMER?

2 — Que o marinheire britanico GERALD FORSBERG batew o recorde de travessia
da MANCHA cobrindo o percurso em 13 h e 33 minutos?

3 — Que o atual recorde mundial de solto com vare pertence ao americano BOB
GUTOWSKI, com um véo de 4,82 m?

4 — Que o Cel. LIRA estd construinde na E, E, F, E. ym Gindsio coberto de 50

x 20 metrog?

5 «— Que o campedo olimpico, TOM COURTNEY, cobriu os 800 metros em I m

46 s 8¢

6 — Que os dirigentes da F. |. A. A, estdoc decidindo sébre o validade do re-
corde mundial do sclto em altura de 2,15, feito pelo russo YURY STEPA-
NOY, que usou no pé de impuldo um sopate com sola tripla?

7 — Que o extraordindrie russo YLADIMIR KUTS boteu o recorde mundicl dos

5.000 m, morcando 13 m 35 s?

8 — Que os jogos climpicos de inverne de 1960 serdo realizodos em SQUAW

VALIEY, na Califérnia (USA)?

9 — Que os basqueteboleres americanos e franceses treinam salto em oltura,
100 metros e arremésso de péso, justificande a tese de que o atletismo &

o esporte base?

10 — Que os pais do hingare CSIK ¢ do francés BOITEUX atiraram-se vestidos,
na dgua, respectivamente em Berlim ¢ Melbourne, para obracarem seus fi-

lhos, vencedores dos 100 metros nado livre?

Para acionar éste eixo de dire-
¢éo, dois sistemas sfo empregados;
seja a direcdo como o volante de
um automoivel, seja dirigido por
meio de rédeas. O “bobsleigh” é
munido de freios; é&le parte do alto
de uma pista e pode desenvolver
uma velocidade de cérca de
100 km por hora.

Existem “bobs” de 2, 8, 4, 5, e
mesmo 6 lugares, mas, nos Jogos
Olimpicos de Inverno sfoc utiliza-
dos somente os “bobs” a dois e a
quatro lugares.

0 ESQUI

O esporte do Esqui consiste em
deslizar sdbre a neve com duas
planchetas (esquis) de madeira fi-
xadas 408 pPeés,

O comprimento do Esqui- pode
variar de 1,80 metros &4 2,80 me-

tros de actrdo com altura do es-
quiador, _

Para facilitar o seu deslocamen-
to, o esquiador utiliza bastdes, de
preferéncia em bambu, munidos,
de uma pequena raqueta em sua
extremidade, que permite tomar o
seu ponto de apoio sdbre & neve.

Ag provas para Esqui que exi-
gem registéncia séo disputadas nas
distincias de 18, 30 e 50 quils-
metros.

O salto em esqui é feito de um
ponto elevado em distinecia; o
comprimento é medide em linha
reta, desde o ponto em que éle
abandona a plataforma de onde
iniciou a desecida, até o seu contato
com 0 solo em sua queda.

Existern bons saltadores gque
conseguem alcancar a disténcia de
120 metros.
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