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Participacdo do CCFEx no
Treinamento Fisico da
Selecao Brasieirade Futebol

Profissional/91

Cap Cav Gerson Pinhelro Gomes — Instr da EsEFEi:

1. INTRODUGAO

Os resultados de pesquisas na
4rea dos desportos de alto nivel no
Brasil vém tornando-se cada vez
mais expressivos, & medida em
que as distdncias entre o laboraté-
ro e ¢ campo diminuem.

Um exemplo recente desta as-
sociagio ocomeu por ocasi@o da
prepara¢do flsica da Selecéo Bra-
sileira de Futebol Profissional, vi-
sando a participagdo da Copa
América, no Chile. Uma equipe
formada pelo Professor Gilberto
Tim, Professor Medina (EC Palmei-
ras) e pelo Dr. Turlbio Leite {S3o
Paulo FC) utilizou-se grandemente
de dados obtidos em laboratério
para a consecucdo, avaliagéo e
pesquisa na area do treinamento
flsico.

Visando a preparagéo fisica de
tuturas selecdes nacionais, traba-
Ihos de pesquisa foram coordena-
dos em combinagdo com diversas
instituicdes, como a Academia Phi-
sis — SP, a Universidade Federal
do Parand e o Centro de Capacita-
¢ao Flsica do Exdrcito — RJ. Esta
iniciativa de integragéo de esforgos
obteve dados importantss para um
futuro estabelecimento dos niveis
de demanda energética do atleta
de alto nivel de futebol.
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2. JOGO AMISTOSO
BRASIL X ARGENTINA

Orientada pelo Dr. Turlbio, uma
equipe de 20 alunos coordenados
pela Professora Divoenyh Julieta
Cabral, da Universidade Federal do
Paran&, utilizou um método de
mensuragio da disténcia percorrida
por cada jogador da Selecao Bra-
sileira, durante 0 jogo amistoso
Brasil x Argentina, realizado em
Curitiba, no més de junho de 1991,
£m planilhas de escala reduzida do
campo de jogo e segundo convenr
¢bes pré-estabelecidas, foi estima-
da, com reduzida margem de ermro,
a metragem de deslocamentos an-

dando, trotando e correndo de cada
atleta {quadro 1).
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A analise dos dados formecidos
pela Professora Divoenyh foi reali-
zada na se¢ao de informética do
Centro de Capacitago Fisica do
Exército, gerando-se uma séfie de
gréficos, como, por exemplo, ©
quadro do volume total de trabalho
fisico proveniente de estimulos de
intensidade média para forte {tro-
tar + comer) (quadro 2).

Registrando-se as distancias
percomidas a cada 5 minutos, esta-
beleceu-se uma curva de tendéncia
para cada atleta (quadros 3 e 4).
Este grafico possibilitou a consta-
tagdo da média de performance
sob ¢ ponto de vista da capacidade
fisica. Em outras palavras, verifi-
cou-se a possibilidade de o jogador
manter-se, com O passar do tempo
de jogo, nas condigdes ideais de
atividade fisica (resisténcia). Com
esta andlise, pode-se constatar se
um determinado jogador se mante-
ve correndo, durante ¢ decorrer da
partida, em nkveis de volume de-
sejaveis ou se, com o passar do
tempo, correu cada vez menos, an-
dando cada vez mais.

Obwviamente, o desempenho de
cada jogador dentro de uma partida
nao se prende somente A capaci-
dade de correr por mais tempo. Um
atleta pode ndo estar comrendo em
um determinado momento, embora
tivesse todas as condigbes de fazé-
lo. Contudo, as orientagdes taticas
impostas pelo técnico, analisadas
em conjunto com esses dados em
um video-tape, podem fornecer in-
formagées importantes sobre a ca-
pacidade fisica ideal de cada joga-
dor nas diversas posigbes.

3. APOIO DO CCFEx AO
PLANO DE TREINAMENTO

Embora tenha gerado diversos
trabalhos importantes com os dados
anteriormente  mencionados, ©
Centro de Capacitagao Flsica do
Exéreito pode auxiliar de modo efe-
tivo os trabalhos desenvolvidos,
com este selecionado nacional, no
controle fisioldgico pela freqiéncia
cardiaca.
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Foram utilizados 22 (vinte e
dois) frequencimetros PE-3000 da
Polar Electro pertencentes ao
CCFEx, 0s quais acoplados poste-
fiormente a um micro computador
compativel com a linha IBM
PC/AT, geraram gréficos e relaté-
rios acerca dos batimentos cardia-
cos dos jogadores durante varias
atividades do plano de treinamen-
to.

3.1. O Treinamento

Na 4rea da consecugdo do
treinamento flsico foi realizado um
monitoramento de um trabalho ae-
rébico fracionado de 6.000 metros
(3 x2000m), com intervalo recupe-
rador em atividade de coordenagao
motora com bola (quadro 5). A
andlise deste gréafico revela que o
atleta Branco, ap6s o primeiro es-
forco, foi acertadamente reclassifi-
cado para um grupo que fazia o
mesmo trabaiho com maior inten-
sidade (% da velocidade média do
teste inicial de 4.000m). Tal proce-
dimento acametou a execugdo do
trabalho bem préximo da freqUén-
cia cardlaca correspondente ao li-
miar anaerdbico. Esta fregiiéncia
foi estabelecida peio Dr. Turlbio
através de teste ergométrico com
expirometria, realizado na Acade-
mia Physis, em Sao Paulo,

3.2. Fase de Avaliagao

Na drea da avaliagao do frei-
namento foram coletados dados
por ocasidao do reteste de 4.000
metros realizado na Cidade de Por-
to Alegre, Na dltima semana, antes
do embarque para o Chile, diversos
jogadores foram acompanhados e,
como exemplo, pode-se observar 0
gréfico de performance do atleta
Cafu (quadros 6 e 7), que demons-
trou bom condicionamento fisico ao
realizar ¢ percurso em 1337”7, com
passagem nos 3.000m em 8:38” e
com uma velocidade média de 5.03
m/s, O referido atleta apresentou
consumo méximo de 0, de 70,67
ml/kg-min no teste ergométrico e
poténcia anaerdbica maxima de
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6,68 w/kg no teste de Wingate (30

segundos}, realizados pelo Dr. Tu-  campo.

ribio, corroborando os resultados de




3.3. Apoio & Pesquisa

No campo da pesquisa foram
monitorados diversos jogadores em
um ocoletivo realizado na Granja
Comari, em Terespolis. Um gréafi-
co de distribuicao de freqiiéncia
cardlaca durante o coletivo foi ela-
borado para cada jogador (quadros
de 8 a 10}, a fim de fomecer dados
para uma andlise indireta do gasto
energético de cada jogador.

O método indireto de mensu-
ragdo da demanda energética em
esforgo ffsico € baseado na consta-
tagdo de que a energia produzida
através do metabolismo dos nu-
trientes & igual ao calor produzido
pelo organismo (energia gasta para
realizar ¢ trabalho).

Ao medir-se o consumo de
oxigénio exigido para metabolizar
os diversos tipos de nutrientes
(carboidratos, gorduras e protei-
nas), verifica-se de modo indireto o
custo energético do exercicio (1).

Nos desportos ciclicos as res-
postas em laboratdrio sdo mais fa-
cilmente aplicaveis pelos prepara-
dores flsicos devido & semelhanga
entre o jesto especifico apresenta-
do nos ergbmetros e as condigbes
particulares de performance em
competiches.

Nos desportos de movimentos
aciclicos, tais como: ténis, esgrima,
g a maioria dos desportos coletivos
(futebol, voleibol, basquetebol,
handebol, etc.), a quantificagdo da
energia necessdria a realizagao
destes movimentos & extremamerr
te dificuttada.

A constante  miscigenagdo
de sistemas de transteréncia ener-
gética (aerdbico, anaerfbico latico
ou alatico) bem como as variagbes
arrltimicas de intensidade e volume
em funcao do esquema tético s&o
alguns dos exemples de fatores
complicadores da mensura¢do da
demanda de energia necessaria a
realizagido do esfor¢o nestes des-
portos.

Para fazer frente a esses obs-
téculos e para a obtengdo de in-
formagdes mais verdaderamente
aplicaveis, métodos modificados

ails
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freqiéncia cardiaca. Portanto, a
freqiiéncia cardlaca em certas si-
tuagbes padronizadas pode ser uti-
lizada para calcular a carga de tra-
balho, se a relagdo carga de tra-
balho — freqiéncia cardiaca for es-

para medir o custo energético tém
sido empregados com eficiéncia.

Segundo Astrand, a avaliagao
indireta da carga de trabalho com
base na frequiéncia cardiaca regis-
trada continuamente revela um
gquadro geral do nivel de atividade
global {2).

Numa determinada pessoa
costuma existir uma relagéo linear
entre a captagdo de oxigénio e a

tabelecida e se, a grosso modo, os
mesmos grandes grupos muscula-
res forem engajados no trabalho,

Comparando a freqliéncia car-
diaca de um individuo durante o
trabalho no campo com sua res-
posta as cargas de trabalho conhe-
cidas e progressivas enfrentadas
em um ergémetro, a correlacdo das
freqléncias cardiacas observadas
pode ser convertida numa captagao
de oxigénio aproximada (2).



Convém ter em mente que a
estimativa da captagao de oxigénio
a partir da fregliéncia cardiaca é
passivel de considerdvel inexati-
dfo. No entanto, em urn estudo de
campo empreendido por Rodahl e
colaboradores (1974), 24 mensura-
gbes diretas de captagdo de oxigé-
nio foram comparadas com VO,
caleulado a partir da freqiéncia

cardlaca e os desvios ndo foram
superiores a t 15%.

Foram gerados, conseqtiente-
mente, quadros comparativos dos
batimentos cardfacos colhidos du-
rante o coletivo, com base nos da-
dos fomecidos pela Universidade
Federal do Parané (guadro 11). Ob-
teve-se, assim, um quadrc com
maior nimero de informagdes para
a andlise da demanda energética.

Nitidas diferengas com relagao
a predomindncia do sistema ener-
gético foram observadas durante o
trabalho desenvolvido por diferen-
tes jogadores no coletivo, comobo-
radas pelas metragens nos tipos de
deslocamentos colhidos no jogo
contra a Argentina em Curitiba

- (quadros de 12 a 15},
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4. CONCLUSAO

Embora os dados destas pes-
quisas tenham sido colhidos de
uma amostra qualitativamente
considerdvel, carecem de continui-
dade para que a varidvel quantida-
de possa validar algum aspecto
conclusivo. Seu valer 8, no entanto,
inegével pelo nivel dos atletas en-
volvidos e pela singular oportuni-
dade de se estudar um grupo tdo
seleto em suas posigdes de jogo.

E nosso dever enaltecer a ini-
ciativa da equipe de preparacio fi-
sica da CBF, chefiada pelo Profes-
sor Gilberto Tim, que houve por
bem utilizar os esforgos de institui-
gbes ligadas & pesquisa e ao ensi-
no, cothendo dados, ac mesmo
ternpo que possibilitou o contato
130 necessdrio com a expressic
atiética do mais alto nivel desporti-
vo de nosso futebol,
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