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1. INTRODUGAO

Ao longo de B1 anos de exis-
téncia, a Escola de Educagdo Fi-
sica do Exército, marco funda-
mental do ensino da Educagdo
Fisica no Brasil, acompanhou de
perto a evolugdo do homem bra-
sileirc no campo fisico. Pioneira
na sistematizacdo dos exercicios,
a EsEFEx nasceu muito bem, na
década de 30, e melhor cresceria,
langando as bases do setor e ser-
vindo de ponto irradiador dos
avancos alcancados, inclusive pa-
ra o mundo civil, quando seus
alunos fundaram a Escola Nacio-
nal de Educagdo Fisica da Uni-
versidade do Brasil, em 1939,

Os esforgos de seus integrantes
permitiram a evolugdo do treina-
mento fisico-militar e dos des-
portos, através da divulgagdo de
seus estudos e da especializagdo
de oficiais, sargentos, e outros,
oriundos do Exército, da Mari-
nha, da Aerondutica, das Policias
Militares, das nacBes amigas e do
meijo civil.

Especificamente no campo
desportivo, a Escola serviu de pal-
co a preparacdo de atletas, mili-
tares e civis, campedes sul-ameri-
canos, pan-americanos, mundiais
e ol impicos.

Gracas aos intercdmbios e ao

acompanhamento das técnicas de
suas congéneres, a par do empe-
nho de seus especialistas, gue se
revezavam com escolhidos e ta-
lentosos quadros, a Escola se fez
respeitada intra e extra muros, al-
cangando expressiva reputacio
nacional e internacional.

Entretanto, o progresso cienti-
fico-tecnoldgico que atinge o
mundo impde a busca permanen-
te de atualizagdo em equipamen-
tos, instalacdes e recursos huma-
nos que permitam uma dindmica
capaz de absorver novas técnicas
e huscar caminhos proprios.




Além disso, a Escola ocupa
parte da historica Fortaleza de
Sdo Jodo desde 1930, gquando o
Cursa Provisorio de Educagdo Fi-
sica, que funcionava na Vila Mili-
tar, se transformou em Centro
Militar de Educagdo Fisica. Tal
qual a EsEFEx, ao longo do tem-
po, outras organizacdes, fruto de
decisbes politicas e sociais, foram
sendo construidas, reparadas e
modificadas, segundao os interes-
ses da época, sem 0 Menor respei-
to ao sitio historico onde, em
1665, 0s navegadores portugue-
ses desembarcaram para fundar a
cidade de Sdo Sebastido do Rio
de Janeiro e onde, através dos sé-
culos, se consolidaria a Fortaleza
de Sdo Jodo.

Dentro desse contexto, ©
Exmo Sr Gen Ex Carlos Tinoco
Ribeiro Gomes, Ministro do
Exército, tomou a decisio de
criar, através da Portaria Ministe-
rial N© 059-Res, de 05 de dezem-
bro de 1990, o Centro de Capaci-
tacio Fisica do Exército e Forta-
leza de S3o Jodo (CCFEx), de
forma a dotar o Exército de um
p&lo de referéncia, capaz de rea-
lizar altos estudos em beneficio
do Treinamento Fisico e dos
Desportos e, simultaneamente,
resgatar o sitio historico de fun-
dacdo da cidade do Rio de Janei-
ro, restaurando e evidenciando as
muralhas e os fortins da drea.




2.0 CENTRO DE CAPACITA-
CAO FISICA DO EXERCITO

a. A criagdo e a organizagdo

A Portaria Ministerial n® .059-
Res, de 05 de dezembro de 1990,
criou o Centro de Capacitacdo
F(sica do Exército e Fortaleza de
Sio Jodo, com sede no Rio de Ja-
neiro, subordinando-o a Diretoria
de Especializacdo e Extensdo.

A Portaria n® 047-42 SCh/
EME, de 10 de dezembro de
1990 (Reservada), organiza o0
Centro de Capacitagdo Fisica do
Exército e Fortaleza de Sao
Jodo, dando-lhe a seguinte orga-
nizagdo inicial:

— Comando;

— Escola de Educagdo Fisica

do Exército;

— Comissdo de Desportos do

Exército;

— Bateria Estécio de S4; ¢

— Instituto de Pesquisa da Ca-

pacitacdo Fisica (Nucleo)
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b. Os objetivos

Para assegurar as melhores
condi¢cdes de manutengdo pre-
ventiva da saude e atingimento
de padrdes de desempenho fisico
compativeis com 0s niveis opera-
cionais desejados para a Forga
Terrestre, o Centro, além da Ba-
teria Estacio de Sa, encarregada
da seguran¢a € dos servicos da
area, é constituido de um com-
plexo educacional, cientifico e
desportivo, reunindo a Escola de
Educacdo Fisica do Exército, o
Instituto de Pesquisa da Capaci-
tacdo Fisica e a Comissdo de Des-
portos do Exército, tendo como
objetivos:

— interfacear as atividades de
ensino, pesquisa e desporto, dire-
cionadas para o treinamento fisi-
co;

— assessorar o escaldo superior
quanto 3 doutrina do treinamen-
to fisico-militar; e

— atuar como polo de referén-
cia para altos estudos em treina-
mento fisico, medicina esportiva
€ desportos.




c. O Plano Diretor

Um novo Plano Diretor, pro-
posto pelo atual Comando para
definitiva instalagdo do CEN-
TRO, j4 esta aprovado.

A ocupagdc do espago conhe-
cido como Fortaleza de Sdo Jodo
serd reformulada de forma a pro-
piciar a criagdo de um modernc e
bem dimensionado complexo de
ensino, pesquisa e desporto, vo-
cacionado para aprimorar o trei-
namento ffsico e a manutencdo
da sa(ide do homem.

O terreno mede, aproximada-
mente, 250.000 mQ. Destes, cer-
ca de 3/4 correspondem ao Mor-
ro Cara de Cdo a as duas praias.

No restante da drea coabitam
varias entidades subordinadas a
diferentes Comandos.

O Plano visa atingir 0s seguin-
tes objetivos:

— ordenar 0s espacos e as ins-
talacdes necessdrias na drea da
Fortaleza para implantagdo do
CENTRO;

— disciplinar, urbanistica e
paisagisticamente, a ocupacdo € 0
uso da area: e

— liberar, visualmente, as mu-
ralhas e 0 antigo portdo da entra-
da da Fortaleza, tornando facil o
acesso ao sitio historico e crian-
do condi¢bes para a sua restaura-
¢80, conforme o contide no Avi-

Coqaarrrn et

so N9 016-CIRCULAR, de 13 de
novembro de 1990, do Ministro
do Exército.

Basicamente, haverd necessida-
de de relocacdo de algumas estru-
turas, de demolicdo de outras e
de manutengdo das gque ainda
tém condi¢des de cumprir as suas
finalidades.
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QO Plano Diretor contém as se-
guintes consideragdes gerais:

— o Ministério do Exército,
que é o detentor da area, tem in-
teresse em restaurar o sitio histo-
rico. Portanto, as construgdes
que atualmente obstruem a mu-
ralha do Forte devem ser todas
demaolidas. Nesta situacdo, en-
contram-se o sexagenario Gindsic
Leite de Castro, as antigas insta-
lagBes das oficinas do IPD {ja de-
molidas) e o prédio refeitorio/co-
zinha da ESG {as idénticas insta-
lacbes da EsEF Ex, que funciona-
vam no mesmo local, j4 foram
transferidas para o aquartelamen-
to do extinto 22 G A Cos);

— 0 Gingsio Ling e 0 conjunto
aguético, pelo excessivo desgaste
e pela dificuldade de um tragado
racional para o empreendimento,
também necessitam ser demoli-
dos;

— todas as casas residenciais,
com exce¢do do Edificio Sdo
Jodo, devem ser demolidas. Na
sua totalidade possuem estrutu-
ras muito fracas, em precario es-
tado de uso e conservagdo e sem
qualquer padronizagdo;

— as velhas edificagdes do
IPD, no fundo da érea plana, ho-
je ocupadas pelo NPOR/IME, de-
vem ser demolidas, j& que a mé-
dio prazo, de acordo com o pla-
nejamento existente, o Nicleo de
Preparacdo acompanhara a trans-
feréncia do IME para GUARATI-
BA, local onde se localiza o Cen-
tro Tecnolbgico do Exército
{CTEx);

— impde-se, ainda, a demoli-
¢do do “barracdo” existente na
praia de dentro; e

— aproveitamento, ao maximg
das instalacbes existentes que
atendem a relacdo custo-benefi-
cio, a preservagio do sitio histo-
rico e o aspecto conceitual-fun-
cional.,




As seguintes grandes massas ar-
guitetdnicas integram o Plano Di-
retor do Centro:

— conjunto para abrigar as
instalagBes de administragdo da
EsEFEx e da CDE;

— conjunto de gindsios poliva-
lentes para a pratica de esportes
coletivos, ginastica, musculagdo,
lutas, esgrima, halterofilismo, sa-
las de aula, vestiarios, sanitarios,
etc.; _

— parque aquatico dotado de
piscina olimpica, tangue de sal-
tos e pista de natagdo para o pen-
tatlo-militar;

— pargque ndutico com garagem
de barcos, pier e marina;

— pavilhdo para alojar delega-
¢oes;

— blocos residenciais para os
integrantes do Centro; e

— refeitdrio e cozinha da ESG.

Dentro da diretriz de aprovei-
tamento das instalagfes, o Co-
mando do Centro e a Bateria Es-
tacio de Sa ocupariam, conforme
ja vem acontecendo, as depen-
déncias histéricas do 22 G A Cos
e o Instituto de Pesquisa da Ca-
pacitagao Fisica utilizaria o pré-
dio que abriga, hoje, a Segdo Mé-
dico-Desportiva da EsEFEx.

Além disso, serd possivel aprovei-
tar, ainda, o estadio de futebol e
atletismo, as quadras polivalentes
descobertas e outras desde que
submetidas, todas elas, a um pro-
grama de obras de recuperagio.
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3. CONCLUSAO

A pedra fundamental para a
valorizacdo e a promogao da sau-
de do homem brasileiro estd lan-
¢ada.

O Centro de Capacitagao Fisi-
ca do Exército jé estd funcionan-
do desde o dia 19 de janeiro de
1991. A EsEFEx, a CDE e a Ba-
teria Estacio de Sa (herdeira das
tradic®es do 29 G A Cos} valem-
se das experiéncias acumuladas
durante muitos anos e cumprem
muito bem suas destinacdes den-
tro da nova organizagdo. O Insti-
tuto de Pesquisa da Capacitagdo
Fisica, por necessitar de pessoal e
equipamentos de alta especializa-
cdo, permanece em fase embrio-
ndria.

O aproveitamento das instala-
¢Bes existentes no interior da
Fortaleza n3o recomendava, de
um modo geral, a tentativa de re-
cuperacdo, por elas nao atende-
rem a relagdo custo-beneficio; as
estruturas sdo antigas, obsoletas
e acham-se desgastadas pela ida-
de, pela acdo da maresia e pelo
uso.

Era preciso, ainda, considerar a
decisao do Exmao. Sr. Ministro do
Exército em restaurar e eviden-
ciar as construgoes historicas da
Fortaleza, o que acabou determi-

nando a elaboragdao de um novo
Plano Diretor que observou, tam-
bém, o aproveitamento dos en-
cantos naturais da area.
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Modernas e adequadas instala-
¢cOes permitirdo ao Exército, pio-
neiro na sistematizacdo dos exer-
cicios fisicos no Brasil, o pre-
enchimento de uma enorme
lacuna existente no setor e a re-
tomada, em niveis compativeis,
do intercAmbio internacional de
praticas e conhecimentos cienti-
ficos e tecnoldgicos, de aplicagio
na area da Educagdo Fisica e dos
Desportos.

A vontade e a determinagdo
dos homens, muito mais que o0s
custos necessarios, permitirdo a
realizacdo, dentro de um projeto
racional de médio prazo, deste
grande desafio que estamos assu-
mindo. A utilizagdo do CCFEx
para o treinamento € a pesquisa
de diversas equipes nacionais po-
dera tornar mais facil a captagdo
de recursos. O apoio dos dirigen-
tes desportivos, ainda que poli-

tico, provocara, ndo temos a me-
nor divida, a entrada da iniciati-
va privada no empreendimento,
como acréscimo aos créditos-or-
¢amentarios.

O primeiro dia deste ano re-
presenta, estamos certos disto,
um novo marco na gloricsa histé-
ria da nossa querida Escola de
Educacdo Fisica do Exército.






