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Resumos

Esporte, Exercicio e Saude

Analise biomecanica do tornozelo
durante a marcha em individuos com
doenca de Parkinson de inicio jovem e
de meia-idade (EES-071)

Paula F. M. Silva®? Luciano L. Menegaldo?;
Adriane M. Muniz??

1 Rede SARAH — Rio de Janeiro. 2 Programa de Engenharia
Biomédica, COPPE, PEB, UFRJ.3Escolade EducagdoFisicado
Exército

Introducao: O tornozelo tem papel essencial na
propulsdo na marcha, podendo ser prejudicado
na doenga de Parkinson (DP)%, que é comum
entre 50 e 69 anos (DPM), mas cerca de 10% dos
casos ocorrem antes dos 50 anos (DPJ)?.
Objetivo: Comparar a cinemdtica e a poténcia
do tornozelo entre DPJ] e DPM, nas situagdes com
(ON) e sem (OFF) medicacio.

Métodos: Participaram 20 individuos com DP
(n=10 DP] - 41,8 + 4,3 anos; n=10 DPM - 57,7 +
3,8 anos). A marcha foi avaliada nas condi¢des
ON e OFF, com cameras optoeletronicas (Vicon,
EUA) e duas plataformas de forca (AMTI, EUA).
A poténcia e a cinematica do tornozelo no plano
sagital foram comparadas com ANOVA duas
entradas fatorial.

Resultados: O grupo DPM apresentou maior
pico de dorsiflexdo do tornozelo no apoio
terminal (OFF: 15,04 + 3,39; ON: 15,38 + 2,33) em
comparagao ao grupo DP] (OFF: 11,2 + 3,6; ON:
12,4 +3,1; p < 0,001). O DPJ demonstrou maior
pico de plantiflexdo no balango inicial (OFF:
-11,3+3,9; ON: -10,9 + 5,1) comparado ao DPM
(OFF: -8,0+£7,9; ON: -8,7+5,2; p = 0,0018). A
poténcia do tornozelo ndo apresentou diferenca
estatistica entre os grupos (p = 0,2527). O fator
medicacdo foi diferente apenas na variavel
poténcia, com maiores valores para a marcha
ON (p = 0,0093). Nenhuma variavel apresentou
diferenca na interagdo grupo vs. medicacgio.
Conclusao: Individuos com DPM caminharam
com maior dorsiflexdo e individuos com DP]
com maior plantiflexdo. A levodopa aumentou a
poténcia do tornozelo. Esses achados sugerem
que, a funcionalidade distal requer intervencdes
especificas de reabilitagio.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson jovem, marcha,
tornozelo, SPM.

Referéncias
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§Autor correspondente: Paula Faria Mazzilli da Silva —
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Andlise comparativa do desempenho
de pentatletas masculinos e femininos
nas fases qualificatoria e final dos
jogos olimpicos de paris 2024 (EES-
090)

Daniella de Brito Alexandria'; Aleksandro
Ferreira Gongalves'; Cldévis de Albuquerque
Mauricio'; Bianca Miarka'

"Universidade Federal do Rio de Janeiro — EEFD -
Laboratério de psicofisiologia e performance em esportes
e combate.

Introducao: O pentatlo moderno exige elevada
preparacio fisica, técnica e mental em provas de
natureza diversa, como esgrima, natacdo, corrida
e tiro. A andlise do desempenho entre os géneros
e as fases de uma competicio permite avaliar a
eficacia do treinamento e a capacidade de atingir
o0 pico de performance nos momentos decisivos.
Objetivo: Analisar a variagdo de desempenho
entre as fases qualificatéria e final dos Jogos
Olimpicos de Paris 2024, comparando também
as diferengas entre géneros nas modalidades do
pentatlo moderno.

Métodos: Foram analisados dados de
desempenho apresentados por média e desvio
padrido de pentatletas do sexo feminino e
masculino nas provas citadas, comparando
resultados entre fases e géneros por meio de
analise descritiva.

Resultados: A anélise revelou uma similaridade
na média de idade entre os atletas de ambos
os sexos. A significativa vantagem masculina
observada na natacdo e no Laser-Run manteve-se
consistente entre as fases. No feminino, o tempo
médio no Laser-Run reduziu de 715,1s para
695,8s; no masculino, de 621,5s para 607,1s. O
tempo total de tiro diminuiu 6s nas mulheres e 3s
nos homens. Os homens apresentaram melhores
marcas em todas as modalidades, especialmente
na natacdo (13,8s mais rapidos) e no Laser-Run
(88,7s de diferenca).
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Conclusao: A evolucio entre fases evidencia
a adequada periodizacdo e preparagdo para o
desempenho maximo. As diferencas entre géneros
refletem padroes fisiolégicos esperados, como
maior for¢a muscular, capacidade aerdbica e
velocidade nos homens, aspectos que influenciam
diretamente o desempenho nas modalidades do
pentatlo moderno.

Palavras-chave: Desempenho esportivo; Olimpiadas
2024; Comparagdo entre géneros; Performance; Laser-
run.

Referéncias

1. Lim C-H, Yoon J-R, Jeong C-S, Kim Y-S. An
analysis of the performance determinants of
modern pentathlon athletes in laser-run, a
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Andlise da frequéncia cardiaca em
modalidades de Kickboxing: uma
revisio sistematica (EES-076)

Alessandro Pereira dos Santos'; José Oliosi';
Aleksandro Ferreira Goncalves'; Clévis De
Albuquerque Mauricio’; Bianca Miarka’

TLaboratdrio de Psicofisiologia e Performance em Esportes
e Combates, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: Kickboxing é um esporte de
combate originario dos Estados Unidos, criado
por praticantes de caraté que buscavam mais
contato. Através da andlise da FC, pode se
fornecer informagdes para auxiliar na prescrigao
de treinamentos especificos.

Objetivo: Através as variagbes na frequéncia
cardiaca em diferentes modalidades do
kickboxing.

Métodos: A busca bibliografica foi realizada até

setembrode 2024, seguindo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), nas bases de dados PubMed, Portal de
Periédicos da CAPES, Scielo e Google Académico,
com as seguintes palavras-chave: “atletas de
kickboxing”, “estudo de tempo-movimento”,
“atletas masculinos”, “frequéncia cardiaca”,
“modalidades de kickboxing”, “kickboxing e
luta de pontos”, “kickboxing e contato leve”,
“kickboxing e chute leve”, “kickboxing e regras
do K-1”, “kickboxing e chute baixo”, “kickboxing
e contato total”.

Resultados: Nos 10 estudos incluidos na revisio
sistematica foram identificados que as variacdes
das frequéncias cardiacas ndo mostraram
variacoes significativas entre as modalidades de
kickboxing. As médias de FC pré-treino foram
utilizadas como linha de base. As FC intra e pds-
treino revelaram demandas cardiovasculares
elevadas, com variacdes conforme a intensidade
das modalidades. Estilos de contato leve e corpo
a corpo apresentaram FC de pico relativamente
menores e as modalidades K-1 e de contato total
mostraram maiores exigéncias cardiovasculares.
Conclusao: Os estudos indicam que, embora a
FC seja elevada no kickboxing em geral, nao houve
variacoes significativas entre as modalidades.
No entanto, observou-se tendéncia de maior
exigéncia cardiovascular no K-1 e contato
total, sugerindo maior intensidade e demanda
metabdlica.

Palavras-chave: kickboxing, artes marciais, frequéncia
cardiaca, modalidades de kickboxing.

§Autor correspondente: Alessandro Pereira dos Santos —
e-mail: prof.alessandrodossantos@gmail.com

Analise dos parametros de
desempenho da Travessia do Leme ao
Pontal: um estudo de caso de um nado
solo (EES-058)

Roberto Miranda Ramos Costa'; Adherbal
Treidler de Oliveira?, Guilherme Tucher’;
Francine Caetano de Andrade Nogueira’

"Universidade Federal do Rio de Janeiro. 2Leme to Pontal
Association.

Introducdo: Impulsionada pelo aumento do
numero de nadadores de ultramaratona aquatica,
surge no ano de 2016 a Leme to Pontal Swimming
Association (LPSA).

Objetivo: Descrever o comportamento das
varidveis de desempenho da natagdo em &guas
abertas ao longo da travessia solo do “Leme ao
Pontal”.

Métodos: Um nadador amador de 4guas abertas



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do XIl Férum Cientifico da ESEFEx S-7

(38 anos) foi acompanhado durante a travessia
do “Leme ao Pontal”. As seguintes variaveis de
desempenho foram consideradas: distancia
percorrida por hora de nado (km/h); pace a cada
100 metros (m/s); e frequéncia de bracada a cada
hora de nado (bracadas/60 min.). As variaveis
foram registradas com o relégio GPS Garmin e
calculadas através de equagdes matematicas.
Para a andlise dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva (Excel 2021).

Resultados: As varidveis meteoroldgicas
durante a prova foram: temperatura média da
agua= 21,8 (min= 21; max.=23)0C, e a velocidade
média do vento= 4,5 (min= 1,8; max.=8) km/h. A
partir da quinta hora observou-se uma reducio
progressiva até o final da prova na distancia
percorrida e na frequéncia de bracada, e
consequentemente um aumento do pace.
Conclusao: No presente caso, a quinta hora de
nado foi determinante para o inicio das mudangas
no desempenho do atleta. A compreensao desse
fendmeno é importante para melhor periodizagio
do treinamento.

Palavras-chave: desempenho esportivo, esporte
aquatico, treinamento fisico.

§Autor correspondente: Roberto Miranda Ramos Costa —
e-mail: betomrcosta@hotmail.com

Angulo maximo de plantiflexdo
durante a marcha de criancas com
calcado minimalista e ténis de corrida
(EES-069)

Beatriz Theodoro da Silva'; Luciana Angélica
da Silva de Jesus'; Ana Martins Vieira da Silva';
Luciano Luporini Menegaldo'; Adriane Mara de
Souza Muniz',?

'Universidade Federal do Rio de Janeiro. 2Escola de
Educacdo Fisica do Exército.

Introducdao: O uso de diferentes tipos de
calcados tem sido investigados por sua influéncia
na biomecinica da marcha em criancas™
Calgados minimalistas estdo sendo cada vez
mais reconhecidos como uma alternativa para
melhorar a funcionalidade do pé, prevenir lesdes
e melhorar o desempenho motor. Entretanto,
poucos estudos comparam os dois tipos calcados
em criangas.

Objetivo: Comparar o angulo maximo de
plantiflexdo durante a fase de propulsdo
da marcha infantil com o uso de calcados
minimalistas e ténis convencional.

Métodos: Estudo transversal realizado com 21
criangas saudaveis (57,1% meninos; 9,1 + 0,9
anos; 35,9 * 5,7 kg, 1,35 + 0,06 m). A captura

tridimensional da marcha foi realizada com
o sistema VICON (Vicon, EUA) utilizando o
protocolo Plug-in-Gait 2.3. As criangas foram
avaliadas com calcado minimalista e com ténis de
corrida por sete tentativas em ordem aleatéria.
Os dados foram comparados pelo Teste T para
amostras dependentes no SPSS. O nivel de
significancia considerado foi de p < 0,05.
Resultados: A plantiflexio na fase de propulsio
foi maior com o calcado minimalista (-15,6 * 3,60)
comparado ao ténis convencional (-12,2 * 4,20,
p<0,001; d=0,87). Essa diferenca pode ser devido
a restricdo que o calgado convencional impde
ao pé, o que pode reduzir as forgas propulsivas
durante a locomogao?.

Conclusao: Os resultados deste estudo sugerem
que o uso de calcados minimalistas pode
aumentar o angulo maximo de plantiflexdo do
tornozelo durante a marcha infantil.

Palavras-chave: marcha, biomecanica, calgados, crianca.
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As horas sono, mediado pelas horas
de treinamento, podem predizer
alteracdes na saide mental de atletas?
(EE S-081)
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Silva?; Bibiana Sartori Chagas®; Rodrigo Morais
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Introducao: O treinamento esportivo vai além
do desempenho fisico, exigindo um equilibrio de
treino, nutrigcdo, descanso e sono satisfatorios.
Sono mais curto correlaciona-se a niveis elevados
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de depressao e ansiedade entre atletas. Ademais,
cargas excessivas de treinamento associam-se
ao aumento do estresse percebido e estados de
humor negativos, mas nao se sabe se isso pode
amplificar a influéncia do sono nos desfechos de
saude mental do atleta.

Objetivo: Identificar se as horas de sono,
mediadas pelo volume de treinamento semanal,
podem predizer estresse, depressdo e ansiedade
em atletas.

Métodos: Estudo transversal (n=164, 57
mulheres), usando o instrumento Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-21)*, com somas
de respostas especificas formando escores
de depressdo, estresse e ansiedade. Horas de
sono e de treinamento semanal também foram
registrados. Realizou-se uma analise de medigio
(Diagonally Weighted Least Square) e estimaram-
se os efeitos simples, indireto e totais. Utilizou-se
ométodo bootstrapping com 1000 reamostragens
usando o critério 95%BCA (significancia do
efeito indireto). As andlises foram realizadas no
Software JASP, com pacote Lavaan.

Resultados: Apresentar menos horas de
sono por dia tem um efeito preditivo sobre o
agravamento dos estados de estresse, que nio
é mediado pelas horas de treino semanais (b=
-1,30;95% IC [-2,47,-0,28]). Nem ansiedade, nem
depressao sdo preditas por hora de sono.
Conclusao: Menoshorasdesonopodempredizer
estados de estresse, mas as horas de treinamento
parecem ndo mediar esse efeito, indicando que a
quantidade de sono deve ser monitorada como
fator independente na modificagio da saude
mental de atletas.

Palavras-chave: Estresse, horas de sono, volume de
treinamento.
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Associacao do polimorfismo
rs1815739 (ACTN3) com lesao
musculoesquelética em militares
estudantes de Educacao Fisica (EES-
059)
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Introducao: Exercicios fisicos sdo essenciais
para a saude, mas o risco de lesdes pode limitar
sua continuidade. Estudos recentes indicam
que individuos que ndo expressam a-actinina-3,
apresentam niveis mais elevados de dano
muscular induzido pelo exercicio.

Objetivo: Avaliar a influéncia do polimorfismo
rs1815739 no gene ACTN3, na lesdo
musculoesquelética em militares estudantes de
Educacao.

Métodos: Estudo de coorte retrospectivo com
50 militares estudantes de educacio fisica (26,9
+ 1,7 anos, 78,9 + 8,9 kg e 1789 * 6,4 cm). Um
questionario sobre a incidéncia de lesdes ao longo
do curso foi aplicado e amostras de DNA foram
recolhidas para genotipagem dos participantes.
Resultados: Nio foram encontradas diferencas
significativas na associacdo entre ACTN3 e a
ocorréncia de lesdo musculoesquelética em geral
(x2=0.358, p = 0,836, V de Cramer = 0,08).
Conclusao: Nio houve uma associacio
significativa entre o ACTN3 e lesdo
musculoesquelética. Sugere-se estudos futuros
com uma andlise poligénica e maior tamanho
amostral.

Palavras-chave: atividade fisica; militares; ACTN3; lesdo
musculoesquelética.
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Associacao entre o percentual de
gordura corporal e fatores de risco
cardiovascular em militares na
transicao para a reserva e veteranos
do Exército Brasileiro (EES-056)
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Silva'; Sabrina Celestino'

TInstituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército.

Introducao: A higidez fisica é de grande
importancia, pois esta relacionada com o éxito na
realizacdo das tarefas do cotidiano.

Objetivo: Avaliar a associacio entre o
percentual de gordura corporal (%GC) e fatores
de risco cardiovascular em militares do Exército
Brasileiro.

Métodos: Amostra de 30 militares, sexo
masculino, classificados em dois grupos: aqueles
faltando dois anos para transferéncia para
reserva (Gpl; n=14; 50,9 + 1,9 anos ) e, os que ja
se encontram na reserva (Gp2; n=16; 61,0 + 8,7
anos).

Resultados: Foi observado no Gp2 uma
associacao negativa no %GC vs. HDL-c (r: -0,6;
p=0,014).

Conclusao: Tendo em vista o papel protetor das
particulas de HDL-c, os resultados evidenciam
a importancia do monitoramento da saude de
veteranos e aplicacdo de intervencgdes que visem
reduzir o %GC.

Palavras-chave: militares veteranos, riscos
cardiovasculares, gordura corporal, envelhecimento.
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Avaliaciao da idade cardiaca medida
por inteligéncia  artificial em
atletas com deficiéncia: resultados
preliminares (EES-082)

Bibiana Sartori Chagas'; Milena Soriano
Marcolino?3,% Rodrigo Morais Poubel’;
Angela Nogueira Neves'; Ana Gabriely Rocha
dos Santos®; Aline Bichoff'; Manuela Lobato

Barbosa?;, Pedro Delalibera Soares? Bruno
Valdizan Pereira Rodrigues?; Ana Laura Moreira
Gerhardt?; Lucas Rocha Valle?; Arthur Walace de
Oliveira Silva%; Miriam Raquel Meira Mainenti’

"Escola de Educac3o Fisica do Exército. 2Faculdade de
Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais. 3Centro
de Telessalide do Hospital das Clinicas, Universidade
Federal de Minas Gerais. “Instituto de Avaliacdo de
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Introducao: Estudos apontam uma
possivel relacdo entre ocorréncia de eventos
cardiovasculares adversos e a diferenca de
idade cronoldgica para idade bioldgica (A-idade)
predita por eletrocardiograma por técnicas de
inteligéncia artificial (ECG-IA).

Objetivo: Identificar a idade por ECG-IA e o
A-idade em atletas com deficiéncia.

Métodos: Participaram deste estudo descritivo
transversal 34 atletas com deficiéncia, que
assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e responderam a um questionario
com dados pessoais e da pratica esportiva.
Resultados: Foram  analisados atletas
de modalidades diversas, destacando-se
halterofilismo: 12 (35,29%) e atletismo: 9
(26,47%). A idade cronoldgica foi de 29,97
(¥10,22) anos e o ECG-IA foi de 34,11 (+10,96)
anos. O A-idade foi de 4,37 (-21,15; 32,97) anos.
Conclusao: 0 A-idade mediano é menor que o
ponto critico para eventos cardiovasculares, mas
ha uma alta prevaléncia de atletas acima desse
ponto.

Palavras-chave: atletas com deficiéncia; esporte;
eletrocardiograma; envelhecimento; idade bioldgica.

Referéncias

1.Ebinger]E, ChengS.From Waveformsto Wisdom:
Gleaning More From the ECG About Biological
Aging. Circulation Cardiovascular Quality
Outcomes [Online] 2023;16(7):e010176.

2. Neves AN, Mainenti MRM. Apontamentos:
Psicologia do esporte e atletas com deficiéncia.
In: Neves AN, Muniz AMS, Meirelles CM et
al. Ciéncia Aplicada ao Exercicio Fisico e ao
Esporte. 12 Edigao. Appris, 2022.

3. Lima EM, Ribeiro AH, Paixido GMM et
al. Deep neural network-estimated
electrocardiographic age as a mortality
predictor. Nature Communications [Online]
2021;12, 5117. Available from: https://doi.
org/10.1038/s41467-021-25351-7

§Autor correspondente: Bibiana Sartori Chagas — e-mail:
bibianachagas@hotmail.com



S-10 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do Xl Férum Cientifico da ESEFEx

Avaliacao de forca e poténcia em
praticantes de Kung Fu (EES-063)

Daniel Rodrigues Lopes’; Aleksandro Ferreira
Gongalves'; Francisco Edgar Rodrigues Veras';
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Brito Alexandria®; Bianca Miarka'

"Laboratdrio de Psicofisiologia e Performance em Esportes
e Combates, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: O kung fu é uma arte marcial
chinesa que ¢é composta por combinacées
de ataques e defesas. A avaliacio de forgca é
importante para compreender o desempenho
fisico em modalidades que é preciso poténcia e
controle corporal.

Objetivo: Analisar a correlagio entre variaveis
antropométricas e desempenho em testes de
forca e poténcia em praticantes de Kung Fu.
Métodos: Foram avaliados oito praticantes em
testes de salto vertical com contra-movimento
(CM], com trés tentativas), Teste Isometric
Mid-Tight Pull (IMTP) e Preensdo manual (PM,
direita e esquerda). Os dados foram analisados
por estatistica descritiva e comparativa (teste t,
p<0,05).

Resultados: Os principais resultados foram:
CM]J1:33,06%6,53cm; CM]J2:32,55+6,73cm;
CM]3:32,64+7,87cm; Média CM] 32,64+6,84cm;
PM (D) 105,63+12,66 libras; PM (E)105,63+20,95
libras; IMTP 158,67+20,50 kg; Forca Relativa
IMTP 2,06+0,35 kg/massa corporal.

Conclusao: Por meio dos resultados
apresentados pode ser visto niveis moderados de
poténcia muscular. As medidas de for¢ca maxima
isométrica (IMTP) mostraram uma média de
158,67 + 20,50 kg, com forca relativa de 2,06
+ 0,35 kg por quilograma de massa corporal,
sugerindo uma boa capacidade de producao de
forca em relagdo ao peso corporal. Além disso,
os valores semelhantes de preensdo manual
nas maos dominante e nao dominante indicam
equilibrio de forca entre os membros superiores.
Esses achados agregam para o entendimento do
perfil fisico de praticantes de Kung Fu e assim
podendo auxiliar na prescricdo de treinamentos
mais especificos e individualizados.

Palavras-chave: forca muscular, arte marcial,
desempenho esportivo.
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Cinturdes de levantamento no
powerlifiting evidéncia ou crenca?
uma revisao narrativa (EES-083)
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Melibeu Bentes'; Anderson Luiz Bezerra da
Silveira’

TUniversidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Introducao: O powerlifiting é um esporte
predominantemente de for¢ca e poténcia, onde
é definido o vencedor a partir do somatdrio das
cargas maximas em trés exercicios: agachamento,
supino e levantamento terra (1). Dada a maior
necessidade de produzir forga, alguns recursos e
equipamentos sdo utilizados no esporte.
Objetivo: Descrever e analisar os principais
achados na literatura com o uso de cinturdes de
levantamento (CL).

Métodos: Foi realizada uma busca na base
Pubmed utilizando a equacdo: (“weight belt” OR
“weight-belts” OR “lifting belt” OR “powerlifting
belt”). Foram definidos os seguintes critérios de
exclusio: trabalhos ndo disponiveis completos e
que nio testaram os efeitos do CL nas variaveis
fisiol6gicas e biomecanicas, aplicadas a exercicios
semelhantes aos da modalidade e utilizaram
outros tipos de cinturao.

Resultados: Foram encontrados 35 trabalhos,
dos quais, apds a aplicagdo dos critérios de
exclusio, 4 foram selecionados para a analise final.
A principal alteragio investigada em decorréncia
do uso do CL foi o aumento das pressées intra-
abdominal e intratoricica, resultando em maior
estabilidade da regido devido a pressdo externa
exercida pelo CL. Alguns estudos analisaram
diferencas na eletromiografia de superficie,
contudo, sem encontrar correlagdes diretas com
o desempenho nas tarefas investigadas.
Conclusao: 0 uso do CL aumenta a estabilidade
das vértebras na regido aplicada, elevando
também as pressdes intra-abdominal e
intratoracica. Dessa forma, seu uso agudo pode ser
uma estratégia eficaz para manter a estabilidade
vertebral. No entanto, sio necessarios mais
estudos que explorem outras variaveis e os
efeitos do uso prolongado em longos periodos de
treinamento.

Palavras-chave: powerlifiting, cinturdo de levantamento,
pressdo intra-abdominal, estabilidade.
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Classificacio de atletas de judo por
nivel de desempenho utilizando
salto e push-up contramovimento:
uma abordagem com algoritmos
de aprendizagem de maquina
supervisionados (EES-051)
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Introducao: A forca de membros superiores e
inferiores é essencial no judo para a execugdo de
acoes técnicas como arremessos, imobilizacGes
e movimentos de controle do adversario'. Para
avaliar essa capacidade, o salto e o push-up com
contramovimento (CMJ] e PU) sdo amplamente
utilizados devido a sua aplicabilidade pratica,
rapida execucdo e baixa fadiga® e podem ser mais
apropriadas paradistinguir niveis de desempenho
que testes com baixa validade ecoldgica. Além
disso, algoritmos de aprendizado de maquina
supervisionados (AMS) podem ser empregados
ndo apenas para classificar atletas, mas também
identificar variaveis do CM] e PU que atuem como
potenciais indicadores de rendimento esportivo e
deteccio de talentos®.

Objetivo: Avaliar o rendimento do CM] e PU para
classificar judocas por niveis de desempenho
(nacional e internacional) usando AMS.
Métodos: 17 mulheres e 17 homens judocas
adultos, sendo 2 homens e 5 mulheres nivel
internacional e os demais nivel nacional, foram
avaliados (CM] e PU) usando plataformas de forca.
Asvariaveis foram extraidas em Matlab. Trés AMS
foram treinados utilizando 70% da amostra, com
validacdo cruzada 10-Fold repetida cinco vezes
para ajuste dos hiperparametros. Os modelos
foram posteriormente testados com os 30%
restantes para avaliar a acuracia, sensibilidade,
especificidade e area embaixo da curva (AUC),
utilizando o software RStudio.

Resultados: A  acuracia, sensibilidade,
especificidade e AUC de cada algoritmo
respectivamente  foram: Random  forest
(RF)=96%-95%-100%-0.99; Radial Basis
Function=78%-73%-100%-0.88 e Gradient
Boosting (GB)=100%-100%-100%-1.

Conclusao: Os RF e GBM forneceram os melhores
classificadores e forneceram as variaveis mais
importantes para realizar a classificagao.

Palavras-chave: biomecanica, cinética, Desempenho
Atlético.
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Comparacao das variaveis do salto
vertical em atletas de voleibol
profissionais com e sem lesdo
musculoesquelética prévia (EES-060)
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Introducdo: A prética de voleibol profissional
apresenta elevada incidéncia de lesdes.
Entretanto, ndo hd um consenso se atletas de vélei,
que ja sofreram lesdo prévia, podem continuar
com algum déficit funcional na capacidade de
salto vertical.

Objetivo: Comparar as variaveis biomecanicas
do salto vertical entre atletas de voleibol com e
sem histdrico de lesdo musculoesquelética prévia.
Métodos: Foram avaliadas 13 atletas de volei
profissional do sexo feminino, divididas em dois
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grupos: grupo com lesdo musculoesquelética
anterior ao inicio da temporada (GCL) (n= 6;
33 anos; 184,5m; 75,6 kg) e o grupo sem lesao
prévia (GSL) (n= 6; 24 anos; 178,5m; 74kg). O
salto contramovimento, squat jump e drop jump
foram avaliados em duas plataformas de forca
(Bertec, EUA). As variaveis cinematicas do drop
jump foram avaliadas com o sistema OpenCap.
As variaveis foram comparadas utilizando teste
t independente para varidveis paramétricas
e teste de MannWhitney para variaveis nao
paramétricas, utilizando o software R 4.5.0 (R
Core Team, 2024).

Resultados: 0O GCL apresentou menor
dorsiflexdo do tornozelo na aterrissagem do
dropjump (28,3 * 2,5 graus) comparado ao GSL
(33,1 £ 5,1 graus) (p = 0,031) e menor indice
elastico (-8,9 = 8,9) comparado ao GSL (1,8 +
11,9) (p=0,049). As demais variaveis ndo foram
diferentes entre os grupos.

Conclusao: O GCL apresentou redugio da
dorsiflexdo na aterrissagem, com menor
utilizacdo dos componentes elasticos. Esses
achados fornecem uma base para um futuro
desenvolvimento de programas preventivos e de
reabilitacdo, visando a seguranca e a longevidade
dos atletas no alto desempenho.

Palavras-chave: varidveis biomecanicas do salto vertical;
angulos articulares; voleibol; lesGes musculoesqueléticas.
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Composicao corporal e indice de
massa corporal em jovens adultos
universitarios (EES-065)
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Rosa',?; Claudio Melibeu Bentes ',2
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Introducao: Estimativas indicam que, até
2025, a prevaléncia da obesidade podera atingir
76,1% entre homens e 78,9% entre as mulheres
brasileiras (1). No contexto universitario, as
atividades académicas tendem a reduzir o tempo
disponivel para a pratica de exercicios, podendo
impactar seus efeitos sobre a composicdo
corporal (CC).

Objetivo: Avaliar a CC e o indice de massa
corporal (IMC) em jovens universitarios..
Métodos: 56 universitarios (22 homens:
22+3,18 anos; 176,25+5,88 cm; 77,68+11,95 kg
e 34 mulheres: 20,41+1,78 anos; 163,7+5,89 cm;

59,59+6,33 kg) foram avaliados. O percentual de
gordura (%G) foi estimado utilizando o protocolo
de trés dobras cutdneas especifico para cada sexo
e a equacdo de Siri (2,3). A CC foi estimada por
meio dos valores de massa corporal total (MCT) e
%G. O IMC foi obtido pela razio (MCT/estatura?).
Resultados: Observou-se %G= 22,75+5,45;
Massa de gordura= 14,13+4,62 kg; Massa magra=
47,09+3,90 kg e IMC= 23,0+2,74 nas mulheres.
Os homens apresentaram %G= 11,16+4,09;
Massa de gordura= 9,01+4,40 kg; Massa magra=
68,67+8,79 kg e IMC= 24,96+3,36.

Conclusao: As mulheres avaliadas encontram-
se com %G na média esperada (23% - 25%) para
a faixa etaria e IMC considerado normal. Ja 0 %G
dos homens encontra-se melhor que a média
(14% - 16%), contudo, com IMC limitrofe para
o sobrepeso. Os dados sugerem que métodos de
avaliacio da CC que quantifiquem especificamente
0 %G sdo mais indicados para mitigar a influéncia
da massa magra sobre o IMC.

Palavras-chave: composi¢cdo corporal, massa magra,
jovens universitarios.
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Introducdao: O desempenho dos atletas no
voleibol estd diretamente relacionado as suas
capacidades fisicas, sendo o salto vertical uma
das habilidades mais importantes para o sucesso
no esporte. A execucdo eficiente de fundamentos
como o ataque e o bloqueio depende, em grande
parte, da altura alcangada durante o salto vertical.
Objetivo: Correlacionar as variaveis
antropométricas e o desempenho do salto vertical
em atletas de voleibol feminino de elite.
Métodos: Foram avaliadas 16 atletas jogadoras
de volei profissional do sexo feminino com idade
entre 21 e 37 anos. O salto contramovimento,
squat jump e drop jump foram avaliados em duas
plataformas de forga (Bertec, EUA). As variaveis
antropométricas de estatura (m) e massa
corporal (Kg) foram coletadas em uma balanga
digital (PRIX). A correlagcdo entre as variaveis
antropométricas e as variaveis do salto vertical
foi realizada através do teste de Pearson, com
nivel de significancia de 5%. A analise estatistica
foi realizada no R 4.5.0.

Resultados: A altura do squat jump apresentou
correlacdo forte e negativa com a estatura das
atletas(r=-0.81; p=0,008). Desta forma, as atletas
com menor estatura alcangaram maior altura no
salto squat jump. As demais varidveis do salto
vertical ndo apresentam correlacdo significativa
com as variaveis antropométricas das atletas.
Conclusao: Atletas femininas de voleibol
profissional do grupo estudado com menor
estatura apresentam melhor desempenho no
squat jump em relacdo as atletas mais altas. Esses
resultados podem ser relevantes para auxiliar
na preparacdo fisica das jogadoras mais altas,
visando a melhoria do desempenho no salto
vertical.

Palavras-chave: salto vertical, medidas antropométricas,
voleibol.
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Desafios a adesdo a atividade fisica em
hipertensos atendidos pelo Sistema
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Diferencas de Sexo nas Barreiras
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Introducao: A hipertensdo arterial é o
principal fator de risco modificavel para reduzir
a morbimortalidade cardiovascular. A pratica
de atividade fisica (AF) é um tratamento nio
farmacolégico recomendado. Fatores pessoais
e ambientais podem variar entre homens e
mulheres diminuindo a adesdo a pratica de AF. No
entanto, as principais barreiras ainda nido foram
investigadas em hipertensos atendidos pelo
SISAU, especialmente entre homens e mulheres.

Objetivo: Comparar as principais barreiras
entre homens e mulheres a pratica de AF de
hipertensos usuarios do SISAU.

Métodos: Estudo transversal com 41 pacientes
hipertensos (25 homens e 16 mulheres), usuarios
do SISAU (idade: 58,6 +13,8 anos; peso: 84,1+15,2
kg; altura: 1,69+0,08 m; IMC: 29,1+3,83 kg/
m?), que responderam voluntariamente a
um questiondrio online via Google Forms. O
questionario teve 20 perguntas sobre barreiras
pessoais e ambientais a pratica de AF. A
comparacgio entre os sexos foi feita pelo teste do
Qui-quadrado (P<0,05).

Resultados: 81,25% das mulheres e 52%
dos homens relataram praticar AF. O “clima
desfavoravel” mostrou maior prevaléncia entre
os sexos, com 43,75% das mulheres e 4% dos
homens (p < 0,002). Nao houve diferenca na
prevaléncia das demais barreiras pessoais e
ambientais (P>0,05).

Conclusao: 0 “clima desfavoravel” é uma
das principais barreiras a pratica de AF, mais
prevalente em mulheres, indicando a necessidade
de politicas publicas voltadas a pratica de AF,
especialmente para o sexo feminino.

Palavras-chave: hipertensdo arterial, atividade fisica,
comportamento sedentario, barreiras.
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Introducao: Saltar é uma habilidade essencial
no volei, tanto na fase ofensiva quanto na
defensiva. As equipes monitoram o desempenho
do salto ao longo da temporada, pois tém impacto
direto na eficacia no jogo.

Objetivo: Avaliar o desempenho do salto
vertical em jogadoras profissionais durante uma
temporada da liga nacional.

Métodos: Nove jogadoras de uma equipe de elite
(73,7+3,2 kg; 181,15 + 9,18 cm) participaram
do estudo, aprovado por um Comité de Etica.
Os dados foram coletados em trés momentos:
TP1 (pré-temporada), TP2 (ap6s 10 semanas de
treinamento de forca e poténcia) e TP3 (apés
13 semanas de competicdes + treinamento
técnico e de for¢a). Foram realizados os saltos:
contramovimento (CM]), drop, e séries de cinco
CM]Js consecutivos. A analise (ANOVA de medidas
repetidas) foi feita para altura do salto, poténcia
de pico propulsiva, indice de reatividade e média
dos 5 saltos (M5CM]).

Resultados: Houve diferencga significativa na
poténcia de pico propulsiva (F=6,39; p=0,009)
entre os momentos, com aumento de TP1 (44,9
+ 1,7 W/kg) para TP2 (47,7 £ 1,9 W/kg) e TP3
(47,8 £ 1,7 W/kg). 0 M5CM] também apresentou
diferencgas significativas (F=6,39; p=0,048),
mostrando aumento de TP1 (27,3 + 1,4 cm) para
TP2 (29,4 +1,5cm) e TP3 (29,5 + 1,2 cm).
Conclusao: Treinamento de forca e poténcia
melhorou o desempenho do salto nas atletas.
Integrar treinamento de for¢a com pratica técnica
durante a competicio pode mitigar os efeitos
negativos do overtraining. Estudos futuros devem
explorar novas estratégias de treinamento e suas
implicagdes para a saide musculoesquelética.

Palavras-chave: treinamento, forca muscular, poténcia.

Desenvolvimento de equacgoes
nacionais de predicdo de composicao
corporal a partir de variaveis de
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"Escola de Educacdo Fisica do Exército. ZInstituto de
Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército.

Introducao: Realizar a avaliagdo da composicido
corporal de atletas reveste-se de grande

importancia para a atuacdo de nutricionistas
e profissionais de educacdo fisica, impactando
diretamente no desempenho esportivo. A
mensuracdo do percentual de gordura e
massa magra, permite o estabelecimento
de metas e monitoramento da evolugdo dos
atletas®. Entretanto, estudos demonstram
baixa concordancia entre equipamentos de
bioimpedancia elétrica (BIA), em razido das
diferentes equacdes adotadas®. No Brasil, apesar
dos avancos da criacdo de féormulas para atletas
adolescentes, ainda ha caréncia de equacdes
especificas para atletas adultos.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
desenvolver uma equac¢do de BIA para estimar
a massa livre de gordura (MLG) em atletas
brasileiros adultos.

Métodos: A amostra foi composta por 103
atletas, com idade entre 18 e 45 anos. Foi
realizada a absorciometria por dupla emissdo
de raios X (DXA) e andlise de BIA (modelo
310e, fabricado pela Biodynamics) mensurando
resisténcia e reatancia a uma corrente elétrica de
50 kHz. Utilizou-se regressao linear multipla com
método backward para selecionar o modelo mais
parcimonioso.

Resultados: A equacio final foi: MLG = -2,982
+0,207xMCT + 0,067x(X)+ 0,708XSZ/R, sendo X=
reatancia, S = estatura (cm), R =resisténcia (ohms)
e MCT = massa corporal total (kg). Apresentou
um quociente de determinagio (R?=0.908), sendo
estatisticamente significante (p<0,001).
Conclusao: Apesar dos resultados promissores,
trata-se de uma equagdo preliminar, pois o
tamanho amostral necessario ainda nao foi
atingido. Futuramente, espera-se que a equacdo
seja validada e se torne uma ferramenta pratica
e acessivel no monitoramento da composi¢io
corporal de atletas.

Palavras-chave: composi¢cdo corporal, bioimpedancia
elétrica, atletas, adulto
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Efeito de oito semanas de treinamento
do curso de salvamento no mar na
qualidade de sono de bombeiros
militares (EES-087)
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Introducao: O Curso de Salvamento no Mar
(CSMar) do Rio de Janeiro é reconhecido por sua
excelénciaem formar Guarda-vidas. Compreender
o impacto psicofisiolégico do CSMar é necessario
para que a corporacgio esteja cada vez mais bem
preparada para o atendimento a populagio.
Objetivo: Investigar o efeito de oito semanas
do CSMar na qualidade de sono de Bombeiros
Militares do Estado do Rio de Janeiro.

Métodos: Estudo de coorte com 14 bombeiros
militares do CSMar (med=28; min=23; max=35
anos). A qualidade do sono pré-pds treinamento
foi avaliada pelo questionario Mini Sleep
Questionnaire com 4 questdes para a avaliacdo da
insOnia e 6 para disturbios do sono. Pontuagées
> 25 sdo representativas de alteracées do sono.
0 treinamento fisico, composto por exercicios de
natacdo em piscina e corrida outdoor, foi realizado
durante 8 semanas, com frequéncia semanal de 5
vezes e duragdo média de 6 horas/dia.
Resultados: Observou-se um aumento
estatisticamente  significativo nos escores
medianos de insonia (pré=8 [min=4; max=14] vs
p6s=13 [min=5; max=20]; p=0,01), de disturbios
de sono (pré=13 [min=6; max=23] vs pds=21
[min=10; max=26]; p<0,01) e total (pré=23
[min=10; max=36] vs p6s=36 [min=15; max=66];
p<0,01).

Conclusao: O treinamento do CSMar parece
impactar negativamente a qualidade do sono
de bombeiros militares e, portanto, estratégias
devem ser adotadas para minimizar os efeitos
deletérios do treinamento nesse aspecto
psicofisiologico.

Palavras-chave: salvamento, qualidade do sono, guarda-
vidas.
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Efeito do treinamento resistido sobre
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Introducao: O cloridrato de metilfenidato é o
tratamento mais recomendado para o transtorno
do déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH). Em
contrapartida, em virtude dos deletérios gerados,
outras alternativas de tratamento tem sido
postuladas.

Objetivo: Verificar as influéncias do treinamento
resistido (TR), cloridrato de metilfenidato (MPH)
e a resposta combinada (TR+MPH) sobre os
sintomas do TDAH.

Métodos: 40 ratos fémeas foram alocadas em
grupos controle (CTRL), TR, MPH e TR+MPH. Os
grupos foram treinados e tratados com farmaco.
Os animais realizaram os testes Labirinto em
Cruz Elevado (LCE) e Labirinto de Barnes Maze
(LBM). Apds a normalidade dos dados, utilizamos
two-way e three-way Anova para obtermos a
significancia estatistica.

Resultados: Os grupo TR, MPH e TR+MPH foram
capazes de reduzir o sintoma de impulsividade
avaliado através do tempo nos bracos abertos
(CTRL: 0,31 = 0,06 vs, TR: 0,13 + 0,04), (CTRL:
0,31 + 0,06 vs, MPH: 0,04 * 0,00) e tempo na area
central do LCE (CTRL: 104,1 + 13,3 vs, TR: 52,8
+ 8,3), (CTRL: 104,1 + 13,3 vs, MPH: 59,8 + 11,5)
e (CTRL: 104,1 + 13,3 vs, TR+MPH: 47,1 + 7,8).
Além disso, o treinamento melhorou a memoria
espacial avaliada através do LBM (CTRL: 75,0
7,6 vs, TR: 32,1 * 8,7) e a ansiedade através do
numero de entradas nos bracos abertos do LCE
(CTRL: 1,8 £ 0,3 vs, TR: 4,4 £ 0,7), (MPH: 1,5 £ 0,2
vs, TR+MPH: 3,4 + 0,5).

Conclusao: 0 treinamento resistido demonstrou
ser uma ferramenta eficiente em reduzir os
sintomas presentes no TDAH.

Palavras-chave: ~ TDAH, Treinamento  Resistido,
Transtornos do Neurodesenvolvimento.
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Efeito do uso de nimesulida
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sobre a hipertrofia e forca muscular
em roedores (EES-077)
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Introducao: O treinamento resistido (TR) é uma
pratica muito objetivada atualmente pelo fato de
gerar adaptacoes vitais, provenientes do aumento
de forca muscular (FM) e hipertrofia. Atualmente,
ha relatos do uso de anti-inflamatérios nao
esteroide concomitante a essa pratica para o
alivio da dor, que é ocasionada pelas sinalizacées
adaptativas do treinamento.

Objetivo: O presente estudo buscou investigar
se o uso de nimesulida concomitante ao TR, pode
interferir na FM e hipertrofia.

Métodos: A amostra foi composta por 18 ratos
Wistar machos, com idade de 90 dias, com massa
corporal (MC) de 331+20g, e divididos em trés
grupos: Controle (CTRL, n = 4); Treinado (TR, n =
7) e Treinado e Tratado com Nimesulida (COMB,
n = 7). O protocolo de TR e avaliagdo de FM
seguiram o protocolo de escada®. A administracio
de nimesulida foi feita por via orogastrica,
com dose de 2,5mg/kg, uma vez a cada 3 dias,
durante 8 semanas. A coleta tecidual do Flexor
Longo do Halux (FHL) foi realizada 2 dias apés
a ultima sessdo de TR. Foi utilizado o GraphPad
Prism (v9.0.0) para andlises estatisticas, com
significancia adotada em p<0,05.

Resultados: Houve diferenca da FM no
momento pos-intervencdo do grupo TR e COMB
comparado ao CTRL (p<0,0001). Entretanto, em
relacdo a massa do FHL normalizada pela (MC)
de cada animal, houve diferenca significativa do
grupo COMB em comparagdo aos demais grupos
(p<0,05).

Conclusao: Conclui-se que a administragido do
farmaco parece aumentar a hipertrofia, mas nio
foi capaz de interferir no desenvolvimento da FM.

Palavras-chave: treinamento resistido, nimesulida,
hipertrofia, forga muscular.
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Efeitos daatividade fisicana percepc¢ao
da qualidade de vida de uma jovem
com doen¢a de Parkinson: estudo de
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Introducao: A doenca de Parkinson é uma
condicdo neurodegenerativa progressiva que
afeta o sistema nervoso central, comprometendo
funcées motoras e ndo motoras. A atividade
fisica tem se destacado como estratégia nao
farmacologica eficaz na atenuagio dos sintomas
e na promog¢ado da qualidade de vida.

Objetivo: Avaliar o impacto de um programa
orientado de exercicio fisico (EF) na percepcao
da qualidade de vida de uma mulher jovem,
diagnosticada com Doenca de Parkinson (DP).
Métodos: Trata-se de um estudo de caso, de
uma mulher de 38 anos, peso corporal 55,4kg e
estatura 1,53m, residente no estado do Rio de
Janeiro, diagnostica com DP em 08/12/2023,
submetida um programa orientado de EF no
periodo de maio de 2024 a marco de 2025. O
programa de treinamento contou com 4 dias
na semana, duracdo de 60’°, intensidade entre
5 e 7 (BORG CR10), entre exercicios de cardio e
neuromusculares. O questionario Parkinson’s
Disease Questionnaire-39 (PDQ-39), instrumento
de autoavalia¢do utilizado paraavaliaraqualidade
de vida relacionada a doenga de Parkinson, foi
aplicado nos momentos pré e pos-intervencao.
Resultados: 0 PDQ-39 é composto por 39
itens que cobrem 8 dimensdes da qualidade
de vida. Entre estas, foi observado melhora em
todas as dimensdes avaliadas pelo PDQ-39, com
destaque para mobilidade (+95%), estigma
(+100%) e desconforto corporal (+75%). Houve
reducdo de 57,12% no escore total, evidenciando
impacto positivo da intervengao na percep¢ao da
qualidade de vida da participante.

Conclusao: Este estudo de caso demonstra
que o exercicio fisico, enquanto estratégia nao
farmacologica, pode contribuir significativamente
para a melhora da qualidade de vida, autonomia
funcional e bem-estar de pessoas com doenga de
Parkinson.

Palavras-chave: doenca de Parkinson; Exercicio fisico;
Qualidade de vida; Autonomia funcional; Reabilitagdo.
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Efeitos da carga e do tipo de cal¢ado
na poténcia do tornozelo durante a
marcha de criancas em idade escolar
(EES-068)

Maria Clara Maia Gomes'; Ana Martins Vieira
da Silva'; Luciana Angélica da Silva de Jesus';
Luciano Luporini Menegaldo'; Adriane Mara de
Souza Muniz',2.

TUniversidade Federal do Rio de Janeiro. % Escola de
Educagao Fisica do Exército.

Introducao: O uso inadequado de mochilas
e calcados pode sobrecarregar o sistema
musculoesquelético de criangas, mas poucos
estudos investigaram seus efeitos na marcha,
especialmente entre tipos de calgados.,?
Objetivo: Comparar a poténcia do tornozelo
na marcha de criancas em idade escolar
considerando o uso de ténis convencional ou
calcados minimalistas e uso ou ndo de mochila.
Métodos: Estudo transversal com 16 criancas
saudaveis (9,6+0,5 anos; 33,1+4,5 kg; 1,36+0,5
m). A marcha foi analisada a 4,5+0,5 km/h
por captura tridimensional (Vicon, EUA),
nas combina¢des de ténis convencional ou
minimalista, sem e com mochila (10% do peso
corporal). A poténcia do tornozelo na fase de
propulsdo foi comparada por ANOVA Two Way
para medidas repetidas (calgado x mochila), com
tamanho do efeito eta quadrado (n?) analisado no
SPSS. O nivel de significancia foi p < 0,05.
Resultados: A poténcia do tornozelo na fase
de propulsdo foi maior com o uso de calcados
minimalistas comparada ao ténis convencional
(2,5+0,5 vs. 2,3+0,4 Watts/kg; p=0,006, n*=0,41).
Além disso, a poténcia com mochila foi maior em
relacdo ao nao uso (2,5+0,5 vs. 2,3+0,5; p=0,002;
n*=0,49). Ndo houve diferenca significativa na
interacdo entre tipo de cal¢ado e uso de mochila
(p=0,315; n2=0,07).

Conclusao: 0 uso de calcados minimalistas e
de mochila aumentaram a poténcia do tornozelo,
sem interagdo significativa conjunta, indicando
efeitos independentes na marcha.

Palavras-chave: fendmenos biomecanicos, andlise da
marcha, crianga, poténcia.
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Efeitos Imediatos de uma Sessao
de Treinamento Funcional de Alta
Intensidade nas Func¢des Executivas
em Adultos Saudaveis (EES-091)
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Introducao: As fungbes executivas (FE)
sdo processos cognitivos essenciais para o
comportamento adaptativo, autocontrole e
tomada de decisdes. Evidéncias sugerem que
o exercicio fisico pode melhorar essas funcdes,
sobretudo em intensidades moderadas. No
entanto, ha poucas investiga¢des sobre os efeitos
agudos de exercicios de alta intensidade.
Objetivo: Investigar os efeitos imediatos de uma
sessdo Unica de Treinamento Funcional de Alta
Intensidade (HIFT) sobre as fungdes executivas
em adultos saudaveis e sedentarios.

Métodos: Participaram do estudo 20 adultos
saudaveis (10 homens e 10 mulheres), com média
de idade de 32 anos e comportamento sedentario.
Os participantes foram submetidos a uma sessdo
de HIFT com duracdo de 6 minutos, composta
por exercicios com peso corporal (agachamento,
flexdo de brago e abdominal). A intensidade foi
monitorada por frequéncia cardiaca e percepc¢ido
subjetiva de esforco (PSE). As fungdes executivas
foram avaliadas antes e 10 minutos apds a
intervencdo, por meio dos testes Trail Making
Test (TMT), Stroop e Blocos de Corsi. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva e
teste t pareado, com nivel de significancia de p <
0,001. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE: 14878619.4.1001.5154).

Resultados: Houve melhora significativa nos
trés testes aplicados apds a intervencdo (p <
0,001), indicando efeitos positivos imediatos do
HIFT nas fung¢des executivas.

Conclusao: Uma tnica sessdo de HIFT resultou
em ganhos agudos nas fun¢des executivas de
adultos saudaveis e sedentdrios, sugerindo que
essa modalidade pode ser uma estratégia pratica
e eficiente para estimular a cognicao.

Palavras-chave: exercicio fisico, exercicio agudo,
cognigdo. testes neuropsicoldgicos.
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Estratégias de periodizacio no
powerlifting: uma revisdao narrativa
(EES-080)
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Introducdo: O powerlifting é um esporte de
forca maxima, centrado em trés movimentos:
agachamento, supino e deadlift, realizados em
uma repeticdo maxima (1RM)*. Como modalidade
competitiva, busca-se constantemente o melhor
desempenho, o que leva a adogdo de estratégias
de periodizacdo voltadas ao aumento da forga
méaxima da forma mais eficaz possivel®. Embora a
periodizagdo tradicional seja amplamente usada,
abordagens alternativas como tapering, “daily
max” e dose minima eficaz (METD) tém ganhado
destaque®.

Objetivo: Examinar como distintos modelos de
periodizagdo influenciam o desempenho e sua
viabilidade.

Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa.
Realizaram-se buscas nas bases “PubMed” e
“SciELO”, com os descritores “powerlifting”,
“periodization” e “minimum dose”, combinados
pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Como critério de inclusido, selecionaram-se
estudos voltados ao powerlifting; o critério de
exclusdo foi indisponibilidade do texto completo.
Foram incluidos: uma revisdo sistemdtica sobre
tapering®, um estudo experimental comparando
o modelo “daily max” a periodizacéo tradicional®
e uma pesquisa de métodos mistos sobre a dose

minima eficaz®.

Resultados: O tapering se destaca como recurso
consolidado para maximizar o desempenho
em picos competitivos®, enquanto o “daily
max” demonstra-se eficiente para iniciantes e
intermediarios, ou para atletas avancados que
dispdem de tempo limitado®, e 0 METD revela-se
um potencial ferramenta complementar para a
preparagdo voltada a competicao.

Conclusao: Modelos alternativos de
periodizagdo sdo viaveis e eficazes para otimizar
forca no powerlifting competitivo.

Palavras-chave: powerlifting, periodizagdo, treino
minimo eficaz.

Referéncias

1. Androulakis-Korakakis P, Fisher JP, Kolokotronis
P, Gentil P, Steele ]. Reduced Volume “Daily
Max” Training Compared to Higher Volume
Periodized Training in Powerlifters Preparing
for Competition-A Pilot Study. Sports (Basel).
2018;6(3):86.

2. Travis SK, Mujika I, Gentles JA, Stone MH,
Bazyler CD. Tapering and Peaking Maximal
Strength for Powerlifting Performance: A
Review. Sports (Basel). 2020;8(9):125.

3.Androulakis-KorakakisP,Gentil P,Fisher]P,Steele
J. Comparison of Isolated Lumbar Extension
Strength in Competitive and Noncompetitive
Powerlifters, and Recreationally Trained Men.
] Strength Cond Res. 2021;35(3):652-8.

§Autor correspondente: Victor Ferreira da Silva Policarpo
de Meireles— e-mail: victor.fsm@ufrrj.br

Estudo comparativo entre o
goniometro universal e o inclinometro
digital de aplicativo de celular para
medida de amplitude de movimento
articular ativa de punho (EES-066)
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Introducdo: A medida da amplitude do
movimento (ADM) é utilizada na avaliagio
e acompanhamento fisioterapéutico, sendo
a goniometria, por apresentar validade e
confiabilidade descritas, mais utilizada na pratica
clinica, apesar de seu manuseio complexo.
Com o desenvolvimento de smarphones com
sensores de inclinagdo capazes de mensurar
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deslocamentos realizados pelo dispositivo, e a
criacdo de aplicativos para avaliar inclinacdo
de um determinado corpo ou segmento, esses
instrumentos vém sendo apresentados como
opc¢do na avaliacdo da ADM articular.

Objetivo: Comparar as medidas de ADM
articular ativa de punho utilizando o gonidometro
universal e o inclinometro digital de aplicativo
de celular “Nivel de Laser e Inclinometro” do
desenvolvedor EXA Tools.

Métodos: Foram avaliadas as ADMs ativas de
flexao, extensao, desvio radial e ulnar de punho,
bilateralmente, em uma amostra de 30 individuos
saudaveis de ambos os sexos, com idade entre
18 e 30 anos, utilizando gonidmetro universal e
inclindmetro digital.

Resultados: As medidas de ADM de punho foram
semelhantes no goniometro e no inclindmetro
(p < 0,05); e a consisténcia entre as medidas de
ADM ativa de punho para os dois instrumentos,
Correlacdo de Pearson, foi considerada forte para
flexao (r=0,75), extensdo (r= 0,73), desvio radial
(r=0,83) e desvio ulnar (r= 0,65).

Conclusao: Os resultados demonstram boa
consisténcia entre as medidas realizadas com os
dois instrumentos, sugerindo que o protocolo
utilizado pode ser uma boa alternativa na
avaliacdo da ADM de punho, embora outros
estudos sejam necessarios.

Palavras-chave: estudo comparativo; aparelhos e
instrumentos; amplitude de movimento articular; punho.
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Estudo de validade do MAIARA para
medida de amplitude de movimento
articular ativa de ombro: Um estudo
piloto (EES-085)
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Introducao: No contexto da reabilitacio fisica,

a medicdo da amplitude de movimento (ADM)
é importante no exame fisico, para diagnoéstico,
prognostico e acompanhamento da evolugdo do
paciente. A goniometria universal (GU) tem sido
usada como método padrido paramedicdo de ADM.
Recentemente, a tecnologia de reconhecimento
corporal e identificagdo dos centros articulares
sem marcadores tem se apresentado como
recurso promissor na avaliagdo do movimento.
Objetivo: Avaliar a validade e do sistema
MAIARA (MA) de reconhecimento de movimentos
corporais e calculo do angulo articular para
a mensuracdo da ADM ativa de ombro,
comparando-o ao gonidmetro universal.
Métodos: Os ombros direitos de 30 participantes
assintomaticos foram incluidos no estudo. Os dois
avaliadores responsaveis - académicos do curso
de fisioterapia treinados os avaliaram com GU
e MA. A ordem da medi¢do dos movimentos foi
randomizada.

Resultados: Na validagdo, os movimentos
de flexdo e abdugido apresentam correlagio
moderada e positiva (0,561 e 0,55), e extensdo
forte e positiva (0,758). Os dois métodos
apresentam uma concordancia razoavel, mas
pode haver um pequeno viés para valores maiores
no MAIARA nos movimentos no plano sagital. Na
confiabilidade intraexaminador GU variou de
moderada a excelente, enquanto MA de pobre a
moderada. Na confiabilidade interexaminador GU
variou de pobre a moderada, enquanto MA pobre.
Conclusao:Embora tenha sido encontrada
correlacdo positiva com as medidas feitas com
0 gonidmetro, este estudo sugere que o sistema
ainda ndo apresenta validade e consisténcia
suficientes para substituir o goniometro
universal.

Palavras-chave: inteligéncia artificial, amplitude de
movimento, goniometria.
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Estudo exploratorio sobre a
comparacao de perfil antropométrico
em relacdo a idade em praticantes de
Kung Fu (EES-074)
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Introducao: O Kung Fu é uma arte marcial
tradicional da China que integra habilidades
de luta e controle mental. A andlise do perfil
antropométrico é relevante para definir padrées
em distintas faixas etarias, tanto entre praticantes
quanto entre profissionais da modalidade.
Objetivo: Analisar a existéncia de diferengas no
perfil antropométrico em funcdo da idade entre
praticantes de Kung Fu.

Métodos: Participaram do estudo dois grupos:
Grupo 1 G1=4, <35 anos,idade=22,75+4,11 anos e
Grupo 2 G2=4, <35 anos, idade=38,75+2,22 anos.
As variaveis antropométricas nio apresentaram
diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos, indicando manutencgio do perfil corporal
com o avan¢o da idade. O teste T comparou os
grupos com nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: As medidas antropométricas
foram semelhantes entre os grupos. Os principais
achados mostram similaridade em estatura
G1=176,50+7,23 cm; G2=171,12+5,72 cm e massa
corporal G1=76,40+8,90 kg, G2=76,60+11,24
kg, assim como as circunferéncias similares
abdominal G1=86,38+6,65 cm; G2=93,75+10,05
cm, peitoral G1=94,25+3,59cm; G2=102,75+11,12
cm, braco direito contraido G1=34,00£1,91 cm;
G2=35,00+1,60 cm. Nas medidas de dobras
cutdneas (Pollock 7), também ndo tiveram
diferencas relevantes triceps G1=12,88+2,60 mm;
G2=13,75+2,86 mm, abdominal G1=20,25+3,34
mm; G2=23,75+505 mm e supra-iliaca
G1=17,00£3,48 mm; G2=20,00£6,73 mm.
Conclusao: As varidaveis dos  perfis
antropométricos foram semelhantes entre os
grupos, demostrando manutencido da composi¢ao
corporal em diferentes faixas etarias entre os
praticantes de Kung Fu.

Palavras-chave: composi¢do corporal, Kung Fu, artes
marciais, perfil antropométrico.
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Estudo piloto sobre validacao de teste
especifico no Sanda (EES-075)
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Introducao: O kung fu é uma arte marcial
antiga, proveniente da China e uma de suas
modalidades é o Sanda ou Sanshou onde os atletas
ou praticantes podem disferir golpes como socos,
chutes e realizar projecdes e quedas. Um teste
especifico possibilita a compreensdo do perfil
fisiologico dos praticantes de Kung Fu.
Objetivo: Aplicarteste especifico de desempenho
no Sanda, simulando as exigéncias fisiologicas da
modalidade.

Métodos: Participaram quatro atletas de
sanda idade=22,75+4,11 anos, 76,40+8,90 kg e
176,50+7,23 cm. O protocolo consistiu em trés
rounds 2minx1min. Em cada round aplicou-se
um circuito padronizado de técnicas: 12 round
(jab, cruzado, chute baixo e técnica de projecio),
29 round (gancho de esquerda, gancho de direita,
chute frontal e técnica de proje¢io); 32 round
(uppercut de esquerda (duas vezes), uppercut
de direita, chute giratério e técnica de projegdo).
Foram registradas a frequéncia cardiaca (FC) e a
quantidade de golpes executados por round e no
total.

Resultados: A percepgio subjetiva de esforgo
foide 7,00+2,00 (Escala de Borg). A FC de repouso
inicial foi de 91,25+7,46 bpm. As frequéncias
cardiacas durante os rounds foram: FC_round_
1=176,00+£10,00 bpm; FC_round_ 2=182,75+6,75
bpm; FC_round_3=185,75+11,15 bpm. Apoés
cada round, as FC foram: FC_p6s_1=153,75+6,55
bpm; FC_pés_ 2=131,25+10,37 bpm; FC_pds_
3=125,50+11,21 bpm. Quanto ao desempenho
motor, os atletas realizaram 42,50+7,05 ciclos
no primeiro round, 43,00+6,48 no segundo e
42,00+6,68 no terceiro, totalizando 135,00+17,80
ciclos ao longo do teste.

Conclusao: O teste mostra alta intensidade de
esfor¢o, com aumento progressivo da frequéncia
cardiaca e bom desempenho mantido ao longo
dos rounds.

Palavras-chave: Kung Fu, sanda, arte marcial,
desempenho esportivo, perfil fisiolégico.
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Forca explosiva no judo: correlacdes
entre testes de membros superiores e
inferiores (EES-044)
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engenharia biomédica, Universidade Federal do Rio de
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Introducao: Avaliar forca e poténcia em
atletas de judo é essencial para otimizar o
desempenho e prevenir lesdes’. Testes como o
salto com contramovimento (CM]) e o push-up
com contramovimento (CMPU) sdo amplamente
utilizados para mensurar forga explosiva de
membros inferiores e superiores, cruciais para
arremesso, imobilizacdo e mudancas rapidas de
direcdo no judd6® Esses testes avaliam fatores
importantes para o combate, como utilizagdo
da energia elastica e ciclo alongamento-
encurtamento. Correlacionar variaveis do CM]
e CMPU é de grande interesse, pois melhorias
em um segmento corporal podem influenciar
positivamente o outro, sendo fundamental para
orientar estratégias de treinamento e prevengio
de lesdes no judd?®.

Objetivo: Avaliar a correlagdo entre variaveis
extraidas dos testes CMPU e CM] em atletas de
judo.

Métodos: 37 judocas adultos (19 mulheres)
realizaram testes CMPU e CM] em plataformas
de forga. Foram extraidas variaveis como
altura do salto/impulso, impulsos excéntricos
e concéntricos, pico de forca e taxa de
desenvolvimento de forga. A correlacdo entre
variaveis dos testes foi avaliada utilizando os
coeficientes de Pearson e Spearman, conforme a
distribui¢do dos dados (p<0,05).

Resultados: Foram observadas correlacbes
moderadas a fortes entre as variaveis dos testes.
Destacam-se: altura do salto/push-off (r=0,57;
p<0,001), impulso excéntrico absoluto (r=0,72;
p<0,001), pico de forca absoluto (r=0,76;
p<0,001), taxa de desenvolvimento de forca
excéntrica (r=0,67; p<0,001) e tempo de yielding
(r=0,44; p=0,016).

Conclusao: Os resultados indicam uma
correlacdo moderada a grande entre variaveis do
CMPU e CM], evidenciando ainterdependéncia das
capacidades explosivas dos membros superiores
e inferiores em atletas de judo.

Palavras-chave: forca explosiva; judd; plataforma de

forga; push-up contramovimento; salto contramovimento.
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Ginastica de Condicionamento Fisico
na Educagdo Fisica escolar para
prevencao e controle da obesidade
infantil: um estudo de revisao (EES-
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Introducao: no Brasil, cerca de 3,1 milhdes de
criangas sdo consideradas obesas e 6,4 milhdes
apresentam excesso de peso’. Dentre as unidades
tematicas da BNCC encontra-se a Ginastica,
na qual a Ginastica de Condicionamento
Fisico (GCF) é caracterizada pela exercitacio
corporal orientada a melhoria do rendimento,
a aquisicio e manutencdo da condigdo fisica
individual®>2. Dessarte, tal pratica juntamente
com a diversificacdo dos planos de aula é um fator
incentivador a pratica e prevengio e tratamento
da obesidade infantil.

Objetivo: analisar os beneficios da inclusdo da
Ginastica de Condicionamento Fisico na Educacio
Fisica escolar para prevengio e controle da
obesidade infantil.

Métodos: foram selecionados artigos cientificos
publicados em revistas indexadas nas bases
de dados Google Scholar, PubMed e SciELO
correlacionando os seguintes descritores:
“obesidade”, “obesidade infantil”, “criancas”,
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“adolescentes”, “exercicio fisico”, “Educacio
Fisica”, “Educacio Fisica escolar” e “promogio da
saude”.

Resultados: através dos artigos selecionados,
é possivel observar a influéncia da inatividade
fisica no indice de obesidade infantil no Brasil.
Além disso, outro fator determinante para o
crescimento dessa comorbidade é a falta de
incentivo a pratica de atividades fisicas, tanto por
parte dos familiares quanto por meio das aulas de
Educacio Fisica.

Conclusao: por se tratar de uma exercitacdo
corporal planejada em sessdes de movimentos
repetidos, com frequéncia e intensidades
definidas, a GCF auxilia na prevencdo da
obesidade infantil. Ademais, sua implementagio
nas escolas é ideal para incentivar a pratica de
atividades fisicas e promover a melhora da saude
e da qualidade de vida de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Obesidade, Ginastica de
Condicionamento Fisico, criangas, adolescentes, Educagdo
Fisica escolar
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Imagem corporal e uso de esteroides
anabolizantes por levantadores de
peso do sexo masculino: uma revisao
narrativa (EES-045)

Roberto Victor Figueiredo de Oliveira
Gongalves'; Giovana Zumpichiatti Carrarini’;
Eliza Prodel Coelho'; Guilherme Rosa’; Anderson
Luiz Bezerra da Silveira’

"Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Introducdo: Observa-se que as pessoas estdo
gradativamente mais obcecadas com sua imagem

corporal, o que tem relagcao com desenvolvimento
de transtornos de imagem como a dismorfia
muscular’. Este tipo de transtorno é mais
comum em individuos do sexo masculino? e
mais frequente entre levantadores de peso,
podendo também ser fator desencadeador
para o uso de esteroides anabolizantes®. Sendo
assim, faz-se necessario compreender melhor
os fatores que estimulam o desenvolvimento da
dismorfia muscular e a utilizacdo de esteroides
anabolizantes.

Objetivo: Analisar a relagio entre dismorfia
muscular e o abuso de esteroides anabolizantes
androgeénicos por levantadores de peso do sexo
masculino.

Métodos: Foram selecionados artigos cientificos
publicados em revistas indexadas nas bases
de dados Google Académico, PubMed e SciELO
utilizando os seguintes termos: “Imagem
corporal”, “dismorfismo corporal”, “dismorfismo
muscular”, “esteroides anabolizantes
androgénicos”, “levantadores de peso”, “homens”
e “sexo masculino”.

Resultados: Os artigos selecionados destacaram
arelacdo positiva entre dismorfia muscular, baixa
autoestima e o uso de esteroides anabolizantes
entre levantadores de peso do sexo masculino,
demonstrando que a insatisfacdo corporal pode
ser tanto um fator preponderante quanto uma
consequéncia do abuso de tais substancias. Além
disso, observou-se que a necessidade excessiva
de dieta e a pratica exagerada de exercicios é
mais frequente entre usuarios e ex-usudrios de
esteroides anabolizantes em relacdo aqueles que
nunca utilizaram.

Conclusao: A dismorfia corporal é um fator
que ndo apenas motiva o uso de esteroides
anabolizantes androgénicos, mas também pode
ser associada a comportamentos de risco e
dependéncia de outras substancias ilicitas.

Palavras-chave: Esteroide s anabolizantes, dismorfia
corporal, levantadores de peso.
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Incidénciadelesaomusculoesquelética
em atletas profissionais de volei de
quadra ao longo de uma temporada
(EES-073)

Mariana Nunes da S Rocha'; Eduardo Franca
de Pinho dos Santos?; Alberto Henrique Terzi
Neto?; Rafael Oliveira de Jesus3; Gabriel Alves3;
Miriam Raquel Meira Mainenti?; Adriane de
Souza Muniz?
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Introducao: O vélei exige diferentes valéncias
fisicas do membro inferior, inerentes ao elevado
numero de saltos performados. Seus fundamentos
combinam aceleracoes e desaceleracgoes,
contribuindo para lesées de origem traumatica
ou por esforgo repetitivo. O acompanhamento do
histoérico de lesdo é fundamental para direcionar
o treinamento dos atletas.

Objetivo: Acompanhar a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas de uma equipe profissional
de volei feminino da Superliga A ao longo de uma
temporada.

Métodos: Foi realizado um estudo coorte
prospectivo descritivo em uma equipe feminina
devoleibol da Superliga (n=17; 27 £ 5,6 anos; 75,4
+ 8 kg; 181 * 8,6 cm). Durante toda a temporada
(setembro/2024 a mar¢o/2025) as lesdes
musculo esqueléticas do membro inferior foram
acompanhadas com a equipe de fisioterapia.
Resultados: Entre as 17 jogadoras, 35%
(n=6) apresentaram ao menos uma lesdo
musculoesquelética previamente a temporada,
com necessidade de afastamento. Ao todo foram
contabilizadas 8 lesodes, sendo a articulagio do
joelho a mais acometida (n=5; 62,5% das lesdes),
com inflamacdo/edema, lesGes articulares/
ligamentares e lesdes miotendineas. A regido
lombar foi a segunda mais acometida com 25%
das lesdes (n=2), seguido pelo pé com uma lesao,
correspondente a 12,5% das lesdes.

Conclusao: As lesdes por sobrecarga no joelho
foram as mais prevalentes e responsaveis pelo
afastamento das atividades, sendo os musculos e
tenddes os mais afetados pelo estresse repetitivo.
Destaca-se a necessidade de estabelecer
programas de treinamento individualizados
e coletivos para diminuir os afastamentos de
atletas durante a temporada.

Palavras-chave: les3o, voleibol, membro inferior.
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Incidéncia de Lesdes em Atletas de
Futebol Militar (EES-055)

Danielli B. Mello',?; José Mauro Maia Junior’,3;
Carlos Bruno R. Pinheiro3; Rodrigo Vale?
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Janeiro (PPGCEE/UERJ/RJ/Brasil).

Introducao: Lesdes musculoesqueléticas
sdo prevalentes no futebol, modalidade de
alta exigéncia fisica e neuromuscular. Elas
comprometem o desempenho esportivo, a
continuidade do treinamento e a participacido
competitiva, além de impactarem negativamente
saude e longevidade atlética.
Objetivo: Investigar a incidéncia e as
caracteristicas das lesdes nos membros inferiores
de atletas da Selecdo Militar de Futebol durante a
temporada do Campeonato Carioca Série B1.
Métodos: Foram acompanhados 28 atletas
profissionais do sexo masculino (20 a 38 anos)
ao longo das temporadas de 2021 e 2022. Foram
avaliados aqueles que relataram dor intensa
ou sofreram traumas durante treinos/jogos. A
partir dessa triagem clinica, os atletas foram
submetidos a termografia infravermelha (TIV),
realizada com a cimera FLIR E76®, em ambiente
climatizado, apés 15 minutos de aclimatacio. As
imagens, focadas nas regides de interesse (ROIs)
dos membros inferiores, foram processadas
com o software ThermoHuman®. Em seguida,
foi realizada ultrassonografia (US) utilizando
aparelho portatil Sanosite Namomaxx® com
transdutor linear L38xi (10-5 MHz). Atletas com
lesdo confirmada foram afastados e encaminhados
a fisioterapia, retornando as atividades apods
liberagdo da equipe multidisciplinar.
Resultados: Foram identificadas 17 lesdes
em 2021 e 9 em 2022, predominantemente
nas regides da coxa (posterior e adutor), joelho
(articulacdo e regido poplitea) e pé (tornozelo,
tenddo de Aquiles e calcaneo). As lesdes foram
detectadas por TIV e confirmadas por US,
aumentando a precisdo diagnostica.
Conclusao: A anilise das regides corporais
mais afetadas permitiu direcionar estratégias
preventivas e otimizar o acompanhamento clinico,
contribuindo para a redugdo da reincidéncia de
lesdes na temporada seguinte.
Projeto apoiado pelo Pro-Pesquisa CADESM/
DECEx/EB, Poliscan Brasil®, ThermoHuman®.

Palavras-chave: termografia; ultrassonografia; lesdes
do esporte; futebol, medicina esportiva
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Massa muscular e torque em membros
inferiores: Correlacdes assimétricas
reveladas por bioimpedancia e
dinamometria (EES-088)
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Jansen Atier Estrdzulas'; Ana Paula Sierra3;
Antbnio Renato Pereira Moro*

'Universidade do Estado do Amazonas, Biomech -
Laboratério de Biomecanica e Ergonomia.? Universidade
Federal de Amazonas, Laboratério de desempenho
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Introducao: A massa muscular é considerada
um fator determinante critico para producio
de torque, porém assimetrias entre membros
podem ocorrer, especialmente em populacdes
ativas. Embora estudos liguem hipertrofia e
forca, ha lacunas sobre como essa relagdo varia
entre membros dominantes e ndo dominantes.
Este estudo busca elucidar fatores biomecanicos
relevantes para desempenho fisico e reabilitagao.
Objetivo: Analisar a relagio entre massa
muscular de membros inferiores e o torque de
flexao do joelho em homens fisicamente ativos.
Métodos: Participaram do estudo 23 homens
fisicamente ativos (idade: 30-60 anos). O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica (CAEE:
80648924.5.0000.5016). Avaliagdes:

Massa muscular: Foi realizada bioimpedan-
cia segmentada (BioSeca, Alemanha) para

avaliacdo da massa muscular dos membros
direito e esquerdo (kg).

Torque: Dinamometro Dinabang (MOVI,
Uruguay); joelho posicionado entre 55°-65°
de flexdo, foram realizadas duas repeti¢oes
isométricas com intervalo de 90s, e utiliza-
da a melhor tentativa para as analises.
Analise estatistica: Foi testada a normali-
dade dos dados (Shapiro-Wilk) e aplicada a

correla¢ao de Pearson (p<0,05).
Resultados: Foi verificada uma relacio
positiva e significativa entre a massa muscular
do membro inferior direito e o torque produzido
durante a flexdo do joelho (r=0,45; p=0,03); para
o membro esquerdo ndo foi verificada correlacio
significativa da massa muscular com o torque
durante a flexdo do joelho (r=0,39; p=0,09).
Conclusao: Conclui-se que a produgio de torque
estarelacionada com massa muscular no membro
dominante, reforcando o papel da hipertrofia.
A assimetria sugere influéncia de dominancia
funcional ou variabilidade metodoldgica,
indicando necessidade de treinamento simétrico.

Palavras-chave: Torque, bioimpedancia, forca muscular,
articulagdo do joelho, biomecanica.
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Métodos de avaliacdao do desempenho
da pegada em atletas de Jiu-jitsu
brasileiro: uma revisao sistematica
(EES-062)
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e Combates, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: No jiu-jitsu brasileiro (BJ]), a
capacidade de agarrar e manter a pegada em um
oponente é essencial para a execugdo de diversas
técnicas de finalizacdo, quedas, raspagens e
controle posicional. Métodos de avaliagdo de
desempenho da pegada sdo essenciais para
acompanhamento de desempenho e elaborac¢io
de treinamento especifico.

Objetivo: Verificar os métodos de avaliagdo de
desempenho de pegada comumente utilizados
em estudos de BJ].

Métodos: A busca bibliografica foi realizada
até 3 de outubro de 2024, seguindo o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), nas bases de dados
PubMed, CAPES, Lilacs, SciELO, SPORTDiscus e
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Web of Science, com as seguintes palavras-chave:
“jiu-jitsu” AND “grip”, OR “handgrip”, OR “grip
strength”, “grip performance”, OR “grip test” OR
“kimono grip”. Apds selecdo criteriosa por dois
revisores, utilizando o Rayyan, 12 estudos foram
incluidos.

Resultados: Nos 12 estudos incluidos na
revisdo, foram identificados os testes de forga
maxima de preensdo manual com dinamdmetro,
teste dindmico e isométrico de pegada com
quimono, teste de resisténcia muscular de
preensdo manual com 60% da carga de contragao
voluntaria maxima (MVC) e teste de contragio
isométrica intermitente com 50% da MVC.
Conclusao: Nio ha padronizacio de testes
utilizados entre os estudos. Testes com
quimono devem ser priorizados para atender a
especificidade da modalidade, assim como, carece
teste de forca maxima com quimono.

Palavras-chave: forca da m&o, artes marciais,
desempenho esportivo.
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Monitoramento da fadiga muscular:
uma revisao narrativa (EES-078)
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Claudio Melibeu Bentes'.
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Introducdao: A fadiga muscular reduz a
capacidade do musculo em produzir tensao e
forca, sendo relevante em contextos clinicos
e esportivos e monitora-la de forma eficaz
é essencial para reduzir lesdes e otimizar
o desempenho fisico. Técnicas como a
eletromiografia (EMG) e a mecanomiografia
(MMG) sao amplamente empregadas, fornecendo
dados elétricos e mecanicos durante contracdes
sustentadas®,?.

Objetivo: Analisar métodos de monitoramento
da fadiga muscular, com énfase nas contribuicées
da EMG e MMG.

Métodos: Realizou-se busca na base PubMed
com os termos “muscle fatigue monitoring”,
“electromyography” e “mechanomyography”.
Foram encontrados 180 artigos. Aplicaram-se
critérios de exclusdo: estudos anteriores a 2000,
revisoes, foco clinico especifico ou sem acesso ao
texto completo. Foram selecionados nove estudos
relevantes.

Resultados: Os estudos analisados destacaram

alteracoes na amplitude e frequéncia dos sinais
EMG/MMG durante a fadiga. Tarata® observou
maior estabilidade da MMG. Okkesim e Coskun®
propuseram uma métrica baseada na razio de
frequéncia. Madeleine et al.® relataram que EMG
e MMG fornecem informagdes complementares.
Em comum, os 9 estudos aplicaram contragoes
isométricas, monitoramento simultineo e
observaram reducio da frequéncia EMG e
estabilidade da MMG. Divergiram quanto aos
métodos de processamento do sinal, musculos
avaliados e resposta dos sinais frente a diferentes
intensidades e tipos de contracao.

Conclusao: EMG e MMG sdo técnicas
eficazes para o monitoramento da fadiga
muscular, permitindo identificar alteracdes
neuromusculares. Esses achados favorecem
a implementacdo de estratégias preventivas,
personalizacdo de treinamentos e suporte ao
diagnostico funcional, aumentando a seguranga e
eficicia em contextos clinicos e esportivos.

Palavras-chave: Fadiga Muscular; Eletromiografia;
Mecanomiografia; Contragao isométrica; Sinais
Biomecénicos.
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Monitoramento fisioldgico de atletas
de volei de praia em competicio sob
estresse térmico de calor: estudo
piloto (EES-089)
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Introducao: Em ambientes quentes e umidos,
como no volei de praia, o monitoramento
continuo e seguro é essencial para preservar a
saude e otimizar o desempenho.

Objetivo: Avaliar a resposta fisioldgica de
atletas de volei de praia feminino em competicdo
sob estresse térmico do calor.

Métodos: Trés duplas de atletas foram avaliadas
antes e ap0s jogos realizados em Saquarema/R],
sob temperatura ambiente entre 33,7°C e 41,3 °C
e umidade relativa do ar entre 43% e 52%. Foram
mensurados: peso corporal, osmolaridade salivar
(MX3®), temperatura central e da pele (Core®),
hemoglobina e hematdcrito (Hemochromax®),
e saturagdo muscular de O, (Moxy®). A taxa de
sudorese foi estimada pela diferenca de peso e
ingestao hidrica).

Resultados: Observou-se um aumento da
temperatura central pds-jogo, alcancando valores
préximos a 39 °C em quatro atletas. Além disso,
houve leve hemodiluicido pés-esfor¢o, com
reducdo da hemoglobina e hematdcrito, o que
indica uma adequada ingestdo de liquidos. A
osmolaridade salivar, por sua vez, permaneceu
em niveis compativeis com um estado hidratado.
Por fim, a satura¢cdo muscular de O, apresentou
uma leve reducdo, sugerindo boa recuperagao e
baixa fadiga periférica.

Conclusao: A integragio de diferentes
tecnologias permitiu uma avaliagdo precisa
do estado de hidratagdo, da resposta
termorregulatéria e da fadiga muscular em
atletas de volei de praia, fornecendo subsidios
valiosos para a tomada de decisdo em tempo real.
Esses dados reforcam a importancia da aplicagio
de estratégias individualizadas de aclimatacdo,
hidratacdo e prevencdo da sobrecarga térmica,
especialmente em competicdes realizadas sob
altas exigéncias ambientais tipicas desse esporte.
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Os Primoérdios do Ensino da Esgrima
no Brasil: uma andlise histérica
da Revista de Educacao Fisica (do
Exército) (EES-054)
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Introducao: A pratica da esgrima no Brasil

surgiu na segunda metade do século XIX em
clubes do Rio de Janeiro, Maranhdo e Rio Grande
do Sul. Contudo, a modalidade s6 ganhou forca
no Exército, especialmente na Escola Militar da
Praia Vermelha, no Rio de Janeiro (Urca). Com o
aumento da pratica do esporte, em 1933, a Escola
de Educacio Fisica do Exército criou os cursos de
Mestre de Armas e Monitor de Esgrima®.
Objetivo: Esta pesquisa busca investigar a
forma como a Esgrima foi veiculada na Revista de
Educacao Fisica (do Exército), considerando que
este foi o primeiro periédico da area®.

Métodos: Esta investigacio caracteriza-se
como uma pesquisa documental, na qual foram
analisadas as edigdes da Revista de Educacdo
Fisica (do Exército), publicadas entre o ano de
1932 a 1942, década de criagdo do periddico.
Resultados: No recorte temporal analisado,
foram publicadas um total de 17 matérias que
abordam especificamente a Esgrima. As tematicas
veiculadas na revista foram organizadas nas
seguintes categorias: a) competicdes (7); b)
regras e técnicas (5); c) cursos de formacdo (3);
d) dificuldades para a pratica da modalidade
(2); aspectos histéricos (1). Dentre os pontos
abordados, ressalta-se a critica de que a
modalidade era elitista devido ao alto custo dos
materiais>.

Conclusao: Pode-se concluir que a Revista
de Educacdo Fisica (do Exército) foi um veiculo
impresso importante paraadivulgacdo dasregras,
técnicas, métodos de treinamento da Esgrima
e sobretudo de competi¢des. Diante das criticas
sobre o carater elitista da esgrima, cabe olhar
para o passado e questionar se, na atualidade, o
esporte ainda mantém tal caracteristica e de que
forma essa conjuntura interfere na formacio de
novos atletas da Esgrima.

Palavras-chave: Histéria da Educagdo Fisica, Esgrima,
Revista de Educagdo Fisica (do Exército).
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Padroes eletrocardiograficos em
atletas brasileiros de diferentes
modalidades esportivas (EES-086)

Milena Soriano Marcolino',%; Haroldo Christo
Aleixo?3; Ana Carolina de Almeida Bastos?,?;
Jodo Gabriel Couto Gontijo%% Laura Carrara
Ribeiro?,%; Miriam Raquel Meira Mainent;
Angela Nogueira Neves®; Danielli Braga de
Mello®; Ana Gabriely Rocha dos Santos’;
Alexandra Monteiro®; Antonio Luiz Pinho
Ribeiro’,?

Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas
Gerais. 2Centro de Telessalde do Hospital das Clinicas,
Universidade Federal de Minas Gerais. 3Clube Atlético
Mineiro. “Universidade Federal de Vicosa. °Escola de
Educacdo Fisica do Exército. “Universidade Federal do Rio
de Janeiro. 8Universidade Estadual do Rio de Janeiro.

Introducao: A andlise eletrocardiografica é
fundamental na triagem cardiovascular de atletas,
especialmente em populagdes miscigenadas como
a brasileira, onde padroes eletrocardiograficos
podem variar conforme a ancestralidade.
Entretanto, hi uma escassez de estudos sobre
essas variacdes em atletas brasileiros.

Objetivo: Analisar a prevaléncia de alteragdes
eletrocardiograficas em atletas brasileiros de
diversos esportes.

Métodos: Estudo transversal, que incluiu
atletas =18 anos, de diferentes modalidades.
Foram excluidos aqueles com histéria de
doenca cardiovascular. Dados demograficos
foram obtidos por questionario. O tele-ECG foi
realizado com equipamento TEB e analisado
por cardiologista esportivo, seguindo critérios
padronizados. Foi realizada analise descritiva
simples.

Resultados: Entre 183 atletas (medianadaidade
de 26 anos; 65,6% homens; 16,9% autodeclarados
pretos), 15,6% apresentaram arritmia sinusal
e 1,6% nao tinham ritmo sinusal (dois com
ritmo atrial ectépico e um com dissociacdo
atrioventricular - AV). As principais alteracdes
de conducdo incluiram bloqueio AV de primeiro
grau (3,2%), bloqueios de ramo (1,1% completos
ou incompletos) e QRS alargado nio especificado
(2,7%). Alteragdes na onda T foram observadas
em 3,8%. Trés atletas - autodeclarados como
preto, pardo e indigena - apresentaram padrao
eletrocardiografico descrito em atletas pretos
(elevacdo do segmento ST seguida de uma
inversdo profunda da onda T nas derivacées
V2 e V3). Repolarizacdo ventricular precoce foi
observada em 11,8% dos exames.

Conclusao: Os achados eletrocardiograficos
nesta coorte estio em conformidade com
adaptacdes fisioldgicas ao exercicio. Embora
incomum, a dissociacdo AV pode ser encontrada
em atletas sem patologias, o que pode ser

confirmado através de propedéutica adicional.
Os dados reforcam a importancia da triagem
eletrocardiografica.

Palavras-chave: medicina esportiva, eletrocardiografia,
atletas.

§Autor correspondente: Milena Soriano Marcolino —
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Percepcio de fadiga muscular em
estratégias distintas de combate no
MMA: um estudo descritivo (EES-053)

Orlando Folhes'; Danielli Mello?

'Centro de Desenvolvimento e Pesquisa em Desporto
(CDPD/RJ/ Brasil). 2Escola de Educagdo Fisica do Exército
(ESEFEx/ EB/RJ/ Brasil)

Introducao: 0 MMA (Artes Marciais Mistas) é
caracterizado por agdes variadas que combinam
percussdo, agarramento e luta no solo. A
exigéncia fisica do MMA é elevada, dado o carater
intermitente e de alta intensidade dos combates,
que combinam explosdes de forga, resisténcia
muscular localizada e tomada rapida de decisoes.
Cada estratégia de luta — como o jogo em pé
(striking), o clinch e o ground and pound —recruta
diferentes padrdes de movimento e sobrecarrega
grupamentos musculares especificos. Assim,
compreender a percep¢do de fadiga muscular
de acordo com a estratégia predominante no
combate pode fornecer subsidios relevantes
para o planejamento de treinos, estratégias de
recuperacao e prevencdo de lesdes.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
identificar, na percep¢do dos atletas, os
grupamentos musculares mais fadigados apos
simulagdes de combate, comparando-os as
estratégias de luta utilizadas.

Métodos: Foram realizadas 36 simulacdes de
lutas com 26 atletas, divididos em trés grupos:
(a) percussio em pé (n=9), (b) luta agarrada
em pé (n=9) e (c) projecdo e luta de solo (n=8),
com trés rounds de cinco minutos e intervalos
de um minuto. Durante os intervalos, os atletas
apontaram, em esquemas corporais por meio
de um mapa anatémico, os musculos com maior
percepgdo de fadiga.

Resultados: Na estratégia (a), os gastrocnémios
(44,4%), trapézio, quadriceps e posterior de
coxa (33,3%) foram os mais citados, sugerindo
alto esforco em manter postura de guarda e
movimentagao continua. Na estratégia (b), biceps
(66,7%), ombro, antebraco e quadriceps (44,4%)
indicam predominio de contragdes isométricas
ao dominar o adversario na grade. No grupo (c),
ombros e biceps (62,5%), antebraco e lombar
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(50%) evidenciaram exigéncia para controle no
solo e nas projecoes.

Conclusao: Conclui-se que a percepgio de
esforco muscular varia conforme a estratégia
adotada, refletindo os padrdes de contragio
especificos de cada estilo de luta. Esses achados
podem auxiliar treinadores na prescricio de
tarefas especificas, promovendo o preparo
funcional e técnico em condi¢cdes mais realistas
de combate.

Palavras-chave: artes marciais, fadiga, percepcao.

§Autor correspondente: Orlando Folhes; e-mail:
orlandofolhes@gmail.com

Perfil de equilibrio em praticantes de
Wushu (EES-064)

Daniel Lopes'; Victor Hugo Vieira Ribeiro Alves’;
Aline Soares de Melo"; José Oliosi'; Francisco
Edgar Rodrigues Veras'; Leticia Nascimento de
Souza'; Bianca Miarka'

Laboratdrio de Psicofisiologia e Performance em Esportes
e Combates, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: Wushu é um estilo de arte marcial
chinesa caracterizado por movimentos curtos,
rapidos e com o centro de massa baixo, exigindo
um alto controle corporal e equilibrio dindmico.
A estabilometria é uma técnica de mensurar o
equilibrio corporal por meio do centro de pressao.
A utilizacdo da estabilometria no kung fu, auxilia
no desenvolvimento do praticante e na melhora
postural.

Objetivo: Avaliar o perfil de equilibrio postural
em praticantes de Wushu.

Métodos: Oito praticantes de diferentes niveis
foram submetidos a teste estabilométrico com
olhos abertos e fechados. As variaveis incluiram
oscilacdo  anteroposterior e mediolateral,
velocidade do deslocamento do centro de pressao.
A andlise foi descritiva por média e desvio padrao.
Resultados: Oscilacio Lateral Bipodal com
Olhos Abertos (11,01+5,02) cm?, Oscilagao
Antero-posterior Bipodal com Olhos Abertos
(12,13+3,86) cm?, Velocidade do Centro de
Pressdo com Olhos Abertos (3,68+1,25) m/s,
Oscilacdo Lateral Bipodal com Olhos Fechados
(18,63£10,85) cm?, Oscilagdo Antero-posterior
Bipodal com Olhos Fechados (24,35+11,36) cm?
e Velocidade do Centro de Pressdao com Olhos
Fechados (6,99+2,46) cm/s.

Conclusao: Por meio dos resultados
apresentados, pode ser visto um aumento de
controle postural consideravel sob condi¢cdes
de privagdo visual. A velocidade do centro

de pressdo também foi maior com os olhos
fechados. E por meio dos achados, sugerem que
a auséncia de informacdo visual compromete
significativamente a estabilidade postural.

Palavras-chave: arte marcial, equilibrio postural, wushu.
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Relacao entre maturacao sexual e
desempenho fisico nos testes de
agilidade e poténcia de membros
inferiores de jogadores adolescentes
de futebol (EES-093)

Aroldo Caio de Araujo Barros’; Lizandra de Lima
e Silva'; Patricia dos Santos Vigério'

Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM).

Introducao: Durante a adolescéncia, o
desenvolvimento fisico ¢é influenciado por
mudanc¢as maturacionais que podem impactar o
desempenho esportivo. No futebol, caracteristicas
como agilidade e poténcia de membros inferiores
(PMMII) s3ao fundamentais e potencialmente
relacionadas ao estagio de maturagdo sexual.
No entanto, a literatura ainda é inconclusiva
quanto a influéncia desses aspectos biolégicos na
performance de jovens atletas.

Objetivo: Investigar a relagio entre a maturagio
sexual e o desempenho fisico nos testes de
agilidade e PMMII de jogadores adolescentes de
futebol.

Métodos: Estudo seccional a partir da andlise
de banco de dados secundarios referentes a 69
atletas de futebol das categorias Sub-13 a Sub-
17 (idade média= 14,5+1,6 anos). A agilidade foi
avaliada com o Illinois Agility Test (s) e a PMMII
com o Sargent Jump Test (cm). A maturagido
sexual foi feita pela autoavaliacdo no fotometro
de Tanner. A ANOVA fatorial (genitalia e pelos
pubianos) foi utilizada para verificar a relagdo
entre a maturagao e os desfechos.

Resultados: Nio foram observados efeitos da
genitdlia [F(2,63)= 1,255; p=0,292], dos pelos
pubianos [F(2,63)= 2,297; p=0,130] e efeito
de interacdo genitalia-pelos [F(2,63)= 0,234;
p=0,792] na agilidade, assim como na PMMII
(genitalia: [F (2,64)= 2,010; p=0,142; pelos
[F(2,64)= 2,022; p=0,141; interagdo (2,64)=
0,175; p=0,840).

Conclusao: A maturagio sexual ndo apresentou
relagdo significativa com o desempenho em testes
de agilidade e PMMII em jogadores adolescentes
de futebol. Para decisdes de planejamento de
treinamento, sugere-se uma abordagem mais
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individualizada, focada nas capacidades fisicas
atuais e no progresso ao longo do tempo,
independentemente do estagio maturacional.

Palavras-chave: treinamento, crescimento e

desenvolvimento, adaptacdo fisioldgica.

§Autor correspondente: Patricia dos Santos Vigéario —
e-mail: patriciavigario@souunisuam.com.br

Treinamento fisico durante a

pandemia (EES-046)

Freimar Ferreira Bispo'

TAmerican World University.

Introducdo: No final de 2019, um numero
significativo de pessoas foi diagnosticado com
sintomas muito parecidos aos da pneumonia.
Oportunamente, foi constatada a primeira morte
por uma doenca que, mais tarde, foi denominada
como Coronavirus Disease 2019 - COVID-19, uma
doenca infecciosa provocada pelo Coronavirus
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-
CoV-2). Pesquisas verificaram que a higidez das
pessoas, antes de serem contaminadas pelo virus,
era um fator significativo para o sucesso das
respostas ao tratamento.

Objetivo: Apresentar arelevincia das atividades
eexercicios fisicos em circunstancias de pandemia
e de pos-pandemia da COVID-19, assim como na
manutencdo, recuperacdo e promoc¢ao da saude
fisica e emocional.

Métodos: Pesquisa bibliografica, seguida de uma
revisdo narrativa dos resultados apresentados.
Resultados: Para a analise dos dados obtidos,
o presente trabalho, é predominantemente
bibliografico, utilizando de documentacao
bibliografica principal e recentemente publicada
ha menos de cinco anos, tais como: periddicos da
biblioteca virtual da Universidade Federal de Sao
Carlos, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES); bem como de
consultas a livros, artigos, monografias, revistas
e publicacdes especializadas na area de saudde,
educacio fisica e de fisiologia clinica do exercicio
do Brasil e do Mundo.

Conclusao: Este estudo ressalta a importancia
da atividade fisica em periodos de pandemia e
de pés-pandemia da COVID-19, a manutencgdo,
recuperacdo e promocdo da saude fisica
e emocional dos pacientes, bem como do
profissional de Educacdo Fisica em determinar
e controlar a intensidade das sessdes de
treinamento fisico, do nivel total de atividade
fisica dos alunos.

Palavras-chave: treinamento fisico, inovagGes
tecnologicas, composi¢do corporal, pandemia,
mensuragdes.

§Autor correspondente: Freimar Ferreira Bispo — e-mail:
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Uma Revisdo de Literatura sobre a
pratica de Judo para pessoas com
Deficiéncia Visual (EES-094)

Nathalia Christina Gongalves Pereira Vieira de
Oliveira; Arlindo Fernando Paiva de Carvalho
Junior

"Instituto Benjamin Constant.

Introducao: A conexio entre o judd e deficiéncia
visual (DV) representa um relevante campo
investigativo, visto que os principios deste esporte
favorece desenvolvimento fisico e psicossocial de
praticantes com DV?, permitindo a transmissio
de conhecimentos via experiéncias tateis e
proprioceptivas®. Incorporado ao programa
paralimpico em 1988, consolidou-se como
modalidade de expressiva representatividade
brasileira.

Objetivo: Investigar as producdes cientificas
publicadas sobre o jud6 para pessoas com
deficiéncia visual.

Métodos: Pesquisa bibliografica, de cunho
qualitativo, delimitada a base de dados do
Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Foram realizadas buscas avancadas
utilizando operador booleano “e”, relacionando
a palavras-chave “jud6” e com palavras do
campo da DV (Deficiéncia Visual, Cego, Cegueira,
Baixa Visdo, Visao Subnormal, Visdo Monocular,
Ambliope, Deficiéncia Multipla Sensorial Visual
e Surdocegueira), totalizando 9 combinagdes e 9
buscas.

Resultados: 22 resultados iniciais utilizando-
se a palavra-chave judé com as combinac¢des
do campo da DV. Apés aplicar critérios de
exclusdo, foram selecionados 10 artigos, todos
da combinacdo das palavras-chave “Judd” e
“Deficiéncia Visual (DV)”. A producdo cientifica
encontrada nesta tematica é predominantemente
nacional e revisada por pares. O periodo de
publicacdo estende-se de 2005 a 2024, com maior
concentracdo entre 2015 e 2019. A categorizac¢do
tematica detectou focos em aspectos fisicos/
fisiologicos; pedagédgicos; psicoldgicos; sociais; e
o0 esporte paralimpico.

Conclusao: A produgio cientifica sobre judé
relacionado a DV, embora limitada, apresenta
amplitude tematica e qualidade metodolégica.
No Brasil, a predominancia de estudos evidencia
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campo emergente, possivelmente impulsionado
pela notoriedade do pais em competicdes
nacionais, internacionais e paralimpicas.

Palavras-chave: judb, deficiéncia visual, paradesporto.
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Utilizacdo de redes neurais artificiais
para classificagado do lance livre
realizado por atletas femininos de
basquetebol a partir de variaveis
biomecanicas (EES-079)

Ana Paula Xavier'; Carla Patricia Guimardes?;
Elen Rosa de Souza Viana®; Sénia Cavalcanti
Corréa?; Luciano Luporini Menegaldo’

"Universidade Federal do Rio de Janeiro. ZInstituto
Nacional de Tecnologia. 3Técnica da Selecdo Brasileira
Feminina Adulta 3x3 de Basquetebol.

Introducao: O lance livre é um dos fundamentos
mais importantes do basquetebol, e ao aplicar
Redes Neurais Artificiais (RNA) em suas variaveis
biomecanicas contribui-se de forma inovadora
com o melhor entendimento de seu gesto
mecanico.

Objetivo: Comparar a predigdo da condicio
atleta Profissional e atleta de Categoria de Base
nas variaveis biomecanicas do lance livre por
meio dos algoritmos de RNA.

Métodos: Participaram 24 atletas femininas
de basquetebol (15 Base e 9 Profissionais)
que converteram um total de 70 lances livres
capturados pelo sistema cinemadtico Optitrack (18
cameras, 120hz, Visual 3D para processamento).
Os modelos de RNA foram construidos no
software R (variavel desfecho predita: categoria
das atletas. Variaveis independentes: flexao,
extensdo eamplitude de movimento das principais
articulacbes). A avaliagio do desempenho dos
modelos foi realizada por meio de suas matrizes
de confusao.

Resultados: O modelo SVM foi construido com
pacote 1071, apresentou kernel radial, custo

1, 42 vetores de suporte e acuracia de 95%. O
modelo NNET foi implementado com o pacote
nnet e apresentou acuracia de 90%. Sua curva
ROC foi usada para selecionar o modelo ideal,
apresentou apenas 1 camada oculta em que
foram observados 7 neur6nios com critério de
parada de 0,0001 e elencou a variavel aplitude de
movimento do punho esquerdo como a variavel
de maior nivel de importancia para classificacio
dos grupos.

Conclusao: Ambos os modelos apresentaram
boa capacidade de classificacio mesmo em
conjunto de dados com poucas amostras,
demonstrando a possibilidade de aplicacdo
pratica do uso das RNAs no basquetebol.

Palavras-chave: esportes em equipe, biomecanica,
aprendizado de maquina, maquina de vetores de suporte.
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Saude e Capacitagado Fisica do
Combatente

A necessidade de testes fisicos
especificos para tarefas operacionais
nos exércitos: Licoes globais e a
realidade do Exército Brasileiro (SCFC-
003)

Marcos Vinicius Marques Loyola'; Marcelle
Agra de Freitas?

'Escola de Comando e Estado Maior do Exército.
2Universidade Estadual do Para.

Introducao: A eficiéncia de um exército
depende, em grande parte, do preparo fisico
de seus soldados. Face ao desenvolvimento
tecnolégico, o contexto militar contemporaneo
tem se transformado radicalmente e, na
atualidade, as operagdes modernas exigem uma
preparacao fisica cuja avaliacdo parece demandar
testes que considerem atributos que extrapolam
aqueles incluidos nos testes tradicionais de
aptidao fisica.

Objetivo: Buscou-se examinar o contexto
da preparagdo fisica de forcas terrestres e
avaliar qualitativamente a necessidade do
desenvolvimento de testes fisicos especificos.
Métodos: Foi realizado uma revisio sistematica
pelo método PRISMA.

Resultados: Inicialmente foram identificados
240 trabalhos e selecionado 234. Apés leitura de
titulo e resumo restaram 34 trabalhos elegiveis
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e ao fim 16 trabalhos foram avaliados apds
atendimento aos critérios de inclusdo e exclusio.
Conclusao: Na atualidade, as missdes operativas
sdo cada vez mais diversificadas, exigindo desde
longas marchas com cargas pesadas até operacdes
de infiltragdo em ambientes urbanos hostis.
Esses cendrios sdo comumente imprevisiveis
requerendo uma combinacdo atributos fisicos e
mentais como forga, resisténcia e agilidade, além
de, principalmente, capacidade de operar sob
estresse fisico e mental extremos. A necessidade
de revisar os testes fisicos dos exércitos de modo
a garantir que os soldados estejam devidamente
preparados para as realidades do campo de
batalha foi discutida.

Palavras-chave: militar, especificidade, treinamento
fisico.
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Alteracées na variabilidade da
frequéncia cardiaca, inflamacao
de estresse oxidativo em policiais
militares do sexo feminino com
historico familiar de hipertensao:
impacto da atividade fisica (SCFC-024)

Fernanda Monma',?; Diego Ribeiro de Souza',%;
Leonardo Thomaz da Costa',?; Jdlio Cesar
Tinti",; Rodrigo da Silva David,®; Nicolas Falconi
Pani',*; Anténio Viana Nascimento-Filho3;
Fernando Alves Santa-Rosa'; Kdtia De Angelis 2,3

'Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o Paulo. 2Universidade Nove de Julho. 3Universidade
Federal de S3o Paulo. *Universidade Cruzeiro do Sul.
*Universidade de S3o Paulo.

Introducdao: As doengas cardiovasculares
(DCV) sao a principal causa de morte no mundo,
com a hipertensdo arterial sistémica (HAS)
desempenhando papel central. A HAS associa-se
a disfun¢do autondmica, inflamacdo e estresse
oxidativo (EO). Policiais, masculino, apresentam
mortalidade por DCV de 2 a 3,5 vezes superior a
da populagio geral®. No Brasil, mulheres exibem
altas taxas de HAS e mortalidade por DCV, mas
faltam dados sobre policiais femininas.
Objetivo: Investigar a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), inflamag¢do e EO em
policiais com histérico familiar positivo de HAS
(HFP), comparando-as ao grupo com histérico
negativo (HFN), considerando o impacto da
atividade fisica.

Métodos: Participaram 72 policiais militares
mulheres, divididas em HFP (n=45) e HFN
(n=27). Foram aplicados questiondrios de

atividade fisica e psicoldgicos, além de realizadas
medidas antropomeétricas, hemodinamicas, VFC
e dosagens de mediadores inflamatdrios e de EO.
Resultados: O HFP apresentou maior PAD
(72,96+£5,89 vs 68,51+x7,69 mmHg) e FC
(70,7048,94 vs 64,99+7,61 bpm), menor
variabilidade total e modulacio parassimpatica e
maior balango simpato-vagal (LF/HF: 1,65 (0,31-
4,55) vs. 0,86 (0,24-4,75) e SD2/SD1: 1,9 (1,2-
3,5) vs. 1,5 (1,0 -2,8)). O HFP apresentou redugao
de IL-10 e aumento de TNF-alfa, aumento de
H202, NADPH e lipoperoxida¢do. No HFP, houve
correlacdo entre RMSSD e LF/HF; LF/HF com
IL6/IL-10 e TNF-alfa/IL-10; razdo IL6/IL-10
com TBARS; LF/HF e tempo de atividade fisica;
RMSSD com tempo de atividade fisica e tempo
sentado por dia.

Conclusao: O HFP esta relacionado a disfuncées
neuroinflamatérias e EO precoces. A atividade
fisica pode atenuar esses prejuizos e reduzir o
risco para HAS.

Palavras-chave: militar, hipertensdo, mulheres,
inflamacgao.
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Aumento do desempenho em
componentes da funcio executiva é
semelhante entre homens e mulheres
apos o Curso de Formacao de Soldados
Fuzileiros Navais (SCFC-042)

Bruno Ferreira Viana'? Guillermo Brito
Portugal',?; Priscila dos Santos Bunn',?; Valéria
Souza Faria'; Rennan Rodrigues de Souza Melo?;
Leonardo Mendes Leal’
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Adalberto Nunes. 2Programa de P6s Graduagdo em
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Forga Aérea.

Introducao: A  atividade  operacional
relaciona-se com tarefas de armazenamento,
reconhecimento e manipula¢do da informacgao.
Assim, entender como componentes da fungao
executiva (FExec), associadas a tomada de
decisdo, memoria de trabalho, controle inibitério
e flexibilidade cognitiva, permitem o avango da
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neurociéncia do combate.

Objetivo: Investigar a influéncia do curso de
formacdo de soldados fuzileiros navais (C-FSD-
FN) sobre a FExec.

Métodos: Quatorze homens (19+1,0anos,
71,57+8,61kg, 1,76+0,06m) e quatorze
mulheres (19+£0,5anos, 62,36x10,26kg,
1,63%£0,05m), alunos do C-FSD-FN realizaram
uma versdo computadorizada do Stroop Test
(ST) (NovakSportSci)® para medir a FExec com
formato incongruente e vermelho confundido
onde o estimulo é uma palavra com uma cor
aleatdria ao centro e abaixo quatro opgdes de
palavras que os participantes foram instruidos
a selecionar a referente a cor de preenchimento
da palavra central (PCent). Quando estimulo
confundido, a PCent preenchida em vermelho,
o participante selecionaria a op¢do equivalente
a palavra escrita. O teste durou 300 segundos e
os participantes eram instruidos a responder o
mais rapido possivel buscando alto nimero de
acertos e um novo estimulo aparecia assim que
o anterior era respondido. Nenhum feedback
sobre o desempenho foi fornecido. A pontuacio
total, tempo de resposta e tempo de ponto foram
usadas para andlise. A comparagio dos fatores
momento e grupo, foi feita por uma Anova de
medidas repetidas com dois fatores (alfa=5%).
Resultados: Nas varidveis avaliadas, nio foi
detectada interacdo (p>0,05) e nem efeito para
o grupo (p>0,05), mas sim para o momento
(p<0,05).

Conclusao: O C-FSD-FN influenciou o aumento
das variaveis avaliadas independente do sexo.

Palavras-chave: Funcdo executiva, Desempenho
humano Operacional, Stroop teste.
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Avaliacao Cinematica do tornozelo
durante amarcha com coturnode placa
de carbono: um estudo preliminar
(SCFC-011)
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Introducao: O coturno com placa de carbono
foi recentemente avaliado quanto a sua influéncia
no consumo energético’. Contudo, os efeitos
biomecanicos ainda ndo foram explorados.
Objetivo: Analisar a cinematica do tornozelo
durante o uso do coturno com placa de carbono.
Métodos: Foram avaliados 10 militares do sexo
masculino (27,4 £ 5,3 anos; 78,3 + 10,2 kg; 177,5
+ 4,8 cm). A marcha foi analisada utilizando
oito cameras infravermelhas (Vicon, EUA) As
avaliagdes foram conduzidas em duas condig¢des:
utilizando o coturno de poliuretano sem placa de
carbono (PUSP) e o coturno com placa de carbono
(PUCP). Cada voluntario realizou dez tentativas
com cada calgado, em ordem aleatdria. O pico de
dorsiflexdo do tornozelo durante a fase de apoio
foi medido. Os dados foram comparados através
de teste t pareado.

Resultados: O pico de dorsiflexdo foi menor
com coturno com placa de carbono (17,3° + 2,4)
comparado a marcha com o coturno sem placa
(17,9° = 2,7). A comparacgdo entre as condi¢des
ndo foi estatisticamente significativa (p = 0,08; d
= 0,23), possivelmente devido ao baixo tamanho
do efeito e ao tamanho amostral reduzido.
Conclusao: Mesmo sem diferenca estatistica,
os achados preliminares, apontam para uma
reducdo no pico de dorsiflexdo durante a marcha
com o uso do coturno com placa de carbono.
Essa diminuicdo pode indicar uma adaptacgio
biomecanica, em consonincia com os achados
prévios de redugdo no consumo energético [1].
Assim, destaca-se a necessidade de ampliar o
numero de participantes para confirmar esses
achados.

Palavras-chave: andlise da marcha, placa de carbono,
calgados militares.
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Avaliacao da obesidade central, nivel
de atividade fisica e sintomas de risco
para saude mental de militares da
Academia da Forc¢a Aérea (SCFC-031)
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Introducao: As condigdes biopsicossociais
dos militares precisam estar ajustadas para
manutenc¢do e otimizacdo das suas capacidades
operacionais.

Objetivo: Investigar a obesidade central, satde
mental e nivel de atividade fisica de militares da
Academia da Forca Aérea.

Métodos: Estudo exploratério, observacional,
transversal. Dados dos instrutores de voo da
Academia da Forca Aérea foram obtidos por
questionario eletronico (abril e maio de 2025).
A populagio de 116 aviadores e a amostra final
foi 75. A obesidade foi diagnosticada a partir da
Circunferéncia da cintura (CC) > 99 cm (NSCA
54-1, avaliagdo do OIC). Foi questionado tempo
e intensidade de atividade fisica semanal. Usou-
se o Patient Health Questionnaire-2(PHQ2) para
rastreio de sintomas mentais (escore da soma de
duas questdes, com valor > 3 = risco). Os dados
foram descritos por frequéncia e foi realizada a
correlacdo de Spearman entre a soma dos escores
do PHQ-2 e a circunferéncia da cintura, com
significancia estatistica estabelecida de p<0,05.
Resultados: Todos os avaliados eram do
sexo masculino. Entre eles, 12% apresentaram
circunferéncia da cintura superior a 99 cm, 41,3%
eram insuficientemente ativos e 16% atingiram a
pontuacdo de risco para diagnéstico de ansiedade
e depressdao. Observou-se uma correlacdo
positiva entre a soma do escore do PHQ-2 e a
circunferéncia da cintura (r = 0,227; p = 0,05).
Conclusao: Os militares da AFA apresentam
baixo indice de obesidade; contudo, observa-
se uma elevada propor¢io de individuos
insuficientemente ativos, com alerta para
presenca de sintomas relacionados a saude
mental e indicios de correlagio com aumento da
circunferéncia da cintura.

Palavras-chave: obesidade central, atividade fisica,
saude mental.

§Autor correspondente: Diego Almeida Teixeira de Souza
— e-mail: ditex85@gmail.com

Avaliacao longitudinal (256 dias) dos
riscos de rabdomiolise por esforco
e lesdo renal aguda em militares
finalistas do curso Comandos Anfibios
da Marinha do Brasil (SCFC-006)
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'Escola de Educacdo Fisica e Desportos (EEFD — UFRIJ).
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- Marinha do Brasil).

Introducao: O Curso Comandos Anfibios
(COMANF) forma tropas de elite da Marinha do
Brasil com treinamentos fisicos-operacionais
intensos, prolongados e sob alto estresse,
preparando militares para situacées de combate.
Tais condi¢des elevam o risco de rabdomidlise
por esfor¢o (RE) e lesdo renal aguda (LRA).
Objetivo: Avaliar o risco de RE e LRA durante
missdes em diferentes biomas e climas.
Métodos: Participaram todos os finalistas do
COMANF 2019 (n=5), com idade de 28 [25-32]
anos e peso de 81 [61-84] kg. Foram realizadas
9 coletas sanguineas: na matricula, apds seis
missées (Treino Introdutério, Tropical, Frio,
Floresta, Semiarido e Altitudes), incluindo uma
marcha de 40 km ao final dos 256 dias. Dosaram-
se CK, creatinina e Taxa de filtragdo glomerular.
Resultados: Houve RE nas missdes Tropical (CK
3156 [2397-4804]), Frio (CK 1058 [338-1500]),
Semiarida (CK 1589 [457-2405]) e Altitudes (CK
1536 [832-4300]). Apds a marcha de 40 km,
observou-se pico de CK (9720 [7956-83969])
com risco aumentado de LRA, revertido apds
hidratacdo adequada.

Conclusao: O acompanhamento bioquimico
durante as missdes possibilitou hidratacio
adequada nas missdes que demandam maior
desgaste fisico, como nas missdes em bioma
Tropical e Altitude, em especial, ap6s a marcha de
40Kkm na areia.

Palavras-chave: Rabdomidlise por esforgo; lesdo renal
aguda; saude do militar; biomarcadores; creatinaquinase.

§Autor correspondente: Ramon Moraes Rocha — e-mail:
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Biomarcadores de dano muscular e
metabolico em militares submetidos a
uma sessdo de combate corpo a corpo
(SCFC-008)
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Introducao: O combate corpo a corpo (CCC)
tem por finalidade capacitar o militar a defender-
se contra agressdes, com ou Ssem armas,
aumentando o poder de combatividade, rapidez
e seus reflexos. No entanto, essa pratica pode
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induzir danos musculares, alteracdes fisiologicas
e lesdes.

Objetivo: Verificar os efeitos de uma sessdo de
CCC sobre biomarcadores de dano muscular e
metabdlico em militares do Exército Brasileiro
(EB).

Métodos: Pesquisa transversal com 20 militares
do sexo masculino (21 a 30 anos), aptos para o
servico no EB. A coleta sanguinea foi realizada
antes (TO) e apd6s (T1) uma sessdo de CCC
utilizando golpes traumaticos de soco. Foram
realizados 3 rounds de 2 min com intervalo de 2
min, em dupla: um atacando e o outro defendendo.
Apods os 3 rounds trocava o ataque e defesa. Foram
avaliados os biomarcadores creatina quinase
(CK), lactato desidrogenase (LDH) e lactato
sanguineo (Lac). Para o tratamento dos dados
foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva
(média + desvio-padrio) e para comparacio entre
os momentos foi utilizado o teste t de Student
pareado (p < 0,05).

Resultados: Observou-se um aumento
significativo em todos os biomarcadores do
estudo: CK (A%=11,0; p=0,001), LDH (A%=14,4;
p=0,001) e Lac (A%= 287,4%; p=0,001).
Conclusao: Uma tnica sessdo de CCC foi capaz
de induzir respostas compativeis com dano
muscular e estresse metabdlico. Esses achados
ressaltam a importidncia do monitoramento
fisioldgico na prescricdo e no planejamento do
CCC, especialmente em contextos operacionais,
visando otimizar o desempenho e reduzir o risco
de lesdes.

Palavras-chave: |utas, percussdo, soldados, bioquimica
do esporte.

§Autor correspondente: Marcio Antonio de Barros Sena —
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Capacidade Cardiorrespiratoria
em Soldados da Policia Militar com
Diferentes Perfis de Gordura Corporal:
Um Estudo Comparativo (SCFC-026)
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Introducao: A fase inicial da carreira
policial representa um momento critico para a
identificacdo de riscos cardiometabdlicos e para
a implementacgdo de a¢des preventivas.
Objetivo: Identificar perfil da capacidade
cardiorrespiratéria e sua associagio com a
composicdo corporal de soldados da Policia
Militar no inicio de carreira.

Métodos: Participaram 54 soldados,
sexo masculino (18 a 32 anos). Foram
realizadas avaliacdes de composicdo corporal
(bioimpedancia) e teste ergoespirométrico
para mensuracdo direta do consumo maximo
de oxigénio (VO?Max), quociente respiratério e
frequéncia cardiaca maxima. Os participantes
foram divididos em dois grupos, de acordo com
o percentual de gordura corporal: abaixo e acima
de 20%. Foram utilizados testes t de Student e
correlagdo de Spearman (p<0,05).

Resultados: A média do VO?Max foi de
42,0243,94 ml/kg/min, com 41,2% dos soldados
classificados com sobrepeso. O grupo com
gordura corporal >20% apresentou maior VO?
em litros por minuto (3,38%+0,4 vs. 3,03+0,4;
p<0,001), apesar de possuir menor VO?Max
relativo ao peso corporal (41,3vs.42,6 ml/kg/
min; p=0,255). Diferencas significativas entre os
grupos foram observadas para massa corporal
(+14,2%), massa gorda absoluta (+60,6%),
percentual de gordura (+43,1%) e IMC (+14,7%).
Correlacdes negativas foram identificadas entre
VO?Max relativo e idade (r=-0,388; p=0,005)
e IMC (r=-0,344; p=0,013), e positivas entre
V0? em I/min e variaveis como peso (r=0,802;
p<0,001), altura (r=0,542; p<0,001), percentual
de gordura (r=0,512; p<0,001) e massa magra
(r=0,736; p<0,001).

Conclusao: Os soldados apresentaram
capacidade cardiorrespiratéria média e tendéncia
a indicadores de sauide preocupantes ja no inicio
da carreira, especialmente relacionados ao
excesso de peso e gordura corporal.

Palavras-chave: Aptiddo cardiorrespiratdria. Aptiddo
fisica, Policia Militar, VO? Maximo.
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Caracteristicas do condicionamento
fisico de militares em fase prévia
a atuacao no continente Antartico
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Introducdao: A Antartica é um continente
que se caracteriza por condi¢des ambientais
extremamente indspitas. Anualmente, militares
da Marinha do Brasil sdo destacados para atuar
durante 13 meses na gestdo da Estacdo Antartica
Comandante Ferraz (EACF). A permanéncia
por um longo periodo em um ambiente isolado,
confinado e extremo (ICE) pode gerar efeitos
adversos sobre as capacidades fisicas desses
militares e comprometer o desempenho de suas
func¢des operacionais.

Objetivo: Apresentar o perfil do nivel de
condicionamento fisico dos militares pré-
embarque para a Antartica.

Métodos: 8 militares (7 homens e 1 mulher),
com idade entre 38 e 45 anos, selecionados
para o proximo contingente da EACF realizaram
os seguintes testes: 1) Antropometria (massa
corporal total, estatura, percentual de gordura);
2) Avaliacdo Cardiorrespiratéria (Corrida de
2400m (Cooper) e Natacdo de 50 m); 3) Forca
(preensdo manual, barra fixa, abdominal,
levantamento terra isométrico, 50m de arrasto
de feridos® e transporte de cunhete?); 4) Poténcia
(salto vertical) e 5) Flexibilidade.

Resultados: A média e desvio padrdo das
variaveis investigadas foram: massa corporal
total (87,4+8,9kg), estatura (1,77+2,3m),
percentual de gordura (24,5+4,7%), 2400m
(12’34”+1’34”), natacdo (48” +10”), preensdo
manual (53+11,1kgf), barra fixa (6+5reps),
abdominal (29%6reps), levantamento terra
isométrico (153+23kgf), arrasto de feridos 50m
(1’197+0°21"), transporte de cunhete (44+3reps),
salto vertical (28+5cm) e banco de Wells
(26£7cm).

Conclusao: A partir da caracterizagio do perfil
fisico apresentado foi possivel identificar como
esses militares se encontram fisicamente. Desta
forma, sera possivel avaliar oimpacto do ambiente
antartico nas variaveis de condicionamento fisico
estudadas.

Palavras-chave: antartica, condicionamento fisico
humano, satde militar.
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Introducao: A atividade fisica regular é
responsavel por diversos beneficios a saude, no
entanto a falta de condicionamento e realizacido
inadequada de exercicios fisicos pode levar ao
desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.
Militares estudantes de educacio fisica
estdo sujeitos ao desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas, devido ao excesso de
atividades.

Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar
variaveis biomecanicas no inicio do curso entre
os alunos que apresentaram lesdes ao longo do
curso, com estudantes que ndo apresentaram.
Métodos: O estudo é do tipo coorte com 55
militares. As variaveis biomecanicas de salto
vertical e teste de 1 repeticio maxima (1RM) de
agachamento foram coletadas no primeiro més
de curso e um questionario a cada bimestre para
avaliaraincidéncia delesdes musculoesqueléticas
em membros inferiores. Ao final, os participantes
foram divididos no grupo com lesdo durante o
curso (GCL) e os que ndo se lesionaram (GSL).
As comparagdes das variaveis biomecanicas
foram realizadas com os testes t para amostras
independentes. O software estatistico usado foi o
Jasp versao 0.19.3.

Resultados: O GCL (n=36; 65% da amostra)
apresentou menor forca muscular relativa
(GSL=1,62+0,25; GCL=1,48+0,21; p=0,036;
d=0,61), sem diferenca estatistica nas variaveis
de salto vertical.

Conclusao: Ao longo do curso, observou-se
que 65% dos participantes apresentaram ao
menos uma lesdo musculoesquelética. Militares
que se lesionaram apresentam menor forca
muscular relativa comparado aqueles que nio se
lesionaram, apontando para uma necessidade de
treinamento de forca para possivel prevencao de
lesoes.

Palavras-chave: forca muscular; lesdo
musculoesquelética; membros inferiores; poténcia
muscular.
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Comparacao do desempenho fisico
entre cadetes dos cursos de Aviacao,
Intendéncia e Infantaria (SCFC-033)
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Introducao: A Academia da Forga Aérea
adota programas de treinamento sistematico
e avaliacbes periddicas de aptiddo fisica para
assegurar a preparacdo adequada dos cadetes
dos cursos de Aviagdo, Intendéncia e Infantaria®,.
Objetivo: Comparar o desempenho fisico de
cadetes, de ambos os sexos, dos trés cursos, por
meio de testes padronizados.

Métodos: Participaram 553 cadetes (21,3 + 1,6
anos), sendo 462 homens e 91 mulheres, dos
cursos de Aviacdo (n = 352), Intendéncia (n =
118) e Infantaria (n = 82). Foram aplicados testes
de flexdo e extensdo dos cotovelos, flexdo de
tronco (abdominal) e corrida de 12 minutos. As
repeti¢cdes foram contabilizadas em um minuto, e
a distancia percorrida registrada em metros. Os
dados foram analisados por ANOVA multivariada
e teste post hoc de Tukey.

Resultados: Observou-se efeito significativo
do curso nas flexdes e extensdes de cotovelos (p
= 0,03) e efeito limitrofe na corrida (p = 0,05).
A Intendéncia apresentou desempenho inferior
nas flexdes (53,6 + 9,7 repeti¢cdes) em relagdo a
Aviacdo (57,8 £ 8,4 repeticoes) e a Infantaria (59,7
+ 10,8 repeti¢des). Na corrida, também obteve
menor média (2699,0 + 276,7 m), comparada a
Aviacdo (2869,5 £ 343,4 m) e a Infantaria (2867,3
+ 191,4 m). Na flexdo de tronco, ndo houve
diferenca significativa (p = 0,44) entre os cursos.
Ndo houve interagio significativa entre sexo e
curso.

Conclusao: O desempenho fisico dos cadetes
variou conforme o curso, especialmente nas
flex6es e na corrida, sem influéncia do sexo. Os
resultados indicam que as demandas de cada
curso afetam o desempenho, ressaltando a
necessidade de treinamentos especificos para
cada grupo.

Palavras-chave: militares, aptiddo fisica, testes de
esforgo.
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AlineTito Barbosa Silva'; Rodrigo Bandeira Silva';
Marcos Dias Pereira?; Fldvia da Consolacdo Dias
da Silva®; Danielli Braga de Mello?

"Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército;
2Departamento de Bioquimica, Instituto de Quimica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro; 3Escola de
Educacdo Fisica do Exército; “Centro de Capacitacdo Fisica
do Exército.

Introducao: A aptidido fisica é fundamental
para a prontidao operacional militar, enquanto
indicadores  antropométricos auxiliam na
identificacdo de riscos cardiometabdlicos (RC).
Compreender a relagio entre composicdo
corporal e desempenho fisico pode otimizar
estratégias de treinamento e prevencao.
Objetivo: Investigar a correlagio entre
indicadores antropométricos de risco
cardiovascular e a aptidao cardiorrespiratéria
(AC) em militares do Exército Brasileiro.
Meétodos: Estudo transversal com 344 militares,
alunos de uma escola de especializagdo, sexo
masculino (32,0 + 1,4 anos). Os parametros
antropométricos avaliados foram o percentual
de gordura corporal (%GC), as relagdes cintura-
quadril (RCQ) e cintura estatura (RCE); os indices
de massa corporal (IMC), adiposidade corporal
(IAC) e conicidade (IC). A AC foi obtida no Teste de
Aptidao Fisica. Para andlise dos dados, estatistica
descritiva (média, desvio padrao e distribuicdo
de frequéncia (%)) e estatistica inferencial (a
correlacdo de Pearson (p < 0,05)).

Resultados: Foram observadas correlacoes
significativas negativa e moderada entre AC X GC
(r=-0,5;p=0,001), AC X RCE (r=- 0,5; p=0,001),
AC X IAC (r=- 0,4; p=0,001) e AC X IMC (r=- 0,4;
p=0,001); e correlacdo fraca entre AC X RCQ (r=-
0,2; p=0,001) e AC X IC (r=- 0,3; p=0,001). Os
individuos que apresentaram RC foram: %GC=
32,0% (110), RCQ=10,7% (37), RCE= 37,0%
(110), IC=5,5,0% (19), IAC=55,0% (189) e IMC=
68,3,0% (235).
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Conclusao: O estudo evidenciou, que os
parametros utilizados podem ser empregados
no monitoramento e prevengdo de risco
cardiovascular, bem como uma rotina de pratica
de exercicio fisico parece exercer efeito protetivo
contra este dano.

Palavras-chave: risco cardiovascular; parametros
antropométricos; doengas cronicas; militares.

§Autor correspondente: Marcio Antonio de Barros Sena —
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Correlacao entre o perimetro da
cintura e a aptidao cardiorrespiratodria
de jovens militares da For¢ca Aérea
Brasileira (SCFC-034)

Antbnio Claudino Silva Junior',?; Tarlice
Nascimento Peixoto Guimar3es’,?; Alisson
Gomes da Silva®; Danielle Cristina Guimar3es
da Silva*; Leonice Aparecida Doimo?; Fabricia
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'Escola Preparatdria de Cadetes do Ar. 2Programa de
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e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, Campus Carmo de
Minas. “Escola de Nutri¢do - Universidade Federal de Ouro
Preto.

Introducao: A medida do perimetro da cintura
(PC) foi recentemente incorporada ao Teste de
Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF)
da Forca Aérea Brasileira (FAB), devido a sua
relacdo com a sindrome metabdlica observada
em militares adultos. Contudo, essa associacdo
ndo foi observada em jovens das Escolas de
Formacdo, como a Escola Preparatéria de Cadetes
do Ar (EPCAR). Considerando que o PC continua
sendo utilizado como pardmetro de avaliacdo
nesse publico, torna-se relevante investigar sua
relacdo com outros indicadores de satude, a fim de
subsidiar decisdes quanto a sua permanéncia na
avaliacdo de adolescentes.

Objetivo: Avaliar o grau de correlagdo entre
o PC e a aptiddo cardiorrespiratéria de jovens
militares da FAB.

Métodos: Duzentos e sessenta militares
da EPCAR (206 homens, 18,0x1,1 anos e
54 mulheres, 17,9+1,1 anos) tiveram o PC
mensurado no ponto de menor circunferéncia e
a aptidao cardiorrespiratéria avaliada pelo teste
de corrida de 12 minutos de Cooper. Para andlise
dos dados utilizou-se correlagdo de Spearman
e os critérios de Margotto® para classificar a
forca da correlagdo. Foram considerados como
significativos os valores de p < 0,05.

Resultados: Observou-se correlacio

significativa inversa fraca (r=-0,20; p<0,0049)
entre PC e a aptiddo cardiorrespiratéria nos
homens, e moderada (r=-0,42; p<0,0015) nas
mulheres.

Conclusao: A relagio do PC com a aptiddo
cardiorrespiratéria nos alunos da EPCAR ¢é
limitada, especialmente entre os homens. Sugere-
se a realizacao de estudos adicionais explorando
outros fatores que possam estar relacionados
ao PC e assim verificar a plausibilidade da
manutencdo deste parametro no TACF.

Palavras-chave: antropometria, obesidade abdominal,
satude militar, Forcas Armadas.
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Desempenho na marcha com carga
e aptidao fisica em militares do sexo
feminino: uma analise de cluster e de
componentes principais (SCFC-028)

Priscila dos Santos Bunn'; Gabriel Pinto
Neves Angelo da Rocha'?; Geovane Santos
Boaventura',®; Leonardo Mendes Leal de
Souza'; Valéria Cristina de Faria'; Guillermo
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'Centro de Educagdo Fisica Almirante Adalberto Nunes.
2Universidade da Forca Aérea, 3Centro de Instrucdo
Almirante Sylvio de Camargo, “Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

Introduc¢ao: Com o aumento da carga carregada
eainser¢do de mulheres em atividades operativas,
é importante compreender fatores associados ao
desempenho na marcha.

Objetivo: Identificar padrées de desempenho
fisico em militares do sexo feminino.

Métodos: Apreciado eticamente (CAAE:
84443224.8.0000.5256), com 120 militares do
sexo feminino no Curso de Formacao de Soldados
Fuzileiros Navais da Marinha do Brasil. Verificou-
se caracteristicas fisicas e resultados nos testes:
marcha de 4 km com 15 kg; isometric mid-thigh
pull (IMTP); isometria e barra fixa (IBF e BF);
levantamento de caixa (LC); arrasto de trené de
60 kg (AT); e supino YMCA. Utilizou-se analise
hierdrquica para sugerir os agrupamentos,
seguida do método K-means para formar os
clusters®. A visualizagio dos agrupamentos foi
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feita com a Analise de Componentes Principais
(PCA), no Jamovi.

Resultados: O Cluster 1 (n=39) apresentou
tempo intermedidrio na marcha (2.710+87s),
maior IMC (25,4+2,38 kg/m?), maior %G
(28,2+2,33%) e pior desempenho em IBF
(14,3+7,66s) e BF (0,52%0,89 rep). O Cluster 2
(n=35) teve o piortemponamarcha (2.736+123s),
menor %G (22,1+2,55%) e desempenho fraco
no levantamento de caixa (36,5%4,68 rep).
O Cluster 3 (n=46) obteve o melhor tempo
(2.567%+121s), menor %G (23,1+2,48%), maior
estatura (1,68+0,05 m) e melhores resultados
em IMTP (106+£19,4 kgf), LC (43,3£6,58 rep) e
supino (48+33,5 rep). A PCA explicou 47,8% da
varidncia e indicou associacdo negativa entre o
tempo da marcha e %G/IMC, e positiva com for¢a
e resisténcia muscular.

Conclusao: O desempenho na marcha
relacionou-se negativamente com %G e IMC, e
positivamente com forca e resisténcia muscular.

Palavras-chave: marcha, mulheres, militares, aptiddo
fisica.
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Diferengcas quantitativas na ativacao
muscular durante o treinamento da
AGSM em duas condi¢des: com e sem
voo simulado (SCFC-023)
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Introducdao: O Instituto de Medicina
Aerospacial da Forca Aérea Brasileira, introduziu,
recentemente, a eletromiografia com ferramenta
de biofeedback para o treinamento da Anti-G
Straining Maneuver (AGSM), a fim de aprimorar
os padrdes de contracdo muscular durante a
AGSM. Contudo, os treinamentos ainda nao
consideram que, o piloto sempre executara
a AGSM concomitantemente a outras tarefas
que o voo exige e, essa divisdo de tarefas pode
influenciar diretamente na qualidade da AGSM

que, em ultima instancia, pode afetar a seguranca
de voo.

Objetivo: O estudo buscou identificar diferencas
nos niveis de ativacdo de musculos envolvidos
na AGSM quando esta é executada dentro do
simulador de voo nas condi¢des: com voo
simulado e; sem voo simulado.

Métodos: Onze cadetes participaram do estudo.
Eletrodos bipolares de EMG foram posicionados
em quatro musculos: obliquo externo (OE), vasto
medial (VM), biceps femoral (BF) e gastrocnémio
medial (GM). Duas AGSM foram realizadas, com os
voluntarios no simulador de voo, nas condicoes:
com e sem voo simulado. Apds filtragem dos
sinais a area sob a curva RMS normalizada (AUCn)
foi calculada. Aplicou-se o teste de Wilcoxon
para comparag¢do das AUCn, obtidas nas duas
condicoes.

Resultados: Os valores de mediana da AUCn
apresentaram queda importante de 33% (VM),
48%(BF) e 30%(GM) quando a AGSM é realizada
com voo simulado. Os testes de Wilcoxon
apresentaram p-valores de: 0,004 (VM),
0,008(BF) e 0,005 (GM).

Conclusao: Os resultados indicam a necessidade
do treinamento da AGSM durante o voo simulado
para melhorar o controle motor dos membros
inferiores, durante o voo.

Palavras-chave: anti-g straining maneuver, AGSM,
eletromiografia.

§Autor correspondente: André Brand Bezerra Coutinho —
e-mail: andrebrand1@hotmail.com

Efeito Agudo do Voo de Combate
sobre a Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca de Pilotos da For¢ca Aérea
Brasileira (SCFC-036)
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'Universidade do Estado do Rio de Janeiro (LABSAU-UER)).
2Centro Universitario IBMR.

Introducao: Os pilotos de caga (PC) sofrem
diversos fatores estressores. A Variabilidade
da Frequéncia Cardiaca (VFC) é um indicador
do Controle Autondémico Cardiovascular (CAC),
que pode refletir as adaptagdes psicofisiologicas
agudas do Voo de Combate (VC).

Objetivo: Avaliar a VFC antes, durante e apds as
fases de um VC.

Métodos: 15 PC (34,25 * 7,47 anos; IMC= 24,93
+1,07 kg/m2; 1491 * 803 h/voo) realizaram um
voo de caca (aeronave A-29 e Gripen) de ~1h,
dividido em fases de decolagem (DEC), voo estavel
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(EST), picos de manobra (MAN) e aterrissagem
(ATE). Os pilotos foram monitorados com
o dispositivo  multiparametros  Equivital
(ADinstruments, Australia) durante o voo e em
repouso na posicdo supina nos momentos pré-
voo (REP_PRE) e pds-voo (REP_POS). Foi aplicado
o modelo de efeito misto (REML) e pos-hoc de
Tukey (p<0,05) em janelas de 5min dos intervalos
RR (RRi) (GraphPad v8).

Resultados: Constaram-se diferencas entre os
momentos (p<0,0001). Ndo foram encontradas
diferencas entre o repouso pré e pos-voo. As
fases do voo provocaram reducdo do RRi, RMSSD
e HFnu e aumento do LFnu e LF/HF, sendo:
RR(ms) (p<0,001): DEC (-245,5), EST (-210,8),
MAN (-50,1), ATE (-195,0); RMSSD(ms) (p<0,05):
EST (-14,69), MAN (-16,14); LFnu (p<0,05): DEC
(19,96), EST (18,38), MAN (19,93), ATE (15,92);
HFnu (p<0,01): DEC (-20,48), EST (-18,57), MAN
(-19,76), ATE (-17,86); LF/HF (p<0,05): DEC
(2,628), MAN (2,449).

Conclusao: A exposicio ao voo provocou
adaptacdes no CAC, notadamente na atividade
simpatica (LFnu), na atividade vagal (RMSSD,
HFnu) e no balango simpatovagal (LF/HF).
revelando a aplicabilidade da VFC nesse contexto.

Palavras-chave: voo de caca, controle autondmico
cardiovascular, sistema nervoso autonomo.
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Efeito daidade no alcance de membros
inferiores em militares, por meio do
teste de equilibrio Y (SCFC-025)
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Introducao: Atividades militares como marchas
e transporte de cargas exigem do combatente
integridade osteomioarticular, especialmente dos
membros inferiores. Lesdes musculoesqueléticas
por uso excessivo sdo comuns entre militares,
afetando, principalmente, tornozelos, pés
e joelhos, e gerando impacto operacional e
econdmico. O Y Balance Test Lower Quarter (YBT-
LQ), que avalia o alcance de membros inferiores
em trés diregoes, tem sido utilizado para predizer
risco de lesdes em membros inferiores. Baixo
desempenho ou assimetrias neste teste estdo
associados a um risco aumentado.

Objetivo: Comparar os resultados do YBT-
LQ entre dois grupos de militares do Exército
Brasileiro, divididos por faixa etaria: < 30 anos e
2 30 anos.

Métodos: Estudo transversal observacional com
47 militares do sexo masculino (18-40 anos),
divididos em dois grupos: < 30 anos (n=14) e =
30 anos (n=33). Apo6s avaliacdo antropométrica,
os participantes realizaram o YBT-LQ, com trés
repeticdes de familiarizacdo e trés tentativas
validas por direcdo e perna. As maiores distancias
foram normalizadas pelo comprimento do
membro inferior e expressas em percentual.
Foram analisados os alcances normalizados e
a presenca de assimetrias = 4 cm. Utilizou-se os
testes de Shapiro-Wilk, T de Student e Exato de
Fisher (a=0,05).

Resultados: Ndo houve diferenca no resultado
entre grupos para nenhum dos alcances
normalizados. As assimetrias bilaterais na direcdo
poOstero-medial, porém, foram significativamente
mais prevalentes no grupo = 30 anos (48,5%) do
que no grupo < 30 anos (14,3%; p=0,047).
Conclusao: A idade ndo influenciou
significativamente nos resultados dos alcances
normalizados no YBTLQ, mas militares = 30 anos
apresentaram maior prevaléncia de assimetria
bilateral na direcdo péstero-medial.

Palavras-chave: equilibrio postural, lesdo, pessoal do
Exército.
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Efeitos da compressao pneumatica
intermitente na recupera¢ao muscular
do atleta tatico (SCFC-007)
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UFRJ, RJ, Brasil).

Introducao: Atletas taticos, como os militares,
enfrentam rotineiramente situagcdes de alto
desgaste fisico, o que gera alteragdes fisiologicas
e bioquimicas que comprometem o desempenho
e a prontidio operacional. A compressio
pneumadtica intermitente (CPI) surge como
alternativa promissora, porém ha duvidas sobre
a pressao ideal.

Objetivo: Analisar o efeito da CPI narecuperagio
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muscular de militares apds estresse fisico
induzido.

Métodos: Participaram 21 militares do Exército
Brasileiro (18 a 24 anos), submetidos a uma
marcha administrativa de 8 km com armamento
e equipamento completo. Imediatamente apos o
esforgo, foram avaliadas a saturagio de oxigénio
muscular (SmO) e a taxa de hemoglobina (THb)
no musculo vasto lateral direito (D) e esquerdo
(E) com o uso do Moxy SmO, Monitor®. Os
participantes foram randomizados em dois
grupos: CPI a 110 mmHg (REC A) e recuperacio
passiva (REC B), ambos por 15 minutos em
posicdo sentada. Utilizou-se estatistica descritiva
e o teste t pareado (p<0,05).

Resultados: No grupo REC A, observou-se
aumento significativo de SmO, no vasto lateral
E (A=+8,22+5,94; p=0,003) e D (A=+6,20%6,27;
p<0,001), além da elevacio de THb no vasto
lateral E (A=+0,13+0,19; p=0,002). No grupo
REC B, ndo houve alteragdes significativas nos
parametros avaliados.

Conclusao: A CPI mostrou-se eficaz na melhora
aguda da oxigenacdo muscular e perfusio
sanguinea, demonstrando potencial como
estratégia superior a recuperagio passiva em
cenarios de recuperagdo imediata de militares
apos estresse fisico.

Palavras-chave: Militares, Atleta Tatico, Dispositivos de
Compressdo Pneumatica Intermitente.
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Efeitos de um treinamento especifico
de flexdao na barra fixa em militares do
sexo feminino (SCFC-009)
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Introducao: No final da dltima década, as
primeiras mulheres combatentes ingressaram no
Exército Brasileiro, passando a executar a Flexdo
na Barra Fixa (FBF) para mensuracao de for¢a dos
membros superiores. Os poucos estudos sobre
o tema sugerem a dificuldade enfrentada pelas
mulheres na realizacio deste exercicio,%. Assim,
esta pesquisa se justifica por contribuir para o
incipiente conhecimento sobre o treinamento
fisico para mulheres militares combatentes.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos de um treinamento especifico de FBF no
desempenho de militares do sexo feminino.

Métodos: A pesquisa foi um estudo original,
com uma amostra de 26 mulheres militares

capazes de executar ao menos uma repeticdo da
FBF. O estudo foi estruturado em quatro etapas.
Inicialmente, foram realizadas orientacoes as
participantes e a amostra foi caracterizada. Na
segunda etapa, aplicou-se um teste inicial para
determinar o nimero maximo de repeti¢cées do
exercicio. Em seguida, o protocolo de treinamento
de seis semanas foi implementado. Por fim,
procedeu-se a aplicacdo do teste final. Os dados
foram comparados por meio do teste t de Student
dependente.

Resultados: Observou-se diferenca
estatisticamente significante (p<0,001) na
comparacdo entre o numero de repeticdes
maximas (5,73+2,72 para 6,89+2,83), com
tamanho de efeito grande (d=0,919), sugerindo
que o treinamento causa melhoriano desempenho
da FBF.

Conclusao: O treinamento adaptado, baseado
no manual de Treinamento Fisico Militar do
Exército Brasileiro, parece eficaz para aprimorar
o desempenho de militares do sexo feminino na
FBF.

Palavras-chave: treinamento resistido, forca muscular,
membros superiores.
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Introducdao: O servico operacional de
policiamento impoe elevadas demandas fisicas e
cognitivas, agravadas pela reducdo do tempo de
descanso e pela sobreposicdo de turnos. Esses
fatores podem comprometer a vigilancia e o
desempenho psicomotor dos policiais, afetando
sua prontidao para responder a estimulos visuais
em situacgdes criticas.

Objetivo: Investigar os efeitos agudos do turno
de servico sobre o tempo de reagdo psicomotora
de policiais militares da radiopatrulha,
considerando diferengas entre turnos diurnos e
noturnos.

Métodos: Participaram 34 policiais militares
do sexo masculino (idade média: 31,14 + 4,93
anos), todos atuantes no radiopatrulhamento
do centro de Sao Paulo. Durante trés turnos
consecutivos, foram realizadas avaliacdes fisicas,
hemodinamicas e cognitivas antes e apés o
servigo. O tempo de reacdo (TR) foi mensurado
pelo teste Psychomotor Vigilance Task (PVT), com
duragdo de cinco minutos. As comparagdes pré e
poOs-turno utilizaram teste t pareado (p<0,05).
Resultados: Observou-se aumento significativo
no TR geral ap6s o servico (pré: 271,6 ms; pos:
291,5 ms; +7,3%, p<0,05). No grupo diurno, o TR
aumentou de 273,6 ms para 289,4 ms (+5,8%,
p<0,05), enquanto no noturno o aumento foi
de 269,3 ms para 298,3 ms (+10,8%, p<0,001).
Os resultados indicam maior lentiddo para
responder a estimulos visuais ao final do turno.
Conclusao: O turno operacional prejudica
o desempenho psicomotor dos policiais, com
maior impacto nos turnos noturnos. Tais achados
reforcam a importancia de politicas institucionais
voltadas a gestdo das jornadas e ao descanso
adequado da tropa.

Palavras-chave: militares, tempo de reagao, vigilancia.
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amostra de militares brasileiros
(SCFC-004)

italo Ferreira Gomes'; Vanessa dos Santos
Azevedo Ferreira?,3; Angela Nogueira Neves3,*

"Forca Aérea Brasileira. 2Centro de Instrugdo de Forgas
especiais. 3Universidade da For¢a Aérea (PPGDHO).
“Escola de Educag3o Fisica do Exército.

Introducao: Militares frequentemente
enfrentam situagcdes de alto estresse e alta

pressio que evocam emoc¢des negativas, as
vezes em cendarios de risco de vida. A regulacio
emocional ajuda a controlar a impulsividade,
melhorar a coesao social e de tarefas, aprimorar
a lideranga, preservar a empatia e aprimorar a
consciéncia situacional.

Objetivo: realizar a validagdo psicométrica
do CERQ-SF (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire - Short Form) para militares.
Métodos: O estudo envolveu 337 militares
que responderam ao CERQ-SF em ambiente
virtual. A Analise Fatorial Confirmatéria (AFC)
foi conduzida usando o estimador Weighted
Least Squares Mean and Variance Adjusted
(WLSMV) para gerar evidéncias de validade de
construto e confiabilidade interna. As andlises
foram realizadas usando o software MPLUS, com
significancia estatistica de 5%.

Resultados: O modelo de segunda ordem
demonstrou ajuste limitrofe, enquanto o modelo
de primeira ordem mostrou ajuste satisfatorio e
foi adotado como modelo final. A confiabilidade
interna foi adequada para quase todos os fatores,
exceto para “colocar em perspectiva”, que foi
limitrofe. Validades convergente e discriminante
foram confirmadas para todos os fatores, exceto
para “colocar em perspectiva”, que teve algumas
limitagdes.

Conclusao: Osresultados forneceram evidéncias
de validade e confiabilidade, apoiando o uso do
instrumento para amostras militares no Brasil.

Palavras-chave: psicometria; Brasil; emogdo

§Autor correspondente: Angela Nogueira Neves — e-mail:
angelanneves@yahoo.com.br

Fatalidades em testes fisicos de
concursos policiais e militares: fatores
de risco, evidéncias e politicas de
prevencao (SCFC-029)

Mauricio de Souza Cupertino',?; Sabrina
Graziani Veloso Dutra Malvar'.

'Escola de Educacdo Fisica e Desportos, Universidade
Federal do Rio de Janeiro — EEFD/UFRJ. %Forca Aérea
Brasileira — FAB.

Introducao: Os Testes de Aptidio Fisica (TAFs)
sdo etapas eliminatérias em concursos policiais
e militares. Embora justificados pelas exigéncias
operacionais, a seguran¢a na realizacdo dos
testes tem sido bastante contestada diante dos
crescentes eventos adversos que resultaram
em mortes, o que implica a necessidade de
regulamentagdes padronizadas em ambito
nacional.

Objetivo: Mapear fatalidades ocorridas em TAFs
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de concursos policiais e militares, identificando as
causas, fatores de risco e politicas de prevencao.

Métodos: Trata-se de estudo exploratério e
descritivo com abordagem qualiquantitativa.
Foram analisados 25 casos noticiados entre
2014 e 2024 e realizado cruzamentos descritivos
para estratificagio quanto a regido, perfil
dos candidatos e caracteristicas das provas
as variaveis sexo, regido, causa da morte e
instituicdo.

Resultados: Dentre os 25 casos de morte
analisados, 84% eram homens e 54% tinham
entre 25 e 30 anos, sendo 40% das causas por
complicagdes cardiovasculares agudas, 16%
causas metabdlicas e 44% sem diagnostico oficial.
Os concursos da Policia Militar concentraram 56%
das ocorréncias enquanto a Policia Civil e Policia
Penal com 12% cada. Ja o Exército Brasileiro e
a Marinha do Brasil contabilizaram 8% cada e,
por fim, o Corpo de Bombeiros Militar com 4%.
Em termos regionais, o Nordeste apresentou
40% das ocorréncias, seguido pelo Sudeste com
28%, Centro-Oeste com 20% e Norte com 12%,
ressaltando-se ainda a auséncia de registros na
Forca Aérea Brasileira.

Conclusao: Os resultados reforcam a
necessidade de triagem médica rigorosa,
padroniza¢do nacional e aplicacdo segura dos
TAFs para reduzir riscos e proteger a integridade
fisica dos candidatos.

Palavras-chave: testes de aptid3o fisica; fatalidades;
fatores de risco; concursos policiais e militares; politicas
publicas.

§Autor correspondente: Mauricio de Souza Cupertino —
e-mail: mauricio.cupertino@gmail.com

Hidratacao de militares em marcha
com carga: efeitos comparativos da
agua e da bebida da racdo operacional
na osmolaridade salivar (SCFC-039)

Gustavo Rodrigues Farias dos Santos’; Danielli
Braga de Mello',?; Gabriel Monte Braz'; Jodo
Guilherme Kurt Nass'; Gabriel Ferreira Lima';

Douglas de Castro Jacinto',?; Filipe Alves Farias

12
’

'Escola de Educacgdo Fisica do Exército. Programa de
Pés-graduagdo em Desempenho Humano Operacional,
Universidade da Forca Aérea (PPGDHO/UNIFA/RJ/Brasil)

Introducao: Exercicios intensos em ambientes
quentes, como a marcha militar, impdem elevado
estresse fisioldgico, exigindo estratégias eficazes
de hidratagdo. Uma hidratagdo adequada
contribui para a recuperacio ao repor liquidos e
eletrolitos perdidos.

Objetivo: Comparar a resposta fisiologica de
dois grupos de militares do Exército Brasileiro
submetidos a diferentes protocolos de hidrata¢do
durante uma marcha em estresse térmico.
Métodos: Pesquisa transversal com 45 militares
(19,2 + 1,75 anos), divididos aleatoriamente em
dois grupos: A (n=22 consumiram bebida da
racdo R2) e B (n=23 consumiram apenas agua).
A marcha teve constituicdo de 8 km com aclives,
declives e carga de 12 kg, trajando uniforme
padrdo. Cada militar ingeriu 250 ml a cada 2 km,
totalizando 1.000 ml. A osmolaridade salivar
(mOsm/L) foi medida antes e apds a marcha
com o aparelho MX3 LAB Pro. Utilizou-se ANOVA
mista (p < 0,05).

Resultados: Nio foram identificadas diferencas
significativas para o efeito principal de momento
(p=0,973). Da mesma forma entre os grupos A e
B (p=0,879), bem como para a interagdo entre o
momento e o grupo (p=0,216). Observou-se uma
tendéncia de aumento dos niveis de osmolaridade
salivardo grupo A (57,05+24,01 para62,73+27,56
mOsm/L) e diminuicdo do grupo B (63,87+25,24
para 57,87+29,35 mOsm/L).

Conclusao: A tendéncia indica uma possivel
melhor manutenc¢do do estado de hidratacdo com
o consumo exclusivo de 4gua durante a marcha,
quando comparado a ingestdo da bebida da
racdo R2. Contudo, essa interpretacdo deve ser
feita com cautela, considerando a variabilidade
amostral e o tamanho da amostra.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Hidratagdo; Militares;
Termorregulagdo; Desidratagao.

§Autor correspondente: Gustavo Rodrigues Farias dos
Santos — e-mail: gustavofarias2118@gmail.com

Identificacao das Tarefas de Combate
Fisicamente Exigentes para militares
de infantaria do Corpo de Fuzileiros
Navais do Brasil (SCFC-012)

Marcos Antdnio de Souza Filho'; Alexandre
Ferfoglia Possebon'; Vinicius de Oliveira
Damasceno '; Alexander Barreiros Cardoso

Bomfim'

Programa de Pds-Graduagdo em Desempenho Humano
Operacional, Universidade da Forga Aérea, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil.

Introducao: Avaliagbes fisicas padronizadas,
amplamente utilizadas, tém sido alvo de criticas
por apresentarem limitagdes na mensuragio
da aptiddo voltada a demandas operacionais®.
Tais testes podem ndo expressar ou expressar
baixa correlacio com capacidades fisicas
mais relevantes? para as Tarefas de Combate



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do XIl Férum Cientifico da ESEFEx S-43

Fisicamente Exigentes (TCFE), conjunto de
técnicas, habilidades e desempenho especificos
para cada fun¢do militar operacional de combate.
A identificacdo precisa dessas demandas fisicas
é crucial para otimizar a selecdo, o treinamento
e, consequentemente, a eficicia operacional dos
militares de infantaria do Corpo de Fuzileiros
Navais (CFN).

Objetivo: Elaborar um rol de Tarefas de
Combate Fisicamente Exigentes para os militares
de infantaria do Corpo de Fuzileiros Navais a
partir das Normas especificas e da literatura
especializada.

Métodos: Anilise dos documentos normativos
do CFN e literatura cientifica. Uma vez que os
documentos normativos do CFN nao elencam com
clarezaas TCFE, foram localizados fragmentos que
indicassem habilidades de combate importantes
e, devido a proximidade com a Infantaria do CFN,
foram adotadas como referéncia as 11 TCFE do
Exército americano? para comparagio.
Resultados: 32 capacidades identificadas nos
documentos normativos e, apods relacionadas
com as TCFE do Exército americano, totalizaram
14 TCFE preliminares do CFN.

Conclusao: A identificacio dessas TCFE
representa um passo fundamental para
modernizar a preparacdo fisica da tropa e,
potencialmente, elevando a prontidio e a
capacidade operacional. O rol serd submetido
a validagio por especialistas do CFN, além da
continuidade do processo para o desenvolvimento
de um Teste Fisico Operativo.

Palavras-chave: Desempenho  Fisico  Funcional,
Militares, Teste de Esfor¢o, Avaliagdo de Desempenho
Profissional.
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Impacto do Curso de Formacgdo de
Soldados na Aptidao Fisica de Recrutas
Femininas do Corpo de Fuzileiros
Navais (SCFC-019)

Gabriel Pinto Neves Angelo da Rocha';
Geovane Santos Boaventura'; Leonardo
Mendes Leal de Souza'; Valéria Cristina de
Faria'; Guillermo Brito Portugal',?; Bruno
Ferreira Viana',?; Priscila dos Santos do Bunn',?

"Centro de Educacdo Fisica Almirante Adalberto Nunes
(CEFAN). 2Universidade da Forca Aérea (UNIFA),
3Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Introducao: A inclusio de mulheres em fungdes
de combate nas Forgas Armadas exige avaliar a
formagdo militar. Essas atividades demandam
elevado esforco fisico, como transporte de cargas.
A primeira turma feminina do Curso de Formacio
de Soldados Fuzileiros Navais (C-FSD-FN), em
2024, oferece oportunidade para analisar a
adequacdo do treinamento.

Objetivo: Analisar o impacto do Curso de
Formacdo de Soldados Fuzileiros Navais (C-FSD-
FN) sobre o desempenho fisico e a composi¢cdo
corporal de mulheres militares.

Métodos: Participaram 120 mulheres com
idades entre 17 e 21 anos, submetidas ao C-FSD-
FN. As avaliacbes ocorreram em trés momentos:
inicial, intermediario e final. Foram aplicados
testes relacionados a forga (supino YMCA, barra
fixa, isometria na barra fixa, isometric mid-thigh
pull - IMTP) e tarefas operacionais simuladas
(levantamento repetitivo de caixa e arrasto de
trend). Para a analise estatistica foram utilizados
os testes: ANOVA de medidas repetidas ou o Teste
de Friedman (distribuicdes ndo paramétricas),
teste post-hoc com correcdo de Bonferroni e
calculo do tamanho do efeito (d de Cohen).
Resultados: Houve melhora significativa em
todos ostestesavaliados (p <0,05),incluindo for¢a
e desempenho funcional, exceto no levantamento
repetitivo de caixa, que ndo apresentou diferenca
ao longo do curso. Todos os efeitos observados
foram pequenos a moderados.

Conclusao: O curso promoveu melhorias na
forca e no desempenho funcional das militares.
No entanto, a falta de progresso no levantamento
de caixa indica a necessidade de ajustes no
treinamento. Os achados sugerem que a estrutura
atual pode ser otimizada para atender melhor as
demandas fisicas das mulheres.

Palavras-chave: Militares, exercicio fisico, mulheres,
desempenho fisico.
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Impacto do fardamento militar na
temperatura da pele: uma analise por
termografia infravermelha (SCFC-014)

Lucas Godlesky Sobrinho Ferreira'; Jodo
Guilherme Kurt Nass'; Gabriel Ferreira de Lima’;
Gabriel Monte Braz'; Leonardo Sigrist Ferraz da
Hora'; Danielli Braga de Mello',?

"Escola de Educacdo Fisica do Exército. 2 Programa de
Pés-graduagdo em Desempenho Humano Operacional,
Universidade da Forca Aérea (PPGDHO/UNIFA/RJ/Brasil)

Introducao: O fardamento e os equipamentos
de protecio, embora necessarios, podem
dificultar a dissipacdo de calor e aumentar o
risco de hipertermia. Entender sua influéncia na
termorregulacdo é essencial para prevenir danos
e proteger a saude dos profissionais em agao.
Objetivo: Analisar o efeito do fardamento
sobre a temperatura da pele com a termografia
infravermelha.

Métodos: Pesquisa transversal, amostra nio-
probabilistica, 10 militares do Exército Brasileiro
(EB), sexo masculino (27,60+2,71 anos). Coleta de
dados em ambiente controlado, com temperatura
e umidade relativa do ar monitorados por
termo-higrometro (Instrutherm® HT-270). A
temperatura da pele (Tpele) foi medida por meio
da termografia infravermelha (Flir® modelo
E76), atendendo as diretrizes de aclimatagdo
e avaliagcdo, em duas condi¢des: com e sem o
uso do novo uniforme camuflado da cadeia de
suprimento do EB. Foram avaliadas as regides
de interesse (ROIs) dos membros inferiores,
superiores e tronco. Foram utilizadas técnicas
de estatistica descritiva e inferencial para analise
dos dados (p<0,05).

Resultados: O uso do fardamento militar
influencia significativamente a temperatura da
pele em diversas areas do corpo, especialmente
nas regides musculares e articulares, onde ha alta
atividade metabdlica. Verificou-se um aumento
significativo da retencdo de calor em regides
especificas, tais como o joelho esquerdo: A=1,952C
(+6,57%), coxa central esquerda: A=1,94°C
(+6,45%), triceps esquerdo: A=2,252C (+7,57%),
biceps esquerdo: A=1,03°C (+3,24%) e peitoral
esquerdo: A=0,90°C (+2,83%), evidenciando o
impacto do uniforme na capacidade de dissipacio
térmica.

Conclusao: O fardamento impacta a
termorregulacdo dos atletas taticos, limitando
a dissipagdo de calor em dareas criticas como
membros superiores e joelhos.

Projeto apoiado pelo Pré-Pesquisa CADESM/
DECEX/EB, Poliscan Brasil®, ThermoHuman®.

Palavras-chave: termorregulagdo, atletas taticos,

fardamento.
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Incidéncia e caracteristicas de lesdes
musculoesqueléticas em militares
ao longo do curso de Educacio Fisica
(SCFC-018)

Taind Amaral Luiz Medeiros'; Luciana Angélica
da Silva de Jesus'; Rafael Chieza Fortes Garcia?;
Luciano Luporini Menegaldo'; Adriane Mara de
Souza Muniz',?

"Universidade Federal do Rio de Janeiro. 2 Escola de
Educagdo Fisica do Exército

Introducao: A pratica regular de atividade fisica
esta associada a promog¢io da saide, mas também
envolve o risco de lesdes musculoesqueléticas®.
Fatores intrinsecos, como lesdes anteriores e
diminuicdo da forca muscular, podem aumentar
a probabilidade de novas lesdes®. A ocorréncia
de lesbes musculoesqueléticas é especialmente
comum entre individuos fisicamente ativos, como
aqueles submetidos a treinamentos militares
intensivos.

Objetivo: Avaliar e caracterizar a incidéncia
de lesdes musculoesqueléticas de militares
estudantes de educacio fisica.

Métodos: Foi realizado um estudo do tipo
longitudinal prospectivo envolvendo 50 militares
durante o curso de educacio fisica. A ocorréncia
de lesdes musculoesqueléticas foi registrada por
um formuldrio online bimestralmente durante
oito meses, no qual o tipo e a gravidade das lesdes
também foram informados. A incidéncia foi
calculada pela razio entre o nimero de militares
que sofreram no minimo uma lesdo e ndmero
de militares acompanhados. E, uma analise
descritiva por meio de frequéncia absoluta e
relativa foi realizada.

Resultados: Ao analisar a incidéncia, 34 (68%)
militares foram lesionados. Desses militares, 20
(40%) apresentaram lesdes do tipo articulares
e 16 (32%) musculares. Em 21 (42%) militares
a causa da lesdo foi traumatica e em 18 (36%)
militares a lesdo ocorreu por esforco repetitivo.
Do total de 46 lesdes registradas, 21 (45,7%)
foram classificadas como leves, 21 (45,7%) como
moderadas e 4 (8,6%) como graves.

Conclusao: A incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas em militares estudantes de
educacaio fisica é alta. Lesdes dos tipos articulares
e traumadticas siao mais recorrentes, sendo
predominantes as lesdes leves e moderadas.
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Palavras-chave: lesdo acidental, servico de saude
militar, debilidade muscular, instabilidade articular.
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Influéncia das estratégias de
hidratacdao na taxa de sudorese de
militares submetidos a marcha sob
condi¢cdes de calor ambiental (SCFC-
038)

Filipe Alves Farias',?;, Gustavo Rodrigues
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'Escola de Educagdo Fisica do Exército. 2Programa de
Pés-graduagdo em Desempenho Humano Operacional,
Universidade da Forga Aérea (PPGDHO/UNIFA/RJ/Brasil)

Introducao: Exercicios intensos em ambientes
quentes, como marchas militares, desafiam
a termorregulacdo corporal. A sudorese é
intensificada para dissipacdo térmica, e o
monitoramento fisioldgico torna-se essencial
para prevenir desidratacdo e insolagdo.
Objetivo: Comparar a taxa de sudorese de
militares do Exército Brasileiro (EB) submetidos
a dois protocolos de hidratacao durante marcha
sob calor ambiental.

Métodos: Estudo transversal com 45 militares
masculinos (19,2 * 1,75 anos) do Centro de
Capacitacdo Fisica do EB, divididos em grupo A
(bebida da racdo) e grupo B (adgua). Realizaram
marcha de 8 km com 12 kg de equipamento,
ingerindo 250 ml a cada 2 km (1.000 ml total),
sem mic¢ao. A taxa de sudorese (L/h) foi calculada
pelavariacdo de peso corporal, somada ao volume
ingerido e dividida pelo tempo (1,9 h). Utilizou-se
o teste U de Mann-Whitney (p < 0,001).
Resultados: Condicdes ambientais variaram
de 25,4°C e 97,3% UR para 30°C e 86,9% UR.
Foi observada uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (p < 0,001). O grupo

A=1,34 (1,22 a 1,40) L/h apresentou uma maior
taxa de sudorese maior do que o grupo B= 0,76
(0,72 a 1,30) L/h. Nenhum grupo ultrapassou o
ponto critico de 1,5 L/h.

Conclusao: O Grupo A, que consumiu a bebida
eletrolitica da ragio operacional (R2), aumentou
significativamente a taxa de sudorese, sem
ultrapassar limites de seguranga, mostrando-se
eficaz e recomendavel para operagdes sob calor.

Palavras-chave: Sudorese; Exercicio Fisico; Hidratagdo;
Militares; Estresse Térmico; Marcha; Termorregulagdo;
Desidratagdo.
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Lesdes musculoesqueléticas em
militares do Curso de Formacgdo de
Soldados Fuzileiros Navais: uma
andlise de cluster e de componentes
principais (SCFC-027)

Priscila dos Santos Bunn'?% Gilberto de
Carvalho Junior',?; Leonardo Mendes Leal de
Souza'; Valéria Cristina de Faria'; Guillermo
Brito Portugal',*; Bruno Ferreira Viana',?

'Centro de Educagdo Fisica Almirante Adalberto Nunes,
2Universidade da Forca Aérea, 3Centro de Instrugdo
Almirante Sylvio de Camargo, “*Universidade do Estado do
Rio de Janeiro

Introducdo: O treinamento militar bdasico
(TMB) visa preparar individuos para o servigo,
mas apresenta alta prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas, comprometendo a
prontiddo operacional. A identificacdo de perfis
fisicos pode auxiliar na prevencao dessas lesdes.
Objetivo: Identificar perfis fisicos associados a
ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas com
afastamento em militares em TMB.

Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de
Etica (CAAE: 74221823.4.0000.5256), com
626 militares (515 homens e 111 mulheres)
do Curso de Formacdo de Soldados Fuzileiros
Navais. Na primeira semana do curso, foram
avaliados: estatura, massa corporal, pregas
cutaneas (para calculo do percentual de gordura
- %G e indice de massa corporal - IMC) e aptidao
fisica (corrida de 2400 m e abdominais). Apds
16 semanas, aplicou-se o Questionario Noérdico
de Sintomas Osteomusculares para identificar
lesbes com afastamento. Utilizou-se analise
hierarquica seguida de K-means (Jamovi 2.4.8)
para formar agrupamentos, seguida de Andlise de
Componentes Principais (PCA).

Resultados: Clusters 1 e 2, majoritariamente
masculinos (99,98%), apresentaram melhor
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desempenho fisico, menor %G (7,8% e 11,7%) e
menor incidéncia de leses (41,4% e 45,2%). O
Cluster 3 (83,3% homens) mostrou desempenho
intermedirio e 47,6% de lesbes. O Cluster 4,
com predomindncia feminina (88,6%), teve
pior desempenho, maior %G (23,0%) e maior
incidéncia de lesdes (74,3%). A PCA evidenciou
separacdo entre os sexos, com a Dimensao 1
associada ao desempenho na corrida e %G, e a
Dimensdo 2 influenciada por estatura, massa
corporal e IMC.

Conclusao: Os perfis revelam associagdo entre
composicido corporal, desempenho fisico e lesdes
musculoesqueléticas com afastamento das
funcoes, e diferencas entre os sexos.

Palavras-chave: militares, lesdes musculoesqueléticas;
aptiddo fisica.
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O que é preciso para se tornar um
Comandos?: um estudo retrospectivo
preditivo acerca das capacidades
fisicas e psicologicas na conclusio
e desisténcia do Curso de Acbdes de
Comandos (SCFC-005)

Guilherme de Souza Barbosa',%,, Angela
Nogueira Neves?,?

'CentrodeInstrugdo de Operacdes Especiais. 2Universidade
da Forca Aérea (PPGDHO). 3Escola de Educacdo Fisica do
Exército

Introducao: Os militares voluntarios ao Curso
de Ag¢des de Comandos realizam, na semana em
que se apresentam no Centro de Instrucdo de
Operagdes Especiais, diversas avaliacdes para
selecionar o grupo que iniciara o curso. Daqueles
que sao aprovados, alguns ainda desistirdo ao
longo do processo. E necessario compreender
quais elementos dessa avaliagdo inicial podem
melhor predizer o sucesso e a desisténcia no
curso, para ter evidéncias que subsidiem uma
melhor selegdo inicial.

Objetivo: identificar quais variaveis da avaliagdo
inicial podem predizer a conclusdo do curso.
Métodos: Foram compilados dados acerca do
Exame de Aptiddo Fisica inicial e da avaliagdo
psicolégica inicial das turmas do Curso de A¢do de
Comandos de 2021 a 2024, assim como o status
de conclusdo do curso (concludente/desistente).
Foram realizadas regressdes logisticas, tendo
como variavel desfecho a conclusdo ou nao do
curso. As andlises foram realizadas usando o
software JASP, com significancia estatistica de 5%
Resultados: Os resultados indicaram que

melhor escore no teste de abdominais predizem
conclusdo do curso em detrimento a desisténcia
por saide e voluntaria. Pior desempenho em
corrida de 8km e melhor desempenho na corda
vertical, por sua vez, predizem desisténcia por
insuficiéncia técnica

Conclusao: Conclui-se apontando a importancia
de forca de core e condicionamento aerébico para
sucesso no CAC.

Palavras-chave: anilise do desempenho; militares;
analise de regressao
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Os efeitos da sustentacio e do
transporte de carga no controle
postural ortostatico: uma revisao
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Introducao: O transporte de cargas como
mochilas, coletes e instrumentos é comum em
contextos profissionais e esportivos. A carga
altera o centro de massa e de pressao, exigindo
maior controle postural. Mesmo com avangos, a
mochila segue como principal meio de transporte,
podendo causar instabilidade, sobrecarga
articular e alteragdes posturais, como cifose e dor
lombar. Revisdes anteriores focam em militares,
sendo escassos estudos sobre os efeitos em
posicao ortostatica.

Objetivo: Avaliar o impacto da sustentagdo e
transporte de cargano equilibrio e noalinhamento
postural em posicdo ortostatica, com foco na
prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas.
Métodos: Revisdo sistematica segundo PRISMA,
registrada no PROSPERO (CRD42023491073),
com buscas em seis bases de dados e sele¢do dos
estudos na ferramenta Rayyan até abril/2025.
Selecionaram-se estudos observacionais com
adultos saudaveis (18-54 anos), avaliados em
posicdo ortostatica, com e sem carga. Foram
extraidos dados demograficos, da marcha
(distancia, terreno, carga etc.) e desfechos
com andlises objetivas por estabilometria,
baropodometria, biofotogrametria ou cinemetria.
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Resultados: Dos 1057 estudos, 38 foram
incluidos. Cargas entre 10-25% do peso corporal
causaram flexao ou extensao do tronco, projecdo
anterior da cabeca e alteracdes na pelve. Cargas
assimétricas provocaram inclinacdo lateral. No
equilibrio, cargas entre 6-40 kg aumentaram a
oscilacdo do centro de pressdo, principalmente
em cargas assimétricas. Distribui¢cdes simétricas
melhoraram a estabilidade.

Conclusao: Cargas entre 10-54% do peso
corporal afetam o alinhamento e o equilibrio
postural, com maiores altera¢des em distribuicées
assimétricas. Ha necessidade de mais estudos
sobre os efeitos do transporte prolongado de
carga em ortostatismo.

Palavras-chave: alinhamento postural, estabilidade
postural, transporte de carga.
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Introducao: O perimetro da cintura (PC) é um
marcador clinico da adiposidade abdominal,
sendo esta associada a riscos metabdlicos.
A andlise de parametros bioquimicos como
glicemia de jejum, niveis de colesterol total,
triglicerideos e lipoproteina de alta densidade
(HDLc) é geralmente utilizada para a avaliagdo
do risco cardiovascular. Avaliar a correlacdo
entre esses indicadores e o PC pode contribuir
para estratégias de rastreamento e intervengao
em saude no ambiente militar, onde o esforgo
fisico e a prontiddao operacional sdo exigéncias
constantes.

Objetivo: Avaliar o grau de correlagdo entre o
PC e parametros bioquimicos em jovens militares
da Forga Aérea Brasileira.

Métodos: Duzentos e sessenta militares (206
homens, 18,0 + 1,1 anos, e 54 mulheres, 17,9 + 1,1
anos), tiveram seu PCmensurado e correlacionado
com os valores de glicemia de jejum, colesterol

total, triglicerideos e HDLc. Utilizou-se correlagio
de Spearman e os critérios de Margottol
para classificar a forca da correlagdo. Foram
considerados como significativos os valores de p
<0,05.

Resultados: Em homens nio houve correlagio
significativa entre cintura e glicemia (r = 0,05; p
= 0,4510), cintura e colesterol total (r = -0,10;
p = 0,1646) e cintura e HDLc (r = -0,02; p =
0,7563). Entre cintura e triglicerideos obteve-se
correlacdo muito baixa (r = 0,15; p = 0,0402). Nas
mulheres observou-se auséncia de correlacido
significativa entre cintura e colesterol (r = 0,12; p
=0,4193) e cintura e HDLc (r = 0,08; p = 0,5919).
Correlagdo significativa fraca foi observada entre
cintura e triglicerideos (r = 0,31; p = 0,0273) e
cintura e glicemia (r = 0,31; p = 0,0302).
Conclusao: 0 PC, isoladamente, ndo aparenta
ser um marcador suficientemente sensivel para
predizer alteracdes bioquimicas em militares
jovens.

Palavras-chave: salude, adiposidade central, Forcas
Armadas.
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Preditores do desempenho aerdbio
em cadetes da For¢a Aérea (SCFC-032)
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Introducao: Aptiddo cardiorrespiratéria é
decisiva para a prontiddo operacional militar,
compreender seus determinantes orienta
treinamentos mais eficazes.

Objetivo: Investigar a associacdo entre
circunferéncia abdominal, resisténcia muscular
localizada e desempenho aer6bio em cadetes da
Aerondutica.

Métodos: Foram analisados dados do Teste
de Avaliagdo do Condicionamento Fisicol de
485 cadetes do sexo masculino da Academia da
Forca Aérea. As variaveis foram: distancia no
teste de corrida de 12 minutos, repeticbes em
1 minuto de flexdo-extensdo de cotovelos e de
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flexdo de tronco, e circunferéncia abdominal. Os
dados foram analisados por meio de estatisticas
descritivas, correlacdes de Pearson e regressdo
linear multipla (p < 0,05).

Resultados: Os cadetes percorreram, em
média, 2900+197 metros, realizaram 58,5 + 8,8
flexdo-extensao de cotovelos e 65,7 = 6,2 de
flexdo de tronco. A circunferéncia abdominal
(76,8 £ 4,4 cm) apresentou correlagdo negativa
com a distancia percorrida na corrida (r=-0,265;
p<0,001). Por outro lado, observou-se correlacdo
positiva entre o desempenho na corrida e os
testes de flexdo-extensdo de cotovelos (r=0,332)
e de flexdo de tronco (r=0,341; p<0,001). O
modelo de regressdo multipla foi estatisticamente
significativo (p<0,001) e explicou 20,3% da
varidncia do desempenho aerébico. Os preditores
significativos identificados pelo modelo foram
as repeticdes de flexdo de bracos (=0,218)
e de flexdo de tronco (B =0,236), enquanto a
circunferéncia abdominal apresentou associagio
negativa (§ =-0,190).

Conclusao: Maior resisténcia  muscular
localizada nos membros superiores e no tronco e
menor circunferéncia abdominal estdo associadas
a melhor desempenho aerébico entre cadetes da
Aeronautica.

Palavras-chave: militares, aptiddo aerdbia, testes de
esforgo.
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Introducao: Militares estio submetidos a
exigéncias fisicas intensas, podendo resultar
em dores musculoesqueléticas. A composicdo
corporal pode influenciar a prevaléncia de dor no
joelho, ja que o peso corporal e a distribuicdo da
massa influenciam diretamente a carga imposta
as articulagdes.

Objetivo: Correlacionar a prevaléncia de dor
no joelho, composi¢do corporal e temperatura da
pele em militares do Exército Brasileiro.
Métodos: Foi realizado um estudo transversal
com 147 militares. A temperatura da pele (Tpele)
foimedida por meio de uma cimerainfravermelha
FLIR® E76, e as imagens analisadas pelo software
Flir Tools®. A composi¢do corporal foi avaliada
por bioimpedancia, e a dor foi mensurada por uma
escala numérica. Para andlise estatistica, foram
aplicados os testes Qui-Quadrado e Correlacdo de
Pearson (p<0,05).

Resultados: 24,16% dos militares relataram
dor no joelho e/ou popliteo. Nao foi observada
associacdo significativa entre a dor e variaveis
como indice de massa corporal (IMC), massa
magra, massa gorda e circunferéncia da cintura.
Entretanto, a Tpele apresentou correlagdes baixa
porém significativa com as varidveis: massa
gorda e joelho esquerdo (r = -0,271; p <,001) e
circunferéncia da cintura e popliteo esquerdo
(r =-0,293; p <,001) que pode estar relacionada
a fatores posturais ou funcionais, demandando
futura investigacdo

Conclusao: A termografia infravermelha
demonstrou potencial ao identificar padroées
térmicos associados a processos inflamatdrios,
embora ndo ter demonstrado uma relagdo direta
entre composicdo corporal e dor. Isso sugere
que fatores como histérico de lesdes e carga de
treinamento podem influenciar a percepgdo de
dor nos militares.

Palavras-chave: Termografia, militar, dor, joelho,
composi¢do corporal.
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Introducao: Durante as operagdes militares
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o militar deve ser capaz de regular-se de
forma eficaz a fim de manter as condicdes de
operacionalidade.

Objetivo: identificar a variagdo de reacgdes
emocionais e da regulacdo emocional frente a
estimulos imagéticos positivos, negativos ou
neutros no desempenho no tiro com pistola.
Métodos: O presente estudo tem delineamento
quase experimental. A amostra foi composta de
42 militares da ESEFEx, entre alunos e integrantes
do corpo permanente. Os participantes foram
submetidos a estimulos visuais (positivos,
negativos e neutros), em seguida responderam
a Versdo Brasileira da Difficulties Emotion
Regulation Scale (DERS). Antes e apd6s os
estimulos os participantes avaliaram seu estado
emocional por meio do Self Assessment Manikin
(SAM) e fizeram 3 sequéncias de 5 disparos com
pistola a laser, a 7 metros do alvo.

Resultados: Encontrou-se variacio do
componente valéncia da reagdo emocional entre
os estimulos negativos e neutros ministrados
aos participantes. Houve também variacdo da
valéncia ap6s exposicdo aos estimulos imagéticos
negativos. Dos fatores de regulagdo emocional, a
estratégia impactou positivamente o rendimento.
Ja os fatores metas e clareza, impactaram
negativamente no rendimento do tiro.
Conclusao: o fator estratégia da regulacio
emocional é o principal preditor positivo de bom
rendimento na atividade de tiro.

Palavras-chave:
operacionalidade.
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Introducao: A avaliagio da composigio
corporal é importante no contexto militar, onde
o desempenho fisico e a prontiddo operacional
podem ser impactados por niveis elevados de
gordura.

Objetivo: Analisar a relagdo entre o perimetro
da cintura e o percentual de gordura corporal em
jovens militares da Forca Aérea Brasileira.
Métodos: Foi realizado um estudo com 260
militares da Escola Preparatoéria de Cadetes do Ar
(EPCAR) de ambos os sexos, sendo 206 homens
(18,0 £ 1,1 anos) e 54 mulheres (17,9 + 1,1 anos).
0 PC foi mensurado no ponto de menor perimetro
visivel entre o gradil costal e a cristailiaca e 0 %GC
foi avaliado por meio bioimpedancia tetrapolar
Biodynamics 450®. A relacdo entre as variaveis
foi analisada pela correlacio de Spearman,
considerando o nivel de significincia estatistica
de p <0,05.

Resultados: Observou-se entre os homens
correlacdo significativa moderada (r=0,44;
p<0,0001) enquanto entre as mulheres correlacdo
significativa forte (r = 0,67; p < 0,001).
Conclusao: Embora nossos resultados indiquem
uma relagio entre o PC e 0 %GC, sobretudo entre
as mulheres, andlises mais robustas precisam
ser realizadas a fim de verificar se o PC isolado
é sensivel o suficiente para estimar o excesso de
gordura corporal total.

Palavras-chave: circunferéncia da cintura, militares,
composi¢do corporal, avaliagdo fisica.
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Introducao: A preparagio dos futuros oficiais
bombeiros militares envolve o Treinamento
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Fisico-Operacional de Busca e Resgate (TFOBR),
intenso e prolongado, visando capacita-los para
atuagdo nos mais diversos eventos.

Objetivo: Avaliar o risco de RE e LRA nos cadetes
do 22ano do Curso de Formagao de Oficiais (CFO)
do ano de 2018 durante um TFOBR com duracio
de nove dias, privacdo de sono, treinamento
fisico-operacional de alta intensidade e reducio
da ingesta caldérica, em ambiente de floresta
tropical.

Métodos: Foram avaliadas creatinaquinase (CK),
creatinina e taxa de filtracdo glomerular (TFG) de
31 cadetes, homens (24,4 [22,8-20,9] anos), pré
(7 dias antes do inicio) e pés (imediatamente ao
final do treinamento). Foram aplicados o teste
de Shapiro-Wilk (normalidade) e de Wilcoxon
(Dados pareados e ndo paramétricos), p<0,05.
Resultados: Aumento significativo de CK (pré:
184 [136-225] e pos: 1041 [916-1696] U/L),
enquanto Creatinina (pré: 1,1 [1,1-1,2] e pés:
1,0 [0,9-1,1] mg/dl) e TFG (pré: 88,7 [83,6-96,6]
e pos: 107,8 [96,4-119,5] mL/min/1,73m?)
mantiveram estabilidade.

Conclusao: Houve risco de RE, com o aumento
significativo da CK, porém nio indicando risco de
evolucdo para LRA.

Palavras-chave: dano renal; lesdo muscular; sadde do
militar; biomarcadores; bombeiro militar.

§Autor correspondente: Thalita Ponce — e-mail:
thalitaponce@gmail.com



