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EDITORIAL
Caro leitor,

E com grande satisfagdo que apresentamos mais uma edigdo da nossa prestigiada Revista de
Educacdo Fisica / Journal of Physical Education! Nesta, encontram-se anais de trés eventos cientificos,
trés artigos originais, um artigo de revisdo e um comentario.

O comentdrio intitulado “Reprodutibilidade de um teste especifico de avaliagcdo fisica para
atletas de MMA: um estudo quasi-experimental” trata-se de uma contribuicdo da médica, doutora e
pods-doutora em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(SBMEE), a Dr2 Maita Poli de Araujo, que discutiu a relevancia, os mecanismos e as implicagcdes do
Relative Energy Deficiency in Military (RED-M) (Deficiéncia Energética em Militares), tendo abordado
fatores de risco especificos do ambiente militar, efeitos da insuficiéncia energética sobre sistema
6sseo, enddcrino, metabdlico e psicoldgico, e os prejuizos associados ao desempenho fisico e
cognitivo.

O artigo original “Reprodutibilidade de um teste especifico de avaliagdo fisica para atletas de
MMA: um estudo quasi-experimental’ apresentou um método de avaliacdo em desempenho
analisando a fisiologia envolvida no teste para atletas de Mixed Martial Arts (MMA).

O artigo “Associacdo de modalidade esportiva com desempenho operacional em voo em
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cadetes da Forca Aérea Brasileira: um estudo observacional”, estudo original, examinou a associa¢do

de préaticas esportivas com desempenho em voo em futuros oficiais da nossa Forca Aérea.

Além desses, o também artigo original intitulado “Andlise longitudinal da aptiddo
neuromuscular e cardiorrespiratoria em cadetes do sequimento feminino da Forca Aérea Brasileira em
formacgdo militar” examinaram a evolugdo da aptiddo fisica em cadetes mulheres da Academia da
Forca Aérea em estudo de seguimento de quatro anos.

O artigo de revisdo intitulado “Desenvolvimento de Habilidades Aqudticas em Criangas com
Transtorno do Espectro Autista: Uma Revisdo de Avaliacbes”, examinou a literatura realizando uma
revisdo dos métodos de ensino da natagdo e suas aplicagdes em criangas portadoras de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), realizando importantes consideracdes no tema.

Agradecemos as valiosas colaboracdes de cada um: autores, revisores, editores, equipe
administrativa e pelo prestigio de nossos leitores!

Desejamos a todos uma excelente leitura!
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