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EDITORIAL

o primeiro, "cal¢cao verd'g" a apresentd'r o} ednmalm%rmnﬁeglp se eql;h/ocado ao convidar-me
para abrir este nimero? Nao nad*“b;’;u vez e voz aQﬂJsuano aquéie que usufrwu na ponta da linha, de
todo o esforgo da Diretoria de Pesquisa e Estudés dé Pessoal. | |

Na primeira metade dos anos 70, assman}e dg Blbllex (Biblioteca do Exercno) caiu-me nas maos
dois livros de Cooper, estudioso traado*ruﬁ‘gfasﬂ pelo nosso Capitao Cléudlo Coutinho, se ndo me
engano. Mais pela novidade que pelos'be_neficios anunciados a saude, dediquel maior esforgo ao
preparo fisico. Pouco depois, o Teste de Ap;[i“déo Fisica (TAF) era inti;pduzido no Exército: a atengao
redobrou. L “

Em 1979, instrutor da AMAN (Academia Militar das Agulhas Négfas) é fumante (era, ainda, "coisa
de macho") foi dada ordem a todos os capitées de, uma vez por semana, correrem com os cadetes. Ai
sim, "a porca torceu o rabo", larguei o cigarro (para alegria da*famili_ag) e investi em maiores cuidados
com a saude e em um trabalho sistematico no esporte, particularmente, em atividades aerobicas.

Nos dias que correm, vai-se 3 academia "malhar” porque € moda, & um ponto de encontro e.. até
porque é saudavel!

Mas tudo comegou na velha e boa Educage“ip Fisica. O Exército the conserva o nome para lembrar
que também ai fomos pioneiros. Esta revista, @m artigos de primeira ordem, faz saber a todos que,

pioneiros, nos mantemos na dianteira do conhecimento e da aplicacao da atividade fisica sistematica

em beneficio do combatente e, subsidiariamente, mas ndo menos importante, de todo o ser humano.
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