O TREINAMENTO FISICO NO EXERCITO

Critica Construtiva e Necessidade de Novos Rumos

STA em discussio a questio
doutriniria da educagiio fisica
no Lxéreito.

Em face da nossa experiéncia em
relagio ao treinamento fisico mi-
litar e das novas orienfages im-
pressas pelos Kxéreitos mais efi-
cientes, agora que se cogita de re-
editar o Manual C-21-20 ¢ organi-
zav cutros tantos ligados s ativi-
dades fisicas, torna-se nccessirio
meditar sdbre o programa de tra-
balho yue ues convém, a fim de ex-
tabelecermos  normas  seguras  ®
objetivas para o preparo fisico dos
nossos saldados.

Para estudo de tic mmportante
questiio, visto ser o treinamento fi-
sico a base da preparacio militar,

dentro das nossas possibilidades ¢

experiéggias, faremos inicialmente
uma rapida critica construtiva s6-
bre as prescrigoes vigentes e sua,
aplicagio na tropa, para podermos
assim, com mais autoridade e co-
nhecimento de causa, propor satu-
¢hes priticas e adequadas para, no
curto praso do servigo militar de
wm ano, obtermos combatentes
bastante adestrados, perfeitamente
adaptados aocs esforqos {isicos in-
tensos, harmoniosamente desenvol-
vidos, cheios de confianga em si e
capazes de um alto rendimento nas
agdes de combate.

A nossa atual doutring, oriunda
da chamada escola francesa de Join-
ville-le-Pont, teve a sua época e

. produxiu os seus frutos. Mas, acha-

mos que, dentro das atuals orien-
taghes do adestramento militar ¢
das duras servidCes impostas pela
guerra moderna, a sua organizagio
tornou-se arcaica, formal e acadé-
mica e as resuktados obtidos gom a
sua prafica wmn tanto insuficientes.

Nas sessOes de gindstica comumny,
por exemplo, os exercicios de aten-
gio s3o monotonos e sem nenthum
valor educativo, 0s exercicios cons-
truidos chamadoes flexionamentos
educativos, na sua grande majoria,

‘s#io de eieitos pouco positivos e con-

vincentes, os pequenos jogos, salvo

TEN.-CEL. JAIR JORDAO RAMOS

algumas excegbes, sfo destituidos
de atrac¢io e pouco apropriados para
1dultos e as aplicaghes constituidas
por exercicios naturais, indispensi-
veis na formacgio do soldade preci-
sam sofrer um trabalho de seleqio,
a {im de serem aproveitadas ape-
nas as de comprovado valor des-
portivo e utilitario. Além disso, os
resultados obtidos por melo da gi-
nadtica comum deixam um pouco
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cagio do  sistema, estabelecoado
tma nova regulamentacio consubs-
tanciada no “Memento de UEntre-
naiment Physique Militaire”, onde
na parte da gindstica as inffuéncias
das escolas Sueca e de Hebery se
fizeram sentir de maneira prepon-
derante,

Quando a sessfo  de ginastica
acrobatica, modalidade de trabatho
indispensavel no adestramento fisi-

-

"0 .7 Um rxeRciClo BASTANTE INTENSOYDE_GINASTICA BASICA

a desejar sob o ponto de visla de
aquisigio da flexibilidade ¢ do de-
senvolvimente muscular, compro-
vando tal fato, entre outros, o ele-
rado niunero de individuos incapa-
citados na prova de trepar, por oca-
siio da realizacdo do exame fisico
para ingresso na Academia Militar
das Agulhas Negras e na lscola de
Educagio TFisica do Exército.

A propria Franca reconhecen as
deficténcias doutrindrias e de apli-

co do soldado devido a sua elicaz
agdo sobre o cariter, achamos que
o seu quadro pedagdgico, planejado
de maneira andloga & sessio de gi-
nastica comum € por demails ¢ldssi-
co, complicado e de evolugio demo-
rada., Assim, para obtermos melho-
res resuliados somos de opiniio que
devemos realiza-la como um com-
plemento da ginastica basica, esta-
belecendo-se para-ela um esquena
mais objetivo e convenientemente



dousado em intensidade e dificul-

dade.

Os jogos militares tammbém ne-
cessitam uwm ajustamento. 12 pre-
ferivel climinar do sistema a maior
parte dos existentes, a fim de per-
mtir que o soldado concentre o seu
mterdsse ¢ atencio sébre um pe-
queno namero déles, especialmente
cscolliidos pela s3 recreacao que
proporcionam ¢ as qualidades gue
desenvolven.

Os desportos mdividnais ¢ coleti-
voi apesar do ambiente de cam-
pronatos ¢ competighes (ue existe
no llxéreito, ainda nilo sio suafi-
clentemente explurados como meio
educacional de grande valor na for-
macao militar. E7 preciso ler sem-
pre em mente as palavras do Gen,
Mac Arthur, gravadas no portico da
Academia Militar de West Point
do nos campos de lutas anugi-
vels que sio langadas as sementes
(UE el oUutros campos ¢ outras ¢po-
s prodduzirio os rttos da vitoria™

Mas, para 1520, & preciso gque os desg

portes sejam praticados pela massa
de soldados, como iniciacio despor-
tiva ou tareia do Scrvigo special,
constituindo a especializacio adlé-
tico-desportiva wma questio sceun-

diria. Realmente ¢ mais util que,
numa Unidade, todos os  homens
pratiquem  desportos  que, apenis,

alguns campedes o facam Otima-
mente, pois uma das finalidades de
el maneira de agir ¢ fazer que to-
dos aprendam algo e se crie tma
consciéncin  desportiva  durante o
curte tempo de servigo, possibili-
tando assim ao soldado a sua pril-
tica apos o seu Hegnclamento, con-
correndo ésse estimulo para melhor
apresentacio das  nossas  reservas
quando mohilizadas,

Das modalidades de trabalho res-
la-nes agora uma ligeira aprecia-
cio sobre as aplicagdes militares.
As diferentes sessdes — prepara-
cio do combatente, atacar e de-
fender-se, aplicagoes militares ¢ o
pProprio percurso em phsta de obs-
taculo, necessilam modificar o ca-
riter académico da maneira que sito
organizadas e ministradas e, o que
¢ mais importante, devem sair do
quadro dos trabathos da educacio
tisica propriamente dita ¢ passarem
a constitnir ensinamentos técnicos
das difercntes armas. Embora sem
idéia preconcebida, alguns nuanuais
de. combate recentemente apareci-
dos, implicitamente, consubstanciam
essa orientacio.

Finalmente, quanto a vertficaciio
do trabalho  §isico, assentada nos
exames médico ¢ fisico, achamos
que sendo a quesiao da instrucio
um problema de tempo, torna-se ne-
cessario eliminar do sistema tudo
que ndo or de aplicacdo imediata
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¢ utle colocarmos apenas etementos
clucilativos du marvcha do tremng-
mento, Assimy, na ficha biomdétrica
em vigor deverd ser eliminada o
parte btotipo-ctnoldgica que neces-
sita para o sua realizacio bastante
Ltempo, pessoal numeroso habilitado
para tomada das medidas ¢ apre-
seutu ponco valor pritico ¢m suas
finalidades.

Do exposto, como ponto de par-
tida do presente trabalho construti-
vo, diante da nossa experiéneia e
das novas tendéncias em todos os
setares das atividades militares, de-
vemnos décidir se couvém conservar
cm osuas bnhas gerds 0 nossa dtual
doutrina de educacio lsica ou ado-
tanos integralniente vs programas
de {reinamento {isico do Iixéreito
dos stados Unidos.

Dentro das nossas polissibilidades
¢ expericucias, achamos ser prefe-
rivel estabelecermos i sistema de
trabilho eclético, entrosado nas di-
ferentes atividades militares ¢ per-
feitamente de acordo com o nossa
gente, recursos ¢ necessidides.

O Manual €-21-20 serd entio or-
ganizado sob novas bises. As snas
presericoes bastante simples deve-
rio ser o do conhecimento de todos
os oficiais ¢ sargentos nao especia-

lizados, por conseguinle, o seu ¢s-
tudo pormenorizade deverd ser fei-
Lo nis respectivas escolas de forma-
cio. Nu tropa, se quisermos obter
um alto rendimento no adestramen-
to fisico dos nossos soldados, deve-
wos dar aos comandantes de subuni-
dades, da mesma maneira que nos
demais ramos de mstrugio, o papel
diretor ¢ preponderante. Outras se-
rao as fungdes do Olicial de Edua-
caciio Fisica ¢ do Servico Fspecial,

Procuranda agir sdbre a massa
dos soldados, o treinamento fisico
geral constante do novo Manaal es-
quemdticamente  comportard  trés
espicies de atividades: o basicas,
complementares ¢ suplementares.

As atividades  hidsicas terio po-
fim o desenvolvimentn das quali-
dades do homem, tendo em vista
coloei-to em “condicio” ou manté-
lo nessa situacdo. Compreenderio
duas modalidades de trabalho — a
cindstica basica ¢ o gindastica com
arma, cujos exercicios de tipo calis-
temico serflo capazes de agir bené-
ficamente no  desenvolvimento de
todas as qualidades ¢, em particular,
sobre a Mexibilidade ¢ a forea mus-
cular.

As atividades complementares se-
riio constituidas de exercicios fun-
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cionals  cspecialmente  escolhidos
para exereerem uma agio intensa
sobre o organismo do praticante, vi-
sando particularmente dar encrgia
¢ agilidade e contribuir parx a for-
magio do cardter. Para facilidade
de coordenacao do trabalho fisico,
dividimos estas atividades em dois
grupos, colocando o primeiro a gi-
néstica de aplicacio ¢ a gindstica
acrobatica e, no segundo, a corrida
ristica, os jogos nilitares, os des-
portos coletivos, o atacar e defen-
der-se ¢ o percurso em pista de
obstiaculos.

As atividades suplementares,
como mdica o seu nome, consiituen

-

ks

tantes do FoM. 21-20 do Fxército
dos stados Unidos, comportario
cada mna delas doze excrceicios, ca-
paxes e exercerem uma agio in-
tensa sobre todos os masculos fan-
damentais do corpo. Fam principio,
previstas para serem praticadas dia-
riamente, apresentan indmeras van-
tiagens, entre outras, tdo necessiiar
de material, poder ser realizada em
qualyuer Tocal, permitir a sua reali-
zaciio por  grindes  agrupamentos,
nho ter necessidade de organizagiio
de turmas homogéneas, ser ficil-
mente adaptada aos ndividuos de
valores fisiologicos diferentes ¢ per-
witir yma graduacio em intensida-

A cospIDA HUSTICA CONSTITUD T DOS PFIRooRssees MATS ACONSELIIADRNS N0 TRIVIMNAMIEN-
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formas de trahalho auxiliar, reahi-
zadus conforme as possibilidades e
necessidades. Nelas estao nwcluidos
o treinamento aquatico, o cirse de
forea e a gindstica de¢ conservacio
da idade madura. A primcira visa
preparar o soldado para as opera-
¢hes aguaticas; a segunda aperfet-
con a forga do soldado complemen-
tanda o tremamento fisico geral on
desenvolvendo bastante o seu siste-
ma muscular, a fim de permiti-lo
realizar nas welliores condignes cer-
tas [unches  cspecificas,  tals a de
para-quedista ot de policia militar:
enfiny, a terceira constitng uima se-
riancio de traballo gindstico bem es-
tudado, como um meio de manuten-

cio das condigoes Tisicas nos fudi-

viduos de idade madura.

Fstudadas de uma maneira geral
as atividadés fundamentais propos-
tas para coustitnirem wm progra-
ma bastante flexivel de educacio
fisica na tropa, passarcmos o exa-
minar, sen grandes pornenores, as
principais caracleristicas das suas
diferentes modalidades de trabalho.

Ginastica Basica — Constituindao
a modalidade basica do treinmumento,
as sessdes de gindstica basica, em
nimmero de duas, andlogas as cons-

de. A titnlo de experiénein, esta
sendo praticada como trabalho wi-
nastico derivalivo na seola de
Fdueacho Fisica de Antibes, atual
centre de formacio de especialistas
de educacio (isica do lixcreito Tran-
Ces,

Ginastica com Arma - - lsta 1m1o-
dilidade de teabalho retivada do I
AL 21220 de Exdéreito dos Estados
UIidos, apresenta as mesmas van-
Lagrens e efeitos andlogos aos da gi-
nastici hisica. Devido ao péso da
arima, exercera ama agio bustante
intensa sobre o sislema muscular e
4 sua pritica colcorrerd pura va-
riar o trabalho fisico. Trés sessoes
Lipicas serdo organizadas para sua
CNUCHCH,

Ginastica de Aplicagio — Sob o
titule de gindstica de aplicaciio, em
cinco sessoes curtas ¢ padronizadas,
durante 15 minutos, serlio reunidas
sete  aplicagoes  convenientemente
selecionaday em nossa gindstica co-
mn, i outros sistemas ginasticos
¢ nas alividades  atlético-desporti-
ras. listas sessdes terilo mm card-
ter utihtario ¢ desportivo, visando
faxer o soldado realizar, com o ma-
xing renditnento e o minimo de cs-
forgo ¢ fadiga, certos movimentos

necessarios no combate e na vida
em campanha, dando-lhe, concdmi-
tantemente, o treinamento fisico e
os conhecimentos técnicos necessa-
rlos para (ue possa se iniciar no

atletismo em  geral. Assim,  por
exemplo, & marcha rastejante, o
transporte  de um companheiro

moniado nas costas, o saito em al-
fury com imptlso € o0 arremésso du'
péso, serdo elementos désse aper-
feicoamento. Além disso, em cada
sessio sera ministrado pelo menos,
um jogo de corta duragio.

A pindstica comum de atual C-
21-20 e o moderno sistema francés
de cducagao fisica despartiva ge-
neralizada forneceriio os principais
clementos dessa modalidade de tra-
halho.

Ginastica Acrobatica - Minis-
truda sob a forma de sessoes curtas
¢ fregiientes, a gindstica acrobitica
terd um lugar importante na nova
sistemutizacio. Além da agilidade
e cnergia, 0s seus exercicios agirio
fortemente sObre o personalidade
do soldado, desenvolvendo-lhe  em
gratt acentuado o sangue frio, a
confiantca em si, a audicia e a co-
ragem. Cinco sessdes tipicas serio
organizadas para sua execugioe, sen-
do todos os exercicios excceutados,
em principio, ne chiie ou sobre apa-
relhos vivos.

Corrida Ristica — Devido ao sen
valor utilitdrio ¢ as qualidades (ue
diesenvolve, a corrida risti® cons-
tii. sem divida, wn des processos
maix aconselhados no treinamento
fisico dos soldados. Em principio, é
preciso rachizd-la didriamente, sob
qualquer [orma, mesmo fora do qua-
dro destas sessdes cspeciais. Mas,
parn bem conduzi-la, torna-se ne-
cessirio desar convenentemente o
exforco, comecandn  com peqguenos
percursos ou tempo curto de traba-
tha, para chegar a atingir grandes
distancias on longo tempo de exe-
cuciio. No micio do treinamente, <
cottveniente combina-la com a mar-
chit, por exemplo, para cada 400 me-
tros faxzer 50 metros marchando.

Percurso na Pista de Obstaculo —
Como variante o treinamento an-
rerior, o percurso das pistas de
ticulos constitni wn adesiramento
excelente, Além de desenvolver as
qualidades fisicas dos praticantes,
desenvolve no mesmo as suas (ua-
lidades morals e aumenta o seu va-
lor individual, capacitando-o para
melhor cumprir as suas missces no
combate. Fntretanto, diga-se  de
passagem, gue as pistas devem ser
bastante wariadas, coustruidas nas
proximidades do Quartel ¢ aprovei-
tando-se, quando  {or  possivel, os
obsticulos naturais existentes.

Desportos Coletivos — Seriio pra-
tcados o futebol, o basquetebol ¢ o




voleibol, permitindo, sempre  que
possivel, que todos os homens jo-
guem. As scssfes serdo curtas, ca-
bendo ao Oficial de Tiducacio Fisi-
.ca e Servico lispecial organizar ou-
tras sessdes sob sua forma normal,
como atividades especializadas ou
do Servico Especial, sem prejuizo
das horas destinadas ao treinamen-
to fisico propriamente dito.

Jogos Militares — ‘(uando nio
I0r possivel a pratica dos desportos
coletivos, por falta de local suficien-
te, seriio ministradas sesses de jo-
gos militares. Além disso, serdo
previstos jogos especials com carac-
teristicas diferentes dos desportos
coletivos, como o cabo de guerra ou
reunido e pequenos jogos. A du-
raciio de uma sessio é varidvel de
10 a 20 minutos. Fotretanto, no ini-
cio do tremmamento complementan-
der as sessbhes de gindstica bisica
poderio ser mimstrados isolada-
mente pequenos Jogos.

Ataque e Defesa — (s exercicios
de ataque e defesa previstos para se-,
rem minisirados em sessdes de 15
a 20 minutos, constitvem verdadei-
ros exercicios preparatdrios para o
{reinamento utilitario mais porme-
norizado a ser feito em sessbes -
gadas &s aplicagdes militares. Por
iss0 mesmo, deverio desenvolver,
ao maximo, certas qualidades fisi-
cas ¢ maorais, come a couftanga em
si, espirito de decisfio, i6rga, agilis
Mde, ardileza ¢ predisposicio para
a Inta, tic necessiarios no combate
moderno, Cineo sessbes tipicas se-
rao realizadas, sendo o5 seus ele-
mentos orinndos do boxe, da luta
livre ¢ do judo. Algumas lutas rea-
lizadas por equipes também fario
parte déste adestramento,

Treinamente Aquatico — O trei-
namento aguitico previsto para ser
niinistracdo fora das horas normais
de educacio fisica, 2 razdo de 2 ou
J sesstes semanals de 20 a 30 minu-
tos de duracho, constitul uma pre-
paragfio parn  adestramentos mais
pormenorizados tratados nas aplica-
¢Bes mililares, onde scra completa-
da a preparagiio fisica e psiquica
dos nossos soldados, capacitando-os
para enfrentarem com denodo e efi-
ciéncia as surprésas ¢ agruras da
luta no mar.

Curso de Férca — Apds o homem
ter adguiride uma certa flexibili-
dade e adaptado o seu‘organisimo ao
trabalho fisico, a fim de cooperar no
seu desenvolvimento muscular, po-
derd ser prevista a sua participacio
no “Curso de FForca”. Obrigatorio
em certas Unidades, onde a forga
muscular deve ser bastante desen-
volvida e facultativo nag demais,
consiste ¢sle curso na realizacio de
uma séric de  exercicios especial-
mente escolhidos e variados, capa-
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zes de resultados ittensos e em cur-
to espacgo de tempo. Para isso, de-
verio ser cstabelecidas 7 ou 8 po-
si¢hes, onde o soldado em cada uma,
durante uns 2 minutos, realiza com
energia ¢ precisio o exercicio €s-
tabelecido.

A titulo de informacio, elucida-
mos (ue os exercicios sho do tipo
de boa postura, balancecamento da
clava, acio sobre os mascuios abdo-
minals, acio sobre os mdasculos do
brago ¢ levantamento de pesos. fs-
tes exercicios serio repetidos, per-
fazendo uma sessio, por conseguin-
te, 30 minutes aproximadamente.

Ginastica de Conservagao — [Duas
ou trés sessies de gindstica de con-
servacdo serdo organizadas, a fim
de possibilitar ao individuo de ida-
de madura, quando {ér o caso, reali-
zar uma série de exerciclos, capa-
zes de manter a sua flexibilidade e
o seu vigor nas melhores condigbes.

Com as diferentes modalidades de
traballio das atividades basicas e
complementares, seri organizada a
sessdo de trabalho didrio. Em prin-
cipio, ela compreenderi ¢uatro par-
tes:

1.2 — Aquecimento — Constando
de exercicios de intensidade mode-
rada, de efeitos higiénicos e prepa-
racio articular, muscular, nervosa
e funcional, Normalmente, o sim-
Ples deslocamento, correndo para o
local de trabalho, serd suficiente.

22 — Ixercicios de Tlexibilida-
de e Desenvolvimento Muscular —
Constituida de exercicios construi-
dos, de cfeitos morfoldgicos, tendo
em vista desenvolver, principalmen-
te, a flexibilidade geral ¢ a forga.
Tais exercicios do tipo calisténico,
terfio um objetivo de obrigagio e
submissio.

3.2 — Exercicios de Agilidade ¢
Energia — Constituida de exerci-
cios bastante variados, de carater
natural, atiético ¢ acrobittico, capa-
zes de agirem benéficamente shbre
o rendimento do trabalho e o ca-
ater.

42 —  lixercicios Utilitdrios ¢
Desportives — Processos utilitdrios
e recrcativos, capazes de exercerem
uma acio 0til sébre a resisténcia e
permitirem uma 4 recrcagio.

Diga-se, de passagem, que a ses-
sio didria ou cada uma das suas
partes compenentes uatido o tra-
balho for isclado, deveri sempre
terminar com uwma volta a calma,
cujas caracteristicas seriio idénticas
as atuais.

Assim, dentro do quadro pedago-
gico exposto, a litulo de exemplo,
apGs um ot <lots meses de instrugao
vejamos o plano de algumas sessbes
diarias:

Sessaon®l

Ginastica Basica ....... 15m
(Gindstica de Aplicagito . 13m
Jogo Militar. Bola Mili-

AL v v, 20m

Sessaon?2

(rndstica com Arma ... 13m
Ginastica Acrobdtica ... 20m
Corrida Ristica ........ 15m

Session®3
-

Ginastica Rasica ....... 15m
Ginastica Acrobatica ... 15 m
Ataque e defesa . ...... 20m

Naturalmente éste esquema pres-
tu-se a muitas variagtes. A duragio
das sessdes parciats nfo serd sem-
pre a mesma. Assim, a gindstica
basica durante o Periodo de Adapta-
cio ocuparda cuase totalmente o
tempo disponivel de 30 minutos,
pois além e constituir wm treina-
mento inicial, haverd necessidade de
memorizagio dos exercicios por par-
te dos instruendos.

Do mesmo modo, a fim de se
aproveitar inteligentemente o tem-
po destinado 4 instrugiio e evitar
treitanmentos excessivos e desneces-
sirios, serd permitide a substitul-
¢ilo de certas sessbes por outras de
trabalho equivalente, apesar de nado
pertencerem ao quadro metddico da
educaciio fisica. Asshm, dentro des-
ta ordem de idéias, na infantaria
uma instrugio ativa de combate po-
dera muitas vézes ocfar o lugar
da ginastica e aplicagio: na cava-
laria o volteio poderd substituir a
ginastica acrobatica; em qualquer
artna, a corrida do campo de ins-
trugio até o (uartel poderi ser pro-
gramada ao Invés da corrida ras-
tica, Ouanto ao critério das sessies
preferenciais, deve-se ter em conta
a arma ou especialidade dos prati-
cantes, Por exemplo, nas Unidades
Rodoviarias, os desportos coletivos
siio bastantes indicados, pois servi-
rio como wm derivativo dos traba-
lThos musculares miensos, impostos
pelas tarefas que lhes sio proprias.

Cuidadosamente  cestudada e de
maneira objetiva, cuidard o futuro
(-21-20 também da parte da verifi-
cacio do treinamento, a fim de co-
locar os instrutores e os proprios
homens a par d¢ seus progressos e
retrocessos e permitiv através dos
registros dos resultados obtidos nas
fichas que deverio ser estabelecidas
para cada homem, uma apreciacio
de sua sande, de sua eficiéneia fi-
sica e <e suas possibilidades meca-
nicas. Assim, além do registro gra-
fico do pése, constara a futura ficha
de dados numerosos sobre os indi-
ces alcancados nas provas de efici-
éncia fisica e de valor mecdnico.

As pesagens mensais constituirio
uma excelente verificagio da ali-
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mentacio e do trabalho fisico, sen-
do por conseguinte, um meioc pre-
ciose de informagido sébre o es-
tado geral dos homens. No exame
de eficiéncia fisica serd determina-
do o estado de certos orgios e fun-
¢oes ¢ no exame de valor mecinico,
numa realizagio mats dindmica, as
p o s sibilidades atlético-desportivas
dos soldades. Os homens, assim
como as Subunidades, serio c¢lassi-
ficados em diferentes categorias de
acordo coin os pontos obtidos em
tabelas especiails organizadas den-
tro do critéric estatistico, agindo-
se assim, de maneira semelhante zo
(ue sc faz presentemente nos Exér-
citos dos Estados Unidos ¢ Franga.

Como ji tivemos oportunidade de
dizer, o Manual C-21-20 serd um
verdadeiro guia <dos oficiais e sar-
gentos sem conhecimentos especia-
lizados de educagio {isica, por con-
seguinte, deverd conter todos os
elementos indispensivels aos mes-
mos para cumprimento de seu pa-
pel de treinadores no quadro da
subunidade, cabendo ao pessoal es-
pecializada, com o curso da Escola
de LEducagio IFisica do LExdreito, as
fungdes ligadas ao treinamento es-
pecializado ¢ ao Servigo special.

Surge, por conseguinte, a neces-
sidade da elaboragio de uma série
de manuais técnicos complementa-
res, onde seriio encontrados os por-
mensares  do treinamento  atlético-
desportivo especializado. Os Des-
portos Terrestres Coletivos, o Atle-
tismo, a Ginastica e o Halterofilis-
mo, os Desportos de Combate, os
Desportos Aquiticos ¢ a Esgrima
sdo assuntos que, sem davida, exi-
girio a elaboracio de manuais es-
peciais.

Dentro da mesma ordem de idéias,
a medicia especializada vai exigir

05 seus manuais téenicos, cabendo,

por conscguinte, entre outros, ela-
borar os relativos ao “Papel do Mé-
dico de Educagio Fisica”, o do
“Massagista do Exércite” (com a
parte de massagem desportiva) e o
do “Recondicionamento Fisico™.

Como indica o seu nome, o Ma-
nual do “Papel do Médico de Edu-
cagio Fisica” estabelecerd as nor-
mas € processos cmpregados pelo
médico na sua intensa colaboragio
com ¢ instrutor de educacgho fisica,
em particular, na verificacio do
treinamento atlético desportivo. O
teste de Donnaggio, a prova lensio-
esfigmométrica o exercicio, a pro-
va de Bitrges e outros elementos do
controle  serdo  convenientemente
efucidados.

Além do Manual do Massagista
do Exército, outros poderio ser pre-
vistos pelo Departamento Meédico
da Escola de Educagio Fisica do
Exército, cumprinds, no entanto,

chamar atengao sobre o “Manual
de Recondicionamento Fisico” exis-
tente no Exército dos Estados Uni-
dos e indispensavel nos demais, pois
é precisg prever, desde os tempos
de paz, como oricntar os trabalhos
de recuperacio cinesioterdpica dos
feridos e doentes mentais de guerra.

Como ja disscmos acima, tendo
cin vista aproveitar ao miximo o
tempo disponivel e obter o maxi-
mao rendimento na  instrugho, os
assuntos de aplicagGes militares se-
rio ministrados como os demais ra-
mos de imstrucio, independentes do
curriculo do treinamento fisico ge-
ral. Constituirio assuntos totais e
parciais de manuvais de campanha,
cujos preliminares foram previstos
em algumas modalidades de traba-
tho do future C-21-20.

Bsses manuais serdo o de “Atacar
e Defender-se do Militar Desarma-
do”, a “Instrugio Individual Para
Operagtes Agudticas”, o de '‘Baio-
geta” (onde serd tratado o combate
a baioneta € com armas improvisa-
das) e o de “Granadas” (onde serio
descritos os pormenores especiali-
zados do Jangamento de granadas).

O Manual de Atacar ¢ Defen-
der-se do Militar Desarmado terd
pot fim adestrar todos os militares,
desarmados, com armas improvisa-
das ou de pequeno porte a dominar,
atacar ¢ defender-se de um adver-
sario de maneira ripida, violenta e
decisiva, qualquer que seja a sua
forga ou possibilidade. Terd um ca-
rater emlinentemente militar, nada
tendo de comum com as atuals ses-
sdes de atacar e defender-se, onde
predominam os golpes de briga de
rua. A maneira de estrangular uma
sentinela, de conduzir um prisio-
neiro e muitos outros golpes e ardis
serio cuidadosamente estudados,

O Manual de Tnstrugio Individual
para Operacgles Aquaticas terd por
fim fornecer aos soldados os ele-
nentos necessdrios para que pos-
sam enfrentar, com eficiéncia, as
surprésas da luta no mar, constando
de ensinamentos ¢ normas funda-
mentais para o adestramento aqua-
tico de toda a tropa embarcada.
Além dos conhecimentos basicos de
natagiic sob o ponto de vista mili-
tar, cujos preliminares serio abor-
dados no "Treinamento Agquatico”,
tratard o manual em aprégo do ma-
terial de salvamento, abandonce de
navie e utilizacio de botes salva-
vidas, permanéncia no oceano, pro-
te¢fio contra animais marinhos, pri-
Meiros socorroy, travessia de cursos
digua ¢ conduta nas embarcacdes
de desembarque.

() Combate a Baioneta ¢ o Empré-
go de Armas lmprovisadas serio
assutitos dp Manual de Baioneta.
Anotar, no entanto, ¢ue somaos par-

tidarios da adog¢do da  doutrina
americana, devido ao seu cariter
eminentemente ofensive e os re-
sultados do seu emprégo no altino
conflito mundial.

(O Langamento de Granadas serd
regulado pelo Manual de Granadas.

Entretanto, somos partidarios de
um estudo cuidadoso sdbre os dife-
rentes processos do langamento a
fim de decidirmos, tendo em vista
o nosso homem, (uais 0s gue mais
nos convém. Devemos continuar a
langar como prescreve a doutrina
francesa? Serd preferivel adotar o
processc americano semelhante ao
langamento da bola de “baseball”,
ja previsto no C-23-30. Ou sera me-
lhor aproveitar a nossa maneira de
atirar pedras para adapti-la as ne-
cessidades dos langamentos?

E nio ficam nos enumerados os
manuais ligados ao treinamento fi-
sice, pols outros necessitam ser or-
ganizados, a f{im de atenderem a
cascs especiais. Assim, entre ou-
tros, aconselhamos a organizacio
dos manuais técnicos: “O Treina-
mento Fisico nos stabelecimentos
de Ensino Militar, Tiros de Guerra
e Iistabelecimentos Fabris”, “Ba-
ses Cientificas da Educacio Fisica”
e “Organizac¢io Material da Educa-
¢io Fisica”. As suas prescricoes,
além de orientarem conveniente-
mente sébre os assuntow fratados,
servirzo como fonte de consulta
indispensaveis nos curriculos da I<s-
cola de Educacao Fisica do Exér-
cito. _

Finalizando éste artigo, diremos
que, para nds, constituird motive
de orgulho e satisfagho, se puder-
mos com as despretensiosas linhas
acima iniciar um movimento reno-
vador da educacio fisica militar,

As idéias langadas nio sio defi-
nitivas, constituent, apenas, um sub-
sidio para o grande trabalho a rea-
lizar, onde todos os camaradas, es-
pecializados ou ndo, poderio trazer
o seu contingente d¢  cooperacio
assegurande i Escola de Educagio
Fisica do IExército, assim, os ele-
mentos indispensdvels para o cum-
primento de uma das suas finali-
dades — estabelecer a doutrina da
educagiio fisica para o treinamento
dos nossos soldados.
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