Noticiario de Educacao Fisica

Por gentileza do Exmo. Sr. Gen. Jean
Ducousse Tassel, adido militar da Franca,
acabamos de receber os informes abaixo
sobre os Centros de Educagio Fisica Mi-
litar do Exército Francés,

I — Histérico - Até o ano de 1939, a
Escola Superior de Educagio Fisica de
Joinville estava encarregada da formacio
de Monitores de Treinamento Fisico Mi-
litar, da prepara¢io de Equipes Militares
de “Rugby” e de Futebol, tendo em vista
encontros tradicionais como a “Armee-
Rugby-Union” ou o “Challengue Ken-
tish”,

A) Localizag8o — As instalagdes da
Escola localizam-se em térne do wvelho
forte de Antibes, na extremidade de um
espordo rochoso entre o pitoresco e pe-
queno pirte de Antibes e a baia de Anges,
donde se vé Nice. O clima de Cote d’Azur
permite que ai se pratique os desportos
de exterior em qualquer estagio do ano.

Os 16 hectares da Escola compreendem :

— um ginasio de constru¢io moderna;

— dois compartimentos principais abri-
gando as salas-de-armas, de boxe, de lu-
tas e de judo;

Um trecho do Estdadio e instalagdes do I. N. D. (Franga).

Em 1945, 0o Instituto Nacional de Des-
portos se instalou na Escola de Joinville
¢ o Exército continuou a formagio de
seus monitores em PAU (centro de Ha-
meau} e em ANTIBES,

~ Em 1947, os departamentos da Guerra

e de qucacao Nacional fixaram como
se segue a implatacio déstes diferentes
organismos :

«— Em Joinville, O Instituto Nacional
de Desportos.

— Em Pau, Escola Nacional de Trei-
namento Fisico-Militar.

Em conseqiiéncia de uma recente de-
cisic ministerial as Escolas de Pau e de
Antibes foram fundidas e a nova Escola
. flcou funcmnando em Antibes.

Em JolanIe. proximo do Instituto Na-
cional de Desportos, foi criado um orga-
nistno encarregado da preparagio e do
freinamento das equipes representativas
do Exército Francés chamadas a parti-
c:par de encontros Nacionais ou Inter-
nacionais. B o Centro Desportivo ‘das
E‘érgas do Exército em Joinville. Os mi-
litares ai permanecem apenas o tempo
- necessirio para serem postos em condi-
¢bes de competicio e logo depois s3o
reenviados as suas Unidades.

__IL — Escola Nacional de Treinamento
Fisico-Militar de Antibes.

— um estddio com uma pista de 500 m,
envolvendo os campos de futebol, bas-
quetebol, volibol, local de saltos, lanca-
mentos e porticos;

-— uma piscina;

' — uma pista de obsticulos de concep-
¢io dura utilizando o relévo acidentado
do terreno e o declive para o mar;

— uma caserna ou alojamento para
estagiarios.

B Métodos de Instrugio — A Escola
Nacional de Treinamento Fisico-Militar
estd encarregada da formagio dos Mo-
nitores de Educagio Fisica.

O ensinamento estd otientado ao ma-
ximo para a preparagio e formagio de
combatentes, em fungio da doutrina atual
da Educacao Fisica Militar gue com-
porta:

a) um treinamento fisico geral — _

O método natural foi adotado comao
doutrina de base. As. sessdes “standard”
americanas e as sessdes de trabalho com
toros sdo ensinadas como processos peda-
gogicos derivativos;

b} um treinamento fisico para ¢ combate,

Qs estagidrios sic formados como exe-
cutantes e como instrutores no que con-
cerne:

— ao estudo das téepicas de deslocamen’
tos em todos os terrenos e em todas as
circunstincias ;

— 4 pratica de técnicas de combate
executadas com ou sem armas:
¢) uma iniciaqéo desportiva —

O ensinamento dos desportos v;sando
dar aos estagiarios:

— gosto pela pratica desportiva;
- conhecimentos elementares das téeni-

cas e tAticas destinadas a tornar essa
pratica interessante;

— uma idéia geral do espirito no qual os
desportos devem ser praticados mas Uni-
dades. . e

C) Natureza dos Estigics de Formacao
1,93 Estagio de Monitores Auxiliares de
Educagio Fisica ‘\hhtar — Duragio 4
meses.

29 Estigic de \Iomtore% de Educagao
Fisica Militar — Duraciic 3 meses.
3.0) Estagio de Monitores Chefes de Edu-

cagie Fisica Militar — Duragio 1 més.
4.9) Estagio de Formacio de Guias Auxi-
liares — Duracgio 4 meses.

5.9) Estigio de Mestre d'Armas
duragcio de 2 anos.

«om

Organizado pela Escola de Educacio
Fisica e Desportos do Parana e sob o
patracinio do Govérno do Estado, como
parte integrante das comermoragdes do
Centendrio do Parand, realizar-se-a, em
Curitiba, de 21 a 25 de setemhro do cor-
reate ano, o I Congresso Necional de
Educacio Fisica.

Constam do temdaric prewsto‘b.segum—
tes temas:

Tema 1 — Organizacio da E.ducacao Fi-
sica no Brasil:

a} ambito federal;

b} ambito estadual;

¢) ambito municipal;
Tema 2 — Tormagio do Professor de
Educagio Fisica:

4) organizacio diditica das Escolas de
Educagio Fisica;

b) instalagGes para as Escolas de Edu-
cagio Fis1ca'
Tema 3 -— Diretrizes para a Educagio
Fisica: _

a) no ensino pré-primaric e 1)r1ma.rxo

B} no ensino secundirio:

€) no ensino domercial;

d) no ensino industrial;

€} no ensino agricola;

f) no ensino nermal ;

g} na educagio de-anormais;
Tema 4 — Educagio Fisica extra-escolar:

a) pargques infantis;

b} colonias infantis permanentes e de
férias;
Tema 5 — Assisténcia ao Professor de
Educagic Fisica:

a) estruturagiic das associagdes;

b} legislagio social;
Tema 6 — Unificacio da nomenclatura
técnica utilizada em Educagio Fisica.

Em face das providéncias que estio

sendo tomadas e o espirito dinamico do
Proi, Albizu, presidente da Comissio Of-
ganizadora, assim como da capacidade dos
membros das diferentes ComissGes, po-
demos garantir, desde ja, os resultados
positivos que advirfic -de tio importante
reunizo.




"A Revista de Educa¢io Fisica presta,
o presente nimero, uma singela, mas
justa homenagem & memdria de um dos
batalbadores em prél da sistematizagio da
educacgho disica nacional — Prof. Higgins.

Nas linhas abaixo, a Prof. Mariza Lira
mostra 3s novas geragocs de professores
de educaglo fisica, o dinamismo e o3
tragos marcantes de personalidade de tio
-digno mestre,

“Assim como Jahn, na Prissia, tornou-
se, conhecido como o “Pai da Gindstica”,
por ter procurado tornar os soldados mais
vigorosos por meio da educagio [isica
e ¢ Dr. Ling, em Stockolmo, pur ter criado
e disseminado interésse pela gindstica
sueca; no Brasil, no gltimo quartel do sé-
culo XIX, surgiv o pioneiro da sistemati-
zaghko da ginastica escolar e recreativa —

Professor ARTUR HIGGINS.

Com esta nétula presto uma entusidstica
homenagem a um professor que se tornon
querido e acatado pela proficiéncia e de-
dicagdo com que ministrava a- suva disci-
plina, )

E justo que o seu nome fique registrado
nos meios que se dedicam 4 educagio fi-
sica, mais como um sistematizador, do
¢ue come um dos precursores da educagio
fisica no Hrasil ' )

ARTUR HIGGINS era um homem sim-
ples € bom, mas elegante ¢ distinto. Tend8
nascido em Petrdpolis, em 6 de julho de
1860, muito moga ainda dedicou-se ao
jornalismo, tendo trabalhado no *0
Cruzeiro”, jornal da époda, no “0O Fa-
rol e a Lanterna” e no “Orgio do Povo”,

Em 1881, sentindo-se enfraquecido, acei-
tou do Dr. Térres Homem, clinico de
grande nomeada, o sibio conselho “trate
do- fisico por meio de exerciclos ginis-
ticos™.

As rapidas melhoras fizeram-no dedi-
car-se & gindstica sueca tio preconizada
na Europa. Matriculou-se entio na'aula
de ginastica do Capitio ATALIBA F,
FERNANDES, professor da Escola Nor-
mal, O aluno surpreendia o professor, pois
nido sc lmitava apenas a executar os exer-
ciclos; ensinava, criavd e adaptava novas
posiges. Por ocasiio da prova final al-
cangou uma distingdo espetacular,

A nota marcou-lhe o destino. Féz-se
professor de gindstica, granjeando logo
graide nomeada nos estabelecimentos de
ensing, sendo suas aulas disputadas tam-
hém pelas mais ilustres {amilias, que pro-
curavam seguir o conselho dos grandes
médicos para aprimorar a saifide das cri-
angas. :

Comparando o8 melhores métodos es-
trangeires, adaptando-os ao Brasil e ol-
servando os melhores resultados obtides,
em Lreve era o “professor da moda”.

A popularidade do P’rofessor Artur Hig-
gins Ja era grande, guando D. Pedro II
resolven nomed-lo Professor de Ginas-
tica, Evolugdes Militures e Esgrima do
Externato do Gindsio Nacional, em 6 de
marga de 1885, enr cardter interino.

Interinamente ficow durante cinco anos
o Professor HIGGINS, isto porgue, em-
hora fosse o Professor de Gindstica mais
famoso da época, nio escondia de nin-
guém o scu ideal republicano,

Coube ao General Deodoro da Fonseca
nomed-lo, a 17 dc maio de 1890, Professor
de Ginastica da FEscola Normal.

Foi no decurso das suas ligdes didrias,
que ¢ Professor HIGGINS langou a me-
todizacio da educagio fisica com o ca-
rater nacional, dando aos exercicios e
jogos nomes em portugués ou derivados
do latim.

Era entio Mestre acatadissimo.

A 14 de novembro désse mesmo ano
foi nomeado Prof. de Gindstica das Es-
colas de 2.9 grau, e, 2 27 de dezembro, vol-
tou, mas efetivamente, ao cargo de Prof.
de Ginastica, Evolugdes Militares e Es-
grima, do Externato do Ginasio Nacional,
onde trabalhou até 1899, quando, supri-
mida a disclipina, foi posto em disponi-
bilidade,

Em 1911, reverteu as atividades do Co-
légio Pedro II, em virtude da restaurac53
do ensino de Ginastica no referido Co-
légio.

Por ato de 4 de setembro de 1918, foi
jubilado da Escola Normal, continuando
no Colégic Pedro II, até 30 de junho de
1924,

Da prética de seus longos anos de la-
bor, resultaram obras de grande valor na
época para a compieta orientagio do en-
szino de educagdo fisica no -Beasil. Sio
elas

I — Compéndio de Ginistica e Jogos
Escolares (1899);

I1 — Manual de Ginastica Higiénica
(1902 ; '

IIT — Compéndio de Ginastica Escolar
(1912}, edicio aperfeigoada e ilustrada do

- seu primeiro trabalho.

O professor HIGGINS {faleceu no Dis-
tritc Federal, em 2 de fevereiro de 1934,
avs setenta e trés anos.

Fol o gue se chama vulgarmente um’
homem dinamico e empreendedor tendo
a sua vida marcada por iniciativas bri-
lhantes e grande ntimero de inventos uti-
lissimos. Entretanto, a figura do Prof.
ARTUR HIGGINS culmina soébre tude
como notivel prof. de Ginastica Educativa
¢ como pioneira que foi do ensino siste-
matizado da Educagio Fisica no Brasil
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