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Caro Editor,
Tenho o prazer de enviar um artigo de revisão intitulado “A interação entre os hormônios testosterona, cortisol e aspectos psicobiológicos no exercício físico: uma revisão integrativa” para ser considerado para publicação na Revista de Educação Física/ Journal of Physical Education.
O corpo humano como um sistema biológico dinâmico sofre influências hormonais frente ao exercício físico. Compilar estudos por meio de uma revisão integrativa da interação entre os biomarcadores testosterona, cortisol, os aspectos psicobiológicos e a prática de exercício físico foi o objetivo deste artigo. 27 estudos fizeram parte do escopo desta revisão, envolvendo um espectro altamente diversificado de treinamento e modalidades, sendo alguns de características contínuas e outros de forma intervalada, alguns de característica aeróbia e outros incorporando também treinamento resistido com diferentes intensidades e frequências. Entendemos que o registro ou monitoramento dos hormônios testosterona e cortisol podem permitir um conhecimento mais amplo e preciso das respostas psicobiológicas frente a prática regular de exercício físico em indivíduos saudáveis ou atletas de diferentes modalidades esportivas 
Este manuscrito não foi submetido em qualquer outra revista para publicação. Todos os autores deste artigo participaram e aprovaram o manuscrito. Não há conflito de interesse a declarar. Obrigado pela atenção 
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