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A Escola de Educacio Fisica do Exército

Quendo Hitler, ante a questdo guerreira do momento, exclamou, 20 seu povo, “Ail dos débeis I”
frisou 2 questdo guerreira de todos os tempos. A saide das Patrias nio é o seu progresso, nem a sua
cultura, nem o exemplo do. sua moralidade, nem 2 conquista de sua ciéncie, nem o impulso idealista da
sua gente. A saide das Pitrias ¢é a capacidade de manter o que possue, impondo-se 20 respeito inter-
nacional — ¢ a Forga.

Pode ser que um dia —dia de to alta maravilha que ¢ um sonho indefinivel ainda —a fraternidade
universal ilumine a terra, e drapeje uma bandeire feitza de todas as bandeiras. Pode ser... Mas ndo
hé davida de que isso, si vier, serd num século que nem podemos imaginar zgora. E pelo caminho de
Jbatalhas 2té &le sé sobreviverdo as nagSes implacavelmente adestradas e 2guerrides. Ja ¢ facil prever que,
dentro de um par de decénios apenas, terd “direitos a um lugar sob o sol” o pals cujos filhos todos sejam sol-
dados e cujas mulheres sejam todas enfermeiras de guerra, aquele que prove, inconfundivelimente, pelo pro-
pésito exposto em preparo armado, uma conciéncia inquebrantavel dos privilégios da sua nacionalidade. Para
as naqdes incientemente organizadas, os tempos prometem, mais que nunca, humilha¢io, tragédia, ruina.

Esta ¢ a lei. E é sem remédio.

Nas nossas conciéncias, nos nossos nervos, gritando ordens & nossa a¢do, deve queimar constante-
mente 2 realidade desta lei regendo a vida internacional. Nenhum povo da América tem, tanto quanto o
nosso, &sse imprescindivel dever. Esta isolado, pelo idioma ¢ pela formagio mental, dos seus vizinhos.
E’ a sentinela de uma patria de cito milhdes seiscentos e trés mil quildbmetros quadrados, estuante dos
tesouros que sempre tentaram aos homens. A defesa do pais se dificulta, toda ericada de montanhas,
toda invadida de florestas, toda cortada de rios, com seus climas varios e suas temperaturas contradito-
rias. Protegendo &sse territério, para afirmacdio da sua raga, talvez ainda queira o destino que &le leve
1 um dia a outros povos o castigo das suas armas. E, como antes, tera que enfrentar muitas vezes um
perigo maior do que o dos exércitos inimigos — o das regides empestadas.

E o problema serd ndo tornar a merecer o guerreiro do Brasil a frase de Graham, durante a guerra
do Pareguai: ““Si o soldado brasileiro tivesse salde, para defender-se contra as febres, como tinha herois-
mo para ebater o inimiga, ndo seria um homem, seria um deus”.

Esse pelejador do sonho de Graham, divinizado pela harmonia entre a sua resisténcia do corpo e
o milegre indomavel de sua poténcia espiritual é o homem que a Escola de Educacdo Fisica do Exército
euxilia 2 raga a garantir o futuro do Brasil. Estendendo pelo pais a fora a sua perfeita e poderosa orga-
nizacio, leva a saide, e a disciplina da salde, a férca ¢ a alegria da for¢a a todos os lados do Brasil,
para pedestal da sua mocidade. Com &sse trabalho de importincia infinita no feitio positivo da Patria,
o Exército prova, mais uma vez, ser o escudo previsor, sob cuja guarda nada deslustrard o esplendor do
maior povo do continente. E’ o soldado brasileiro plasmando, para a humaenidade, o tipo racial exigido
pelo pais que seu sacrificio arrancou ao caos politico ¢ econdmico das colénizs americanas para a clari-
dade da sua formacio nacional. E’ o paladino das resisténcias invencivels as pretensdes espanholas, o
batalhador dos triunfos imperiais, o proclamador da Repiiblica, o revolucionirio do Brasil nova, juntan-
do-se, esquecido no momento, de armas e uniformes, aos civis da sua patria, para dar-lhes os nervos e o
corpo de aco dos filhos da Hélade. . .

Os estrangeiros, que conheceram o Brasil da mocidade dos nossos pais e passam hoje por aqui,
ficam assombrados com a mudanga que o exercicio, a vida so ar livre, a como que descoberta do mar
feita pela nossa geragdo, trouxeram a populagdo.

Nio sei de gente com qualidades maiores, ou mais belas do que as de nossa gente. Nem sei de gente
que haja sido, como & nossa foi até bem pouco, tio olvidade pelos seus governantes. Si désse abandono
As vicissitudes regionais, e 3s debilidades da vida imal vivida, surgiu o extraordinario pelejador que te-
mos, de que assombrosos feitos nio serd capaz o brasileiro da amanhi, cultivado, curado, adestrado
para & vitéria final?

E’ 0 que a Escola de Educacdo Fisica do Exército vai mostrar ao mundo.

ROSALINA COELHO LISBOA
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V -- Efeitos dos golpes sébre os pontos vulneréveis; golpes

sérios e

Seguande os efeitos que causam o
ergeanismo do paciente, s golpes se
classifice e efrcienter e inefici-
enle.

Sitoineflciontes os golpes desferi-
dos em desecdrds com e técnice,
nde ((iﬂ&.;ndn plenainente os pon-
tos valoeravels do corpo, essim, nao
molestrrde, cono Tore de desejar,

Fie. |
TENDO

- Corro nUMADD VISTO DE FRENTF,
ASSINATADOS OS5 PONTOS VULNERRA-
VEIN ANTERIORES

o adversario; por vezes, &sses golpes
coidentem o proprio atacente.

s cficientes causam sewpre efel-
tos danosos, desde os mails stnples,
ald os efeilos mertats.

Dizem os japoneses que uan he-
pew, stlingldo poruaw dos golpes
ditos "morteis’’, s1 ndo svcumbe em
virtude de socorros médicos ime-
Jdiatos, ¢ perque o golpe nio lhe foi
cerretamente aplicado, Déste wodo,
coasideram mesimo mortais os goel-
pes que assim quelificam, desde que
sejem desferidos em obediéncie &
téenice prescrita; por isso, as acade-
mas de Jlu-jitsu niio os enzinam a

funestos; o ""knock-out”;

seus alunos, sindc a uma pequenis-
sima porcentagem, e quando ha cer-
teza de que éstes golpes nio serdn
empregados com fins criminosoes.

Scus cfeitos 3o perigosissimos,
peis consistein cm sincope cardiace
e respiratdria, que exigem sSocorros
médicos de extrema urgéncia. Na
felte do médico, o professor de De-
fese Pesscal deve dispor dos cnnhe—
clirentos e recursos da Kuatsa, 'ci-
énciz da velta 4 vida”', que consiste
ein uma série de manobras e apli-
ca¢des, tentando a “ressurrei¢ao” dH
pecienie.

0 métode oficial japenés Kano in-
clue a2 Kuatsi em sua paric final,
¢ reputa Indispensavel o seu conhe-
cimento 2cs mestres de Jiu-)itsu.

la pontos vuinerdveis, sbbre os
quais o golpe, por mais habiimente
quu seje. dedo, ndo produzird efei-

s dt.n asiada.rente maléfices, como
-'c_')‘ a luxocdes, fratures, eatorses,

contusdes, dores \"ulcntls vu estado

!

A

I16. TT — Corro HUMANG VISTO POK TRAS,
COM 08 PONTOS VULNERAVEIS DORSALS

_- 22 _

estrangu|amento.

de groggay; mes ha outros que, atin-
gides, podem causar # morte ou um
estado pré-aginico, dependendo, a
netureza do efeito, dos seguintes

fatores: .
a) do wmaedo por que é vibrado;
b} de como se “toca’, isto &, da

superficie que etinge o ponto vital.

Fro, HH — E<QUELETO VISTO DF FRENTE;

PONTON VULNERA VEIR

Crécan s japoneses ¢ o Professor
Jigoure Kono afirma, que um golpe
vibrado com a sc,gunda falange de
dedo. médio, podera causar @ morte,
si alingir wn pento vital; zo posso
que, Si f(“l' \'il)r ‘(1(1 CGMm I)Un}l() {'L'
chado, prodvzird spenas um  vio-
tento abato ou desinaio.

Do exposto, conclue-se a necessi-
(li'(!(.‘ (](} (Studl) dL‘ l(ld()S C‘SSCS (1‘.‘{5"‘
thes, de ipertincia copital poro
um verdadeiro mestre do assunto.

Guerre, pois, acs leigos e falses
entendides que, tendo um coiaheci-
mento apenass superficiel, se propnem
a cnsinar o assunte, visando umca-
mente interesse moenclario ou “pa-
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vonesco . [defesa Pessoal ¢ uma
arte desportiva de fundo cientifico,

¢ como tal deve ser estudada, Nio
coastitue  previlégio, peis ps bops

EsQUELETD, FACE POSTERIOR;

PONTOS VULNERAVELS

i.:-l'it{‘!-i estdo a0 plcance 1|:_:_\'. i |r|:-iﬁ_\iEu-
nets honestes concies de scus deve-
res e satentes do assunto, Meditem
sabire ieto o8 que (ém sobre oz om-
direcio dos corporecics que
necessitem  do conhecimento.
Téemicos ¢ professores nic se impro-
i Fazem-se pela observagio,
estude meticulosa  do

|:"l':‘.‘-'.. it

s

VIS,
pratica, ©
aszunto.,

f]S :‘.__"H'l[:lt'h '.“!l.!‘.‘i |'|.'|I|-I'1.:'|i..‘i. i‘I{"\.'l'I'I.'I =er
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dedo medio, ponta do cotovelo (ole-
crinia) ou do pe.

Deve-se ter sempre em mente que
¢ perigoso ministrar 8 Dessoas iras-
civels conhecimentos tio fortes fque
:"-':?' I:]l."'-'l..'q'l'l- ser ll!i“z.‘llll-:'l_\; [ O 5
extlremiars,

Foi o professor Brown Séquard
que, eslmla-mh! r1li.‘1[CLllu.ﬁnm::ﬂ:: 0
pontos vulneraveis do corpo huma.-
an, denominou “'vitais™ a determi-
nado numero déles.

As figuras I, 11, 111 e IV apresen-
tam detalhada e nitidamente todos
os pontos vulneraveis, para estudo
‘-l:”]l“—'lfﬁ e i]L‘SL‘i{lI‘II i1 K"Il'i]'ll;."."‘i'
mento mais profundo,

Stglludn o metodo Kano, sio cs
seguintes os pontos vulneriaveis do
corpo humano, classificados de ocdr-
do com os efeitos dos golpes sdbre
cles:

Os pontes vitais, sede dos goipes
mortars, nao sio agul hgu:'adrs por

FESCELLEC S

uma questio de elica profissional,
14 exposta atras, a proposito dos ja-
poneses.

Causam perda dos sentidos:

Fi,l:'.. [ Pontos 2, 4, 6, b, d, e, 15:

Fig. IT—Pontos h, 1, 17, 19, 20,
L., m, 25, 26.

Causam fretures, luxecdes ou en-
torses:

Fig. 11— Pontos 27, 28, 29 30,

al, 32, 34, 35, 3b, 57, 38, 39, 45, 46.

Cavsam deores violentas por tor-
Cie 0u pressdo:

Fig. I Pontos 2, 4, b, 5, 6, 8, 9,
Lo, 11,15, 14,15,

Fig. 1I—Pontos 16, h, n,
19, 20, 21, 22, 26

Fig. 111—Pontos 31,
34, 37, 38, 39

As figuras V, VI, VII, VIII, apre-
sentam  alguns golpes de  punho
(soco) desferidos & mandibula, ca-
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puras IX

I:'l..!ljltlil.. I.'i‘I:'.."(JH e ]'tlg_':\u sitl
saram o knock-out. As

¢ X apresentam o sdversario pros-
to o KO, em conseqliencia des goel-

~vIT-

pes acima citados. As figures X1 o
N“ aprescntam :]ni_ﬂ [i['ll:_\. de estraa-
gulamento, o adversario fp;-riulh'
de cesoco e de busto m a Figura
XIIT o paciente ja teado perdido

s sentides vitimado pelo estron.

mento.

¥

Os golpes que cousam o knoclk-oal
(R0 sfo de i mood e geral conhe-
cides, restende o cxplicocio o fe-
nonmena, O de. Maupice Buoigew,
na sua ' Physiologie des Sports” ne
rarte em que estude o Box, toz um
l..':-'\.lL'Il.lll |._'|:|11[‘.|||_'l|‘- _-'n;t'ullll';' i1 assUnta,
explanendo-o  inteiramente,  parti-
cularizando, meamo, os efcites de
cade gelpe sobre o diferentes roy

Oes




susceptiveis de wocasionar o feno-
menao.

Facamos uma explicagio tdo sin-
tética quanto possivel.

Sob a influéncia de vma excita-
¢io qualquer (choque, ete.), certos

"""ﬁ:'r i

NEryos |:FI'II;_"I.ZII'I.H}EEJL\ﬂ.I'i.L‘I'IH] exercem
sibre o COTagan wima agio maodera-
dora, o mesmo inibidora momenta-
. : - e
neamente, £ a excalagio o violenta.
Eis o causa imediata do knock-out
A inibicio pode ser direta ou re-
flexa.

(s golpes an mento sfio particular-
mente irresistiveis,

O meaxilar inferior (mandibula)
¢ o tnico osso movel no conjunto
da c:thtqn_ () mento ¢ a p:'l"ll: mais
distante da  articulagio  temporo-
mandibular. O plexo mentoniano

fica entre o primeiro e o segundo
pré-maolar.

0 choque recebido sobre éste ple-
x0 determina, nio S0 uma reper-
cussdo mais forte, que se transmite
ao bulbo, ponto de partida dos ner-
vos moderadores (pneumogasiricos),
como também uwma acio direta so-
bre o nervo dentiario inferior, ramo
do  trigémeo, islo si pegarmos
justo’.

0 golpe & cardtida tem a sua efi-
cieneia aumentada, quando os ner-
vos do pescogo recebem uma forte
traumatizacio: isto se da, quando o
punlm toca as partes dcsprnltgid;rs
pelos musculos da regidio.

A artéria cordtida nio desempe-
nha nenhum papel saliente no knock-
oul: nos estrangulamentos, ¢ que
sua agio ¢ Lnportante.

Os golpes que atingem o epigastro
sdo muito eficazes para o K. 0. Sio
os mais dolorosos, porque o diafea-
gma atingido, contrai-se de tal ma-
neira, que os movimentos respira-

torins tormam-se penosissimos.
te fendimeno doloroso nio se passa
com o homem “nogqueado’ por um

E:ﬂl]'.rE' a F‘ITElI'II'.!“'lUlH. que t'l-H‘-'i!E'l- ﬁ'-'l‘rl‘t"-

A duracio do KO, ¢ varnavel,
segundo a vieléncia do golpe, a re-
sisténcia de quem o recebe e as con-
digdes orginicas do momento, © Ele
tem sido fatal a grande ndmero de
boxeaderes, a-pesar-de  todo trei-
namento.

05 ESTRANGULAMENTOS

() estrangulamentos sio obtidos
pela compressio do pescogo em va-
rias posigoes. Estas compressies sio
elfetuadas:

al  agindo diretamente com o an-
1|.:-|1ru|;;11.

b)) com auxilio da gola do ca-

BHOO,
:‘:| COIm [:ulu:‘. s ".]EtI'.'lS-,
.t.{ COTIT 05 |'.ILI|UEH.T‘{.:5_

¢} com os punhos fechados,
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0 paciente podera estar de busto
nu [fli)g. XIT) ou de casaco (quimo-
no, fig. X1

A explicacio do fendmeno & sim-
ples: efetuada a compressio sobre
os vasos do pescogoe I'Lﬁpl..'t';alh‘m.nh'
sobre a jugular, que ¢ mais depres-

——m— .

sivel) interrompe-se a circulacio de
|"|._='1_1,"r|'|:1.'l I:li'r L'i:"'l'i."'::lr"l;. i cota l:ll\.‘ B
carbdnico do sangue ¢ aumentada;
ha wma saturacio do sangue por
excesso do COP (hipercapmal que
¢ excitanie bulbar: si a saturacdo
persisie, vira a asfixia. A excitacio
balbar pelo CO? pdde determinar
uma sincope cardiace, por interme-
dio do vago.

A acrescentar em alguns tipos de
l:?.ﬂl‘ilHE-l.ll-illl'lL'l'l.iH a excitacio i
lenta das terminacdes do nervo la-
ringeu, ramao do preumogastrico que
podera causar uma parada do cora-
cao: sincope laringo-reflexa,

Wit=
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O CRAWIL, ESTILO NATURAL
POR EXCELENCIA

( Fragmentos de um arquivo de natagio).

por Darci Simas de Mendongca

) homem e o macaco sdo os Unicos seres,
dos que povoam a superficie du terra, que
nfio sabem nadar. (s naturalistas expli-
cam esta anomalia, observando a conforma-
¢do de ambos, quasi idéntica, que thes exige
estar parados sobre os membros inferiores.

Ao se referirem ao macaco, ndo ¢ com-

letamente exato, pois os quadrumanos, 50~
Eretudu aqueles que pertencem as espécies
pequenas, andam a vontade sébre as qua-
tro patas e, a meu ver, si éles se afogam,
é porque, uma vez nagua, fazem instinti-
vamente o gesto de trepar, levantando os
bragos  manténdo-se assim em uma_posi-
¢io vertical que os faz desaparecer da su-
perficie.

Quanto ao homem, seu desconhecimento
na matéria provém de sua posicdio sbbre a
terra. Si o macaco, em lugar de ciuerer su-
bir, comecasse a correr, a exemplo de ou-
tros ua:lnipcdcs, nadaria por instinto,
como eles.

Chegamos assim & conclusdo légica, para
o ser humano, de que &le também necessita
arrastar-r¢e com os quatro membros, para
mio ir ao fundo.

Arrastar-re . Esta é a tradug¢iio do ver-
bo inglés “to crawl”. O Crawi é um movi:
mento natural, muitc mais que qualgieér
outro estilo, inclusive o de peddo.

Esta naturalidade é facilmente verificé-
vel na criancinha, quando toma banho: ela
¢la agita os membros, como a querer pro-
gredir, engatinhando nédgua, como si o fi-
zesse no solo.

O nade de peito é um estilo artificial.
isto porém, em nada diminue a exceléncia
do estilo, que possue vantagens apreciavels.
Nio ¢ dificil provar que o Crawl é um mo-
vimento instintivo por exceléncia, e que o
nade de peito é contrario ao automatismo
humano.

O estilo de peito € imitagdo do nado das
rds. Ndo é portanto, 0 que convém aos
homens. Porque é que os defensores déste
estilo que imita os %atra’quios nigua, ndo
tratam de fazer o mesmo em terra? HAa
quem se ra desta sugestio: porém reflitam:
s1 os batrdquios nadam assim, é porque seu
instinto o ordena, e nés, os humanos, nos
adaptamos & manecira dos batrdquios, sem
pensar que isto nos faz lutar contra nosso
automatismo.

Juntar os bragos a0 mesmo tempo que se
separam as pernas; encolher-se, quando o
instinto aconselha a esticar-se! .. Que

aprendizagem penosa para a maioria !

O estilo de peito tem, contudo, vantagens
aprecidvels.

Porém, quasi ninguém fala de seus defei-
tos, dos gquais, ¢ Prmcipal é sua aprendiza-
gem muito mais ardua que a do craw!, pois
o nado de pgito necessita uma verdadeira
mecanizacio dos membros, uma cadéncia e
uma coordenacio dificil dos movimentos.

Freqiientemente, ouvimos dizer: 'O
Craw!? Oh!sim, é muito lindo, mas muito
fatigante...” Nada menos exata. O craw!
ndo cansa mails que qualguer outro estilo
de nado. Por conseguinte, pela posiclio do

{que preparou JEaAN HaveLance, Avoisio Lace, Envarpo Moniz, Alpa
MEsquitTa DE Barros, Sampaio FERrRaz e muitos oufro. nadadores).

corpa ¢ em razdo da acfo racional dos bra-
gos e das pernas, o craw! é assimilado pelo
priucigiemte muite mais rapidamente que o
nado de peito.

O craw! adapta-se 4 todos os gostos, e a
todas as possibilidades.

Um grande nadador, por exemplo, adota
cadéncia diferente, de acérdo com a distan-
cia a percorrer, Bste estilo de nado pode
ser praticado devagar; dal, resultar acces-
sivel a todos. Basta trabalhar livremente,
com os misculos relaxados.

Numerosos crawladores ficam mais des-
cansados e melhor dispostos, depois de uma
e.até duas horas de nado no mar eu em rio,
do que certos nadadores que abandonam a
Agua depois de dez minutos de nado de
peito.

E’ injusto criticar um estilo de natacio,
quando o defeito é do nadador. Quando se
apreende o compasso do estilo, a boa posi-
¢io, a respiragdo facil—nadar o craw/ é uma
satisfacio muite maior que nadar de peito,
E’ muito agraddvel apreciar-se um nado de
erawl estilizado, bem coordenado, pois da a
impressdo de facilidade.

£ste espléndido estilo, que da um ma-
ximo de rendimento, com um minimo de es-
férco, & de uma elegincia absoluta.

Sua superioridade sébre os outros estilos
reside no fato de um esidrgo igual produzic
uma velocidade maior, ou de uma veloci-
dade igual despender esfdr¢o menor.

e
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CAPITAO BENEDITO LOPES BRAGANCA

Nat tragica madrugada de 27 de novembro, na
Escola de Aviacio Militar, no Campo dos
Afonsos, em virtude da chacina levada a efeito
pelos amotinados extremistas, tombaram para
sCIm |‘.II‘L' "n':'rl r i{)ﬁ o “-
ciais do nosso Exér-
i‘il{]' f.'lli-:'l l.:'l':'l\'l.]'r'ﬂ
pessoal, firmeza de
carater e dignidade
militar eram temi-
das pelos insurrec-
tos, que ndo con-

tavam COom o scu
apOio para a rcbe-
liio: ao invis, ti-
nham-n-0s como
poderosos obstacu-
los & execucio de
S t{"]“{:]"{]‘.“;il I}U{:‘I'
nha. Dai, a resolu-
cio dos extremis-
tas de elimina-los
l(]:_._'".’ il I}['ill['i]}i[}, ';IL"
emboscada, numa
agressio  desigual,
(1{"311..'[1] e L‘rill]i]’]'!ﬁ.i!.

Uma dessas vi-

timas for o entio

Tenente Benedito £
Lopes Braganca, da %

Companhia Extra-

numeraria da E. Av. M., que seria um dos mais

sérios embaracos A execugiio do plano simistro,
dada a forca moral que mantinha sdbre seus
comandados, e dada a retidio de sua conduta
no cumprimento de seu dever sagrado.

Braganca era um nome assis conhecido
do povo e do Exéreito. Era muito jovem ainda,
mas ja tinha a vida povoada de acontecimentos
tragicos.

Esti ainda bem viva na meméria de to-
dos, a-pesar-de ja decorridos mais de cinco
anos, a epopéia formidavel do 122 R. T., em
Belo Horizonte, que resistiu, num heroismo -
crivel, ao ataque das [Gr¢as revolucionirias que
instituiram a 2.* Repidblica. Braganga pertencia
nessa ocasiio ao 12.° R. 1. e lutou cinco dias e
cinco noites contra um inimigo numérica ¢ ma-
terialmente muito superior, mas nio superior

em bravura! A seu lado, encorajava-o seu extre-
moso pai, o major José Lopes Braganca, que for

eliminado, depois de vencido... O golpe da

derrota ndo o abatera, porque tinha a con-
ciéncia do dever
cumprido. Mas o

golpe da perda de
seu pal, maxime nas
condi¢des em que se
deu, deixou-lhe ape-
nas um luto honro-
._"pl.-?l l]llﬂ'. (iL‘ |'|.'|I".It|i} 1'[].'
gum, Compensava a
sua dor.
[nfelizmente,
nio ha ainda noti-
cias exatas de como
foi exterminado, na
E. Av. M., o Capi-
As

versies que ha sio

tio Braganca.

um pouco discor-
dantes em seus de-
talhes, mas todas
acordes em que Bra-
ganca nio fora mor-
to em combate: a
fatalidade envolveu
pai e filho num mes-
mo destino cruel
um 14 em Minas, ha
cinco anos, outro cd no Rio, agora. Mas am-
bos eliminados de um mesmo modo!

[) Cﬂl)itﬁl] I%I‘;[E;[nqa, ITI‘[]T‘I(]\'i[If] 1)!‘15“-1'1’]1“'
mente, contava com uma numerosa roda de
amigos, em virtude de suas aprecidveis quali-
dades morais, intelectuais e militares.

CL]_I'S:}LIF O ando ITE{HSET(:l{L. il I“:ﬁt‘l’llil f.]‘l: ].:{{IIF:"I.'
c¢io Fisica do Exército, com grande proveito,
sendo instrutor diplomado de educacio fisica

Seu corpo {oi trasladado para Belo Horizon-
te, onde baixou 4 tumba no Cemitério do Bonfim,

As altas autoridades estaduais e federais na
capital mineira prestaram-lhe expressivas home-
nagens, que bem foram merecidas. Com o mais
profundo pesar, a direcio desta Revista dedica-
lhe esta pagina, como uma sincera homenagem
4 memoria do bravo ¢ valoroso soldado que foi

o Capitio Benedito Lopes Braganga.



BASKET-BALL

Ligeiro comentério sébre as regras oficiais de Basket-Ball

REGRA 1
INSTALAGCAO
0 campo

Art. 1 — O campo deve ter a for-
ma retangular, livre de qualquer ob-
stdculo, devendo ter as dimensdes ma-
ximas de 28ms.,65 de comprimento
por 16msa.,24 de largura e as minimas
de 18ms.,288 de comprimento por
10ms=,,668 de largura.

NOTA — a) A Federac¢io Interna-
clonal de Basket :Amador estabeleceu,
como medlda-padrio, uma gquadra de
26ms. x 14 ms., dando como dimen-
sdes minlmas 24ms. x 13ms. o méixi-
ma de 28ms. x 16mse” (Jornal dos Es-
portes, de 23-7-1935); b) Os capitéies,
por acdrdo mutuo, poderdo moditicar
ag diaposicdes déste artigo e bem as-
sim a distAncia dos obsticulos exigida
pelo art. 2o, '

As seguintes dimensdea sfic aconse-
lhadas para os quadrog cujos jogado-
res estejam dentro do limite de idade
indicado para cads grupo:

1 — Idade de escola primiria —
18ms.288 x 12mn.192.
2 —— Idade de escola secundarig —

22ms.860 x 14ms.630.

3 — Idade de escola superlor —
25ms. 603 x 14ms.630.

Estas dimensfes sdo ag relativas so
campo. Quando se tratar de cofstruir
gindsios, 3ms.048 pelo menos devem
der acrescentados em cada linha late-
ral e final. '

Embora sefam varidveis as suss me-
didas, devem ser aoc menos observa-
das certas proporcdes enire as dimen-
sdes, pois se tivermos um campo com
¢ comprimento mixime e a largura
minima, ou vice-versa, embora esteja
dentro das regras, em muito serd pre-
Judicado o desenvolvimento do jogo.

Distancia dos obstéculos

Art. 2 — O campo deve ser mar-
¢ado com linhas bem viaiveis, as quais
nfio podem ter menos de 0m.,06 de lar-
gure, devendo estar afastadas 0m., 915
no minimo, de qualqguer obstdeculo.
As Mnhas que limitam e parte mais
eurta do campo chama-se LINHAS
FINAIS. .

Chama-se LINHAS LATERAIS s
que limitam o campo na sua maior ex-
tensdo. Sempre que possivel, a mar-
Eem fora do limite do campo deve sor
de 8ms.048.

E' de grande lmportAncia a marea-
¢lo bem “visfvel” destans linhas, pois
havendo variedade de dimensdes mo3s
campos, essas linhas servem como pon-
to de reparo para a orientagéio dos jo-
gadores. Assim, um jogador acostuma-
do a um campo de largura maxims, ao
se colocar, se afasta evidentemente do
sey companheiro; habituado, como es-
t&, a guardar certa distAncie, e regn-
lando-se por esta, muitas Vezes, si as
linhas limftrofes n#o estio bem visi-
vels, poderd estar fors do campo ou
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sbbre a sua linha, o que constitue im-
pedimento. Outro tanto ocorre ao ér-
bitro, que fica imposaibilitado de jul-
gar com precisfio a “bola fora”.
Quanto A4 distincla minima doz ob-

staculos, & -dispensivel qualquer co-
mentério. . .
Circulo central
Art. 3 — No centro do campo deve

ser marcado um circulo de 0m,81 de
ralo, denominado C{RCULO CEN-
TRAL. Um diAmetro paralelo #s li-
ohas finais serd tragado nesse circulo.
Este diAmetro deverd ser prolongado
em ambas as dire¢des, até se encontrar
com 88 linhag laterais e ¢ denominado
LINHA CENTRAL. Hsta linha deveri
ter 0m,056 de largura.

Em c¢ampos com menos de 18m,822
de comprimento éste prolongamento
nio sera felto. .

NOTA — Axn disposicdes sobre a LI-
NHA CENTRAL #fio novas.

Areas de penalidades

Art. 4 — As 4reas de penalidades
880 08 espagos compreendidos entrs
duas linhas perpendiculares 4 Hnha fi-
nal numa distinefa de 9m.915 de cada
lado do centro da lnha final, termi-
nadoa por um arce de circunferéncia
com 1m,828 de rafo, devendo o sen
centre coincldir com o centro da linha
de lance livre. % necessiric marcar
espacos de 1m,62 para colocaglo dos
jogadores durante o lance livre. fstes
espages devem ser azsinaladoa com L
para o quadro local e V para o vigi-
tante,

Linhas de lance llvre

Art. 5 — Og lances livres serdo ti-
rados de uma linha tracada no centro
dos circulos de que trata o art. 4o,
Esta linha deve ter de largura 0m,025
e deve correr paralela & 1linha final
numa distincla de 6ms.181 do limite
Interlor da mesma,.

Rateg trés Mltimos artigos da Regra I
comportam 08 mesmos comentdrios do
art. 2o, devendo entretanto ser lem-
brado que, embora haja variagdes
quanto 43 dimensdes de limites dos
campos, o circulo central e a 4rea de
renalidades %0 de medidas fixas, nao
variando em proporgdco aos tamanhos
dasg quadras. .

A Regra I e 0s seus cinco artigos,
bem como a II, IIl e IV séio mals da
atenclo dos clubes do que prépria-
mente dos 4rbitros e dos Jogadores,
mas ¢ sempre aconselhdvel que todos
as conhecam, para qualquer duavida fu-
tura on reclamacdes,

REGRA 11
Téibuas da cesta, dimensdes e material

Art. 1 — As tabuas da cesta devem
ter 1m,828 de comprimente por 1m,22
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de largura. Devem Ber pintadas de
branco e feitas de vidro, madeira ou
fqualquer outro materfal Inalterével,
liso e rijo. '

1

Posigiio das tdbusg

Art. 2 — A posiclio das tdbuas deve
ser perpendicular ao chiic e paralela
4 linha final, ficando sua borda infe-
rlor 2m,743 acima do chéo.

Os seus centrogs devem ficar em Ii-
nha perpendicular a um pento do cam-
o, sltuado a Om,61 do ceniro da linha
finel. A face da (sbua deve ficar a
4m,572 do lado exterior da linha de
penalidade.

Distincia dos espectadores

Art. 3 — As tdbuas da costa devem
estar separadas dos espectadores pela
distincia minima de 0m,915 em todas
as direcdes.

Como jA dissemos, estas primelras
regras devem ser principalmente ob-
servadas pelog clubes, pols claro, a
éles cabem a instalagfio.

Serfa de todo interemse que os dis-
positivos dos trés artigos acima clta-
dos fossem revistos pelos encarrega-
dos -das instalacdes, afim de evitar o
que tem sido fregiientemente obser-
vado.

Quanto 4g tdAbuas da cesta, ht um
ponto capital que & o da sua flxaydo.

Estas, além de rijas e lisas, devem
ter todo o diepositivo capaz de evitar
qualquer balango, princlpalmente si os
8ous zuportes estdo ao alcacnce do pi-
blico. Quanto 4 pintura, claro est: que
deve ger hem observada, polis é um
ponto de reparo que o jogador tem ou
“deve ter” em mente, para, num ra-
pldo golpe de vista, poder avaliar a
distAncia em que se acha, ao fazer o
lance.

i REGRA I1]
Cestas, material, dimensdes e posigio

Art. 1 — As cestas devem ger fel-
tas de malha de corda branca, suspon-
Baa por aros de metal preto, cujo diA-
metro interno deve ser de (0m,458. As
redes devem ser afuniladadas, de mo-
do que a parte Inferfor retarde momen-
tineamente & passagem da bola.

Posigio dos aros

Art. 2 — 03 arog devem ser sflida-
mente ligados 4s tAbuas da cesta s co-
locados em plano horizontal a 3m,048
do solo e equidistantes das bordas la-
terais da tdbua. .0 ponte mals pro-
ximo da borda Interior do aro deve
estar 0m,183 da face da tdbua.

(Aros presos 4s tidbuas, sem uso de
suportes laterais gio considerados como
malg convenientes o devem ser insta-
lados quando os velhos tiverem de ser
substituidos) .,



REGRA 1V
Bela, material, dimensdes e péso

Art, 1 — A Dbola deve sar esférica,
composta de yma cimara de ar de bor-
racha, coberta por um invéluerc de
coure, néce devendo ter menosg de
0m,762 a O0m,788 de circuaferéncia; o
péso nido deve ser inferior a 567 gra-
mas, nem superior a 624 gramas. A
bola deverd ser cheia (é recomendada
uma pressio de 13 lihras, oy sejam
68 cma. Hg.}. O quadro local é obri-
gado a fornecer uma hola nova ou
duas holas usadas, mas em bom esta-
do, julgadas pelo arbitro satisfa:drias.
8i toram usadas, o quadro visitante es-
colhert a com que Jogara, e tem diref-
to de ensalar com ela. Si a bola for
nova, nenhum dos guadros devari en-
saiar com ela. 8i a bola fornecida pelo
quadro local for recusada pelo Arbi-
tro, fica éle com direito a awtorizar qu-
a partida seja jogada com a bola do
quadro visitanio, si esta estiver em
melhores condigdes.

NOTA -— Via de regra, todo és.e
dispositivo é abandonado pelos Arbi-
lros e capltdes, sem quz haja razfio
para isso, poig claro esti que o fim
principal destes determinacdoes é a uni-
formidade. Quanta vez o joga:lor re-
clama da bola estar “cheia dz malg™,
ser "malor que a normal”, etc.?

Infelizmente, essas “reclamacdes™ =6
aparecem depois do jogo, o, principai-
mente. .. si o sey quadro perdeu. £
natural que o quadro visitant~, g i
tem gue lutar com a difsreaca do cam-
po, a0 melhos encomn‘rs um ponte de
comun com 0% seus treinos, como seja
a *uniformidade da bola”. Sendo ela
o ponte principal do jogo, davamos
procurar uniformizi-la.

Quanto 4 apresentacio do estado da
bola, deve ser rigorosamentz ohserva-
da e nllo o que se di comumenta, Ao
quadro %6 saber com que bolu vai jo-
gar, gendo, em via de regra, com bhola
usada.

REGRA V
JOGADORES k SUBSTITUTOS
Quadros

Art. 1 -.. Cada quadro econsia do
¢lnco jogadores, um dos quals serd o
capitdo.

Pergunta —- £ permitido a um gqua-
dro jogar com menos de 5 jogadores ?

Resposta — (O quadro & obrigado «
comecar o j6ge com 5 jogadores, mas
gl ndo tiver substituto para entrar em
jogo quando qualquer jogador for gbri-
gado a saeir. pode continuar com me-
nos da 5.

NOTA — Estd entendido que os cin-
en jogadores sdo considerados eth jOgo,
pois o8 gubstitutos ou reservas, isio e,
aqueles que estlo “guardados” para as
ocasiGes oportunas, siio em niimare ili-
mitado. Apenag como deslgnacio, sio
chamados reservas, o que ndo quer di-
zer que sefamn de capacidade inferior
a0s que estlio jogando. O famoso qua-
dro do Flumlnense F. . muitas ve-
zes apresentava o quadro Inicial com
elementos inferiores aos da “reserva™.
Bstes eram gunardados para as substi-

tuigdes, quando se fizesszm oportunas,
tocando-lhey o papel importantizsimo
de observarem de fora o decorrer do
jogo, para apreciarem a t4tica. az cha-
ves e 08 pontosg fracos dos adversdrios.

Capitiio: direitos e deveres

Art. 2 —— € Capitdo ¢ o represen-
tante do seu quadrc em campo, e
cujo jogo caldari e dirigird. Deve for-
necer aog apontadores, antes do come-
co do j0go, 05 nonies, niimeros e posi-
¢Oen dos jogadores. 8i o jogador ma-
dar o seu nuimero durante o jdgo, de-
verd avisar aos apontadores e ao juiz,
Pode interpelar qualquer oficial em
materia de interpretaciio., ou para ob-
tm qualquer Informacgi#o esseneclal,
quando necessario, si for fefta de ma-
neira cortés, A nenhum outro joga-
dor é lfelto dirigir-se aos oficiais, sal.
vas as excecdes dos arts. 3¢ e 5o degts
Iregra.

NOTA ~— O direitos e deverey do
capitiio, outorgados por éste artigo,
chamam logo a atencio da grande res-
ponsabilidade que sdbre o mesmo cas,
no decorrer de uma partida. Sendc
#le o iinlco homem em campo que tom
autoridade para se entender com ‘o-
dos og oficiais, e, no caso de qualquer
entendimento, terd que o fazor de ma.
nelra cortés, claro estd que é preciso

ver um Individuo de fibra, de grande
conirdle sdbre sl, para evitar de, em
muitos casos, traduzir na sua interper
laclo o3 sentimentog de que fregiiente-
mente se possuem aqueles que ndo sa-
pern perder.

A bhoa ou ma conduta de um qua-
dro depende do espirito do seu capitdo.

No casec de uma interpelacdo, & pre-
cigo ter em mente que é&le apenas deve
tjuerer saber a signiticacdio do modo
de atuar dos oficlais, nfio lhe cabendo
o direito de critica, no decorrer da
partida.

E sua missfo também se estende fora
Ao campo, dando aos assistentes a im-
pressfo nitida da sua conduta.

A éle mesmo cabe o direito e o de-
ver de se impor aos oficlais, 4 asals-
téncia e aos seus companheiros, para
que, uma vez necessitada a sua Inter-
feréncia, esta tenha o seu real valor.

A penhum outro Jogador ¢ licito di-
rigir-se aog ofiecials, exceto quando se
tratar des artigos 3o € bo,

Substituicdes de jogadores

Art. 3 — Anteg de entrar em cam-
po, deve o substituto apresentar-se aos
apontadores, dando-lhes ¢ nome, nume-
ro e posicdo. Os apontadores apitarfo
loge que a bola estiver morta. Apre-
sentar-se-4 entio ao #rbitro e nféo po-
derd gmer retirado, sindo depois que o
}ogo tenha sfdo reinlciado.
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NOTA — No caso de auséncla do
técnico (coach) ou outra pessoa autori-
zada para fazer subgstituigdes, o Arbitro
obterd & aprovacio do. capitdo para
cada substituigio.

Pergunta — Quando entra o substi-
tuto em jOgo ?

Resposta — Depofs de se aprosen-
tar aog apontadores e ser reconhecido
pelo Arbitro.

Pergunta — Quantos substitutos so
podem usar em um Jjogo ?

Resposta — NAo hi limite,

NOTA — O protesso de substituiciin
dog jogadores eeti clarissimo neste ar-
tigo e deverd per observado para quan-
tos, como substituto. A substituicdo
poderid ser de um ou mais jogadores,
ao mesmo tempo; porédm, todos proce-
derio do mesmo modo. ¥ comum um
jogador entrar em campo depels do
assinar s simula e se dirlgir ao seu
companheiro, a quem vai substifulr,
para depois ir avisar ao Arbitro. Bste
processo Jncorre em uma falta técnica.
como veremos quando comanti-la.
Uma vez classiiicado pelog apontado-
res, deverd esperar que o Aarbitro or
dene a parada do jO6go, em bhola mor-
ta, para entdo se apresentar ao A4rbi-
tro, declarando (mais ou menos nea-
tes termos): “substituo o numero tal”.

Af, entfio, o Arbitro avisard direta-
mente ao que vai ser substitufdo. per-
mitindo-lhe a saida de campe. Uma
vez reconhecido pelo Arbitro, o movo
jogador nféo poderd se comunlear com
nenhum dos seus companhelrog (sem
gue incorra em falta técnica) e 86 po-
derdi ger retirado de campo depoiz de
reinfciada a partida.

8i, por ventura, uma vez feita a
substitui¢lio, for veriticada (pelos inte-
ressados) a sua Inconvenidncia, @éste
jogador 86 podersg ser retirado 42 cam-
po depols de reiniclada a partida, pro-
cedendo-se a substituigio de acdrdo
com o artigo que estamos comentando,

Pode voltar uma vez

Art., 4 — O jogador que safu do
j6go, exceto por ter sldo desqualifica-
do por faltas pessoals ou qualquer
outra falta desqualificants, poderd vol-
tar ao jogo uma vez,

Safda do campo

Art. 6 — O jogador ndo pode dei-
xar 0 campo sem licenca do arbitro
ou fiscal, antes do fim do meic tempo.

TFergunta — No caso de desqualifi-
cacio ou subsiituicdo, deveri o joga-
dor que s2 retira pedir permissio para
deixar o campo?

Respostan — Nio; mas o jogador de-
vera ser avisado pelo arbitro da sub-
stituicio ou desgqualificacdo, porque,
" 8 sair mem ordem do Arbitro] serd
marcada uma falta técnica,

NOTA — Como foi vigto no art. Ie,.

esta 6 nma das excecdes de permissio,
de outro jogador que ndo o capitfo,
poder se dirlgir ao juiz ou ao flsecal.
Uma vez que, por gualguer motivo do
ordem técnica ou fisica, o jogador te-
nha que sair do campo, ¢ obrigado a
pedir permissdio, sob pena de Ber pu-
nido o sey quadro com uma falta téc-
nlea.

Numeragao dos jogadores

Art. § — Todos os jogadores devem
ser numerados com elgarismos de
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0m,156 de altura feitos de panc com
0m,26 de largura, fortemoente presoz
4s costas e frente das respectivas ca-
misas., Os jogadores do mesmo qua-
dro ndo poderio usar o mesmo nime-
ro, em duplicata.

NOTA -— Para conveniéncia dos ofl-
ciais, as &qumipes ndo deverdo usar o3
nGmeros 1 e 2 ou qualquer combina-
gio que traga confusdio aos mesmos.

Pergunta — Devem-8e numerar 03
jogadores de acdbrdo com as suas po-
gigdes ? .

Resposta — N#o é preciso.

Pergunta —.. Podem ser usadag le-
tras em vez de nimeros 7

Resposta — Nio,

NOTA — No caso dos quadros
disputantes se apresentarem com ca-
misag da mesma cdHr, o quadro local
deverd mudar de uniforme, E si a par-
tida for em campo heutro, caberd ao
arbitro decidir, apds consulta aos di-
rigentes.

NOTA — O tim principal da nume-
racdo dos jogadores & para facilitar
aos oficlals a marcagho das faltas,
mérmente pessoais, e para as Bubati-
tuicdes. Sendo o jOgo extraordinaria-
mente movimentado, é na imposaibili-
dade dos oficials reconhecerem todos
o8 jogadores, diminue-se-lhe muito a
tarefa, com a bhoa vigibilidade dos
nimercs. A razdo de nio ser permiti-
da a dols jogadores do mesmo quadro,
o usoc do mesmo niimero, & para qus,
sendo assinalada uma falta ou uma
subatituicio “do nimero tal”, salba-so
a guem, marci-la, visto que am Ifaltas
e as substituicdes sfio limitadas,

REGRA VI
Oficinis e seuns deveres
Art. 1 — S#oc os seguinteg om ofi-
ciais: um arbitro, ym fiacal, dois apon-
tadores e dois cronometristas.

Oficials

NOTA — Nunca seréd de mals in-

. algtir em gue, tanto o arbitro, como o

Fiscal, devem ser pessoas reconhecida-
mente competentes e imparcials, de-
vende nfio' pertencer a gualquer das
organizagtes representadas. O Aarbitro
e o fiscal devoriio usar uniformes dis-
tintos do de gualquer quadra. Qs ofi-
cials nio t&m autoridade para acorda-
rem mudancas nas regras, exceto as
constantes da Regra I, art. 1o (Nota)
e art. 2 e Regra VIII, art. lo.

NOTA — A nota acima é tdo clara
e quasl gue pleondstica, que dispensa-
ri qualgquer comentdrio. Apenas no
ponto referente ap arbitro e flscal nio
pertencerem aos quadros disputantes,
podia ser incluide um *“salvo acordo
por parte dos capities”.

Basgtard apenas lembrar a responsa-
bilidade que toca a cada um, para que
se vela que, embora se trate de indivl-
ducs sérios, honestos e corretos, ha
necessidade capital de ser “competen-
tes” no conhecimento e aplicagédo das
Regras.

Deveres do arbitro

Art. 2 — O 4arbitro deve pdr a bola
em }jo0go, decidir guando a mesma es-
ta em jOgo oy morta, a quem perten-
ce e quando a cesta & valida. Deve
marcar todas as faltas e violagdes, im-
por as respectivas penalidades, reco-
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nhecer o5 substitutos e ordenar descon-
to de tempo quando mecessfirio. Deve
anunclar cada cesta feita, cujo wvalor
indicard com os dedos. Deve procla-
mar o resultado no fim de cada melo
tempo, cessando depois do altimo a
sua intervenclio na partida.

Pergunta — $i houver dezacérdo en-
tre o arbltre e o fiscal sObre a mar-
cacdo de um ponto, quem decidira ?

Resposta — O arbitro, devendo to-
davia consultar o fiscal.

NOTA — A plmples indicagio dos
deveres do Arbitro mostra o grau ds
sua responsabllidade numa partida e,
tendo em conta o quanto lhe compete,
6 de' extreama necessidade a compre-
ensdio, por parte dos disputantes e as-
plstentes, da absoluta obediéncia em
suas declsdes. Sendo, como &, jum jégo
movimentadfssimo, tendo um bom A&ar-
bitro de acompanhar os minimos de-
talhes do sen desenrolar, mister so
faz que a sua atenclio nfAo seja des-
viada para apartes e reclamacgdes des-
cablidas, como gera!mente acontece.
Alldn, os organizadores destas Regras
adotaram pensalidades que oportuna-
mente falaremos, para 08 transgresso-
res dag suas decledes.

° Nio héd espirito humano que, ator-
doado, possa dar um bom desempenho
as suas fungdes.

O Arbitro desgualifica

Art, 3 -— O Arbitro & obrigado a
exclulr da partida qualquer Jogador
que tenha cometido quatro faltas pes-
goaig ou uma desqualificante.

NOTA — A parte mals importante
déste artigo & o julgamento da falta
desqualificante, pols que o seu grau
ndoc se submete a um padrio, varian-
do de acédrda com o critério do Aarbi-
tro. Para uns, uma falta seri dada
como “desqgualificante”, e para outros,
esta mesma nDio passari de “pea-
soal”... Embora ela seja definida co-
mo “excesso de violéncia de jogo”, fica
sempre dependente do critério de s»
gaber até onde & “permitido” e quan-
do é considerada como “excesso”...

Uma vez desqualificado por quatro
faltas ou uma desqualificante, o joga-
dor fica impedido de voltar ao jogo,
podendo, entretanto, em qualquer dos
casos, ser substitufido por outro com-
panheiro ainda néo desgualificado.

Inspeciio do material

Art. 4 — O Aarbitro deve inspecio-’
nar e aprovar todo o aparelhamento,
inelusive o campo, cesias, bolas, tAbuas
da cesta, apitos dos cronometriztas e
apontadores, etc. O Aarbitro ndo per-
mitirda ao jJogador o uso de qualquer
objeto, gue, na sua opinido, seja ca-
paz de machucar oz outrog jogadores.

NOTA — £ de todo interesse a ins-
pecido antes- de ser iniciada uma par-
tida, afim de evitar gqualquer aciden-
te no decorrer de um jogo, qus pode-
ria delxar de se registrar, sl tal exa-
me fosse anteriormente feito.

Casos omissos

Art. B — O arbitro tem poderes
para resolver todos os casos omissos
nestas regras.

NOTA — A primeira vista, parece-
ra facll o teor déste artigo, mas sem-
do examinado com cuidado, veremos
quanto 8le 4 amplo e talvez complexo.



B6 éste artigo chama bem a atenglio
de Arbitro para o conhecimento com-
pleto das Regras, aflm de evitar que
considere como “um caso omisso” um
cago previsto... porém, que éle igno-
re...

Serdio rarissimas, estou corto, as
omissdes, poly A observacho demonstra
que a quasi totalidade doe fatos estdo
regulamentadog nestas Regras,

Desconte de tempo por acidente

Art. 8 — O Arbitro ordenara “des-
conto de tempo” em caso de machu-
car-se qualquer jogador. ( fiseal, em
caso de acldente que o Arbltro nao
tenha visto, poderd fazer parar o j0go,
mas “desconto de tempo” s6 ao Arbi-
tro cumpre ordenar. Si a bola estiver
em jOgo quando machucar-se qualquer
Jogador, o arbitro e o fiscal ndo api-
tardo, esperando até que a combina-
¢do Iniciada seja completada — quer
dizer que o quadro com quem estiver a
bola faca um lance A4 cesta, perca a
poss> da bola, faca bola presa, bola
fora, ou mantenha a bola fora de
jbgo.

Pergunta —---Que se entende por
“manter & bola fora de j0go” como
consta déste artigo ?

Resposta — Um jogador “mantém
bola fora de jdgo” quando néio se es-
forga para tentar a obtencdio da cesia
ou para passar & bola a uma posicdo
mals favordvel a essa obtencio.

Pergunta — Um jogador do qua-
dro A estd de posse da bola, quando
um jogador do quadro B machuca-se.
0O jogador de posse da bola deseja,
por' cortezia, facilitar ao adversario
pedir’ immediatamente “desconto da
tempo”, como lhe geri possivel assim
proceder ?

Resposta — Pode “manter a bola
fora de jogo, permitindo ao Arbitro
apitar para consultar o Capitio do
quadro B sl deseja desconto de tem-
po. 81 o Capitdoc do quadro B nio
concordar, o J0go serd " recomecado
imediatamente; no caso afirmative, o
“desconto de tempo” serd debitado
contra o seu quadro, Em ambos o1
casos, sera recomegado pelo gquadro
A — bola lateral — de acoHrdo com
& Regra XI, art. 3.~

NOTA — gste artigo, que é clariz-
Blmo, quasi nunca ¢ respeitado, pols

tenho visto frequéntemente ym &rbi-
tro ou fiscal interromper o jogo, sem
respeitar a parte relativa & combina-
¢io. Mesmo que o jogador machuca-
do pertenca ao quadro que estiver de
posse da bola, em inicio de combina-
¢éo, os juizes sdo obrigados a esperar
que o quadro faga o lance, ou quUe a
hola se torne morta ou em poder do
adversario. O desconto de tempo or-
denado para a reparagio do aciden-
te sera pedldo ao arbitro e 0 termi-
na quande for reiniciado o jogo.

H4 necessidade absoluta de nfdo in-
terromper a combinacdo inlciada, afim
de evitar mistificacio por parte de
qualquer jogador, pois, no casoc con-
trario, ao ser formuado um ataque, um
"jogador™ simulariy um acidente que
virla & prejudicar o adversario.

Arbitro ¢ tiscal marcam faltas por
conduata anti-esportiva

Art. 7 — O arbitro e o fiscal tém
poderey para punir ccnduta desleal
por parte dos jogudores e especiado-
reg. O jogador que tiver uma condu-
ta anti-esport.va péde ser desqualifi-
cado pelo érbitro ou fiscal.

Pergunta — Quem €& rasponsavel
pelo comportamento da assisténcla?

Resposta — (O quadrp local vu o8
realizadores do jogo, tanto guanto
razoavelmente possa ser esperado, 0
arbitro ou o fiscal podem marcar fal-
tas contra um dos quadros dispu-
tantes, 8l os seua partidaries se con-
duzirem de modo a prejudicar ¢ bom
andamento do jogo. A maxima pon-
deragio deve ser usada na aplicaciu
desta penalidade, afim de que um
quadro ndoc seja injustamente punido.

Art. 8 — O Arbitro néo tem auto-
ridade para contrariar ou gquestionar
:Obre as decisdes tomadas dentro da
sua jurisdi¢do pelo fiscal e vice-versa.

Se 0 arbitro e o fiscal apiiam simul-
tAneamente, punindo faltas diferentes
contra o mesmo quadro, prevalecerd a
mais grave, mas isto ndo previne o
caso de falta dupla definida no art.
16 ‘da Regra VIIL.

Pergunta — Na marcacio de uma
falta, é a decizio do fiscal subaiter-
na a do Arbitro?

Resposta —— N&o,

Pergunta — O &rbltro pune um jo-
gador por violagde —. correr com a

hola ~— e simultdneamente, o ({iscal
pune o0 mesmo jogador com uma
talta -— segurar o adversirio; qual

a penalidade que prevalece?

Resposta — A falta & punida e a
violacdo desprezada.

NOTA — A dificuldade da apli-
cacio déste artigo estd no modo de
coinpreender o que seja “conduta an-
ti-esportiva”. .. Desde gue ndo € pos-
sivel "“padronar” um procedimento,
temos que cair no antipitico proces-
80 do “critério pessoal”; mas como
nio hd remédlo, esperemos que todos
08 “bons 4rbitros e fiscals” pensem
sempre do mesmo modo. O jogador
desqualificado por conduta anti-es-
portiva, nfio poderi voltar ao campo.
Quanto aos assistentes, cabe ao clube
local a fiscalizacdo. As penalidades,
veremos oportunamente.

Quando sio validas as decisdes

Art. 8 — (Q Arbitro e o fiscal tém
poderes para punir violacdes das re-
grasg, dentro ou fora dos limites de
campo, desde o inicio até o fim do
}6go, Indluindo-se as interrupcdes mo-
mentineas.

As faltag podem ser marcadas con-
tra qualquer nuwnero de jogadores ao
mesamo tempo.

NOTFA — Ao lancar a bhola ao alto
entre dois jogadores, devem o 4rbi-
tro e o fiscal evitar que os outros jo-
gadores ocupem posicdes que pos-
sam prejudicar aos que Vac pular.

NOTA — 8i dois ou mais jogado-
res cometerem aoc meamo tempo fal-
tas pessoaiz ou técnicas, serdo mar-
cadas todas as faltas contra éles, se-
jam em que numero forem, e ainda
contra o8 jogadores de um ou dos
dols quadros. Um jogador poderi, ao
mesmo tempo gue fizer uma falta
pessoal, cometer uma técnica, sendo
todas elas anotadas. No caso, por
exempio, de dols jogadores, A e B
pularem em bola ao alto e B coma-
ter falta pessoal e ainda C e D, seus
companheiros, segurarem ou empur-
rarem (cometerem falta), serdo mar-
cadas ag faltas de B, C e I). O jogador
A discute a0 mesmo tempo com o
}uiz: éste marcari falta técnica con-



tra A. Aesim. ao mesmo tempo, te-
riamos: B, falta pessocal, um Jlance;
C idem, idem:, D. idem, idem; A, fal-
ta técmica: um lance.

E assim por diante.

Designacdo das faltas

Art. 10 — O arbitro ou o fiscal,
quando marcarem uma falta, devem
designar quem a cometeu. Si f6r uma
falta pessosl, devem indicar aos
apontadores, com os dedos, o niumero
de lances a seram tirados e também
indicar o jogador que deveri tirar o
lance ou }ances ilivres.

NOTA — Uma vez aptiada uma
falta pelo arhitro ou pelo fiscal, os
seus Dpapéls devem sger distintos; as-
sim, para maior oorregiio, enquanto
um figcaliza a execug¢do da penalida-
de, o outro darg as Instrucdes &
mesa, cabendo, via de regra, ao tis-
ral, as informac¢des aos apontadoeres,
e ao Arbitro a outra parte, Ndo quer
isto dizer que o fiscal ndo possa
acompanhar a execucdo da penalida-
de, si ¢ Arbitro foi, por ventura, dar
instrugdes 4 fmésa, o que alias é acon-
selhado, pars evivar a perda de tem-
pe, muite embora o Arbitro deva or-
denar desconta de  tempo, guande
marcar dupla falta pesscal falta com
doig lances e falta técnica, o que
entre nés ndo & odbservado, nlo sel
porque, como veremos na Regra XI.

Deveres do fiseal

Art. 11 -— (O friscal tem autoridade
para marcar faltas ou violacdes em
fualquer parte do campo, decidir nos
casns de “fora de campo”, "bola pre-
sa” e jogar “hola ao alto”, gquando
acontecer “bola presa”, perto do lu-
gar onde se encontrar. ( fiscal in-
formara sempre aocs apontadores das
decisdes tomadas por si ou pelo Ar-
bitro.

NOTA —- 0s deveres do fiscal acl-
ma outorgados legalizam o chamado
“sistema de dupla arbitragem™. Con-
sidera-se que a partida possa ser mais
eticlentemente marcada com a divisdo
do campo, ticando cada oficlal encar-
regado de marcar asz violagdes ou
taltas praticadas deniro do limite de
uma linha lateral e uma linha final,
sendo, portanto, déste modo, possi-
vel haver um oficial préximo a bola
em todas as ocasifes.

NOTA — As funcdes do fiscal sdo
quasi identicas 4s do arbitro, deven-
do entretanto ser mais da sya com-
peténcia. Q JAGO ENTRE 0S HO-
MENS, deixando O JoGO DA BOLA
para o arbitro, Num caso, por exem-
plo, da “bola aoc alto™, em que o ar-
bitro, naturalmsnte, ao lancar a bola,
acompanha a sua trajetdria, o fiscal
examinard si houve ou ndo contacto
pessoal, si um terceiro impediuz o ad-
versirio que pulava, ou, em suma, 81
houve oqualquer irregularidade, que
ao 4rbitro era impossivel verificar,
por estar com o olhar voltado para
ouiro ponto.

Uma vez tomada qualquer decisdn
pelo arbitro, éste dard as determina-
gies mecessdrias em alta voz, compe-
tindo ao fiscal repeti-las aos aponta-
dores para orientagio da mesa.

Da hoa conduta de um tiseal, de-
pende muifo a atuacdio do Arbitra.

Deveres dos apontadores

Art. 12 — Qs apontadores devem
anotar ns ceslas feitag e as faltas co-
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metidas, fazendo an distincho entre
"pessoais” e “técnicas”, devendo avi-
sar o arbitro, logo que a quarta falta
pessoal sejan cometida pelo mesmo jo-
gador, Suas anotacdes constituem o
resultado oficial do jégo. Devem com-
parar os respectivog apontamentop de-
pols da cada cesta e cada falta, e
gualquer diferenga gque enhcontirarem
serda imediatamente comunicada ao
Arbitro. Si deixarem de a comunicar
imediatamente ac arbitro, éste decidi-
ri a favor do que tenha marcado a
menos, salve si esteja habilitado a
decidir de modo contrario.

NOTA — O sina]l dos apontadores
nido interromperi o joégo. Devem, en-
tretanto, ter cuidado de apitar sémen-
te quando a bola estiver morta, exce-
to no caso especificade em aditamen-
to a esta Nota. E' conveniente que 08
apontadores distingam as faltas "pes-
goais" dag “técnicas”, designando
aquelag por P.1, P.2, P.3, P.4, e as
técnicas, por T.

Pergunta — Os apontadores néo
avisam o arbitro de que um jogador
tem quatro taltas pessoais e éste con-
tinua jogando ? Que se deve fazer ?

Resposta — Tanto ¢ tempo em que
o jogador, jogou ilegaimente, como 53
pontos feitos durante éste tempo, se-
rdo contados, mas a substituicdo por
outro jogador deve ser feita assim que
o arbitro fique cients do fato.

Pergunta — Os apontadores devem
avisar ag jogador apés 3 fallas pes-
goais ?

Resposta — NAo, mas o capitio
podera pedir aso Arbitro que o infor-
me, pergunta esta que 86 poderd ser
feita de maneira a ndo prejudicar o
bom andamento do jogo.

NOTA — A simples enunciacio
déste artigo define bem os deveres
dos apontadores e, para aferir o grau
das suas responsabilidades, bastx
vernos que a8 suUas anotagdes consti-
tuem o resultado otiecial.

O sinal dado pelos apitos dos apou-
tadores nédo interviri no jdégo, sem que
o Arbitro apite para suspendé-lo, o
(e éste fary quande for solicitado.

Deveres dos cronometrisias

Art. 13 — Os tronometristas  de-
vem anotar a hora em que comegar o
jbgo, deduzir o tempo gasto durante
0 jogo por suspensdes autorizadas pe-
las Regras, anunciar, por. meio de
timpano, tiro ou apito, a expiragao do
prazo de cada melo ou quarto de
Lempo.

Ao iniciar o meio tempo ou quarie
de tempo, ou quando o jogo é Teini-
ciade com "hola ao alto”, depois do
“desconto de tempo”, os cronowmetris-
fas apertardo os seus c¢ronfmetros no
instante em que ¢ Arbitro apitar, lar
gando a “bola ao alte”. O sinal dos
cronometristas dard término ao tem-
po regulamentar de cada meio tempo
ou guarto de tempo. §i o apito do ero-
nometrista tathar, ou nao for ouvidn,
o cronometrista. ird imediatamente ac
campo para avisar ao arbitro. Si, du-
rante este tempo, for obtida uma ces-
ta, o Arbitro conswltard aos cronome-
tristas para saber 8] o tempo estava
expirado antes da bola estar no ar.
Em caso afirmativo, o arbitrp decidi-
rd que a cesta ndo & vilida. Si, porém,
08 cronomsetristas estiverem em desa-
cordo, o arbitro contard a cesta, salvo
sl tiver conhecimento de fatos que
possam alterar sua decisfio,
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Pergunta — Poderfio os c¢ronomi:-
tristas avisar os jogadores ou técmi-
cos (coaches) do tempo jogado?

Resposta — Quando o jOgo estiver
parado o arbitro poderi obter esta in-
formacdo a pedldo do capitio ou do
técnico (coach) e fornecé-la a ambos
os quadros,

Pergunta — Qual dos cronometris:
tas manejarda o crondmetro?

Resposta — Em caso de divergén-
cia, o arbltro decidird.

NOTA — E’ conveniente gue 08
cronomelristas usem um meamo cro-
ndmetro, cojocado numa mesa, diante
deles, ou onde ambos possam vé-lo.

E' conveniente que o8 cronometris-
tas [acam as auootacdes dos tempos e
descontos, escrevendo-as, pois, num
caso de duivida, terdo onde encontrar
a base do possivel érro.

Embora o apito dos ‘cronometristas
termine o jOgo, os jogadores tém que
aguardar o slnz! do Arbitro, para
abandonarem ¢ campo, finda a par-
tida,

Quando se deve apitar

Art. 14 — Os oficiais devem apitar
sempre que tiverem de tomar qual-
quer decisao.

NOTA — E' necessirio que o apito
oit sinal dos cronometristas, bem como
o dos apontadores, sejam diferentes do
de gualquer outro oficial.

NOTA — Toda vez que houver uma
duvida e que esta venha ou possa vir
a influir na partida, deve o oficial api-
tar, para, suspenss o tempo, esclare-
ecer a inrcerteza, o gque serd imediata-
mente comunleade, a quem de direito.

Vale mais prevenir gque remediar. ..

REGRA VII
DEFINICAO DOS TERMOS
Cesta

Art 1 -— Faz-se uma cesta, quando
a bola entra por cima & fica dentro
da cesta on passa através da mesma.

Porgunta — Si a bola entrar na
cesta por baixo, atravessi-la e tornar
a cair por dentro, valerA a cesta?

Resposta —— Nio,

Pergunfa — Um jogador 4 levan-
tade no ar por um companheiro ou
trepa nos ombros de um outro, rece-
be um pasde e encesta. Ksta cesata
& valida ?

Resposta — Niac. E o 4arbitro deve
marcar uma falta por conduta des-
leal .

Fora de campo

Art. 2 — O jogador estd fora de
campo, quando qualquer parte do sen
corpo toca a linha de limite ou chio,
fora da mesma,.

Bola tora de campo

A bola esta fora de campo, quando
toca a linha limf{irotfe, o chdao ou gqual-
quer objeto fora da mesma, suportes
ou parte posterior das _tdbuas ou
quando é tocada por um jogador que
estd fora de campo. Si a bola toca
a borda da tdbua oy rola uc longe
da borda superior da mesma, sem
tocar nos suportes, voitando ao cam-
po, estd emn jogo.

NOTA — Para fque a bola esteja
fora, h4 necessidade de tocar ou ser
tocada “fora de campo”. 8i, por ven-
tura, um jogador se achar junto A
linha limitrofe ¢ com a bola nas
mios, leva-la de moedo a que ela passe
congsidera que os Jjogadores tenham
a linha, para fora, mas sem tocar o
chfio, embora a bola esteja alédm do
limite do campo, a bola nio saiu.



Bi, no caso inverso, um Jogador ea-
tiver fora de campo e tocar a bola,
mesmo dentro do campo, é considera-
da como bola fora.

Em basketball é diterente de foot-
ball, pois neste, desde que- a bola
passe alam de um plano vertical ima-
gindrip sbbre as lnhas limitrofes, &
consideradg como bola fora.

Alnda, sl um jogador calr, segu-
rando & bola, ¢ ac se levantar tocar
com & méo, o pé ou qualquer parte
do corpo a linha limitrofe, 6 consi-
derada bola fora, por ter tocado “um
Jogador fora de campo”.

Quem pde a bola fora do campo

Considera-se ter poOsto a bola tora
do campo, o fltimo jogador por ela
tocado antes dela atravessar a linha.

Pergunta — Um jogador de posse
da bola toca a parede atrds da tdbua
da cesta. Estid fora do campo ?

Resposta — S3im, e a bola, portan-
to, estd também fora do campo.

Pergunta —— A bdla bate na face
da tdbua e atravedBsa a linha limitro-
fe, mas- anteg"de tocar o chio ou
qualquer outro objeto fora do cam-
ro, é apanhada por um jogador que
estd dentro do campo. Estd a boia
dentro ou fora do campo ?

Resposta — Dentro.

Pergunta — 51 a bola toca os apa-
relhos oy teto sb&bre o campe, que
acontece ?

Resposta — A bola continua em
jbgo, salvo acOdrdo prévio em contra-
rio,

Pergunta — Nos campos onde as
tdbuas da cesta estdo pregadas na pa-

rede, & permitido correr e subir na
parede para encestar ?

Resposta — s quadroa gque jogam
em campos marcados em «esacérdo
com estas regras devem ter suas re-
gras especiais para é&stes casps. Re-
comenda-se, porém, que nlfo seja per-
mitido subir nas paredes, como tam-
bém sempre que for possivel, os cam-
pos sejam demarcados de acdrdo com
estan Regras.

Pergunta — 0 jogador A, em cima
da linha lim{trofe ou fora do campo,
recebe a bola do jogador B, seu ad-

versdrio, antes oy depois dedla atra-
vessar a linha, a quem pertence a
bola ?

Resposta — Ao jogador A. Embo-
ra a bola tenha sido apanhada por
A, antes de atravessar a linha, B
serda considerado o ecausador da bola
fora do campo; porém, sl a bola ficar
no chio dentro do campo e o joga-
dor A tocd-la, estando colocado fora
do <campo, ficou estabelecido pela
Comissdio que o jopador A seri con-
siderado como causador de bola féra.

NOTA — Sl, ao atravessar a linha
limitrofe, a bola ainda for tocada por
um jogador, que por ventura esteja
fora de campo, foi éste GOitimo quem
a pbs fora.

Bola presa

Art. 3 — (onsidera-se présa a bola,
quande dols jogadores adversidrios
tém ume ou ambas as méos flrme-
mente sbbre a bola, on quando um
jogador bem ‘marcado a retém em pre-
Jufzo da continuag¢io do jozo.

Pergunta — Com relaglio 4 defini-
¢fio de “bola presa”, gquando & gue se

uma ou amias as mios firmemente
s0bre a bola ?

Resposta -— Quando, a critério do
arbitro, nenhum dos jogadores possa
se apoderar da bola sem violéncla.

Pergunta — Si o jogador, marcado
por outro que procura lhe tirar a bole,
segurd-la no chéo, em véz de passé-
la, cometerf alguma falta ?

Resposta ~— Nio, marcar-se-4 a bola
presa. - -

Pergunta — Depois de completado
um drible, quanto tempo pode o joga-
dor segurar & bola antes de pasmsi-la
ou arremessi-la 4 cesta ?

Resposta — Quanto tempo quiser,
desde que ndo esteja bem marcado.

nNOTA - E preciso considerar
bola presa, quando realmente a bola
astd presa de modo a que seja impos-
sivel desenvolver um passe, drible ou
lance. Comumente, vemos o8 Arbitros
darem como presa, mal a bela foi to-
cada por dois jogadores, tendo-a entre
éles, HA necegsidade ¢{e ver gua real-
mente haja impossibilidade para am-
bos, afim de conté-la como “presa”.
Nao confundir boia presa quando um
jogador bem marcado esta impedido
de passi-la, embora somente é&le a
tenha em maos, com situagdo em que
fica o jogador, tendo a bela em méo,
retém-na para faker escoar o tempo.
Neste ultimo caso, ndo hd penalldade
alguma, pois depende da vontade ou
disposicio do adversdrio, para que a
hola volte a jégo.’

Bola ao alto

Art. 4 . Da-se bola ao alto, quando
o arbiiro pdée a bola em jdgo, entre
dois jogadores adversirios.




AVIACAO A VELA

Cabe & Alemanha a gloria de ter
sido um alemZo—Lilienthal—o pn-
meiro que empreendeu o voo de
“glissage” e que cientificamente de-
monstrou e praticamente experimen-

* tou o principio fisico a que sbedece

o voo das aves, como besz da arte
aeronautice. Otto Lilienthal, que ja
em 1890 construlu o seu primeiro
aparclho, foi vitima de uma experi-
éncia de voo em Rhinow, perto de
Berlim, a 21 de agosto de 1890. De-

pois da guerra, tornou-se a aviacio a
vela, cujo significado como base do
esporte eerondutico s6 relativamente
mais terde foi reconhecido, um ver-
dadeiro esporte popular, no qual a
Juventude alemd tecma a parte mais

ativa. Os extraordinarios sucessos da
aviagio alemd a vela operaram no
mundo, desde muito, uma revolu-
¢#o enorme. Também na Franca e
na Inglaterra existem, ji4 h4 alguns
anos, sociedades que se dedicam A

aviacdo a vela e na Italia foi em
1927 instituida oticizalmente uma es-
cola de aviagiio 2 vela para promo-
ver o incremento desta aviagdo.

Na “Comissdio Internacional de
Estudos” do voo sem motor, 1un-
dada em Darmstadt, na primavera
de 1930, por ocasido da primeira con-
feréncia de aerondutica a vela, ja
estd representada a maioria das na-
¢Oes cultas.

O estrangeiro que visite a Alema-
nha, e que se interesse pelo esporte
da aviagdo, terad especialmente no
capitulo da aviagio a vela, 2 mais
lisonjeira impressdo. Nas terras
ideais do Rhén (Norte de Baviera)
na Kurische Nehrung, perto de Ros-
sitten, em Gruneau, no Riesengebir-
ge (Silésie) e em inimeros outros
lugares, convencer-se-4 o visitante
de que a aviagdo a vela, antigamente
em tdo pouca consideracdo, se des-
envolveu de maneira a ser. hoje um
esporte considerado, no qual se rea-
lizam facanhas que ainda ha alguns
anos se consideravam impossiveis.

O que hoje os pilotos de planado-
res alemdes ji fazem sbbre terras
planas, com nuvens, coin correntes
ascendentes e diferencgas thérmicas,
ndo é ainda tudo que possa oferecer
éste ramo de aviagio. A intensidade
com que atualmente na Alemanha
se trabalha em coisas de aerondutica
a vela d4 a &ste pais a garantia de
parficipar nos futuros progressos ci-
entificos da aviacdo a vela.

EDUCACD FISIG-.



A Educacio Fisica

Através do Mundo

Miss A. WREY WARNER

(ConTINUACZO)

Na Polonia, encontamos largo progresso em educac¢iio
fisica; desde a guerra, tetn cada escola 2 horas por semana
de trabalho no gindslo ¢ uma tarde para os esportes., HA&
um Conselho Diretnr para Eduncagio Fisica, organizacio de
“Playgrounds” e outros para o preparo de professores.

Falando em Tchzcoslovaguia, imediatamente ressalta
o movimento da “SOKOQL,, grande socledade, fundada em
1862, encontrada tambem em outros paises, Seu objetivo &
promover a educac¢fo fisica de todas as classes. A SOKOL
ndo tem motivo religioso e & fortemente nacionalista. Cin-
co por cent) da populaglio do pais fazem parte desaa socie-
dade. No nono festival, 18.000 socios tomaram parte ativa.
SOKOL significa, para os tchecoslovacos, 0 mesmo que 08
jogos olimpicos significavam para os antigos gregos. Sua
organizaciio é muito democratica; os séclos, entre asi, se cha-
mam irmfos. -Além do jnteresse principal — a educacéio
ffsica — promovem ativldadse Intelectuals, educacionais e
urtistican. A finalidade € ter o corpo sadic e belo, a par
de uma cultnra gera)l e um cardter firme.

Quando fazia um curso na Dinamarca, tomei contacto
com um Erupo de rapazes e MOCas em ums excursio educa-
tiva, da Sokol A-pesqir-de falarmos linguas diferentes, s cor-
dialidade e expansibilidade déles ze estenderam até mim, e
um ambiente amistoso nos envolveu durante toda essa fe-
1liz viagem. Meu respeito pela S8okol ¢ meu afeto pelos seus
assoclados foram incrementados «durante ésse encontro for-
tuito.

" As atividhder na AUSTRIA eram bem paralelas ds da
Alemanha. Os "amigos da Natureza” ai tiveram sua ori-
gem . Possuem mais de 150 abrigos para pernoitarem, quan-
do em excursdes que sfio tdo populares, como na Alemanha.
Encentrimos participaciin ativa em dramas, arte e misica.
O trabalho de oito horas por dia d4 margem a se DPromo-
verem atividades para as horas de lazer e muitas destas slo
destinadas a trabalho educativo. Os trabalhadores ficam
com largas oportunidades para as praticas esportivas.

Nao FINLANDIA, os antigos habitantes em conseqiién-
cia '‘de sua luta pela cxisténeia, num clima de regifio préxi-
ma ao polo Norte, nio ficaram com muita energia para o
exercicio fisico. Sua recreaclio principal era as cabines de
banho, nas quals a dgua despejada sbObre pedras aquecidas
produzia vapor.

Bate mesmo costume, Gue causa grande mudanca de
temperatura, ndio faz parte de um rigoroso treino atlético
e pensa-se que isto tenha dado grande resisténcia aos tin-
landeses. A recreaclio antiga consistia em can¢des reglo-
nais, dansas e jogos simples. Atualmente, grupos interessa-
dos estdo revivendn as antigas dansas reglonals, fazendo
peaquisas sbbre os costumes de trajos, misica e ete. Os fin-
lendeses tém um grande amor As corridas, saltos e outras
provas atléticas e, em multos quintais de tazendas, en-
contram-se aparelhementos que {acilitam suas praticas.
Con populacho de 13 e meio milhdes de habitantes, h4
mais de 300 campos atléticog completos, sendo mais popula-
res oz esportes que a gindstica, embora o trabalho rftmico
de Niels Bukh seja bem apreciado.

A educaciio fisica se encontra nas escolas phablicas, em-
bora multos dos esportes sejam feitos por ¢lubes. Um edu-
cador diz: nossa grande finalldade de tornar os exercicios
e a recreacho um habito, néio pbéde ser alcancada, sf = es-
cola néo tirar o maximo provelito educativo do jogro,

Na ROSSIA, adota-se o principlo de que a f6rca de uma
Nacgho depende da forca dos individuos e que a satide & es-
sencial para a felieidade. O distintivo da educacfio fisica se
resume nosta frase: " Vou preparar-me, de modo que possa
dar meu peito pela defesa de meu pafs.”

Ful multo feliz em estar em Moscou, no verdo passado,
onds tive oportunidade de ver a grande demonstragiio de
educacio fislca. Quando acabou de soar a dltima badalaia
das trés horas da tarde no relégio de Kremilm, mais de
110.009 meninos & meninas comegaram sua marcha rigo-
rosa 8ok 0 80l quente, passando pelo timulo de Lenine, comn

bandeirolas suspensas, fotogratias dos politicos e equipa-
mento atlético, eomo: botes, rédes e um grande disco de
prata com uma linda menine em roupa de banho sdbra 8le.

Depols de dvas horas e vinte déste desfile, em que
meninos e meninas marcharam lado a lado, flzeram todus
08 exerciclos com espingardas, executando-os conjuntamente, -
com a mesma habilldade. Ao lado déstes exerciclos, o rosto
'da demounstragio constou acrobacia, dansas, clclismo o
esportes com equipamento. Os russos, atualmente, tém cin-
¢o dias de trabalho por semans, com o sexto para descan-
sar e esperam reduzir &dtes a trég e ficarem, assim corc
quatro livres. Por isso, tém tomado providéncias para o
bom emprego de horas de lazer, através de seus poderosos
equipamentos locais de cultura e descanso, onde ha ses-
rdes com atividades proprias para todas as idades. As cri-
ancinhas, por exemplo, slo colocadas nos setores e vestl-
des com roupas de ums mesma cdr (facllitando o emcon-
tro, no ecaso de se perderem dentro do pargue, que mede
7 kms.), com um uabalho adequado de Jogos ¢ descan-
80,

Ao passo gue os meninos pedem divertir-se com jo-
gus ou trabalhar con: maquinas no seu posto ou interessas
na oficina. Dramatizacdes, trabalhos manuaiz e Jogoe sau
accessivels a todos. A natacho no rio, campos de recrew,
eampos de volley-ball (tantos quantos vinte entilelradvs),
rinques de patinagio, dansag regionals, btbllotecas, progra-
mas d2» mislen e cutros divertimentos, ‘dentre os quals mais
me prenderam as longas mesas, onde se jogava xadrez, gen-
do éste jogo bastante encorajado pelo Govérno, porque ofe-
rece um desenvolvimento mental. O jJdgo de cartas nio 6
estimulado. Espelhados pelo parque véem-se caricaturas
de tamanho natural, chamande & atencio s0bre os maus
resultados, nos casos de excesso nas bebidas, comidas ou
dansa. Casas,outrora residéncias particulares do povo,
proporcionam agora oportunidades para modo mais suave
de recreaclio e descanso para trabalhsdores.

A maloria das fabricas tem seus clubes esportivos e
atléticos, onde o cldaddo deve apresentar um corpo bem
proporcionado. Uiz dos estddios mals lindos que vi na Eu-
ropa fol o que nceba de ser construido em Moscou. Remar,
mergulhar e nadar sfo esportes populares hem desenvolvi-
dos. Chamou-me a atenciio a maneira sadia pela qual me-
ninos ¢ meninas estavam jogando conjuntamente. Mesmo
na 8ibéria, na cldade Irkutsk, com 1.500.000 habitantes, hd
campos de recrelo,

Encontramos na AUSTRALIA todos os esportes conhe-
cidos dos homens adlantados, além de alguns originais, co-
mo ‘“boomerante throwing”. Naturalmente, os primeiros
colonizadores levaram da Ingiaterra os seus jogos predi-
letos, como: faot-brll, baseball, cricket e esportes de inver-
no; e n&o nos esquecamos da natago “crawl’.

znuuch Fitica
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Agora chegamos ao ORIENTE; embora um pafs mui-
to antigo, a CHINA é nova no ponto de vista de desenval-
vimento atlético. 86 ultimamente a atividade fisica é ta-
voravelmente considerada. A vida do sibio e do poeta era
exaltada: o uso de tanicasz e unhag maijs longas comprovam
o geu valor.

Confucius ensinava que dlgnidade e dominio sobre sl
oram necessirlos. Budha aconselhoy passividade o medi-
tagho. HA uns 25 anos alris, comeg¢aram a entrar formas
modernas de atletismo, embora criangas chinesas tenham
jogado, através de séculos, jogos que 86 mais tarde foram
aprendidos -pelo mundo do Qesate. Os educadores conside-
ram, atunlmente, a recreagdo como parte indispensavel ao
prograina educacicual. Um diz: “Acredito que a recrea-
clio e a atividade atlética siio os dnicos meios de tornar
nove um pafs vetho”.

Hoje. encontramos multiddes assistinde Jogos de
foot-ball. As mogas, 48 quals era ensinado que o lugar da
mulher era ne lar, sio vistas agora tomando parte em com-
peti¢Ses. Passando na cldade de Cantéo, interessou-me um
campo de baseball, construfdo num grande jardim de um
antigo paléclo.

No JAPXO, encontrdmos tres Influéncias: Shinto, Bu-
dista (um tipe mais liberal que o budista chinés) e cristi.

Os Fitox de Shinto incluiam a dansa, & masica, a luta
Yivre, a esgrima e a seta, para enslnar equilibrio e pa-
ciéncia.

Observét nlgumas destasg ceriménias e notel que, por
' ezes, levevam dez minutos para atirar uma seta,

Ryokan, um sacerdote budista, era largamente conhe-
cido como amigo das crlancas. pois as atividades recreati-
tap destas constituiam seu grande Interesge. O movimen-
to de playgrounds iniclou-se, podemos dizer, em sua lgreja.

A influéneia cristh se verificou através da Associaclo
Cristd de Mocos e Associaclo Cristi de Mocas. A primeira,
durante muitos anos, fol o tnico Centro que proporcionava
ensejo para educagfio f{sica moderna. Multos dos nadado-
res olimplcos aperfeicoaram-se na plscina desta Associagho.
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Causou-me bastante admiragio, ao terminar uma
competicio, na qual os campedes eram meninos escolares,
vé-los, depojs do jdgo, retirarem-se modestamente com scus
vidernos e livros, Desde o terremoto, encontrimos varias
piscinas sendo constuidas em conexio com as escolas, As
areas para brincar sdo determinadas nos novos pargues ¢
assim o movimoénto vie jOgo se val desenvolvendo. O traba-
tho ritmico de Nils Bukh ests subatituindo o sueco. Vi dois
estudantes japoneses ny Dinamarca, vindos 'do Japlo, afim
de eatudarem suficientemente a lingua déste pais, para en-
eind-la em sua Padtria.

0O baseball é jogado em toda parte no Japdo, Foi in-
rroduzido pelos norte-americanos., A terminologia inglesa
do jogo constitue hoje uma parte de seu vocabulario.

Nas FILIPINAS e ILHAS HAWAII enconirdmos o8
esportes tais como haseball, volley, basket e outros de in-
fluéncia acentuadamente americana, O movimento em tbr-
no, da recreaciio ge ncentua em muitos playgrounds ¢ cen
tros socials iniciados pelo préprio pove.

Na INDIA. encontramos pouca cousa feita para as mag-
ras, embora na zona rural onde os fins largamente agri-
colar sdo seguidos, os jogoes como volley-ball foram recebi-
dos cor entusiasmo ¢ inclinam os hindis ao abandono das
coisas mondtonas da vida. Sente-se g grande necessidade
de um programa recreativo; por isso os educadores estdo
comecando a prestar atencdo a éate problema. a-pesar-da
¢rande falta de c¢lementos preparados no proprio pais. Mr.
Buck, da Assoclacho Cristi de Mocos, através de sua escola
em Medras, esti ajudando a resolver esta dificuldade. A-pe-
sar-da da falta de elementos preparados enire as massas, 08
hindis ja contribuiram com o jégo nativo de Badminton ao
mundo em geral sendo 8ste executade na Inglaterra e come-
tando a ser usado nos Estados Unidos.

Na cidade de MEXICO, encontramos campos e piscinas
freqgitentados por lodos, inclusive operidrios. ‘A introducho
do jogo de foot-ball levou um educador mexicano a dizer;
“entim, encontramos alguma cousa em que 11 mexicanos
juntog podem estar de acdrdo e trabalhar juntos” como um
team. O governador 4o antigo México assim, uma vez, pe ra-
feriu: “A tristeza nos olhos dos meninos mexicanos, tradi-
cional pela sua origem indigenu. estd desaparecendo rapida-
mente, Os meninog néo brincam mais de soldado, em
couseqiidnein da introducio do atletlsmo; a geraclio mais
nova nfio mals foge para se juntar 4s faccdes revolucioni-
rlas, mal desta repfiblica do Sul. As lutas de touros e galos
de briza estdn sendo substituidas pela recreacdo sadia: o
amor pelo esporte estd ficando bem enrafzado. O govérno
continua aumentando a verba para acomodacds e oportu-
nidades recretivas. Uma renascenca das artes e trabalhos
manuais populares estd se desenvolvendo e encontramos
mielca, ansag e jogos levados para as aldeias pelas missdes
culturais.

AMERICA DO SUL -— A maijorip dos palses est4 cen-
tralizando cada vez mais atencdo ac problema de educacan
tigica e recreaciio nos programas escolares; hi também um
esforgo definide em proporcicnar és criancas espaco para
brincar, especialmenic na Argentina e Urugual. O Chils
orgulha-se de uma bem estabelecdda escola normal de edu-
cacho fisica, clubes esportivos ‘de vaArias nacionalidades &
6timas piscinas. O primeiro impulso para o movimento
moderno do jOgo veio por acaso, trazendo muitos estran-
geiros seus préprios Jogos: pelota, foot-ball, tennis, cri-
ket, goll, track, basket-ball, volley, natacko e remo, sendo

éstes muito populares. H4 varios (eams de fama interna-
ctonal de volley foot-ball e remo, tendo este 0ltimo conse-
guido vitérias cm jogos olimpicos. Acorre muita gente para
ussistir as competicdea, clubes novos vip surgindo, Qs pri-
meiros esforcos para promover o J0go foram feitos pela As-
sociacdo Cristd de Mogos, mas o movimento esti sendo
apoiado e intensificado pelo Govérno.

Nos Estados Unidos 0 movimento do jégo comegou na
segunda metade dn século XIX; nesta ocasidio, 2lgninas es-
rolas no Oeste perto de Boston, tinham ginasio. Mais tarde,
o8 centros turnverein, organizados pelos imigrantes ale-
mies, lizeram =sua contrlbui¢do. A Associacdo Cristd de
Mocos e a Associngiio Cristi <le Mocas tamhém deram gran-
de impulso. Em 1886, a idéa de localis na arela para crian-
cinhas fol importada da Alemanha experimentada, e depois
eapalhou-se pelo pafs. Em 1888, os logos dirigidos com=aga-
ram a ser organizados para as criancas mals velhas e, em
1894, abriram-se playgrounds, modélo de Hull House, que
refletiram os princ{pios «da nova atitude socia! para com o
idgo. Em 1903, a cidade de Chicago taxou impostos no va-
lor de $10.000.000 para reorganizar playgrounds nos par-
ques sdbre os quats, referindo-se o presidente Rooseveit,
pronunciou: “E' o maior trabalho eivico feito por qual-
quer cidade americana™.

O interesse pelos acampanmentos iniclou-gse malr ou me-
nos nesta ocasiio. Depois da criacio da National Recreation
Association, em 1906, uma Interpretacéio completamente no-
va foi dada ao jogo incluindo trabalhos manuais, arte,. mi-
gica e dramatizacdo. Assim, o movimento espalhou-se ateé
a guerra, quando a grande necessidade (de desenvolver o
movimento, ainda mais ficou patente pelo terceiro dos nos-
g08 recrutamentos, onde foram encontrados rapazes ffisica-
mente fracos. enquanto os homens com experiéncia atlética
ofzreciam condiciies muito melhores. Assim, a educacgio [i-
gica obrigatoria fol incorporada aos programas das escolas
piliblicas, por lei, como fatos contribuintes & satdde e card-
ter. Em 1%11, A Assrclacdo Naclonal propds o uso dor edi-
ficios escolares para centros sociais de recreacho, assim aju-
dando a extender os programas para adultos.

A educaciio fisica e recreaclio sio obrigatérias em quasi
todas as escolas colégios e universidades particulares e pi-
blicas, e nas maiores municipalidades, hd playgroumds com
hoa diretriz e 6timas instalagdes.

H4 cursos para Educagio Fisica em quasi todos o8
colégios e univeraidades eo. além disso escolas especiais que
preparatn para a recreaclio. As escolas que ministram ape-
ras a educacho fisica estdo desaparecendo, visto que estas
institulc®es j4 serviram seu motivo e agora sentiram que os
cursos curtos sio inadequados, pois que uma base educa-
cional estensiva é imprescindivel para a formacido de bons
professores que vdo compreender a necessidade de intogra-
Hzar os programas we educaclio fisica e recreacdo, com n
resto do programa oducacional., A énfase atual é proporcio-
nar esportes a tndas as criangas e fazer com que haja uma
erianca em cada esporle, de tal modo que, A proporgdo que o
tempc de lazer vae sumentando , ela tenha divertimento sa-
dfo, depols de uma experiénela de jogos dirlgidos. E' pre-
ciso que estas habilidades, que se exigem nos esportes, se-
jam adquiridas pelos individuos, gradualmente, sendo im-
prescindivel para isso, um aproveitamento de sua plastici-
dada na infincla, através ‘das habilidades de jbgo e recreio.

Forte programa de atividades intra-murais sio propor-
cionados tmantendo tedas as criancas em atividade, embo-
ra o8 melhores jogadores s6 encontrem reus iguals em com-
poticdes com grupos semelhantes de outras instituicdes.
Pelo pais, encontramos clubes ¢ ligas atléticas particula-
res, piiblicas e profisslonais, <de modo que a atividade seja
possivel para todas as idades e Interesses.

Temos visto, pois, que cada pais vai abandonando o
primeire tipn de educacdo fisica. As nacdes mais adianta-
das adotam programas recreatjvos de jogos, onde as crian-
¢as escolares sdo objeto de primordial interesse.

Temos visto o0 mundo iInteirc gastando milhdes com
equipamento e diretriz e asslm estamos convencides de que
Ao € mania ou interesse passageiro mas um grande inte-
resge universal: um dos motivos se verifica no pensamento
dos grandes educadores modernos, que atribuem aos jogos
dirigidos valores sociolégicos, fisiclégicos e econdmicos.
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