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Uma peguena peninsula, acideniada e coberta
de floresta espessu e verdejanie. gvango para ¢ mar,
camo §¢ guisesse fozer dg magestosa Gﬂanaba:a
um lago_ bueolico e rémangose para gaudio dos deu-
ses pagdos que outrora, hd muito fempe mesme
povoaram estus mz‘rifz‘cas PATRAGENS.

A vonitude dos deuses e deusas ndo foi aten-
dida e, como, nogando-ge a cumnprir as determing-
¢bes divinas, ficaram os morres onde ge sentam as

fortalezas de Sdo Jodo e de Santa Cruz eretos, fir-

mes como dois possantes sentinelas a balisar o ca-

minhe das dguas gue ora corrom para dentro, org

parg fora do baie, num bailade complicado e efer-
no, sob a regéncia de Netuno gue cantd no mari-
mar das ondas e de Zéfiro que geme da brisa suave,
que fela no voz dos ventos e que grzm RGOS FOACVS
tronitroantes do tufdo.

Contornando o wmorre Carg
g Cdo, o mar laombe e afa-
ga docemente a pedrarig ne-
gra, guando ndo the castiga com
durgds e foriles vergastadas como
um gmani~ raivose que viy seus
desejos insqtisfeilos.

Do esireito istmo, onde a elzva-
¢do seg abaire e a prninsula se
prende oo convinentie, alarga-se
belissimo taboleirc — uma arena
empolgante encravada no fundo
do anfiteatro de montanhas ¢ dz~
bruada, por dois ludos, por praias
de nreias cor de pérolas: nmae cas-
tigada confinuamente pelas ondas
revaltas do Atldntico, ouire beija.
da carinhosamente pelas maretas .
da Guangbara.

G cendrio € impon-nte, O Pdo de Acucar miran-
do de longe as embarcacdes gue buscam o NOsSo
porto & empavonado coma um “lord” em dia
solene, é o simbolo de grandeza do local onde se
gssentia o Escole de Educrzcao Fisica do Ezxército.

Os nossos selvicolas guicd ndo abandgnaram tdo
atraente rincdo, verdadeiro escrinio de belezas na-
turais. O pico altaneiro, o vceano proceloso, pontitha-
do de f1has, a vraia de dguas calmas, a floresfo viren-
te, a dgua boa gue emena do seio da terra, as ondas
yravias que veem rolando de barra fora. Tudo isso &
belezt. Tudo isso ¢ encantamenio. £ nos hoje gue nos
deiromos engolfar nelo pictén‘co des’a paisagem, gte
nos sentimos felizes ao respirar este ar puro, ndo nos
poderntos esquecer das alegrias que usufrmram 08
meiros donos do terra. Este recanto ndo podia ter es—
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capado aos seus sentidos argutos e agui, viveu, tenho
certeza, uma gente poderose gue vencia com facili-
daces s aclives, gue vingove em suas compridas pi-
rogas os vagalhdes nlulantes que avancavam, como
uma infantaric formidavel e impdvide gue vat
acupando os objetivos, num despreso profundo por
todos ns obstdeulos antolhados,

O incola que venceu {odos os elementos da na-
tureza agreste, que tinhae vontadr, pois sabig esco-
ther seus aliados nas lutas constantes entre lusos
e franoeses — erd um _forte.

O aboricole que vivia agqui ~m pleno esplendor
da Nalureza, repressntava a forea de uma ferru
virgem, moca & poderosa.

Os lusitanos gue em 1565 desceram ne nossa
prain que enfrenta o Oceano, eram destemidos

guerreiros, rusiicos e chucros
que, gesprezando o vida e fazendo

da corggem sew apandgic, vinham

hostes que Villeganhon para cd
trouzera sonhando com uma Fran-
¢a jovem no conitinente colombia-
no. E Iuteram. E venceram.

O rincdo onde hoje vive-
mos, procurande, por wmeio da
ginasticag e do esporte, dar uma
témpera rijn pos musculos dos
nossos soldados, foi o berco pei-
meiro da nossa maravilhosa ci-
dade, o codinho onde se uni-
ram incolas e porfugueses para
felicidade da grande pdiria em
Jormagdo.

Agui, na Escolg de Edueg-
cdfo Fisica do Egxércitoc, {udo
nos foz rrcordar 0 nosso passado gloricso gque nos
dé¢ animo para aprimorar as belas qualidades gue
o indio destemido, o luso Rerdico, 0 negro resistente
¢ perseverante € mil ouirns gentes nosg legaram para
« constituicdo do nosso tivo racial que. h-terogénec
pelos elementos comuponentes, sard uniforme pelg al-
ma, pelo sentimento, pelo cesejo de tazer do Brasil
uma pdiria grande pelo ideal humuano e forie peia
voniade dos seus filhos.

A Escolu de Educagdo Fisica do Exército
jamuais deverd eer afastada do lugar em
que foi erguide, como wumo prova de gra-
tiddo @08 TROSS0S AVOENGOS de gue es-
famos aprimorando o mnosso fisice, para me-
lhor pujanca da race Jformadae por agueles
que mnos deram parcelas dos  seus  SANGUES.

destemerosamente lular conirg as .
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Da Gindstica Resplratorla

Respiracio Abdominal Ou Diafragmatica

Sua Importiancia Pratica

Ll

AO apresentarmos o presente traba-

lho, nao pretendemos ditar normas,
nem modificar conceitos julgados
classicos = sim chamar a atencio dos
interessados nas coisas de nossa espe-
cialidede, sobre um assunto, que ain-
da nao fol bastante foecalizado: *“a
respiracic abdominal ou diafragma-
tica”.

Nesta despretenciosa apres:ntacao,
abordaremos nio s6 em rapida re-
senha, a8 aplicaghes praticas da gi-
nastica respiratdria no gue se refem:
ao tratamento da insuficiéncia res-
piratorla, como agueies do aparelhy
circulatorio e do metabolismo em ge-
ral, ap mesmo fempo qu2 gquer:mos
ressaltar o valor de um dos tipos res-
piratérios “o diafragmadtico”, geral-
mente esquecido na pratica corrente.

A aplicacio terzpéutica da respira-
¢do ahdominal esta intimaminte li-
gada com os movimentos do diafrag-
ma, pols, de acordo com o que sabe-
mos de fisiologia este misculo desem-
penha papel saliente no ato regpira-
tério. No entanto, nio basta falar
_ do papel do dlafragma na respira-
¢ao, sem descriminar entre um tipo
e outro de respiracfo, ja gue a com-
provacdo radioldgica dempnstra
com evidéncla que np tipo eostal, su-
perior ou inferior, o movimgnto dia-
fragmiatico é muito escasso, sendo
gue em zlguns individuos quase nulo,
enquanto que no tipo abdominal, o
diafragma sobe € desce considera-
velmente.

Podemos considerar que os efeitos
terapéuticos da respiracio abdominal
sa bassiam em grande parte, no ji ci-
tado movimento diafragmatico, que
exi:rce umsg automassagem o me-
Thor uma massagem interna, sobre as
vieeras, nio 86 abdominais, como to-
racicas: coracdo, aorta toracica, ete.
Este auto-massagem reveste-se da
maior importancia: de um lado, no
que 52 refere a teoria da massagem
em geral, em cujo detalhe niéo entra-
remos, por motivos de tempo, e por
fugir aoc nosso objetivo; e por outro
lado, essa massagen sendo praticada
no interior das cavidades ela seria
Impossivel por outros meios, que nio
o peferido. Talvez pudessemos falar
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mais do que simps massagem, mas
dz uma verdadeira ginastica passiva
dos orghos situados profundamentes.
Ha umz verdadeira modificacio da
dinamica dos referidos orglos ¢ uma
aceleragdo do movimento circulato-
rio com consequente aumento do me-
tabolismo tissular, para nao citzr se-
nio =lgumas das acdes mais eviden-
tas. Tudo isto é da maior importan-
cia, como mostra a simples citacio
dos fatos. Se bem que a interpratacio
fisiologica dos efeitos terapéuticos da
respiracdo abdominal é relativami m-
te moderna, nag ocorre ¢ MEesmo, csm
sua utilizagdo empirica; o3 indius a
congideravam de importaneia funda-
mental, assim como os antigos e mo-
dernos “yoghis™; entre os chines:s,
notamos referéneicy, sohre o mesmo
ponto, especialmente no qus so refive
ao prolongamento da vida.

Modernamente, o tema fol retoma-
do por varios investigadores, princi-
palig:nte alemies e americanos, que
gdiclonaram novos pontos de vista
pera o esclarecimanto dessas ques-
toes.

Pretendemos nos ocupar de uma
verdadeira terapéutica fundamenta-
da sobrz a gindstica respiratéria ab-
dominal. E' fato digno de nota que a
meaioria dos seres humanos nao sabe
respirar; geralmente se entende por
tal, a respiracdo exclusivampnte to-
racica, excluindo totalments de szus
habitos a respiracao ccmpleta.

Niao pretendemos proclamar a su-
perioridade de um tipo :spiratdria
scbhre gutro: wm e outro, nao sio an-
lagdnicos, mas pelo contrario, s2 com-
plztam harmonicamente.

O gue gueremos chamar atencao €
que rilegou-se ao esguecimento a
respiracio aljdominal, palla cbnea-
grar-se par completo, 4 pratica e ao
ensing da respiracio horacica.

Nos ginasios e campos de despor-
tos, se prossegue difundindo os mes-
mos conceitos & a educagio pespira.-
toria, caminha por eshjadas e€)ui-
voeas, culminando na® conhecida ati-
tude militar de “peito saliente e ab-
domen retraido”. SBe westa atitude é
classica ¢ elegante, ndo é ntenos ver-
dade que, com ela, o diafragma estd
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inibido de exacutar seu papel na téc-
nica respiratoria.

Para compreendermoes melhor a
a¢ao do disfragma, na gutomassagem
int:rna, ndo scriam demasiadas duas
palavras acerca d.’:‘l fisiclogia deste
musculo. Segundo Houssay, zle se en-
contra solicitado pela acko de trés
{orgas: a elasticidade pulmonar e a
presséio intra-abdominal que o gle-
vam,; ¢ a sua propria contracdo, gue
o faz baixar.

Devemos considerar nelé, uma re.
giko passiva: ¢ centro frénico em
forma de trevo, dz natureza aponeu-

rotica e uma parts ativa, propria-
menhe muscular. A parte muscular
val do ecentro frénico que constitne a
cupula diafragmatieca, para tcmar in-
ser¢do na parte posterior da coluna
vertibral, lateralmente sobre a face
interna das Ultimes costelas e ante-
riormente sobre o esterno.

A contra¢io do feixe posterior on
vertebral, dstermina o abaixamento
do ceniro frénico, aumentando deste
modo o didmetrn vertical do torax.
Pela acio das fibras restantes, o dia-
fragma eleva costelas, aumenta
o didmetro transverso do torax e pro-
feta para diante o esterno, amplian-
do o diami:tro antereposterior da
caixa toriciea.

Do exposto, concluimos que o dia-
fragma aumenta os trés didmetros do
torax. As fibras anteriores e laterais
thmam  ponto de apoio para mo-
ver © esterno e as costelas, no
cenfro frénico, enguanto gque este se
apoia sobre as visd:ras abdominals
gue the coferzcem uma superficie de
apolo. As viscerss ficam por sua vez
fixadas, mercé a rigidez da parede
cbdominal, no s:gundo tenmtpe da ins-
piracdo, como veremos adiante,

Se observarmos um individuo no
momento de realizar uma respiracio
completa, notamos gue os musculos
abkdominals formam uma parede sé-
lida nesse segundo tempo.

0O processo se desenvolve de manei-
ra hatural a ponto gue nio se justifi-
ca de nenhum modo, a afirmacio de
que na inspiracdo gz deva retrair o
vente, Ao contrario, isto traria como
consequéneia wma fixaclo do diafrag-
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ra no alto, o que impossibilitaria o
aumento do diametro toracico ver-
tical.

Heussay afirma que nos longilineos,
as fibras posteriores ou espinhais do
diafragma possuem  uma direcdo
quag: horizontal, de modo que duran-
te a coniracio, o diAmetro vertical
aumentsa escessamente, donde a de-
ficiente ventilaggc de ambas as
cipulas pulmonares. Disto se deduz
que a respiracao abdominal, possue
nesses Individuos longilineos, uma in-
dicacho espicial, nitidamente profi-
latica.

A opbservacio nos permite afirmer
qi.: ¢ habito ndo é uma caracteristica
individual imutavel e rigida. Varia in-
sensiveimpnts coml o cursp ¢os anos,
¢ na medida de suceder fisiologico
das preponderancias glandulares su-
cessivas stravés da idade. E' nio s0
mutavzl, comoe tambem mcdificaval a
vontade, na medida do possivel. E €
precisamments a respiracio completa,
um dos elementos para modificar 2
constituicdo individual.

Ohservacies modarnas e por nés
comprovedas ao Ralo X: afirmam
gus na respiracao habitual o paps] do
diafragma é minimo, sendo a sua des-
cida pouco apreciavel, o que estaria
de acordo com a nossa anterior sfir-
macio de que o homem moderno res-
pira mal, e gue d:vemos ensinar-lhe
novamicnte a respirar. Na inspiracao
de tipo abdominal, o diafragma reco-
bra todo seu império, reprasentando
papel importantissimo no aumento
dos didmetros toracicos.

Podemos com Houssay r:sumir os
efeitos “abdominais” dos grandes mo-
vimentos diafragmaticos.

Auxilia a eireulagido venosa {(ao
baixar comprime as veias sbdominais
e descomprime as do torax); compri-
me ritmadamente o figade = as vias
biliarcs;, infervem nas forties com-
pressges abdominais (vémito, defeca-
cio, ete.); tem papel saliente na es-
tatica do coragdo e das visreras ab-
dominais. Estes fatos, constituem ar-
gumentos a favor da necessidades de
propagarmos a pratica da ginastica

respiratéoria completa, tanto nhos sa-
dios como nos enfermos. Nos primei-
ros, deve-se considerar gque na respi-
racdc insuficiente habitual, nio se
cht:m todas as finalidades que se te-
ria comt os movimentos adequados do
diafragma, como muito bem frizam
Duchenne, Sergent e outras autori-
dades, que afirmem ser a exXcursao
quase nula do diafragma durante os
movimentos réspiratorios eomuns,

Dz nossa parte, ¢ resultante da
comprovacan radiologica, feita em
pacientes dos diferentes tipos consti-
tucionais, pedemos ¢firmar o mesmo,
com rEspeito a inspiracio tordcica
pura e exclusiva.

Conclue-se gque correntements niao
se hota uma série de acdes fisiologi-
cas indispensavels para a conserva-
can da sande.

Alem do exposto, devemos referir
s aplicacdes terapéuticas reconheci-
das da automassagam interna sobrc
o8 mais variados disturbios: cardia-
cos, adrticos, pulmonares, intestinais,
venosos, urinarios, nervosos, ete.

Vamos passar em revista de manei-
ra sumaria essas aplicacdes, iniclando
justamente p:la malils tentadora, co-
mo seja o prolongamento da vida, Os
autores modernos explicam pela inti-
ma relacio existente entr: a respira-
céo e cireulacdo, as virtudes atribui-
das & primeira pelos antigos, no s:in-
tido do prolongamento da existéncia.

Examinando-se um torax ao Raio-
X, nota-se de inicio as mudancas d:
forma .experimentada pela sombra
médio~-cardio-vasculer. Nas grandes
descidas do  diafragma, se produz
uma espécie de alongamente do pe.
diculo, que volta ao s:m aspecto an-
terior na maxima expiracdo; ao mes-
mo tempo se produz wm movimento
de rotacic, em virtuds do quel as
sombras correspondentes a aorta as-
cendente e descendente se superpde,
0o gue contribue para adelgacar a
somhra meédia.

Deste modo, o alternativo alarga-
mento o adelgacamento longitudinal
do coracio e dos vasos da base, prin-
cipalments a aorta, pode ser conside-

rade como uma verdideira forma de
ginastica, que =fetuamos nas partes
mais vitais do aparelho circulatorio.
A relacao deste fato, com o prolon-
gamento da vida é explicads pela m:-
lhor irriga¢io do coragao, que ocasio-
ng, melhor nutricdo de seus tecidos, ¢
uma ativa libertacio dos produtos de

‘catahbolismo. A *“massagem cardizea”

€ talvez o meio mais «¢Ziciente com
que pcdemos contar pars conservar
a sua vitalidacde, e prevenir suas
claudicacdes; o mesmo fazemos ex-
tengivo a aorta, cuja elasticidad: das
paredes, se vé& provavelments favo-
recida mediantz a pratica habitual
ds respiracio completa. Esta espécie
¢z gindstica cardiaca e aortica, cons-
titue no individue sZo, um dos meios
mais eficazes para combater a escle-
rogs, sendo  qQue & nosse ver nao €
acessivel, senfo, pelas grandes subi-
das e descidas do diafragma. Sua in-
dicaciio pode extender-se a prevencio
das enfermidadss degenerativas da
aorta, ¢ de um modo geral a de todo
o sistema vascular. Isto, no gue refe-
re go individuo sao. Quanto =0 doente
damos a palavra ac professor Roem-
rold, que obteve sensiveis !melhoras
em varios casos ¢e hipertensao arte-
rial, combinando & terapéutica clas.
sica, com a ginastica psgssiva do co-
racao e agrta e com o exerecicio fisico
bem dosado, que atua sobre o “cora-
cdo periférico™.

Pode-sg extender a indicacao &
prefilaxia e ao tratamento da escle-
rose coroharia.

Exitos semelhantes tzem sido ob--
servados no tratamento da angina de
peito, o que 2= 2xplica facilmente pela
melhor nutricdo da fibra miocardica,
operada a expensas da melhor ecircu-
lacdo corondria.

Outras afecgdes vasculares sucepti-
veis de serem meslhoradas, sao as va-
ridzs e as hemorroidas.

BEsta provade que as grandes desci-
das do diafragma, produzem um au-
minto tda pressde intra-abdominal
acompanhada de uma diminuicao da
pressao intra-foraxica. Enl conse-
gquéncia, as veias da cavidade abdo-
minal, e:ﬁ)ulsa-m seu contendo para
cima, de modo qu tanto a cava in-
ferior em sua peguena por¢io tora-
xica, as auriculag e a cava superior
exercem umis  aspirac¢ido do sangue
venoso. O refluxe sanguineo parz o
coracan s: ~ncontra favorecide, ali-
viando-se assim a pletora das velas
das extremidades ¢ as hemorroida-
rias. A esse mecznismo se atribue a
positiva melhoria gue -xperimentam
os enfermos de varizes e Fomorroidas,
apds varias sessdes de raspiragio
completa. Sobre estz fato, queremos
assinalar, que nos casos de hemorroi-
das, a pratica da notacio € de gran-
de beneficio, Este desporto, é dentre
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todos, o mais indicado para sua pro-
filaxia e tratamsnto. _

No que se refere ao figado, € possi-
vel atuar sobre a viscera de uma ma-
neira profilatica, insistindo sobre tu-
o nos longilineos, propensos a insu-
ficiéncia hepatica. Quanto aos do:n.
tes & possivel atuar favoravelmente,
nos casos de congastio hepatica,
edemga do figado, ete., mediante o0s
grandes movim:ntos diafragmaticos.
Este mmnsculo atua sobre o figado,
“scrp Wa mAo  que aperta e solta
uma esponja embebida de agua’’. Des-
te modo se favorece a circulagdo = di-
minue g congestao visceral. Além do
que ao zer comprimidas as vias billa-
uzs, se favoreez a drenagem da bilis
para ¢ exterior.

Outra indicagédo da respiragdo com-
pleta, € a eonstipag¢do crdniea, prin-

cipsimente nas formas simples. Tem-

se obtido éxitos notavels, combinando
a massagem externa sobte as pare-
drs do abdomem, com a automassa-
g m interna, exercida pelas grandes
descidas alternadas do diafragma.
Parp assegurar o éxito, é convenien..
L2 habituar o enfermo a exccutar sua
sessio ¢e ginastica recpiratoria com-
pleta, tcdos os dias, & mesma hora
sp possivel zsscciar a compressoes e
¢l:scompressdes ativas da parede ab-
deminal. No gue se refzrs ao apareiho
respiratorio, assinalamos a indicac¢io
da ginastica respiratéria nzs inter-
vencdes, antes e depoeis, para preve-
nir os acidentes pulmonarzs: Na asma
bronguica simples, em cujo tratamen-
to pode se associar & terapéutica etio-

16gict::  dessensibiliza¢ipn, medicagio
tandente a mod:srar o tonus do va-
zo, ete.

A gindstica respiratoria € de im-
rortAncia capital, na prevencdo das
deincas  pulmoenares em geral & da
tuberculeose em particular.

No trabalho do parto, a descida do
dia‘ragma contribue juntamsnte com
¢s musculos da parede abdominal,
para a expulsio do féto. E por fim,
queremos ressaltar que o respiracio
completa, possus a ventagem de acal-
mar o sistema nervoso. O plexo solar
experimenta uma espécie de massa-
gem direta nas grandes descidas do
diafragma. Pode-sc diminuir a hipzsr-
tonia do sisloma vegetativo, median-
te este procedimento.

Assim como na ginastica passiva
cardiaca e adrtica, a respiracdo abdo-
minal é o Anico melo com que conta-
mos para abtusr sobre os orgios si-
tuados no inbzrior das cavidades.

TECNICA DA RESPIRACAO COM-
PLETA

Alpuns sutores aconselham a posi-
¢io em decUbltc horizontal, como a
mais adequada para inileiar o trelna-
mento respiratério; outros, ao contra-

ric, preferem a posicao dc peé. Em
realidade, cada posicAo tem sua indi-
cacido. Nos do:ntes cardiacos, des-
compensades, cu nagueles que pela
natureza de sta deenca devani guar-
dar o leito, estd indicade o dscibito
dorsal. O mesmo ocorre guando se
deseja atuar sobre a dindmica cir-
culatoria, ou nss varizes, hemorroi-
das, congestdes viscerals, em qgue a
posicdo horizontal auxilia o rztorno
do sangie venoso. Porem, nos sadios,
em que giné.stica resplratoria possue
uma indicagio sgsencialmente profi-
latiea, € aconselhada a posicdo de pé.

Um ciclo de respiracio completa,
consta de trés tempos:

1.°) — Comeca-se a inspiracao nasal,
com & boca fechada. As asas do nariz
devem estar bem abertas e o ar nac
deve fazer grande ruido ao penetrar,
Neste primeiro tempo, se deixa dis-
tender o abdomen, que deve fazor
certa proeminéncia para a  frente.
Isto é exatamentie 0 contrario do ha-
bitual em gue se obriga a modificir o
tipo respiratorio puro, fisiologico, que
& nitidamente abdominal, como de-
monstra o fato de ser cncontrado nas
criancgas e nos adultos guando dor-
mem. E' dificil ensinar a individuos
gue estio habituados a “chupar”
fortemente o abdomen @ a projetar o
torax, que facam justament: o con-
frario. '

Q primeiro tempo, consiste pois, em
deixar que a descida inspiratoria do
diafragma distenda o abdomesn (sc
reompanha - radioscopicamente i
acentuada doscida do diafragmal.

2.8) — No segunde tempo, o ar
inspiradoe distende a cavidade tora-
xica; o esterno avangl e as costelas
levantam e abatiam Ilatzralmente;

0 torax auments seus didmetros: an-
terp-posterior e transverso. Neste
tempo a parede ahdominal anterior,
nac deve ficar proeminente, d: ma-
neira a formar umga convexidade e
gifn formard um plano sensivelmen-
te vertical. Desta manizira, as viscéras
abdominais, IMrmements |sustidas,
constituem um ponto de apolo para
o centro frénico; sobre este se con-
traem as fibras musculares do dia-

fregma, lsvantando o esterno e as
costelas.
3.0) — O terceirp tempo € 0 expi-

ratorio, A expiracao é para a malo-
ria dos autores, um tempo passivo.
Sera um tempo ativo em certos casos
especials, como na reducho do enfi-
zema pulmonar, mediante a expira-
cao forgada.

A expiracdo poede ser buco-nasal.

A velocidade de insgiracio e expi-
racio dive ser uniforme, isto é, o ar
deve penstrar e sair de maneira gra-
du:l e panlatina, ¢ nunca coin ui-
breesaltos,

A respiracido completa assim con-
cebida, nip ¢ por certo uma invencio
m( rna. Porem, deve-s2 a ciéncia
atual, sua interpretacio fisiopatolo-
gica e terapéutica.

Estamos convancidos que é possivel
cbter, mediante sua indicagéo, éxi-
los 1¢2is no tratamento das atecgdss
descritas o de outras gue Se ehqua-
driin sob este titulo, a medida que se
divulgue a importancia desta pratica.
E ¢ ap médico a quam cébe esta ta-
refa, ja gue s ed: pode precisar em
vada caso as indicagdes da respiracéo
campleta, assim como os matizes que
revestem as suas aplicegdzs: nos sa~

ips., como profilaxia e nos doentes,
como tirapéutica feliz.
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Classificagio e Conservacgio das Embarcagdes

Pelo Cap. Anténio Pires de Castro Filho

BARCOS DE REGATA

Estes batrcos sio do tipo out-rigger, de fundo liso
(franc-bord, shell}, com a popa e a proa cobertas de tela
envernizada, tendo na parte posterior e debaixo do casco,
ums pequenz bolina metalica (derive, countervail), que
assegura g direcdo e a estabilidade, Seus assentos (car-
rinhos) sa0 moveis e situados um pouco acima dos alea-
trates; teem um peontal (pontal € a distdncia que wvai
da sobrequilha até o bordo do barco, tomada em linha
reta) muito peguenc € na sua parte destinada aos re-
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Ex-instrutor da E. E. F. E,

torna-se mais dificil. Tem um comprimenio de 13 m ¢
pesa 45 a 65 kg, tende uma largura de 0m,20 a 0m 22

O oito em ponta (racing-eight) @& o rei dos barcos
de regatas. E' neste barco que se correm ay grandes re-
patas mundiais: Oxford-Cambpridge, Paris-Francfort Sen-
ne-Marne, Yale-Hatward.

Este out-riggér tem um comprimento ce 18 a 22 m.
pesa 60 a ‘110 kg, tem umga largura (boca) de O0m.58 a
0m,82 € wmn pontal de 0m. 24 » 0m,26, sendo sempre pa-
troado. -

B) — Qut-riggers em par — Podem szt de um, de

Qut-rigger a 4, sem patl.do

madores a bordagem (costaco} é continuads por uma
cinta, sendo o restante da proa e popa cobertcs por cas-
lelos de tela,

A) — Out-riggers em ponta — Podem ser de doeis, de
guatro, e de eito remadores.

O dois em ponta (racing-pair ou pair-oar) pode ter
ou nao patrio. Muito pouco estavel por causa de sua
palameénta (armamento), exige, alem de um conjunto
perfeito em equilibric e habilidade continuos, um verda-
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dois, de quatre e de oite remadores. © um em par é o
ckitf, barco dos campedes e dos virtuoses,

Os ingleses denominam skiff, pleasare skiff a uma
embarcacgiio de recreic, a um barco qualgusr de passeio,
chamando o skiff de sculling boal ou wager boat.

Constroem-se skiffs de dimensdes diversas, conforme
o fisico do remador € seu gosto. O comprimento do mesmo
varia entre 7 e 9 metros. Quanto ao pess, gracas ao em-
prego de madeiras leves (pinheiro)) e de aluminio, pode

Skiff

geiro watermanships. Tem um comprimento de 11 m e
pesa 25 kg, sendo que o com patria pesa 30 kg; sua la~
gura (boca) é de Om42 a 0m45; seu pontal é de Om,18
a 0m,20.

O quatro em ponta (racing-four), no Brasil, em
Franca, Espanha, ete, tem geralmente patrao; na In-
glaterra, nio o tem; neste Gltimo caso, embora se obte-
nha com mals facilidade o equilibric do barco, a diregédo

chegar a ser de 9 kg, porem, o peso meédio de vin skiff
de uma s9 peca varia entre 11 e 14 kg e o de um skiff
desmontavel vai a 16 Kg, tende uma largura de 0m,28
a 0m,30, e um pontal de 0m,18 5 0m,20. Com um barco
tdo leve e com brages de alavanca tio grandes, o remador
de skiff da a impressao de voar sobre a agua.

O dois em par alia & velocidade a estabilidade.

O guaire em par (sculling-four) tem as mesmas qua-



lidades que o anterior, porem, ¢ menos usado. Estes dois
barcos teem sensivelmente o0s mesmos pesos e compri-
mentos que o35 armados em ponta,

0O oito em par é mais raro ainda que o guatro em
par; porem tem uma partida (arrancada) e corre de
tal modo, gue ganha facilmente o oito em ponta, gue

BARCOS DE INSTRUCAO E PASSEIO

A) — As yoles franches ou yoles de mar sio embar-
cagdes quase sempre de 6 ou 7 tabuas trinecadas (4 clins),
sem bracgadeiras, com castelos maveis; seus assentos (cat-
rinhos} s&o colecados, no maximo, 4 zltura dos aleatra-

O interior de uma vyole a 2

tem aproximadamernte o mesmo peso e comprimento. Este
barco é pouco conhecido na Inglaterra, O remar em ponta
serd mals vantajoso que o remar em par?

Adhuc sub judice lis est (0 processo estd ainda su-
jeito ao juiz; a gquestdo se acha ainda pendente).

tes ;armadas em ponta (cars) e ¢e dois, gquatro ou oito
remadores com patrao.

Em Franc¢a, as yoles franches sao desmontaveis em
trés partes para as viagens em estradas de ferro.

Yaole a 4, vista de lado

A remada em ponta € mais atlética, mais educativa;
2 remada em par mais flexivel (souple), mais individua-
lista. Num longo percurse e, com mais forte razao, em
passeio, a rémada em par € preferivel. Para remar du-
rante longas horas em ponta, € necessario mudar de

No Brasil, temos duas espécies de yoles, a yole fran-
che ¢ a yole gig.

A yole gig ¢ tambem um barco de funde trincado, com
assento movel (carrinho), sifuado 4 altura dos alcatrates;
seu pontal ¢ muito pegueno, porisso sua largura (costado)

Yole a 4, vendo-se .os detathes de seu interior -

bordo. Em Pranga as primeiras regatas sio em barcos
armados em ponta, depois, as seguintes, em par

O par vem acabar e recompensar o trabatho da
ponta, As yols e 05 cances tomam parte tambem em re-
gatas, mas ndo € este o seu verdadeiro fim. Assim as co-
locaremos entre os barcos de passeio ou de instrugio.

é continuada por uma cinta na parfe destinada aos re-
madores, & ¢ restante & fechado pelos castelos de ma-
deira ou tela, seus remos apeoiam-se em bracadeiras que
se prendem A cinta e 4 bordagem,

A yole gig é armada em ponta ou em par ou couple
(sculls), Quando armada em par, pode ser para um ou



ﬂui.fa _ri‘-mudm'es. tomando 1o Brasil as denominacoes es-
peclais de eanoe {na Frahca canoce de remos) € double
geulls (nn Franca, double scull é o nosso double skiff),

A yole gip armada em ponia pode ser para 2 ou 4
remacores € tem sempre patrio. A yole gig, sendo mais
leve e esguia que a yole franche, é mais veloz,

Até bem pouco tempo, no Brasil, s se corriam re-
gatas em yoles franches; e na Europa, em algumas ci-
dades (Nice, Génova, Nipoles, etec.), ainda se correm re-
gatas nesses barcos. O campeonato na Espanha é cor-
rido em ycle a 4. Entretanto, estes barcos servem saobre-
tudo para a formacdo dos remadores. E em yole que se
aprende g rémar, a corrigir os defeitos e g se aperfeigoar,
Teem dimensdes e pesos determinados e estritamente re-
gulamentados de wecordo com o guadro oficial gue se vé
nesta pagina.

N
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cadeiras, chegando a ter mullas veses catrinhu, e ves
de banco fixo,

Enccontramos tambem algumas vezes nos clubes o cai-
que, que niaoc pertence nem i caitegoria de barcos de re-
gata e nem a categoria cde barcos de instruciio e passeio]
e mals um barco de distracao dos amantes do esporte
nautico. Tem dimensdes e formas bem diversas, chegan-
do muitas vezes a ser movide com as maos.

Na Marinha, ainda enccntramos as 'seguintes embar-
cagbes:

Escaleres -—— embarcagbes de prog fina e popa qua-
drada, denominada de espelho ou painel

Botes — peguenos escaleres, construcio leve, para
dois ou quatro remaos, sendo um ou dois para cada re-
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Canoé .. .. .. Tm. i 0,18 0,70 0.58 i 25 . 5 0,51
Double-sculls .. e Im. | 0,20 0,70 0,58 40 | 5 0,51
Yolea2 .. .. .. .. .. .. .. .. 8m,5d | 0,35 1 0,15 | 60 | 8 0,04
Yolead .. .. .. .. ... 0L 10m,50 | 0,38 1,056 0,80 g0 ¢ 7 0,04
Yole a 6 .. . 12m,50 | 0,40 1,10 0.83 120 T 0.04
Yolea§ .. . 14m,50 | 0,42 1,15 0.85 ! 150 | i 0,04
Yole-gig a 2.. .. .. .. ... .. 8m. 50 | 0,60 | | 5 0,51
Yole-giga 4.. .. .. .. .. .. .. 13m. | 0.60 ! i 5 0,51

B) — Canca — E’' um barco genhinamente naclonal
Seu easco é formado de tdbuas trincadas, como as yoles
franches porem seus assentos s&o fixos, suas forquetas
apoiam-se nos bordos, seu pontal é menor gue o da
yole-franche, As canoas s&o sempre armadas em ponta ¢
de 2 a3 4 remadores, S

_ As canoas teem a desvantagem de produzir feridas
nas nadegas dos principiantes. Como variante delas, en-
contramos nos nossos clubes de regatas, a balieira, gue
é uma embarcacio de tabuas trincadas, tendo a proa e
g popa finas e muito semelhantes,

E" sempre armada em par, geralmente de banco (as-
sento) fixo, & para um ou deois remadores, podendo ser

it
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‘mador, podendo ter os remadores na mesma bancada

¢l separados.

Chalanas — embarcagdes de fundo chato e duas
proas, empregadas pata o servico de costade, principal-
mente Umpeza da linhs dagua.

Jangadas — flutuantes que se constroem com pran-
cha de madeira, barrig ou cilindros estangues de metal;
servem para bases de alvos ou servigos de salvamento.

Balsas — flutuadores especiais para salvamento, cons-
truicdas de cilindros de metal estangues, forrados com cor-
tica e lera ou entdo de cortiga forrada com lona.

Salvavidas — embarcacbes de construgio especial,
ferro ou madeira, com flutuadores de ar, em tanques de

Detalhes do interior de uma canoa a 2

tambem patroada. E’ utilizada nos clubes, para passeio
e instrugdo dosg iniciantes. -
Ha tizmbem nos nossos clubes 0 canoe canadense ol
lrarco canadense, que é a piroga dos indios, aperfeicoa
ds € manobrada com o pangaio simples {(padddle) ou
duplo (pangaio € um remo gue tem umsg ou duas pas
e se maneja sem apoio na embarcagido), sendo qle em
alguns clubes o pangaio é substituido pelos remos agindo
sobre forquetas presas noes hordos do barco ou em bra-

metal, & impedirem gque possam submergir quando carre-
gadas. SAo de formato cde balleiras e teem dispositivos
especiais para evitar gque percam a estabilidade.

No estrangeiro, hé ainda outros barcos empregados
nas socledades nauticzs. Asszsim encontramos: O as, es-
pécie de canoe, muito chato e poucc estavel, ¢ funny,
que & um shiff mais estavel; o tub-boat, out-rigger trin-
cado ¢ de bracadeiras reduzidas e a perissoire, feita de
trés tabuas.



CONSERVACAO DOS BARCOS As garages devem ser bemn abrigadas do sol e hu-
midas. Nvma garags multo szca, a madeira dos barces

Todos os barcos, gquaisguer que se_ja'm, exigem um empenar-se-4 facilmente.

tratamento muito cuidadoso.

E' preciso gue, depois de gualguer passeio ou treina- Na garage, os barcos repousam nos cavaletes, com a

Balieira

mente e antes de serem levados para a garage, sejam  quilha para cima, sendo de toda a conveniéncia cobri-
lavados com agua deoce e, pelo menos Lma VEZ POr anc. lps com tela que os abrigue da poeira ,stc.
sejam 1aspados e envernizados. . . o

E' bom verificar, antes e depois de cada saida, a Os remos serdo colocados em cabides especia’s, as
hordagem (costado) e o0s carrinhos. A menor rachadura .pas para Dbaixo, para evitar gue a agua penetre nc

t

Canoe

no casco deve ser obturada o consolidada com tela en-  garrucho, onde enferrujara os preges produzindo intgli-
vernizada, esparadrapo, etc, velmente a guebra cdo rema,

Jamais deixar um barce no solo, masmo que seja Py Na falta de garage, o barco ficard nagua. coberto por
irm eurto lapso de tempo. um toldo protegendo-o contra o sol




ConsideragGes gerais,

O Polo Aguitico ¢ um esporte co-
letivo que, » despelto de ser possivel a
sug pratiea, em nosso pais, em guase to-
das as estagdes do ano, e ter ainda &
vantagem de desshvolver em  alto grau
qualldades necessarlas aos jogos de con-
junto, estd infelizmente, entre nds, colo-
cado num plang inferlor.

A nao ser polcas competigdes inter-
clubes e o campecnato brasilelro gue, as-
sl mesmoe, s6 reune as repregentagdes
deos Estados de B&o Pauln, Rip Grande do
Bul e da Capital Federal, nada mals existe
em prol deste salutar esporte.

Outrora, apesar de nio possuirmos pis-
cinas, praticava-se muitc o Polo Aquati-
co. Eram frequentes as competicdes no
melo eivil, na Marinha ¢ mesmo no Exér-
cito eom ¢ campeonate entre a3 Unldades
de Artilharia de Costa, Chegamoz a com-
petir nos Jogos Olimpleos de Antuérpla e
Los Angeles, onde as nNossas equipes cau-
zaram  boa impressio,

Hoje, gue possitimos pisclnas espalha-
das por toda parte, ndo hd mais o antigo
cntusigsmo. Ji nas Ollmpiadas de Ber-
lim nfg hos figemos representar e, re-
centemente, no Sul Americano {ltimo, o
mesimne Acontecel,

Tudo Isto é de lastimar haja em vis-
ta a sua parte salutar e as qualldades gue
desenvolve ng Jogador, tals como: agill-
dade, resisténela, vivacidade, astuela, Im-
petuosidade, espirito de sclidarledade, for-
¢a de vontade, disciplina, ete,

Estas qualidades s&o solicitadas mals
frequentemente no Polo Aquatico do que
nos demals espories, pols, enguanto ngs
jogos terrestres o jogador %6 encontra ©
adversario opondo-se o sus agio, agul, existe
ainda o fator Agua gue, indubltavelmen-
te, & superior aguele,

O nosso pafs, sermn davida, tem progre-
dide muito na parte relativa a natagio.
Ai estd, como exemplo, o Ultimo Sul Ame-
ricano, portanto, sendo o FPolo Aquitico
o coroamento da natagio esportiva, seris

Interessante um grande esforgo a seu Ta-

vor, esforco este que deve partlr tanto
dos Jovens nadadores. cbmo dos direto-
res tde ¢lubes e dirigentes do espsrte na-
cional,

Reconhecendo 0 walor do esporte e as

vontagens gue dele ¢ poesivel tirar, ¢ gue
nos aventuranmos a escrever este artige so-
hre ¢ preparo de Iniclantes, em que, abor.
daremos o assuntc de uma manelra geral,

Prra tanto, besesmo-nos em publica-
coes -espalhadas aqui e ali, bem como,
numa peguena pratica sobre o assunto
como instruter de Polo AguAtico da Es-
cola de BEducacio Fisica do Exéreito.

1.” Ten. Atgus Lima

(Instrutor da E. E. F. E.)

Excolha dos elementos,

Injclalmente, o gque o insirutor tem a
fazer & escolher os elementos. Esta esco-
lha deverd recalr sobre aqueles gue, pelo
menas, hadem ¢ “crawl” com certa corre-
¢io £ possuAm alguma resisténcia,

Isto & importante, pols, jamals poder-
se-A obter resultade satlsfatério, com alu-
1nos que ainda se preocupsm com 8 flu-
tuacio, estando, por assim dizer, as spal-
padelas dentro dégua.

Empunhar a bola,

Feita a selegfio scima, o instrutor dara
iriclo ao treinamento.

Mostrard, ainds em seco, comg em-
punhar a bola ssllentando o papel lm-
portante que desempenham og dedos e a
palma da méa 1o controle da mesma,

Os alunos praticario em peqguenos
Prupos e o5 passes deverio ser executados
comt pouca forga e em traletdria curva,
para facilitar o recebimento.

Mostrarf, tambem, a necessldade de
ser felto este controle sempre acima dos
ombres B as vantagens que o jogador futu-
™ ter4d se, desde cedo empregar nestes
exercieios, amba sas mAoS,

0O nado em Polo dgudtico.

Aqui, vai ser necessérlo um nado de
6timo rendifnento e, sendo o “erawl” o
que melhor satisfaz esta condigic, natu-
ralmente, lremos empregi-lo,

O instrutor explicardi como & feito, fri-
sando a8 partes lmportantes, na adapta-
cdo, isto ¢é, poslgho da cabega, bracos e
pernas. O rosto Ndc mergulhard para gque
v jogador Possa ver bem todo o campo; os
hragos atacardo flexlonados e mals rasane
tegs gue no “crawl”, com oz cotovelos U
peuco para fora, allm de protegerem a
hola; as pernas, €m consequéncis da ele-
vacio da <¢abega, tendem s afundar 1
geiramente,

Nodar com a bole =

Apds o trelnamento acima, o instru-
tor executarh, a titulo de demonstragho,
o nadar com a bola, Mostrard o espago
dentro do qual é esta conduzida, manei-
ry de protegé-la e cong avengsa bem, gquer

" pelo contacto da cabega, yuer pela pré-

Dr_enaro Dos Iniciantes

pria marola qu =e desloca & frente do na-
dador.

Esta ncio exige uma demorads priti-
cu, porgue, em Polo Aquitico, nadar com
a-bola é o “dribbling”.

Retirar o bole da doua.

Deverdo ser ensinades of processhos
para a retirada de beola, naturalmente, par-
tindo dos mais simples aos mals com-
plexos,

Convermn inlelar esta pratica no raso
(fiigua pela cintura), para depois ser fel-
ta ng fundo.

A bcgla deve flear bem adaptada 2
palma de méo, sem que seja apertada ou
controlada comy & ponta do3 dedos,

Posses simples pora frente.

0Os alunos j& sabendo retirar a bola
digua, poderio ser indicados no treins:-
mento dos passes slmples para frente.

Serd enslnado, & principlo, o mMmais
simples, mostrando o instrutor z suz eXe-
cuGiAc e coma & salda do busto auxilia
grandemente a preclsio e o aleance, A se-
guir, ensinarg ¢ trabalho das pernas e do
brago qle estd mergulhado, para que se
posse obter esta saida,

De iniclo, dificilmente conseguirio os

] alunos executé-la, por isso, deverdo, pelo

menos, tirar bem o brago dagua no no-
mento de ser feito o arremesso.

Nadar com mudance de diregio.

A mudanga de diregio & multo fre-
guente no jogo, portanto., val exiglr uma
demorada pratica.

Inicialmente, serdi ensinada a mudan-
ca de direcfio lenta, ns gual, basta o alu-
ne  aproximar mais um  braco da bola.
para gue esta seja deslocada para o lado
oposto, operagdo que executard tantas ve-
zes, guanfis as necessarias para que o na-
dador, controlando a bola, consiga velver
4 direcio desejada,

Apls, sera ensinade a mudanga ra-
pida, em que o aluno ira golpear viclen-
tanmente a bola com um dos bragos, para
que esta seja lancada, de uma 86 vez, &
nova diregio,

Treinamento de passes e conirole
da bola.

O instrutor ensinard e iniciard o trel-
namento de outras espécies de passes,
alem do jA conhecido, exiginde nesta pra-
tica, o emprego de ambas ag mios,

Ensinard tambem o controle da bola
guando recebida de wn passe, seja man-
dando que o3 aluncs a aAparém no Rr, ou
nbafendo-o contra s #4gua.



Passes nadando, .

Até agul, og Alunos praticaraln os pas-
ses estando parades, porem, guando Ja es-
tiverem executande as operagles aclma com
certo desembarago, Ilréo treinar 05 mesinos
em progressio.

Pare tanto, o lnstrutor dird que, nestas
condicdes, antes de Jogador efztuar o &r-
remesso, deverd lmpulslonar & bola para
o lado do brago que val fazer o passe, as-
sim, esta fleard imediatamente ao alean-
ce da mic e 0 Jogador néo perderd tempo.

O passe deve ser dado ligelramente
& frente do companheira e ¢ Instrator
mostrard como esse val proceder para re-
cebé-lo.

Nestes gxerciclos,
te, serda exigido o cmprego

como anteriormen-
de ambas as

mios.
Priitica de “shoots”,
O “shoot” cm Polo Aguatico tem

grande importancia; 56 uma eguipe que
possile buons drremessadores pode . conse-
guir vitdrlas,

O instrutor mostrara guc o “shoot™ é
o proprio passe, varlande somente, a vig-
léncia g as condigdes em gue € executa-
do. Ensinard as diferentes espécles e
“ghoots™: emendado, mergulhante, pleado.
a4 inglesa, parafuso, com. glro, etc. Contu-
do, rido deve exiglr que o alung, duran-
te umea sessdo, s6 pratigue este gu aguele,
pela contraria, lhe dard nesta parte uma
certs lberdade, para gue possa escolher
aqueleg que tiver mals geito ¢ os que fo-
rem de sua preferéncla. Dird mesmo que,
no jogo, nin se deve abusar dos “shoots”
enrolados, tats cormo: parafuso, com giro,
cte., pois, so proprios a certas oportuni-
dedes nio multe frequentes.

Mostrarda gue o melhor artemesso € o
simples para Irente, no qual, o Jogador
alem de poder executh-lo com grande Vie-
léncta, acha-se em posicio favoravel, que
lhe permite ver bem o arco ¢ os angulos
mial defendidos pele argueiro,

Trabalho téenico do argueiro.

Para bemn cwmprlr a sua  missio, o
instrutor mostrard o papel lmportante gque
¢ datde ao arquelro desempenhar ¢ o tra-
balho técnico & executar,

Ensinard: cologacio em face do  ad-
versario trabalho de pernas e bragos para
crguer ¢ bhusto; pontos maigs dificels para
o defesa o, em consequéncia, culdado a
tomar; momento em dque ceve se empte-
gar 7 fundo: como melhor controlar A
pola na defesa; ¢ observagio constante que
tleve ter sobre os adversrios, para veri-
ficar cOom qual ¢os bragos executam 08
AITeIMBES0S,

Todos o alunos devem passar pela
posicio €, enquanto nhic for chegada a sua
wpg, executardc “shoots" ao Arco para seu
proprio  treinamenito ¢ do  arguelro.

Os "shoots" devemn ser feltos em pro-
gressé&o e efetuar-se-i constantemente tro-
en de Jugares paro gue todos se habituem
a arremessar ao arco de qualguer posigio.

Ncedes sobre o jogo.

Agora, os alunps jJa podem ser inicia-
dou ne bratica do jogo.

O instrutor ministrard conhecimentos
sobre Bs regras, utilizando para o trelna-
mento o sistermna de ataque contra defesa.

Instrulra os aluncos sobre: fungic.dos
jogedores; como fazer & marcacdo. como
proceder pars se desmarear; fintas; com-

binagdes simples para o atagque e os prin-
cipios em que s¢ haselam a defesa & o
ataque.

No lnicio ou no flmy destas sessdes, os
alunos devem treinar partidas rdpidas & o
instruter lhes ensinard o irabalhio das per-
nas {tespurada), agho indispensavel para
que ae bpossa conseguir um bom impulso

iniclal, Fardo, tambem,
padas com A bola,

Durante este trelnamento, os slunos
irdo sendo observados pelo instrutor, para
que este forme um Juizo seguro de cada
um, afim de que, quando chegar a época
oportuna, estela em condigdes de engua-
drar os elementes nas poslgbes a eles ade-
quadas.

exerciclo de

Pritiea do jogo.

Até aqui, o treinamentc constou, uni-
camente, de técnica individual,

Em seguida, val ter infclo o treina-
mento visanda & téenlca de conjunto.

Os alunos vio ser inlelados nm Ppra-
tica do Jlogo propriamente dito, onde o
instrutor descera a detalhes, quanto as
regras ¢ aos principlos da defesa e do
atague. Os alunos devemn passar por todas
as posicbes e o Instrutor completard a
observacio gque vinha faZendo anterior-
mente,

Nesses exerciclos, ¢ tempo gord redu-
zltdo, e convem que haja sempre comen-
tarios, quer apés  sua terminagdo, guer
mesmo durante o Jogo. Neste Ultimo caso,
a sua parelisacho deve ser temporaria e
répida, chamando o Iinstruter a atencéo
zobre pontos lmportantes gue nic este-
jem bemn esclarecidos, ou fazendeo repetir
uma faze com o obletlvo de ecorregédo.

Jogo — Arbifragem,

Chegado o trelnamento a este ponto.
o Instrutor ird organizar as equipes, co-
locando os &alunos nas poslgdes para as
quais mostraram natural tendéncia.

Para tanto, escolhera:

a) argueiros — alunos que tenham
o trabealho de pernas, grande enver-

gadura, hoa colocagé_.o, agilldade, sangue
fric e decisdo raplda;
b} =zaguelrozs — fortes, desembaraca-

dos, calmos, boa marcagho, passes nroclsos;

¢) médlos — vivos, rapldes, resolu-
tos, lmpetuosos, bastante félego, espirito
combativo, bons arremessos, sabhendo atuar
tanto na defesa comoe no atague, enfim,
devem “ser os melhores Jogadores:

d} atacantes — rapidos, bons arre-
megsadores, lmpetugsos, boa visae do
arco, mallclosos, gque salbam se desmar-
car rapldamente, gque executem hbem as
fintas e “driblings”, que fagam “shoots”
com ambas as maos, de qualguer posie
cado e em qualguer situagdo, Quanto a
estes Gltimos, o instrutor devera escolher
para centro atacante o melhores ele-
mentos, '

Realizada esta selecdo, o treitpamento
prossegulrd com a pratice de Jogos.

De iniclo, convem seguir as mesmas
normas  adotadas nas seasdes anteriores,

BECAR- -

isto é: tempo redusido, comeutarios noe
intervalo, no [im do jogn & mesmo 4
préopria interrupgao momentinea todas as
vezes (ue surgirem casos due a justifi-
que.

Os alunos irfo, aos poucocs, se acostu-
mande com a arkitragem, onde o instru-
tor deverd aglr com a maxima energia.

Iato feito, os Jjogos J& poderio ser
reglizados no tempe regulamentar. Dai
em diante, o numero de sessdes semanals
para o trelnamenta, deverd ser reduzido.

Os alunos irdo melhorando a produ-
¢ao, habituando.se com a arbltragem c
aperfeigoando seus conhecimentos sobre ©
atagque, z defesa e ocasos eospeclais gue
surgem no Jjogo, como sejam: defesa in-
ferior, numericamente, ng atague; atague
infaripr. numericamente, A defesa. etc.
Ertes casos serfo ensinados e mesmo pos«
tos em pratica na execucho dos Jogos.

Se for posslvel, o instrutor fard seus
clementos jogarem contra um guadro de
jogadores Ja formados, o que sera dc bHoml
proveito para os alunos, pois poderdo tirar
6timos enslnamentos. Case contrario, sc
esforgard para que os alunos assistam, par-
tidas entre equipes de Yogadores Jé feitos,
para as quals, Tard comentarios referentes
A5 IMesMmas,

Para haver maior estimulo quando
o nlmerp de alunocs for grande, realizard
um pegueno campeonato.

Nesse periodo, o instrulor viglara
atentamente seug alunocs, observando as
reachbes neles preduzidas, para que possa
guspender o treinamento ou encaminhar ac
meédico agueles que diminuem de produ-
cfio, emagrecem, oW 05 gue senten pouca
dispasicio pura os treinos.

Asslm, ¢ ap6s um periodo de guatre
meses, no minimo, com trés a guatro ses-
s0es semanais, fiea terminado o preparo
dos Inleiantes. Estes, agora, estfo aptos a
ingressar no treinamento  do jogador ja
feito, o gual vei constar tambem de téecni-
ca individual ¢ de conjuntp, porem. tendo
cama obletivo o preparo de cguipes para
competigdes.

Finalizando, devemos salientar gue,
senido o Pole Agquatico um  jogo nadado.
rio € cabivel que se limite a natagdo as
acdes do Jogo, portanto, o treinamenta
desta deve seguir paralelameltc ao dague-
le. Dai a nccessidude da pratica dos dife-
rentes estilos, saidas, poreursos em veloel-
dade ¢ reststénucia.

Na nossa Escola, nesta parte, o ins-
trutor & grandemente facllitado, pois. ha-
vendo uma instrugaoe especial para a na-
tagfo, ele poderd apllear tods o tempo gue
dispde ao ireinamento do FPolo Aquatlen
proprinmente dito.

Para instrugdo das lropas, bastord que a ela se apligue a flama do espirito espor-
tivo, Gue s tire pertido de vontade de forga e de destreza prodigalizade em fantos
estdadios, do gosto de passar ¢ frente dos outros que embriage a juventude e do renome
que a opinido cutorge aos coawipedes, ewt sumd, da_ imense dispéndic de energla ¢
de orgulho congsentids por nosse século a javor do exforgo fisico e da competicdo!
Essencialmente, nenhwma profissGo se preste tanto como a militar a4 sugesido espor-
tivg. Todos os gestos do soldade implicam kabilidade, vigor ¢ dominio de si mesmo,
Todas as agdes guerreiras constiluem provgy coletivas e erigem hgermonia das boas
equipes. Tirgr das armas, dos instrumentos, dos meios de transportes, de fransmissdo

e de observegdn,

resultaedos cada vez melhores,

gquerer tormar-se pontoneiro de elite,

candutor excepcional, camuflador de primeirg classe: gfy o novo estimulo capaz de elevar

a0 mdrima o valor dogz profissionagis.
Certo,

serd necessario que a ordem miliiar modifigue

seus méetados de acordo

com fudo izze. O gistems de instrugds andnimo e global, anice aplicdpel ao zervigo
obrigatério, de meda serpirig, tratendo-ze de voluntdrios, Em lugar da coergdo sumdaria,
serd preciso estabelgeer um concurso permanente, Cessem as “progressées” monélonas
crggnizem-se compeonatos cujos resulbados fardo as reputagbes e determinardo as re-
compensas, do regime mole ¢ vago de boa vontade dos de bairo, da salisfecdo dos que

estdo no alto, substituir-se-d o dos comnecurses, desafios e prémios

Aszgim, gracas ao

amor prépric esportive, serdo introduszidos na instrugdo guerreirg o3 mais modernos

fermentos de olinidade.

CHARLES DE GAULLE — (“Vers Uarmée de métier” — 1934 Tradugdo de Urbano

Bergqud — 1941,



Judo e Jiu-Jitsu -- O Que Veema Ser?

Eis uma pergunta que muita gente faz sem ob-
ter uma resposta satisfatoria. Quem nos poderd da-
la? Ninguem melhor do que o Prof. Jigore Kano, ja-
ponés e préprio criador do Judo.

Quem quer que folheie o libreto “Judo (Ju-
jutsul” da gutoria desse mestre, publicagdo em in-
glés da “Turist Library”, encontrara, encimando o

Pelo Cap. Miiton Campelo Nogueira
(Instrutor da2 E, E. F, E.)

tem outro nome. Passou a chamar-se Judo. Ninguem
no Japdo fala mais nele. Somente o Judo € conhecido.
A expressdo Jiu-jitsu ficou perdurando apenas nos
paises estrangeiros que nde acompanharam essa evo-
lucdo do interessante e impressionantissimo processo
de combate corporal dos nossos antipodas.

Nos tempos primevos, o Jiu-jitsu era tambem
chamado “Tai-jitsu’ ou "Yawara’’ Era, como sempre

O atacante lo da esquerda, pés escurns) investe sobre o adver-
sério avangando a perna direita. O atacado lo da direita), em
guarda, observa a investida.

Capitulo |, este titulo sugestivo, cujo texto sctoposto
esclarece amplamente o assunto,  “JUJUTSU AND
JUDD — WHAT ARE THEY?”

Fazendo nossas as palavras com que o Prof.
Kano respendeu A sua propria pergunta, diremos que
o Jiu-jitsu & um exercicio de carater militar-utilité-
rio que, desde priscas eras, se protica no Japdo. Pra-
ficava-se o mesmo como se praticova o esgrima, © ar-
cc-e-flexa e 0 emprego da langa. Apenas ndo tinha
ele, nesses longinquos tempos, os aparfeigoamentos
que o Prof. Kano introduziu na época hodierna, apds
meticuloso estudo dos processos empiricos que atra-
vés do feudalismo joponés chegaram até aos nossos

dios. Hoje, o Jiu-jitsu aperfeicoado pele Prof. Kano
-

O stacado (o da direita} noo oferece resisténcia ao avango do

atacante (pés escuros!. Ac controrio, segurando-p pela manga

do casaco (quimono} puxd-o na mesma direcdo em que infastiv,
desequilibrando-o,

foi, uma modalidade de luta que consistia em agtacar
e defender-se de forma a vencer um adversdrio e ndo
se deixar sybjugar por ele. Empregando os mais va-
riodos processos de ataque, agoarrando, para atirar
violentamente ao chdeo ou, simplesmente, para der-
rubar; batendo com os pés ou com as mdos, de forma
a contundir; sufocando ou estrangulgndo; forgando
ou garrcteando bragos ou pernas, afim de provocar

O atacado (o da direita), coatinua puxande a manga do casaco

do atacdnte ¢ recuando a perna de trds mais para a retaguarda,

.completa o desequilibric do atacante para derrubd-le  de
costas no chéo.

dor e até mesmo fraturgs: ndo deixava, outrossim, de
lancar méo de um sem numero de recursos de defesa
contra esses mesmos pProcessos.

Existindo desde a mais remota antiguidade, sob
esse aspecto rudimentar, o Jiu-{itsu veiu so transmi-
tindo de geragdo em geragdo, nunca tendo sido sis-
tematizado o seu ensino. Scmente em época que po-
demos considerar recente. hg trezento~ e tantos anes,
no Periodo Tokugawa (1615-1867), foi que se trans-
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formou em arte esmeradg e foi ministrado por um
certe nimero de professores representando diferentes
escolas.

Diz o Prof. Jigore Kano que os remanescentes
mestres deste periodo feudal ainda chegaram a dar-
Ike ligdes em dias da sug juventude. Com eles, apren-

0 atacante, extendido no chao, estd agora em situagdo de infe-
rioridade. O afacado o de |oe|hosl agora em situagdo vantajosa,
pode agit como quiser.

deu o Jiu-jitsu, gue tinha o cunho pessoal de cada
professor e era, ontes, mais a express@e das artima-
nhas de cada um do que a ‘aplicacdo de um método
unificado por um principio bdsico,

As divergéncias entre os ensinamentos de uns
= de outros eram tdo frequentes e tdo flagrantes, que
obrigaram-no a pesquisar com quem estava g razdo.

Perdeu 3s vezes muito tempo com isto.

Verificondo, por fim, que os ensinamentos mi-
nistrados pelos seus professores ndo cobedeciam ao
principic unificador, que deveria existir mas erg in-
observado, resolveu o professor estudar, por sug proé-

pria conta, todos os métodes que chegaram ao seu
conhecimento, afim de estabelecé-lo.

Desses estudos, chegou a conclusde que o prin-
cipio bdstco-fundamental devia ser “o mais perfeito
e mais eficiente emprego do raciocinio que, como
gualquer energia de ordem fisica, devia ser crienta-
do para a concretizagdo de uma idéia ou intengdo
firme e precisa”

Finalmente, de posse dessa convicgdo, selecio-
nou os métodos feudais, separcu 0s que finham um
cbjetivo definido, aperfeigoou-0s5 e eliminou os de-
mais, haturalmente por julgd-los subjetivos, supér-
fluos ou ineficientes. Para contrabalangar, criou ou-
tros novos e passou a ensinar o Jiu-jitsu, assim re-
formado, retemperado e alheio a tudo que de empi-
rico tinha, sob um name nove condensado em um mé-
todo novo. Surgiu, entdo, o Judo.

Na “Kodokwan”, a grande escola por ele fun-
dada em 1882, o Judo, o novo método, foi tomande
vuite e desenvolvendo-se cada vez mais. Cada vez
mais, tambem, sempre e sempre, o numero de alunos
foi aumentando. “Até os gue foram treinados nas es-
colas dos antigos mestres vieram para o “Kodakwan”,
de todas as partes do Japdo” :

O Judo foi ganhando terreno. Dominando e
avassalando o nome antige “Jiu-jitsu”, fé-lo “com
tal amplitude que. not nossos dias, ninguem meis ho
Japéo fala em Jiu-jitsu, ainda que o termo continue
subsistindo fora do pais’™.

Al estd, pois, a resposta cabal. Ndo hd mais
razdo para perguntar-se: Judo e “Jiu-jitsu’” o gque
veem a ser? O Judec é o processo mais racional e por-
isso mais efiriente da prdtica e do empreqo do “Jiu-
jitsu” primitivo japonés. E' o "Jiu-jitsu™ evoluido.
Nada mais, O resto se confunde.

lijw :



Incvacdes Esportivas

Dentre as ultimas inovagdes intreduzidas no
materic! utilizado no elegante e dificil esporte do
basquetebol, destaca-se pelos indmeras vaniogens
que trouxe ac mesmo, a que diz respeito 3 adogdo do

novo tipo de tabelo.
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Este melhoramento, deve-se ao espirito pesqui-
sader e pratico dos americanos, inventores do esporte
em questdo. Mais uma vez, os Estados Unidos, veem
mostrar que em basaueteboi, ainda marcham desta-
¢ados na vanguarda dos demais paises, quer ho ponto

de vista de sua técnica, quer no do aperfeicoamento
de material nele utilizedo.

C novo tipe de tabela é fruto de profundas ob-
servaces e demorados estudes, feitos pelo Comité
Nacional de Regras de Basquetebol, durante duas
temporadas de jogos, nos anos de 1939-1940. Assim,
o referido tipo foi introduzido nas Regras de 1940-
1941, estando atualmente em uso juntamente com o
antigo modelo, de forma retangular, que einda ndo
foi abandonado totalmente.

Se compararmos a nova tabelag com o desenho
feito na antiga pelos treinadorgs norte-americanos
para a correcdo dos lances a cesta, somos tevados a
concluir que o novo formato foi inspirade nesse de-
senho. “

De fato, a quase totclidade das partes da gn-
tiga tabela que ndo eram abrangidas pelo referido
desenho e, portanto, consideradas zonas indteis, ndo
figuram no novo tipo.

A nova tobela foi introduzida e utilizada pela
primeira vez no Brasil pela Associagdo Cristé de Mo-
cos do Rio de Janeiro que, é justo salientar, conkinda

Novo Tipo De Tdbela
De Basquetebol

Pelo Cap. Fernando Belchior

Instrutor da E. E. F. E.

mantendo a tradigdo de pioneira do esporte do bas-
quetebo! no nosso Pais.

Efa tem a forma de leque e € bem menor que a
antigo, pois, como dissemos, nela forom eliminadas
as zonas indteis desta.

As vantagens que ela apresenta, surgem clara-
mente aos olhos de guem estd um pouco fomiliari-
zado com 0 basquetebol e, entre elos, podemos des-
tacar as abaixe numeradas.

I
1) — A sud;superficie corresponde a um pouco
mais da metade da antiga tabela, o que diminuiu bas-
tante o seu custo e veiu, por outro lado, tornd-1g mui-
to mais dificil de empenar,

2) — Do mesmo modo, o seu peso foi reduzido
a cerca de metade do da antiga tabela, o que veiu
facultar o constru¢do de suportes muito mais leves
e simples e, consequentemente, reduzir de muitc o
gasto material nele empregado, tornando-o muito
mais barato.

3} — O novo tipo de tabele, veiu, tambem, fa-
cilitar muito os lances de rebote. De fato, nele figu-
rando somente as zonas Gteis & pontaria, o atirador
ja faz esta com maior probabilidade de encestar, o
que ndo acontecia ha antiga, em que ele, jé por fal-
ta de calma do momento, ja devido a pouca pratice,
visava muitas vezes uma zona inutil, esperdicando
o lance.

Parece mesmo que, com a nova tabela, é mais
aconselhavel fazer o lance de rebote em vez do di-

A-B b4 o
AT FLOA
C-Pa3 2 G0762m
E-Fx35. 00880m
F-Ga107 027t m
R-0-20% 07366m
B-01448"%  064572m
R-02:7% Bi77gm
R-O03:4" 030186 m

1.3N6m
08809 m

I\FOVA TABILA

reto, mesmo nos casos em que a diregéo do lance for
perpendicular ou quase perpendicular & mésmo {pro-
jecdo vertical do aro totalmente sobre a tabela).

4) — Diminuiu consideravelmente ¢ nimero de
rebotes, devido ao seu menor tamanho, o que veilu



tornar ¢ jogo muito mais bonitc pelo descongestiona-
mento da zona do garrafdo. -

5] — E’ de linhes aerodinimicas, de formato
muite mais agradave! 3 vista.
6) —- Quira grande vantagem que trouxe a in-

trodugdo da nova tabela, foi a de permitir que os as-
sistentes gue ficam colocados a retaguarda da mes-
ma, possam ver bem o desenrolar do jogo em muitas
partes do campo onde, devide o maior tamanho das
antigas, ndo podiam aprecia-lo.

Fol, alids, procurando sanar esse inconveniente,
que 0s americanos experimentaram a tabela de vidro
que, infelizmente, ndo aprovou.

7) — Finalmente, sendo de menor peso, veiu
facilitar a sua colocagdo mais para dentrd do campo,
ficando a sua proje¢do horizontal a 1,20 m. da linha
final e ndo a 0,60m. como antigamente.

O aumento do espago atrds da tabela, veiu faci-
litar o jogo & <ua retaquarda, permitindo encestor de
novas posi¢oes.

Sao essas as principais vantagens deo nova ta-
bela em forma de leque.

Entretanto, essas vantagens ndo foram aceitas
por todos, havendo os eternos descontentes que, alem
de as negarem, apresentam as suas desvantagens,
como sejam: a sua forma mais complicada, tornando
a construgdo mais dificil, & impondo a necessidade
de uma armagdo de meta! para suportar o aro, visto
este ndo ficar diretamente preso 4 tabela.

Essas desvantagens, comparadas com as vanta-
gens ja citadgs, sdo insignificantes, e, tanto isto é
verdade que, o novo tipo jé estd em uso nos Estados
Unidos. :

Afim de ndo haver uma transicdo brusca, acen-

selha o Comité Nacional de Regras de Basquetebal
dos Estados Unidos, a pintar de preto na antiga ta
bela, as partes eliminadas pela nova, ficando em
branco, exatamente, o formato desta.

Diz aginda o referidc Cemité, depois de expe-
riéncias feitas com diversos materiais, que somente
a madeira deve ser empregada na sua construgdo.

Finalmente, para tornar mais facil a compreen-
s8o, devo chamar o atengdo dos leitores, para os de-
senhos ilustrativos constantes do presente artigo. O
primeiro representa a antiga tabela com o desenho
utilizado para corregdo dos lances livres, desenho este,
aligs, pouco difundido entre nds; o segundo diz res-
peito a nova tabela, onde podemos observar a suag
forma de leque e o seu aospecto muito agradavel a
vista. Em ambos, com o fim de facilitar as suas cons-
trugaes, domos as diferentes dimensdes em polegadas
e em unidades do sistema decimal.
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Impressdes Que Nos Orgulham

E* com a maior satisfacdo que tornomes publicos os conceitds que abaixo véo transcritos, deixadng

Y

por personalidades ilustres, quonde de suas visites 3 nossa Escola.

DO EXM.° SR, PREFEITO DE RECIFE

Da minha visita & Escola de Educagdo Fisice do Exército, recebl os melhores motivos de entusiasmo o
aplausos a essa iniciativa de eficiente colabora¢do ac Exército e a sociedade do Brasil.
Aqui tudo nos desperta admiragdo e inspirc ¢ entimentos patriéticos,

Rio, 21-VI-1940.
(a.) — A. DE NOVAES FILHO

DE SUA ALTEZA O PRINCIPE DOM PEDRO DE ORLEANS E BRAGANCA

Como brasileiro, encheu-me de um grande orgulho esta casa: nela se prepara uma raga forte — o
corpo sGo do Brasil de amanhd.
Rio, 3-VII1-1940.
(g.} DOM PEDRO DE ORLEANS E BRAGANCA

DO EXM.° SR. INTERVENTOR FEDERAL NO ESTADO DO AMAZONAS

Tive o prazer de passar a manhd, ne dia do Reservista, nos vdrics departamentos da Escola de Edu-
cagdo Fisica do Exército, Apds algumas provas praticas, que se inicierom por uma competicdo no mar, vi-
sitei, com entusiosmo crerrente a- segdes principais. E, de todo essa observagdo, penso que se torna neces-
sario, de acordo com os objetivos do Governo Nacional a instalagéo de filiais nos Estados, na base da sug
popufacdo e das suas condigdes financeiras. Recebendo as diretivas dos abnegados oficiais que dirigem g
Escola de Educacdo Fisica, as administracbes estaduais noderdo orienter os seus servicos, que redundardo

em beneficio do Pais e dao raga.
Rio, 19-X11-1940.

ta.] ALVARO MAIA

VISITA DO EXM.> SR, DIRETOR GERAL DE EDUCACAQ FISICA DA REPUBLICA ARGENTINA

He visitado en el mundo varios institutes de educccion fisica-pero en ningune he encontrado reuni-
dos tanto material humano, tanta técnica, tanto patriotismo, tanta belleza, los que me han impresionado
hondamente. Felicito a su Director, a su personal directivo docente, dejo constancia aque esta visita serd para

mi de enarme provecho didatico, espiritual.

Gracias, muchas gracias.
15-1X-941.
la} — CESAR VASQUES

DO EXM.? SR. LUIZ LOPES DE MEZA, MINISTRO DO EXTERIOR DA COLOMEBIA

Con mucha gratitud v admiracién.
Rio, 13-X-1941,

la.) LUIZ LOPES DE MEZA
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Diretriz'es Para O Estabelecimento
De Planos De Piscinas Esportivas
Na Cidade E Na Zona Rural

DIMENSOES DA CONSTRUCAO GERAL

A Areg destinada ao conjunto das instalacdes depende
primeiramente do terreno disponivel. Este deve ser em
caso normal, quatro a cingco vezes malor do gque a pis-
cina, ou que g Area limitada para a natacido.

Um campo de esporte em condicdes de uso deveria
abranger aproximadamente 105 X 75 m. Alem das areas
destinadas as instalagbes para a natacio e a destinada
aos jogos, deve haver uma para vestiarios, aparelhos sa-
nitarios, depdsitos de bicicletas e outras instalac¢oes. En-
fim, a arey destinada a todas as construcoes deve corres-
ponder ao tamanho da localidade, 4 densidade de sua po-
pulacio e estar de acordo com a zona a que val servir,
isto quer dizer, portanto, em relacio com 0 numero de
digtritos interessados na utilizagzo da piscina.

De qualquer modo, ¢ importante levar-se em conside-
" racfo, no esbogo do plano os melhoramentos futuros,
por um aumento ou adaptagdo dos vestidrios com insta-
laghes anexas.

Em principio, nao se deve construir umg piscina sem
aparelhamento sanitirio suficiente. Sua localizag¢do deve
ser de tal modo estudada, que g é&gua dos esgotos das la-
trinas nao se encontre, nem mesmo no solo, com a da pis-
cina.

DIMENSOES E CAPACIDADE DA PISCINA

Compreende-se como piseina para a pratica de espor-
tes, as instalagbes que possuem um tanque com 25 ou 50 m
de comprimente. Tanto os tangues com 33 1/3, antiga-
nente comuns, como os de 100m sdo antiguados desde
gue & medida olimpica foi fixada em 50m.

Para uma piscina regulamentar é exigido ao lado do
trecho destinado aos nadadores, outro para os principian-
tes e wma instalagiic para saltos.

Para as zonas com pequena populagio satisfaz uma
superficie de natagio com comprimento total de 2bm.
Deste comprimento, podem ser separados, por uma trave
portatil, 5 m, destinados ac trecho para os principiantes.
Bastam 1¢ m de largura para o tangue, os quais serdo
divididos em 4 raias de 2,50. Para zonas médias ¢ malores
pode ser construida umsg piscina perfeita e livre de impe-
dimentos, fixando-se a raia em 25 m, e, localizande-se do
lado, o trecho destinado aos principiantes, numa largura
de 6 m. A largura dessa piscina atingiria, portante, 16 m,

Nesse trecho, uma superficie de 6x8 serd utilizada para
o construgio do pogo.

O trampolim fica assim fora da raia de natacao, de
modo gue sio evitados os ohstaculos ou guaisquer influén-
cias sobre o nadador. Assim, impossiveis se tornam, com
essa divisdo, og intimeros acidentes provocados, quando 0s
saltadores teem de servir-se da raia.

Importante serd tambem a construgie de um tanque
raso para criancas, em separacdo, na area total ou limi-
tada da piscina, Esse tanque deve ter o tamanho de 50
a2 80 m2. As instalacdes de fornecimento e escoamento das
Aguas devem estar rigorosamente separadas. Em nenhum
caso devem ter contacto & dgua da piscina com a do tan-
que raso, )

.Para as cidades pequenas € zonas maiores, & recomen-
dada a plscina de 50m como formal. Esta piscina, para

satisfazer as exigéricias do esporte, deve ter, no minimo,
¢e 15 a 18m de largura. Tambem nga piscina normal de
50m devem vir separados, por umg viga vislvel, 10m do
comprimento destinade ao trecho dos principiantes. Es-
sa viga € portatil, de mode que nas pravas esportivas, se
disponha de uma rala de 50m.

As cidades com mals de 20.000 habitantes, necessi-
tam de instalagbes regulamentares, ou seja Uma piseina
de 50m com uma raia livre de 50m, e g largura de 18 g
20m. Tambem nessa, o trecho lateral destinado aos prin-
cipiantes, estd4 separado por uma viga, de modo que,
tambem ai, o poco fique situado fora da raia. Um tan-
que rase para criangas nao € admissivel nessa piscina.
FEsta deve compreender o todo da instalagio. Tambem
aqui devem estar separados a entrada e o escoamento
das Aguss,

Sempre que for possivel, a piscina deve ser locali-
zada de tal modo que o saltador, no trampolim, fique de
frente para o notte,

PROFUNDIDADE

Para as piscinas destinadas a banhos e, sempre gque
for possivel, tambem para outraz espécies de piseinas,
devem ser estabelecidas as seguintes profundidades: a
piscina para os princlpiantes comecgara com 70 a 80cm,
inelinande-se até & profundidade de 1lm, 20. O tangue
anexo para nadadores podera entao descer até 1,50m ou
1,80m. Uma raia de natacao perfeita, porem, nio devera
ter menos de 2m de profundidade. Para piscinas com
superficie desimpedida e destinadas 4s praticas esporti-
vas de nadadores, é prevista, de inicio, uma profundi-
dade uniforme e minima de 2m ou possivelmente de
2,20m, Quanto meais uniforme a profundidade, tanto mais
odeguadsa € a rala para récordes.

A profundidade debaixo das instalagbes para saltos
merece cuidado especial. Quando ha um ou malis tram-
polins instalados & altura de 1m, g profundidade mini-
ma deve ser de 3,20m, quando a4 3m, a profundidade de-
verd ser de 3,50m e de 4,50m para as plataformas de 5 e
10m. O fundo do po¢o parz os trampolins de' 1 e 3m, deve
fermar um quadrado de 8m no minimo, quadrado esse gue
ira aumentando de 8§ g 12m para plataformas 4 5m e de 8
a 16m, no minimo, para as das torres de 10m.

No fundo do pogo, sob_pretexto algum, poderao ser
instalados, de maneira visivel, encanamentos, escadas ou
guaisquer outras pec¢as, )

O tangue destinado aos principiantes e o dos nada-
dores devem ser indicades por uma taboleta e limitados
por uma viga suspensa sobre a superficie dagua. E' con-
veniente indicar-se de modo visivel a profundidade das
aguas no momento do seu uso.

ALGO SOBRE ESCORREGADEIRAS

Quando se cogita de construir uma piscina publica,
surge logo, em primeiro lugar, a idéia esportiva como
base para a conservagho da saude de um povo, especlal-
mente da mocidade.

Visando-se isso, pbe-se & disposi¢ic dos nadadores
e dos saltadores, os melos gue, nos selus menores deta-



lhes, se adaptam &s exigénecias atuais e gque facilitam
muito o trabalho, O nadador, especialmsnte o saltador,
precisa ter coragem e decisio, Ele deve sentir-se se-
guro na agua, tanto, como em terra. O nove método de
natagio prevé, portanto, em primeino lugar, exercicios
esportivos aguaticos para a aprendizagem da natacio,
exercicios esses gue tirem o medo do principiante. Por
conseguinte, quando se faz instalar escorregadeiras nos
tangues para aprendizes, pode-se dizer que elas, destina-
das de inicic a fins recreativos, constituirdo um recurso
para o aprendiz. Se bem que o divertimento, nesse caso,
aparega em primeiro plano, a parte educativy é, sem din-
vida, realizada sem que lhe dispense outros esforgos. Na
verdade, as escorregadeiras jA s8¢ conhecidas ha uma
sérle de anos, contudo, eram quase sempre instaladas
em tanques profundos. Tais escorregadeiras eram fam-
bem e ainda sio instaladas, em parte, nas piscinas fe-
chadas. Mas, com 0 correr do tempo, desaparecenl a maio-
ria delas porque, frequentemente superlotadas, eram tea-
tro de muitos acidentes.

As escorregadeiras nas piscinas fechadas para os
principiantes eram raras. Se atualmente se cogita dz no-
vo de instalar escorregadeiras para principiantes nas pis-
cinas piblicas, é porque o risco de acidentes foi afastado
pelo tamanho do tangue. Os acidentes nas piscinas fe-
chadas e nas escorregadeiras para nadadores sao pro-
vacados especialmente quando alguem, que a utiliza, atin-
ge um nadador ou escorregador, machucando-o0s. As pos-
sibilidades de ucidentes ccmo esses desaparecem quUase
de todo nos hanhcs publicos.

Nao carece de citacdo, especial o [ato dos acidentos
nédo serem de todo evitdveis durante a utilizacao dossas
instalaces, mas é de se acentuar gue eles devem ser atri-

buidecs, na maioria dos casos, a construgio errdnen das
escorregadeiras ¢ das armucgdes. Devido ao pouco tempo
de uso dos aparelhos, ainda ndo puderam ser fixadas as
diretrizes para a construcio de um tipo de escorregadei-
ras. As experiéncias até agora adquiridas deixam, porem,
transparecer as possibilidades c¢e acidentes e sio decisi-
vias na orientacdo das construgdes futuras,

Quais sio os momentos de risco a que se fica ex-
rosto durante a utilizacdo de uma escorregadeira? Apre-
sentam-se aqui, em primeiro plano, duas espécies:

1y © individuo pode ser atirado para fora da escor-
rogadeira em consequéncia da velocidade produzida pels
inelinacado da mesma;

2) Por ocasido do mergulho nagua podem ser oca-
ziontadas lesGes nas pernas, nas nadegas e nas costas.

Essas possibilidades de acidentss devem ser evitadas
pelas condicgbes que se relacionam 4 construcdo do area-
ouco e 4 montagem de escorregadeiras,

Com referéricia. a0 n.” 1: - A velecidade representa
agWi um papel especial. Em conseguéncia do seu anmen-
to progressive na escorregadeira molhada, o corpo entra
em prande velocidade, a gual depende do comprimento e
da inclinacio da escorregadeira. Assim, para as escorrega-
deiras das piscinas das principiantes € aconselhavel que a
inclinacdo forme um angulu agudo e que, o comprimento
nao seja muito grande,

As experiéncips adquiridas nos nltimos anos aconse-
lham que s¢ localize g inclinacio entre 30 a 40° mais pro-
xima ao Angulo de 30° (v. fig. 1),

Feg 2

Numa escorregadeira de 4 a 5 m, a velocidade atin-
vida mantem-se nos limites permitidos. Para evitar que
o individuo seja atinado pelos lados, a escorregadeira de-
ve ter a forma semi-elitica, isto &, deve ser de tal ma-
neira gue os flancos tenham winag altura de 10 a 20cm
(v. fig, 2). Afim de proporcionar um apoio aos medrosos,
& hords superior deve ter a forma de cuia. O dngulo de
juclinacdo nas escorregadeiras para nadadores pode ser

" aproximado de 40°. Nao ¢ recomendavel um declive malor

{v. fig. 1), Neste caso, 0 comprimento é fixado entre 4
e 6m.

Fz.;g.2

Devido ao aumento da velocidade, o tronco ereto ad-
guire naturalmente s possibilicade de manter-se na di-
recho da velocidade. Se essa direcho nAo for modificada,
o tronco conserva-la-a, expondo a pancadas os membros
inferiores, os glateos e até as costas. E', portanto, preli-
minarmente necessdrio dar a4 extremidade da escorrega-
deira um desvio que, conduzindo o corpo a outra diregdo,
diminua-lhe a velocidiade. Esse desvio, porem, ndoc deve

‘Tormar &ngulo reto, porque, entdo, em consequéncla da

mudanga bruses de direcio na saida da escorregadeira,


MARCELO
Rectangle



¢ corpo baterd e ficarda sujeito a lesdes. A mudancga de
direcio devera ter iniclo entre 80 e 120 cm, medidos da
extremidade da escorregadeira (v, fig. 3). A extremidade

o

\_ .

-~
/_(,;9 3

da escorregadeira nao devers estar a mais de 30 a 40cm
acima ddgua. Deve-se dispensar cuidado especial 4 pro-
fundidade das dguas. Bm consequéneiaz do gue se averi-
guou e das experiéncias adguiridas, tornou-se possivel es-
tabelecer que a profundidade das aguas, no fim da es-
corregadeira, seja trés vezes malor do que a distancia
compreendida -entre o nivel didgua e a escorregadeira,
contudo, no minimo 90 cm, para gue se evite uwma pan-
cada do corpo no fundo, no momento do mergulho (v,
fig. 3). Nas pequenas profundidades, a distancig esco-
Thidia entre a extremidade da escorregadeira e o nivel
didgua, deve ser mantida abaixo de 30cm. Deve-se, perem,
apontar a possibilidade de acldentes. E’ preferivel afas-
tar as eriancas de escorregadeiras.

Nio € necessirio alterar a direcdo da escorregadeira,
quando a profundidade das dguas é de 2,5m, no minimao,
parta uma escorregadeira de 5m de comprimento. Tam-
hem nesse caso, a disténgia entre a borda inferior da
escorregadeira e o nivel dagus, nio deve ultrapassar
40cm. No intuito de evitar escoriacbes e, tambem, para
proporeionar um deslisamento malor, é necessario irri-
gar-se a escorregadeira, fornecendo-se-lhe adpua encana-
da ou levando por meio de bomba 3 Agua da piscina a
parte mais alta da escorregadeira. No ultime tcaso, po-
rem, pode cessar g irrigacio antes do uso da escorrega-
deira. Aconselha-se, portanto, uma irrigacio indepen-
dente por melo de agua encanada. As despesas corres-
pondentes ao uso num periodo de 12 hornas, sdc de pouca
monta. Se essa solucdo ndo for possivel, deve-se afixar
& escorregadeira, antes e sug utilizagio, uma taboleta
com a recomendacio de ser empregada a bomba manual.
A introducdo da agua rna escorregadeira da-se em virtu-
de da instalacido de canos laterais na parte elevada (v.
{ig. 21,

Mesmo que a irrigagho garanta uma certa capacida-
de de deslisamento, deve-se dispensar o maior cuidade
a0 acabamento da superficie da escorregadeira. Ela deve
ser inteiramente lisa, sem nenhumsa cavidade gue possi-
bilite acidentes. Os materiais mais apropriados para a

montagem de escorrcgadaeiras 40 o aluminio € as folhas
ce zinco. Tambem poderfo scr empregados o marmore
ou materiais idénticos gque poszam ser polidos a seme-
lhanca do espelho. Entretanto, nesszs caso, existe g pos-
sibilldade das chapas hdo flecarem bastante lisas nas li-
eaduras. Do mesmo modo, a superficie da escorregadeira
deve ser alisada de quandoc em quando. Empregandc-sz
o aluminio ou as folhas de zinco, deve-se ter cuidado
com o ponto de partida. As jungdes devem ser feitas
na 'recio do deslisamentn, ‘sobrepostis, bem calafe-
tadas e, em seguida, alisadas {v. fig. 4). Dave-se evitar
& colccacio das chapas sem o alisamento hecessario,

Fug
porgue persiste o risco Jda emends partir-z2 em conse-
guéncia da carga excessiva. As folhas chocadas umas
contra as outras, levantam e produzem lesdes desagta-
davels. Em todos os casos, é indispensavel uma vigilan-
cla. constante sobre as emendas. O esqueleto € levan-
tadoe da manelra mais simples. isto é. da-se-lhe uma
armacao de ferro, A plataforma deve ser apoiada nhu-
taa amacgio com vigas lransversais,

A construcio da parte inferior da escorregadeira
deve ser sustentada por uma atmacao de ferro. Os pou-
tos de apoio devem ser escolhidos no ponto de inter-
seccdo das direcdes do deslisamento e, com malor van-
tagam, ho meio da escorreggdeira.

A escorregadeira ¢ montada com i cabecoira groia-
da schre a plataforma.

Convem afixar-se as seguintes instrucoes referen-

tes a utilizagho:
1 — Utilizagdo da escorregadeira sob responsabi-
lidade propria;

% — E’ proibido deslisar sochre o abdomem;

3 — Verifiguem se u escorregadeira esta irrigada;

4 — S6 é permitida a utilizacao cde uma pessoa de
cada vez,

5 — Verifique se a agua na frente da escorrega-
deira esta desimpedida,

Traduzida do livro “DAS SPORTS-SCHWIMMBAD®
de H. Hermann, Berlimm — 1038,

—
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CONSTRUCAD

DE ESTADIOS

Padronizacio Das Pistas Quanto Ao
Tragado e Ao Desenvolvimento - Cara-
cteristicas Fundamentais - Vantagens

Tragados e desenvolvimentos de pistas sao assuntos
que veem sendo analisados e expostos com minueia e
clareza em varias publicacdes; fundamentalmente, toda
essa Gocumentacdo nac apresenta divergéncias. Dos gua-
tro tipos de tracados indicados, dois foram ohjetos de
cogitagdes preferenciais e entre os diferenies desenvol-
vimentos trés: 300, 400 e 500 m, sendo que o de 300 m
cemo solucao excepcional dada uma provavel caréncia
de espago. .

Resta-nos, portando, aduzir consideracdes. tendo e
vista escolher uma pista que tentha um tracade e um
cerenvolvimento tais gue a indiguem como pista padrao.

Considerando iniclalmente a de 300m, podemos ti-
14-lg, de cogitacdo, pois, excepcionalmente, deve ela sor
realizada, visto como no seu interior nio s6 é impossi-
vel fazer um campo de futebol de dimenstezs minimas
ccma bem dispor os diferentes locais para a pratica das
provas de campo. O lan¢amento do darde, por exemplo,
seria feito de cabeceira’ a cabeceira, admitindoe ¢ caso
mais aceitavel das mesmas serem em semi-circunferéncia

Pelo Cap.
CONCEICADQ NUNES DE MIRANDA
{Instrutor da E. E. F, E.}

com 30 m de traio. Nao se pode considerar a pista em si,
porgue o5 campecriatos e competicdes constam nhecessa-
riamente de provas de campo e pista; ainda mais, seria
ilogico reservar de propésito uma area de 6.000 m2 apro-
ximadamente para a pratica exclusiva de corridas.

Comparemos, entao, as de 400 e 500m.

Sob ¢ ponto de vista economico, € indiscutivel que a
de 400m ¢ prefarivel 4 de 500m, o due resulta do pro-
prio -vulto da obra; nfc ha, porem, ¢ inconveniente da
pista de 300 m, pois, 2 de 400 m comporta em seu inte-
rior um campo de futebol de dimenstes internacionais
e é possivel distribuir em seu interior os locals para as
provas de campo.”

Se é entdo possivel obtermos o necessarlo com umsg
pista de 40{m, ponhamos de parte a de 500m.

Sch o ponto de vista da “performance”, admite-ze que
a pista de 500 m, por apresentar curvas c¢e malor ralo,
melhore o tempo consumido em percorié-la, e por ter
tambem grandes retas seja vantajosa, principalmente,
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para os percursos das corridas de velocidade por ter o
atieta que percorrer uma menor extensac em curva,; niao
obstante, ¢ nossa opinido gue essa vantagem € contra-
balangada pelc fato de se tratar de uma pista padrao,
pois, nesse caso, o atleta treinara em uma pista igual
aquelag em gue val competir, realizando o percurso e a
saida nas mesmas condi¢des do “treino”, o que implica
em dizer: nas melhores condic¢oes.

Sob o ponto de vista da exibicdio, é a pista de 400m
que permite & assisténcia acompanhar nas melhores con-
dicdes todas as fases da disputa.

Sob o ponto de vista do “treinamente”, é igualmente
a O 400m que mantem o atleta o mals proximo possi-
vel do treinador.

Sob o ponte de visia da- urg'a.mmca.n da competiciao,
pars uma mesma Chegada Geral, é a que permite um
nenos numerp de saldas em locala differentes, tomando
como hase as corridas classics's nas guais podem ser ho-
mologados “records” mundiais,

Em suma, o desenvolvimento de 400m, deve ser
escolhide como padrao,

Resta-nos, portanto, considerar o tracado e adotar
entre o5 dois geralmente sceitos, Preferimos o retangular
com cabeceiras em semi-circunferéncia por apresentar
curvas de maior raio 2 por ter um raio de curva constante,
o que permite a0 atleta vencer uma curya com uma mesma
inelinagdo do corpo, ao passo que na pista com cabe-
ceiras em asa de cesta, o ralo nao sendo constante, ha-
vera uma varia¢io muito acentusda na inclinacio ao pas-
sar do raio de 30 para o ¢e 60m. por exemplo, 0 que exige
do atleta variar a posicao do corpo trés vezes numa curva
e abruptamente,.pois, passa de uma curva de raio n para
ocutra de raio 2n.

Com essas @ua,s conclusdes, ficaumos aptos a esco-
Iher as caracteristicas da pista-padrao:

1 — Retangular com as cabeceiras em semi-circun-
feréncia.

2 — Desgenvolvimento de 400 m.
3 — Ralio das cabeceiras 36m.50.

Se menor, a largura do campo ficaria prejudicada,
acrescido ac interesse em nao se diminulr o raio; se
maict, diminuiria o comprimento das retas (trazendo a
desvantagem de aumentar a proporcadc das curvas), pre-
judicando o campo de futebol na sua maior dimensao.

4 —- Prolongamento de reta para os 1Q0m rasos
e 110 barreiras.

5 — 6 corredores,
VANTAGENS DA PISTA-PADRAO

As Regras Oficials de Atletismo ndo ddo indicacdes
sobre o desenvolvimento da pista ou tracado, apesar de
precisarem em centimetros a largura da pista desti-
nada a cada corredor, a largura das linhas que limitam
cada pwta, largura, € aitura dos degraus da escada para jui-
zes; € de se estranhar que nada presgcreva, mesto como
1nd1ca<;a0 sobre as caracteristicas da pista,

Comoe achamos que é possivel fazer-se tais indica-
cdes, € gque apresentamos um tipo de pista-padrio, Esse
tipo ndo surgiu de purg imaginacio, mas do estudo dos
documentos citados, da pista incdicada pelo Reg. Francés
- (18 Parte}, das pistas climpicas de Los Angeles, Berlim
e Toguio.

Todas teem o desenvolvimento de 400 m; mas, o que
é interessante observar ¢é gue as duas mais modetnas
(Berlim e Taguio), construidas especialmente para O.m-
piadas sdo iguais, inclusive a loecalizacdo das partidas e
da chegada geral Essas coincidéncias nio™sdo obra do
a¢aso, mas solugdes ce um mesmo problema, com os mes-
mos dados. .

Foram esses fatos que nos levaram, depois de euida-
dosamente estudados, a propor o plano da pista do Main-
Stadlum de Toquio (Report Committee organizing XII
Olimplada — Toquio, pag. 55) como padrao, ¢ que niao
é¢ senfdo o reconhecimento do acerto das soluedes toma-
das na Ameérica, ma Europa e na A'sia. Alem disso, to-
mamas per base a doutrina, aceita e divulgada por esta
Escola no que se refere 4 orgnizacac de Estadios; e fm
sem fugir dela que chegamos a tal resultadao.

Alem das vantagens citadas, acrescentamos mais:

1 — Facilidade no desenrolar da competicdo: qual-
quer atleta, digamos americano, tomandc parte numa
prova ha A’sin, sabe o local em que se deve gpresentar;

14

de onde dara a saida. a intensidade e a duvacie dos
trabalhos ras curvas, ete.

2 — Havendo mais essa “Constante” o “record’ ira
depender ainda mais da “qualidade’” do atleta, gue deve
cer, em ultima analise o fator a comparar na emulacio

i ablética.

3 — Nas diretivas para a organizacio dos Jogos
Olimpicos esta prescrito que o desenvolvimento da pista
deve ser de 400 m ou de 500 m, portanto, nenhum outro de-
senvolvimento serd aceito e o de 500 m nido foi escolhido
por nenhum dos organizadores dos ultimes Jogos Qlim-
pleos,

REVISTA DE EDUCACAD FISICA


MARCELO
Rectangle


A Matricula Na Escola

Para conhecimento dos Interessadss, pubiicamos em seguida
a5 condighes para a matricula na E. E F. E, segundo as dispo-
sigbes do novo regulamento, apravado pele degreto n. 7.512,
de 8 de julho de 1941, publicade no DHdrico OQficial de 22 do
mesmo més e ano. Alem disso, chamamos a atengic para o es-

tebelecido no art. 148 do referido regulamento.
CAPITULO VI
Mairiculas — Proves de sélegda
Art: 63, O Ministro da Guerra, por proposta do Inspetor

Geral do Ensino do Exército, fixa anualmente, até 30 de novembro.
o numerp e alunos de cada Arma e do Servige de Saude do Exér-
cito, bem como da Marinha, da Forga Aérea, das Policlas Milita-
res & dos Corpos de Bombeirps, n admdiflr no abo seguinte, em
cada um deos cursos da Escola.

Pardgrafo unieo. Para & organizagéc dessa proposta a Inspe-
torla Gersl do Ensine do Exéreito leva em consideragio os seguin-
tes dados, gue. lhe sio comunicados até 31 de outubro

&) indleaghn do Comando da Escola do nimero de alunos
que £ possivel admitlr em cada um dos Cursos;

b} indleacdo das Diretorias das Armas do nimerg de vagas
quie lhes convem atribuldas, para atender &as necessidades da
respectiva Arma, em instrutores, massagistas e monltores de
educacio fisica; -

el indicagfo da Diretoriaz de Saude do Exéreitp do niungro
T de vages que lhe convemn atribuidas, para atender &s neecessidades
do Bervigo em meédicos especializados,

Avt. 64, A matrieula de oflcigis, graduados do Exércite nos di-
ferentes cursos, é felta medlante designagdo das respectivas Iire-
torlas de Armas ¢ de Saude do Exército, a pedido do interessado
oy compulsoriamente, de acordo com as conveniénclas do Servigo,

19 — As deslgnaghes a pedldo séo fzitas mediante reguerl-
mento cntregue até 30 de setembro e encaminbado até 31 de ou-
tubro devidamente instruldo gquanto & satisfacio pelo candidato
das condigdes da matricula espectficadas ug art. 89 & seus para-
grafos.

§ 20 As designacbes siio compulsérins, gquando {or ecessario
preencher as vages resultantes do numerpn insuficiente de reque-
rentes habllitados para a mat icula ¢ devem recalr sobre ofigtais,
sargentos e cabog que tonham revelado acentuado pendor pela pra-
tica da educaclo fisica, Inclusive dos ceportes, 2 satlsfagam as con-
digbes de matriecula egpeeificatias o art. 69 e seus paragrafas, com

' excecdo das provas priticas gquc gdo realizadas na Escola, cabendo
ar Comalidante da mesma dee dir sobre o aproveitamento ou néo
deseos candidates, conforme os esclotectmentos da comissio designa-
du para estas provas.

§ 3.9 As vugas gue resultarem da falta de candldatos haiyi-
tados om uma Arma podem reverter em berneficio das oulras Ar-
Mas., ’

Art. 65. A matriculs de militares da Marinha, da For¢a Aévea,
das Policlas Milltares ¢ dos Corpos de Bombeiros é feita mediante
designagéo dos Comandos respeetives, e apresenta¢do dos mesmos
diretamentos & Escola, até 1 de fovereiro, acompanhados dos. do-
cumentos comprobatérios de preenchimento das condigdes exigi-
das mo presente regulamento,

Art. 66, As Direrorlas de Armas e de Saude do Exérelto dio
conhecimento a Inspetoria Geral do Ensino do Exército, até 1 de
janeiro, das dasignagdes feitas, e providenclam, com a necesgsaria
antecedénc's, a apresentagio dos militares designados, aflm de que
todcs estejam na Escola a 1 de fevereiro, -

Art. 87 Todos os candidatos apresetitados para a matricula,
cho submetidos a rigprosp exame meédico na propria Escola, e so
serfo matriculados o gue forem julgados aptos a0 regime de tra-
halha dos respactlvos cursos,

Art. 87 As provas pré.mcas exigldas para & matricula s&o re-
petidas nez sede da Escola.

e Educacdo Fisica Do Exército

Art, 69. Todos o candidatos & matricula nos cursos da Escola,
inclusive ¢s designados compulsoriamente, devem satisfazer as se-
guintes condigdes:

A) Para o Cursp de Instrutor de Educocdo Fisica:

1j ser oficial subalterno, excepclonalmente capitio, com dols
anos de arregimentagio no minime, inclusive como aspirante,
guando do Exército;

2) ter Wade inferlor a 30 anos;

3y apresentar condigdes de saude e robustez fisica compativels
comm as func¢des de Instrutor de educagio fisica, e comprovadas
cIn inspegdo de saude, realizads no corpo ou estabeleclmento onde

servir; '

4) realizar, perante comisséo nomeada pelo comandante do
corpo ou estabelecimente onde servir, com oz resultados minimos
previstos, as provas do guadro seguinte:

i
i

Natureza - Resultados Condicces
aas | . de
provies : minimos erecuedo
— — ', ' —— —
T — 100 m. .. .. .. .. 15 5 Partlda livre. Corrida in-
| | dividusal.
!
IFf — 1.500 m.. 2! Gmi0s ,’Em turmas conduzidas
| | por um guia com a pas-
! I sads aferida, Em pista
i . I ou estrada.
| 1,20 m (
III — 8alto em altura ../ l tentativas em cada Aal-
I tura: 1,10 m, 1,18 m e
' 1,20 m.
IV — Balto em dlstﬁ.nciﬁ.I: tentativas, Marca-se da

400 m |3 ;
I ponto onde £ tomada ©

. 1 impulso.
V .— Trepar na carda. ; 400 m |Subir semn auxilio dos pés.
\-'I—Lan(:amento den |
granada . inerte pesundo

25.00 m jGranada
850 g. 3 Iahcamentos,
VII — Levantar

g trans-i
poriay .

|
. Transporte de-
! um saca de,
| 5D kg a 100
| m {20 s).../Tempo contado do mo-
! | mento em gue 0 sac0 €
! l tocado.
|



MARCELO
Rectangle



B) Parg o Curso de Monilor de Educdgdo Fisica.

1) ser terceiro sargente de fileira ou cabo com o cursc de for-
magio de sargento e ter, nog minimo, quatro angs de praga, quan-
do do Exérclto;

2) ter boa conduts;

3} ter menos de 24 anos de idade;

4) apresentar condigdes de saude e robustez fisica compativeis
cam as funcgdes de monltor de sducacio fislea, e comprovadas em
inspecfio de saude, resilzada no corpo ou estabelccimento onde
servir,

5) ser da categoria de “selecionados”, lsto &, ter realizado,
neo torpo onde serviu, satisfazendo os resultados minimos, as pro-
vas priticas constantes do Regulamento de Educagho Fisice (3.*
parte).

C) Para o Curso de Médico Especializado:
1) ser primeirg tenente médico, exceprionalmente capitéo,;

2) ter ldade inferior a 35 anos;

3; apresentar condigbes de saude e robustez Iisica compativels
comn as fungdes (ue val exercer, € comprova,das em inspegfio de
saude reglizada no corpe ow estabelecimento onde servir-

4) realizar, perante comisséo nomeada pele comandante do
corpo ou estabelecimento onde servir, com os resultados minimos
previstos, as provas do quadro seguinte:

| P |
Natureza i Resuliadoa | Condigoes
dag ! | de
provas \ minimos erecugio
| i
l
I-- 100 m. 16 5 |Partlda livre. Corrida in-

| dividual,

|
4 m 15 s |Em turmas conduzidas
i . bor um guia ¢om g pas-
| sada aferida,

II = 1.000 m

|
1,10 m 3 tentativas em cdda al-
| tara: 1.030 m, 100 m e
., 100G m,

I1i — 8alto cm eltura

2.50 m 3 tentativas. Marca-se¢ do

ponto onde é tomade o

IV -~ Balto em disthnela

|
'
|
|
i
b
3
!

|
| 1mpulso.
¥ — Trepar na corda..| 3 m [Subir com auxilio dos pes.
Vl — Lancamento d
grenads. .. .. .. 20 m |Granada inerte pesando

I i 650 g£. 3 langamentos,
e trans-| |
.| Transporte de
.oum sace dioe
| 30 kg, a 100
| m (30 5)

VII — Levantar
portar .. .. ..

Tempoc contado do mo-
mento em Jdue o saco ¢
tocado.

D) Para o Curso de Massagista Esportiva:

1) ser cabo com o curso de formacho de sargento de flleira
ou de saude e ter, no méximo, ¢ anos de praga, quando do Exército.

2) ter boa conduta;
+ B ter menos de 24 ancs de ldade;

4) apresentar condlgdes de saude e robustez fisica compat.ivels
com as funcdes de massaglata, e canprovedas em inspegio de sali-
de, realizada no corpe ou estabeleclmento onde servir;

8} realizar, perante comissfic nomeada pelo comandante do
corpo ou estabelecimento onde servir, as provias previstas neste
regulamento para os candidatos ao curso de instrutor, com 05 mes-
mos resultados. -

Ey Para o Curso de Mestre de Armas:

1) ter 0 curso de instrutor de educacho [isick e possuir excep-
clonal aptidfc para a esgrima;

2) ter, no maximo, 35 ancos de idade;

3) apresentar condigdes de saude e robustez fisica compativeis
com as fungdes, de mestre de armas. e comprovadas em inspegac
d= sgude realizada no corpo ou estabelecimento onde servir;

4) ser aprovado em rigorosa prova pratica de esgrima, das trés
armas de mio, reslizada na Escola, perante jurt especlal.

* § 1.9 As condligdes de saude e robustez fislea, exlpldas nas le-
tras 4, B, (7, D, e E, sfio verificadas em inspegho rigorosa, sob o pon-
ta de vista clinlco-semiético, nao devenylp .as candidatos apresen-
tarem nade capaz de ser prefudleados pelos exerciclos fislcos, tals

como lesbes orginicas e molésting de diversas naturezas, compati-
veis com o servigo militar, mas, incompativels coem as provas de
selegho fislea, inclusive males venereos, sifil’s, Ulesras de diversas
nuturezas, vegetagdes adendldes, hipert ofias amigdalianas: leses
naszis. auriculares, labirintos, desnutligdn. ete., que o meédico
deve pesquisar minuctosamente, recorrendo-se, sempre gite posswel
a exames de gabiletes e laburatorms

§ 27 Quando houver necessidade de esclurecimentos, gue néo

possam ser obtidos nos corpos de tropa, por falta de meigs pro-
prins, 0s candidatos s2rdo encaminhados as sedes das Regloes, e.

semente depois de verificada sua capacidade fisica, seu estado de
higidez, serao mandados & matrieula na Escola,

§ 3.7 Os candidatos 580 ainda examinados sob o ponte de vista
de sua integridade fisica, bom quanto as reacdes de exerciclos, nio
zomente a5 j& cogitadas no perfil morfo-fisioldgico, eomp tambem
as verlficadas apds as provas pratieas, gbservando-se a existéncia
ou ndo de fadigs intensa e prolongada, lpotimias, sincopes, tagui-
cardia intensa e prolongada, hipertensao arterial, ete.

-

Art. T0. A idada exiglda pars 2 matiicula é referlda no dia 1
¢ margo.

Art, 7T1. Todos os militares serfo encaminhados & Escols, com
as flchas blométricas éa do modelo anexo.

Avt, 149. A especializagio em educagio fisica néo impedird aos
aficizis oue possuamn esse curso, de cursar ouira especlalidade -pe-
cullar ac emprego de sua arma ne guerra,
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A Escola De Educaciao Fisica

Do Exército

Uma ¢as malores realizagbes brasileiras nessz ultimo
decénlo, tem sido, sem duvida alguma, a grandiosa obra
e aperfeicogmento fisico do povo, para a execuclo da
qual, o Exéreito, com entusiasmo e perfzito conhecimen-
to do problema, extendeu a sua acdo patridtica por toda
extensio do vasto territorio nacional.

- Atraves da educacdo fisica siziematica, ele infunde a

rassa das populacdes brasileiras, alem de saude e vigor,
aualidades morais e aptidoss socials — civismo, sentimen-
Lo de sacrificio, pela coletlvidade e conciénela de que 3
vida é um dever e 50 & bela quando é util.

Og estrangeiros que conheceram o nosso Pais de tem-
pos idos e passam hoje por agui, ficam admirados com a

Uma das realisacdes da inteligéncia

e da

tenacidade brasileira

sua organizocio modelar, um dos mais importantes cen-
tros de ensino da educaigio fisica no mundo. O seu no-
nie ja transpds as fronteiras da nossa Patria, procura-
do » visitado como tem sido por intimeras personalidades,
celegaedes militares e missfes culturais, principalmen-
t= do nosso continente, gue nesses ultimos anos teem
pira agui afluido, no proposito de conhecer as realiza-
ce 25 da inteligéncia brasileira e estabelecer maior unida-
Je espiritual e meral panamericana,

Alem da sua importinecia como orgiao de formacao de
teenieos de educacdo fisiea, a Escola de Educagaoc Fisica
de Exército, constitue sobre o assunto,utilissimo labora-
torio, cuja missio precipua € de sancionar pela experién-
cia as praticas em uso, deniro de uma orientagio eclé-

O majestoso Gindsio Leite de Castro

‘mudanca que as atividades fisicas bem orientadas e o
hibito da vida ao ar livre, trouxeram a comunidade bra-
sileira,

Pois bem, todo esse trabalho clentifico e metédico,
de extraordinario alcance para a nossa adolescente nacio-
nalidade, partin de um centre irradiador, creado em 1929
e gque, ampliado mais tarde, constituiu-se na atual BEscola
d2 Educacdo Fisice do Exército, que no dia 19 de outubro
ultimo, comemorou ¢ seu oitavo aniversario.

-Este ‘estabelecimento, situado na. entrada da barras do
Rio de Janelro, junto ao P3o de Agucar, num local pri-
vilegiado pela natureza, entre a montanha e o mar, é, por

NOVEMBRO DE 1941

tica, afim de tracar normas cientificas e razcaveis para
a educacdo fisica do povo brasileiro. Ela procura estabe-
lecer parg o Brasil, inteiramente de acordo com as suas
condigdes naturais e as tendéncias de sua gente, uma
orientacido metédiea, a exemplo da Escola de Joinville, na
Franca, o Instituto Central de Bstocolme, na Suécia e a
“Reichakademie”, na Alemanha.

O esforco do Exército em prol do revigoramento da
nossa gente néo constitue novidade. Desde o séeulo pas-
sado, com elevacdo civica e patriotismo, ele vem se inte-
ressando pelo problema da educaglo fisiez nacional. En-
tretanto, somente a partir de 1919. passou o mesmo a ter
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uma orientac¢ic ohjetiva, pois nesta data, um grups de
idealistas r.a Bscola Militar, tendo 4 frente o entéo Te-
nente Newton Cavalcanti, se propds a estimular as ati-
vidades fisicas através do nosso territorio.

Era um pequenc grupo de jovens, cficials e cadetes,
de cujos esforgos tenazes e continuado,s suigiu a Liga
de Esportes do Exército, o Centro de Educacio Fisica nas
suas diferentes fases de evolucao, e, finalmente, a Escola
de Educacdo Fisica do Exército, hoje amadurecida nos
seus trabalhos, e de cujos frutos sazenados surgem pelo
Brasil afora inameras outras instituicdes eongéneres.

O nicleo do gual € oriunao a atual Escola, foi ereada
em 1922 na Companhia de Carros de Combate, na Vila
Militar, guando Ministro da Guerra o Dr. Pandia Calo-
geras, Efémergs foi a primeira fase de sua vida, pois ndo
chegou a dar sequer uma turma de instrutores, em vir-
tude dos acontecimentos politicos da época terem deter-
nminado o seu fechamento.

. Os anops se passaram, tendo uma série enorme de mo-
vimenteos armados impedido, por completo, a raabertura
do Centro, apesar dos esforcos de meia duzia de oficiais
abnegados, desejosos de transformar os szeus ideals em
uma coisa objetiva. A creacio do mesmo em 1922, assim.
representou, durante longos anos. mais uma formula do
que uma realidade. )

Somente em 1929, novos horizontes se abriram para
a causa da educacho fisica, passando 3 mesma a ser clha-
da como de relevineia para a nacionalidade. ¥Fol creado
o curso Provisério de Educacio Fisica, que funcicnou nes-
se mesmo ano, anexo a Escola de Sargentos de Infan-w
taria.

Tendo em vista a difusio da educagdo fistca no meio
escolar, o I, Fernando de Azevedo, Diretor da Instru-

¢ao Publica do Distrito Federal, entusiasmads pelo que
sz fazia no meie militar € na suna larga visdo de peda-
gogo insigne, obtove do Ministro da Guerra permissan
para que professores publicos fossem matriculados no Cur-
50 recem-organizado.

Dessa maneira, com os dois atos acima, estziva obje-
tivada a sistematizagic da educacho fisleg racional em
todo Pais. De fato, seis meses apds sala do novel educan-
daric & primeira turma de instrutores, tendo sido um se-
gundo curse de seis meses, em seguicda, levado a termo com
isual sucesso.

Entretanto, o desenvolvimento dos trabalhos fizeram
cently que as instalacdes do Centro eram para a parte nau-
tica, bastante deficientes. Dai g idéia imedigtamente rea-
lizrada, de transferir sua sede para outro local mais ade-
uada. Assim, a partir de 1930, passou o0 Curso a funcionar
na Fortaleza de 8. Jodo, local ideal sob todos cs pontos de
vista, para o funciongmento de wm estabelecimento mo-
delar de educacan fisica.

Nesse anc, o Centro preparou duas turmas, uma de
oficiais combatentes e médicos e outra de sargentos mo-
nitores.

Entretanto. mais uma vez os acontecimento politi-
ces, gue culminzram com implantacio da Republica No-
va, obrigaram a paralizacido dos trabalhos,

Em 1931, o Gen. Leite de Castro, entdo Ministro da
Guerra, determinou a reabertura das aulas do Centro, tor-
nando o seu comando independente do da Fortaleza de
&. Jodo.

O entusiasmo e boa vontade pela causa da educacgao
lisica tornou-se crescente, as maltriculas sumentaram,
providéncias de ordem material foram tomadas, obras

REVISTA DE EDUCACAO FISICA
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importantes de reforma do estadio de treinamento foram
iriciadas, o majestoso Ginasio Leite de Castro comecou a
erguer-se.e o Curso Provisorio se transfonmou em Centro
de Educagao Fisica.

Em fins de 1932, mais uma vez, ¢s accntecimento po-
litlcos obrigaram a interrupegio dos trabalhos. Felizmen-
te, terminado o movimento armado, o Centro reabriu as
suas aulas, diplomando ainda nesse ano, parte do pes-
s0al matriculado no inicio dos cursos.

Em 1933, mais uma Importante etapa fol vencida.
O Decreto n.® 23 202 de 19 de outubro, realizando um so-
nho antigo, transformou o Centro em Escola de Educagio
Fisica do Exéreito, dandc-lhe nova orientacdo e amplian-
do de muito os seus objefivos.

A partir dessa época. entdo, tomou a Escola um de-
senvolvimento extraordinario, seguindo um ritmo unifor-
me de atividades e pesqguisas cientificas, de tenacidade
¢ esforeos comstantes no aperfeicoamento de seus proces-
sos de trabalho. Simultaneamente, largos empreendimen-
tos materials foram realizados, destacando-se dentre eles
o edificic do Departamento Médico, que vein permitir um
melhor rendimento das atividades escolares.

Anotar, no entanto. que ¢ objetivo da Escola nao con-
siste unicamente no aperfeicoamento de sua capacidade
pedagogica e no aumento de suas instalacdes materiais,
Estas servem somente como um meio de atingir o seu
ohjetive principal, que justifica todo seu labor — crear
uma conciércia esportiva no Pads e difundir, aoc maximo,
a educacéo fisica em todos os recantos do nosso territério.

Felizmente, 0s seus trabalhos teermn sido coroados de
magnificos resultados. )

Hoje, nas casernas e estabelecimentos militares, sao
“hais de 150.000 individuos gue se entregam em todo o
Brasil, a wm trabalho fisico metddico e eficaz.

No meio civil, a Divisdo d¢e Educacio Fisica do Mi-

Um trechs da pista, os quatro  porticos monumentais, a
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nistério da Educacio e a Estbin Nucional de Educacan
Fisica, com as ‘suas congéneres, €m grande namero de
Estados, e a obrigatoriedade dos exercicics fisicos ros es-
tabelecimentos de ensino, atestam, de maneira eloguen-
te, a nossa afirmacio,

Enfim, para terminar este ligeiro historico, & justo
que se saliente, que apesar de sug curta vida, os resul-
tudos alcancados pela Escola, sio 0s mails brilhantes pos-
siveis.

A Escola de Educacao Fisica do Exércifo, preenchen-
do as suas finalidades, anualmente, rei'iza os seguintes
cursos;

a) de instrutor de educaciio fisica;
b) de monitor de educacio fisica;
¢} de medico especializade em educacio fisica;

d) de massagista esportive;

el de mestre darmas.

O Curso de Instrutor de Educacio Fisica, tem por
fim dar aos oficlais combatentes, os conhecimentos pe-
dagédgicos e praticos indispensiveis para lhes permitir
assegurar a doutrina da educacao fisica, nos meics civil
e militar, qualguer gue seja o grupo de instruendos e
a forma de trabalho fisico.

O Curso de Monitor de Educacido Fislea. tem por fim
dar aos sargentos e cabos combatentes, o treinamento
fisico e a capacidade pedagdgica necessarios, para que pos-
sam coadjuvar com osf instrutores na ditusao da educz-
cido fisica, nos meios civil e militar.

O Curse de Medico Especializado em Educacio Fisi-
ca, tem por fim dar aos oficiais médicos o conhecimen-
ts das c¢iéncias biolégicas nas guais se fundamentam a
e¢ucacio fisica e as bases do método em vigor, para lhes

torre de escalada e outras instala;ﬁés do Estadio
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" permitir assegurar a verificacho da educacio fisica sob
o ponto de vista fisioldgico.

O Curso de Massagista Esportivo, tem por fim dar
aos sargentos e cabos combatentes, 0s conhecimentos e
a pratica necessarios ao exercicio das [uncodes de mas-
sagista esportivo,

C Curso de Mestre Datrmas, tem por fim dar aos ofi-
ciais habilitados com o curso de educacdo fisica e de
excepeional aptidic para a esgrima, o conhecimento es-
pecializado da mesma, swa pratica e capacidade técnico-
pedagdgica necessarios acs exerciclos das funcgdes de
mestre darmas,

No plano de ensino da Escola encontram-se conve-
nientemernte distribuidas, em dois grandes grupos, cohn-
forme as finalidades de cada curso, as seguintes ma-
terias:

a) Instrucfico fundamental: einesiologia; ahatomia e
fisiologia humanas; fisiologia aplicada; eardiologia; bio-
energética (fisico-guimica aplicada, metabolismo basal e
alimentacdo); psicologia; biometria (etnhologia, biotipo-
- logia, antropometria e hicestatistica); higiene gplicada e
socorros de urgéncia; fisioterapaia (massagerm, ginastica
ortopédica); histéria da educacao fisica, estudo critico

dos diferentes métodos e organizagio da educacio fisica;
pedagogia e metodologia da educacaho fisica.

b) Instrucao aplicada. educacio fisica, geral e mi-
litar; natacido (ineclusive saltocs) e polo aguatico; remo;
corridas; saltos; arremessos; ginastica de aparelhos e le-
vantamento de pesos e halteres; espartes terrestres co-
letivos (voleibol, basquetebol e futebol); ataque e de-
fesa {(boxe, “jiu-jitst”, luta e capolragem); esgrima.

r

A Escola, diretamente subordinada a Inspetoria Ge-
ral do Ensine do Exército, compreende o Comando — Or-
g40 de Direcio, e diversos Orgaos de Execucgao, que teem
a seun gargo o3 servicos técnico-pedagogicos e adminis-
trativos. Estes, compreendem o0s Departamentos de Ensi-
no, Téenico, Médico e Administrative, e a SBecretaria.

O Comandante € a primeira autoridade da Escola
e, como tal, responsavel pela superintendéncia, orlenta-
c¢ao e fiscalizagdo de todos os servigos técnico-pedagogi-
ros e administrativos.

O Departamente do.Ensino, tem por fim coordenar
¢ sistematizar o ensino ministrado na Escola, estudar to-
dos os assuntos de ordem pedagogica e didatica, fixar
os objetivos das diversas matérias, os padroes de eficién-
cia para cada curso e 0s processos de instrugio.

Para realizacio de seus trabalhos, alem de um ar-
quivo de documentacao didatica, abrange as secbes de
Instrugic Aplicada, Medicina Especializada e Esgrima,
cabendo a segunda ¢ ensino das matérias de fundo bio-
logico e as demais o das finalidades especializadas, con-
furme indicam os seus nomes,

O Departamento Téenico, tem por fim estudar os as-
suntos téenicos € de organizagio da educagio fisica, co-
liguir todos oselementos necessarios 4 avaliagdo dos resul-
tados da aplicacdo do método seguido, organizar as com-
peticGes nas quais o Exércite seja participante e elabo-
rar os projetos, planos, regulamentos, diretrizes e instru-
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c0es necessarias & pratica das atividades fisicas, Alem
d1s50, a ele cabe arssegurar o intercAmbio com as insti-
tigdes congéneres ¢ esportivas, naclonals ¢ estrangei-
15, Para realizacdo dos seus trabalhos, alem dos encar-
ros da Biblioteca especializada e do orgao oficial de pu-
blicacio da BEscola, abrange as secdes de Educaciin Fislca
e de Espories, e os Gabinetes de Desenho e de Foto-Ci-
nematografia, cabendo a cada um deles encargos espe-
clais, conforme indicam o0s seus nomes.

O Departamento Médico, tem por fim proeeder ao
exame médico dos candidatos a matricula, aos exames
biométricos e ao controle de todos os elementos em tra-
balho fisico na Escola; prestar assizténcia meédica ao pes-
soal do estabelecimento e realizar pesyuisas médicas em
torrno dos problemas de educacio fisica. Para o exercicio
de suas atividades, abrange varias se¢des, compreenden-
do ecada uma, uma ou mais dependéncias. Assim: Secho
de Biometria, de Cinesiologia, de Fisiologia Aplicada, de
Bioenergética (Laboratorio de Biogquimica e Gabinete de
Metiabolismo e Alimentacidol, de Psicologia Exeprimen-
tal, de Fisioterapia {(Gabinete de Massagem, Ginastica
Ortopédica, Eletricidade Meédica, Actinoterapia e Hidro-
terapia. Alem disso, dispbe de uma Formmagdo Sanitaria,
constituida de Posto Médico. Gabirnete de Radiologig e
Gabinete Odontolégico. Quanto as finalidades de cada
umsg dessas dependéncias, torna-se desnecessario entrar
em consideracdes, pois os seus nomes as indicam de um
modo geral.

O Departamentoe Administritivo, tem a seu ecargo
a administragic econdmico-financeirs da Escola, Sua or-
ganizagdo e finalidades sfo idénticas as congéneres do
Exércite. Compreende: Tesouraria, Almoxaritado e OFi-
cinas, Aprovisionamento,

Finalmente, a Secretaria, orgic burocritico, realiza
iyualmente, os trabalhos idénticcs em organizacdes con-
gEneres.

' Para watisfacho de suas nscessidades téenicas-peda-
gogicas ¢ administrativas, possue a Escola um conjunto
de instalagdes ateis e mapnificas. Por compuoitar as de-
mais, trés se destacam — o estadio de treimamento, o
ginasio de educacado fisica e o departamento médico,

O estadio de treinamento, occupando uma Ares eX-
tensa, permite 4 pratica de diferentes mocaiidades dos
exercieios fisicos, por um numero consideravel de prati-
cantes e nas meihores condizes possiveis. Compreende
grande numero de instalacoes, notando-se entre clas,
quatro porticos monumentais e uma interessantissimsg tor-
re de escalada.

O ginasio de educacio fisica, no género o malor da
América do Sul, constilue pelas suas linhas arquitectd-
hicas, numero de instalacdes internas e solidez de cons-
trucdo, obra verdadeiramente notavel. Nele as guestdes
de ventilagho. claridade, iluminacio elétrica, tracado ds
campos, piso e aproveitamentio interno, constituem a ul-
tima palavra em construcdes esportivas. Alem do seu sa-
lio, gque permite competiches de tenis, basquetebol e vo-
leibol em local com as dimensdes maximas, outras ins-
talacdes nele se destacam, como o salao de projecio ci-
nematografica e a sala darmas, pelos lnestimavels ser—
vicos gue prestam ao ensino,

Os pabinetes e laboratdrios do Departamento Medi-
ce, ja citados arteriormente, sfo excelentes organizacoes
auxiliares do ensino e da apreciacdo dos resultados da
educacdo fisica. Alem do elevado valor pedagégico dos
mesmos, para permitir aos alunoes a realivacho de tra-
balhos experimentais, eles realizam todos 0s exames in-
dispensaveis, lteis e subsidiarios, que vac fornecer ao
médico o5 elementos de avaliagio do valor fisico dos que
se candidatam a matricula € dos alunos da Escola.

O ringue de boxe, os flutnantes de natacio, a para-
g ndltica aiem de outras instalacdes, s8c outros tarn-
los melos gue se destacam no conjunto da Escola,.

O parque de recreaCio & 4 escola primaria existente
NG LEMNLo eseolal, servem como campo de aplicacio e
ghservacio no que diz respeito a educacio fisica infantil

Os gabinetes de desenho e foto-cinematografia, alem
di. cooperacido didatica que dao ao ensino, prestam oti-
mo servico na propaganda da educacgio fisica, organi-
zunndo projetos para as construgdes destinadas 4 mesma
e confecclonando filmes das atividades esportivas.

A biblioteca especializada, com cerca de 1.000 voiu-
rnies sobre educagie tisica e assuntos a ela intimamente
ligados, € putra instalacio condigha gque honra a Escola,
por ser uma excelente fonte de consulta, nao somente
para os alunos, como para os estudiosos do assunto em
gergl,

A Revista de ecucacdo fisica ¢ o orgao técnico de
Publicidade da Escola. Ela procura difundir s pratica da
educicio fisica e dos esportes, segundo o método ado-
tado & o8 processos de treinamento esbortho seguidos:
popagar 4 medicina esportiva, combatendo com energia
¢ empirismop,; defender a causa da educacdo fisica e da
sugenia brasileira, e noticiar os fatos dos quais se possa
tirar proveito para 4 propaganda das atividades fisicas.

Para terminar, resta-nos dizer algo scbre o movi-
mento eseolar nva formacgdo do pessoal especializadoe, apto
# aplicar o3 conhecimentos adguirides através dos cur-
03 griteriosamente organizados. Apesar de sup curta vi-
Ca. 1929-1933 e 1933-1941, os resuitados alecancgados pela
Eszcola teem :idn os mails compensadores possiveis. Hoje,
cspalhados pelo Brasil — 354 instrutores, 86 médicos es-
pecializados, 932 maonitores, 70 monitcres de esgrima, 6
mestres dammas e 20 maz=sagistas esportives, — diplomados
nos cursos regulares da Escola, se entregam, no Exéreito,
r.oy estabelzeimentos de ensino e ras associacdes esporti-
vas, a um trabalhoe metedico e eficaz, preceurando elevar o
nivel de robustez dos nogses patricios.

Pode-se afidimar que a Escola de Edycacdo Fisica do
Exército &, entim, uma obra gigantesca do espirito novo
gue domina o Exéreito Brasileiro, onde se traba.lh;% com
entus.asmo para gensir a Patria com dedicacio e despren-
d:mento.
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