Fundads em Maio de 1932 — pelo General NEWTON CAVALCANTI

ORGAOQ OFICIAL DA ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO - Urca - Telefone 26-2375
Rio de Janeiro — Brasil

" Diretor Gerzl — Ten. Cel. JOSE' DE LIMA FIGUEIREDO

Diretor — Cap. HORACIO CANDIDC GONCALVES

Redator-chefe — Cap. JAIR JORDAQ RAMOQOS _ N

Gerente — Cap. HOMERO DE ALMEIDA MAGALHAES ANO X DEZEMBRO DE 1941 « 5 o
Redator-auxiliar — Cap. OTACILIO ALMEIDA .

Revisor — 1.2 Ten. ZALMIR LOCIC CAVALCANTI Prego: ultimo nimero, 2$000; atrasados, 2$500
Tesoureiro — 1.9 Ten, ALMERINDO F. CARDOSO

Toda a correspondéncia deve ser enderegada & Revista de Educagdo Fisica, sem mencionar nome ou fungdoe.
As assinaturas constam de & namercs, sdo pagas adiantadamente & comecam com o numero a ser editado,
Preco sob registro: 153000,

L

3 %
|

A Epopéia Das Jangadas ]

Né&o hd no mundo intelro mais forte afirmacdo de at- | | dro”, pegquening e atrevida, modes.a ¢ arrojada. que con-
ddcia e de denodo gue a afitide do jangadeiro em face do duziu, vitoriosamente, sobre as ondas dominadas de es-
mar. Animado da efragdo dos horizontes inatingiveis, ve- | | panto, ¢ embaizeda cabocla, que os jangadeiros do Ceard
leja bravaemente pvara o imensiddo dos locals preferidos| | envidram oo Presidente dg Republica, afim de lhe
pela eristéncia dos cardumes. Ai se enirega ¢ faina da | ; dizer da esperonca que nele depositavam todos para
pesca, nem sempre abundante, para conguistar, com pe- | | « solugdo do caso de sew amparo legal, deniro do
rigo det vide, o pdo para si e sue prole, A volta, na fugaz | | vasto programa de direito socigl gue o Governo
alegria de guem vence, recebe por puga alguns mil réis, e | tem cumprido com louvavel senso. O Presidente
03 beifos dos seus, que the vivem do trobalho gue mal é| | atendeu.os. O Pais, €m regosijo, bateu palmas o
suficiente para o sustento de wma vida misergvel. cato. Fol demonstrando assim a sue pujente consti-
, . . ¢ tuicde de 1irabolhadores

Tem sido gssim, hd . ' _ _ | que os gquatro herdis da
séeulos. Um  destino de . » "

. L jangada “S. Pedro™ pude-
herdis para um cengrio ram impressionar o Na-
de lendas... Pobre mas - , px

_ ¢iio, pelo seu feifo insoli-
robusto, .trzste mas' co- to, mas para eles “uma
rajos?, 0 mngad.eiro é bgm guestdo de mais coragem
um ?zp 0 exj:epczonal, afir- e de mauais paciéneia”, co-
mativo, singular. Sobre :

mo disseram ng mensa-
;ms paus leves,. — uma ve- gem entregue ao Chefe
e um leme. eis ’a jan- do Governo.
gada, tapete mdgico de
suas proezas. Nesse tabla-
do original se mantem o
jangadeire, milagr o-
samente eguilibrado, ’
afrontando o3 ventos ¢ as
ondas, ¢ ira dos céus e os <,L
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A historia das jange-
gadas € uma epopéia,
das mais b-las, das mais
emocionantes, das mais
puras. No balougo das
ondas a morte espreita,

iy

enganos do mar, com a intrépida obstinagdo dos que 3o | | para abuter os titds que avancem mar a dentro, com 0s

simples e naiurglmente enérgicos: olhos nas estrelas guiadoras... Um, dois, trés, quatro

. dias... € o regresso feliz, com o peire excelenfe a abarrotar

Minha jangada de vela, 0s cestos.. Parg necomecar no ouilro dia, como pobres,

Que ventos queres levar? entre a fartura do mar e a fortuna da terra.. Desta vea,

— De dia, venilo de lerrd.. porem, a vidgem durou sessentd e um dias: mas a vollg

— De notte, vento de mar.. é o sua maior vitdria, pois levardo os jangadeircs a voz da

Pdiria que 0s integra no seu ambiente socigl, como a di-

Sg precisdssemos de um simbolo para incarnar g vs- | | zer-lhes que a sua alme é protefora tambem dos que, como
cagdio marinheira do Brasil, ai estaria g jangada “S. Pe- | | eles, ficam, no largo oceano, labutando e sofrendo,
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Tabela de céleulo do coeficiente e percentagem de aceleracio e da aceleracéo absoluta

EXERCITO

| | | — - . . .
AN | 100 | 104 | 108 112 | 116 | 120 124 : 128 132 . 136 ; 140 | 144 | 148 . 52 156 | 160 | 164 168 ©. -
o~ | | | | | i ! ! i | 2
| | | | f T | | | | | | g | : | | i

% | 923 | 1000 | 1077 1154 1231 | 1308 1385 | 1462 ! 1538 1615: 1692 | 1769 . 1846 | 19231 2000 ' 2077 | 2154 | 2231
52A | 48 | 52 | 56 | 60 | 64 | 68 | 72 ! 76 | s ' 8 | 88.| 92 | 96 | 100 104 | 108 | 112 : 116 59
¢ 320 30 29| 27| 26| 25! 24; 24| 231 22| 22| 21' 21| 20! 20. 20| Lg . 191
% | 7861 857 929 1000| 1071 1143 | 1214 @ 1286 1357 1429 | 1500 | 1571, 1643 ' 1714 1786 ' 1857 | 1928 | 200.0 !
56A | 44 - 48 | 52 | 56 | 60 | 64 : 68 | 2 6 . 8 | 8 | 8 | 92 | ©6 i 100 | 104 . 108 | 112 56
c  35° 33| 32! 30° 29 28! 26| 26 25| 24' 23 23| =a22| 22| 21, 211 20| 20
S | 667| 733| 800| 867| 933| 1000 | 1067 | 1133 | 1200 | 1267 ; 1333 ' 1400 : 1467 | 1533 | 1600 | 1667 ' 1733 | 1800
60A | 40 | 44 48 | 52 | 56 | 60 | 64 | 68 - 72 | 76 . 8 ., 8¢ | 8 | 92 | 9 ° 100 | 104 | 108 | 60
c | 401 37| 35! 33| 311 30! 29 28| 27| 261 25, 24| 24! 23] 23| 22| 22! @1
% | 563| 625| 688 750| 813 | 875 938 1000 1063 | 1125 1188 | 1250 | 131,3 | 137,5| 1438 1500 | 1563 | 1625 |
64 A | 36 ! 40 | 44 | 48 . 52 | 56 | 60 | 64 : 68 | 72 | 76 ' 80 ! 84 | 88 . 92 i 9§ | 100 | 104 | 6a
| 46t 42| 89|, 871 35| 33: 31| 301 291 281 27 261 25| 25| 24! 23| 23| 22!
T e 4110 529 | 588 647| 7061 765| 824 ' 882 941, 1000 ! 1059 1118 | 1176 (1935 1294 1353 | 1412 1471 |
63 A . 32 | 36 | 40 | 44 ., 48 | 52 | =6 | 60 | 64 ; 68 | 72 | 76 | 8 | 8 | 8 | 92 , 9 | 100 | 68
C | 53| 48| 44| 41| 38| 36| 34| 35| 31| 30' 29. 28| 27| 26, 25| 25' 24| 24!
% | 3891 444 | 500 . 556  6LI, 667 7122  7T78| 833| 889 | 944 | 1000 | 1056 | 111,1] 1167, 1922 | 1278 1333 |
72A | 28 | 32 | 36 | 40 | 44 | 48 : 52 - 56 | 60 | 64 | 68 | 72 | 7 | 80 | 84 . 88 ; 92 96 | 72
c | 61! 55| 50| 46| 43| 40 38° 36| 34 33, 31| 30| 29 28| 27, 26| 261 25’
% | 36| 368 421| 474| 526! 579 | 632 684 737 789 | 842 895 | 947 1000! 1053 | 1105 ! 1158 | 1211 |
A | 2¢ | 28 | 32 | 36 | 40 | 44 ¢ 48 : 52 56 | 60 | 64 | 6 1 72 | T ! 60 | 64 ' 68 | 712 | 78
c | 73| 6a| 58] 52| 48| 45| 421 38| 37! 35, 34; 32| 81| 30| 291 28 27| 27|
" % | 250 300 350] 400/ 450 500 550 600' 650] 700 750 | 800 | 80! 90,0, 90| 1000 1050 | 1100 |
80A | 20 ¢ 28 | 28 32 | 36 40 | 44 | 48 | 52 [ 56 | 60 | 64 | 68 ' 72 | 73 | 8 | 84 | 88 | 80
c | 80' 77| 67| 60' 54| 50| 48] 43| 41| 39 37| 35| 34! 32! 31| 30| 29, 28
% | 190| 238| 286| 333| 3BL! 429| 476! 524  5TL| 619 | 667 714 762 | 80| 87| 905 952| 1000
84A | 16 | 20 | 24 | 28 32 | 36 | 40 | 44 | 48 | 52 | 5 . 60 | 64 | 68 | 72 % | 80 © 84 . g4
C | 115! 94| 80| 70| 63| 57 52| 48| 45| 42| 40| 38| 36! 35! 33| 32;: 31| 30]
% | 1360 182 | 250 273| 318 364! 4091 455! 500’ 545| 591 ' 636 682 | 727 73| 818 | 862 910 |
88 A | 12 | 16 20 | 24 | 28 32 0 36 | 40 | 44 | 48 52 | &8 | 60 | 6 . 68 | 172 ! 78 , 80 | 88
C | 157/ 120] 98| 831 73° 65| 59| 54| 50 47° 44| 41| 39! 38| 36, 34| 33° 32
" ‘ | | | a j r ] ] | | ] | | -' ; o
e 4 100 | 104 | 108 |[ 112 |l 16 ' 120 ;| 124 || 128 132 [ 136 | 140 | 144 | 148 | 152 ' 156 , 160 | 164 | 168 | A"
e | | | . i | | | | ! | | | | { %

% — Percentagem de aceleracio,
A — Aceleragiao absoluta.
C — Coeficiente de aceleracao.

P. ex. — Pulso apos o exercicio.

P.r

— Pulso @m repouso.
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PROV AS MUNMDI AL ’ Resultado QOLiMPLCO Resultada SUL-AMERICANO l. Rosultade
| !
| ! ;
100 m Jesse Owens E Ul 10.2 s Tolan ¢ Owens - E. U. 10.3s Pina e Lurti AL : 10.4 =
— - . 1 - —. - ——— — H . .
| Lutti ¢ Hofmeister - AL |
200 m Jesze Owens E. U.: 203 s Jessz Owens E. U, 20.7 s e Bento B. 21.4 3
C Selinas - C. e Ander- T
400 m Archie Williams - E. U. 46.1 s Carr E. U. 46.2 5 son A, 48.4 5
800 m E. Robinson E. U. 1m49.6 = |IHampsan .} 1m49.8s Huidobra Cv tm534
1.500 m J. Lovelock N. Z.| 3m47.8s {|Lovelock N. z.| 3m47.8s |lHuidobro C! 3m54.4 5
3.000 m G. Hockert F. 8mi4.8s Iso Hollo {Qbst.) F. 9m3.8s } R. Ibarra A1 8m30. 215 &
5.000 m L. Lechtinen F.| 14ml7s [|G. Hockert F. | 14m22. 115 =[|R. Ibarra Al 14m37 =
10.000 m l. Saiminen F.| 30m5.3!5 s [|Kusocrinski P. | 30ml1. 2.5 s||R. lbarra A.| 30m36.4[5 s.
4x100 m Owens, Metcalf, Draper Owens, Metcalf, Draper Fondevila, Sante, Hof-
Reveszmento € Wikoff E. U. 39.8 s e Wikoff E. U 39m8 s | meister e Beswick - A, 41.7 s
4x400 m Fuqua, Ablowich, Carr 3mB.2 s Fugua, Ablowich, Carr 3m8.2 ¢ Selegdo Brasileira Iml9 s
Revessmento e Warner E. U. e Warner E U
110 Barreiras_ F. Towns E. U. 13.7 = F. Towns E. U 142 s Padiiha - B. Lavends -A 148 s
400 Barreiras || 5. Harding E. U. 50. €5 G. Harding E. U 52 s Padilha B. 53.6 s
Maratona 32 km _——— — — _— —— — - M. Rarnirez C. .
o I | p— . - — AR
1 | :
Maratena 42 km _——— = — Ktei Sen | 2h25m19.25 Zabala AT 2h31m36s
..... T | Jonson e_ATerton — o _
Salto em altura Estados Unidos 207 cm Jonson E. U 2032 cm Hanning {1} C. 194 & m
Salto em _
distancia Jesse Owens E.U.| BIl13cm |llesse Owens E.U| B06 em |[|Marcio B.l 7.37c¢m
. . — - R -I= - —_— —— - I -
Triplice salto |[N. Tajima J. 16 m N. Tajima ) 16 m Bruneto A 15425 mm
Salte com vara ||Warmerdam E. L4575 m.om. ||Meadows E- U 435 cm Pojmaivich A| 411 ¢ m
Pasa i, Terranc E. U | 17.40 cm. |{Woelke A 16.20 ¢m  |jCeonrads C 1454 ¢ m
Disco W. Schroeder Al 53,10 cm. HCarpenter E Ul 5048 em ||Consiglieri t1t P.l 4640 ¢m
Dzrdo M. larvinen F.i 77.23cm. ||Jarvinen F.| 72.72 em {|Falkenberg B.i 6459 cm
Martelo J. B. Ryan E. U | 5777 cm. ||K. H-ein E. U._ 56.49 om Kleger A ‘ 5351 cm
T — Estados Unidos . R o .
Decatlo Morris  (Teb. Noval 7.900 Morris (Tab, Nova 7.900 Wenzel (Tzh., anti-  7.651,82
Estados Unidos
(E. U ga) C.
Qbs.: — (1} —- Records conseguidos no Gltimoe Campeo
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PREOVAS BRASILEIRO Resultado EXERZITO Resultade E. EE F. E Resultade
Sallovicz & Benta 5. P. v
100 m eD F. 105 s Cb. A. Lima, 3.°GA.C. 10.9 = Sgt. lzauro 11 =
200 m Bento B. 214 s Cad. M. Seixas E. M. 22,5, Cabo Allemand 236 =
400 m Puglisi 5. P 48.8 s Cabo A. Lima 3.°G.A.C. 5t Civil Colombo 51.2 s
[ e — -+ -— ee— - '_ V-
800 m Nector S.P.| 1mb552 s HCad. Aldo Rosa  E.M. 2m&.7 s [|Sgt. Schmidt 2mB.2 s
1.500 m Nestar 5. P :j 4m4.4 s FCb. P. L. Tuzim S.RAM I 9m27.4 ¢ ||Civil Colombe 4m37 =
3.000 m J. T'burcio M. G. | SmT7. 2!5 s |[Sold. J. Moreira 13.9R!, Sm4Q0 s Sgt. Moura 10m53.13s
- T Cabo Jodo Wisﬁ.iewski, '
5.000 m Nestor S. P 15m57 & 9.2 R, A M. 1 16m24.2 5 ||Sat. Maura 18,43 s
10.000 m M. OQliveira . B:| 3I3m26 s —_— — — — _ - — — —
&__ Puschnick, Marcia, Pa- o N
4100 m dilha e Ben4s — Cyro, Turma do F. Copaca- Cebos Allemand, Luali-
Revessmento Marcia, Ferraz e Pru- 42.1 s bana — D. D. C. 46 s ne, Saporski e Romeu 46.3 s
janski F.P.A
'4x400 m tlizs, Padilha, Damaso ImI s Turmzo do .7 R, A, M. 3Im37.4d s Cabos Bezerra, Romeu, 3m47 s
_Reveszmento e Bento B. 38R M Vilharinhe = Lima
110 Barreiras 1| Padilha - Mércio B. 148 s Cad. Belford E.M 144 = Crwvil Gongalves 16 s
400 Barreiras |[Paditha B 53.6 s [[Sgt. Fonseca EEFE| 1m15.6 s [|Sat. Fonseca Iml15.6 s
tfaratcna 32 km _— — — - —_ = — — — s —_
Merratona 42 km -_ - — - T — — - — — —
Salte em alturai]fcaro S, P 1.935 mm || Ten. N. Toix='r~ E. Ae 1.77 ¢ m ||Civil Gongalves 1.7 ¢m
" Salto em
distincia Méreio s. P 737 ¢ m HCad. D, Nrurman EM.| 6. 62 ¢ m {|Czbs Saporski 620 cm
Triplice salto ||C. Pinto (I} B. 1510 e m |[Cad. New Trixairn F.fA, 13.84 ¢ m ||Cabo Saporski 1280 cm
Safto com wvara||L. de Castro 5. P. 410 ¢ m Sut. Rezende EEFE | 310 cm Sat. Rezende 310 cm
Peso Nitz (]} B.| 1,62 em. ||Cep. Lira EEFE. 13.80 cm ||Cp. Lira 13.80cm
Disco B. Camargo S.P| 4632 em [jCap. Lira EEF.E.| 3687 ¢m [|Cap. Lira 36.80ecm
Deardo Falkemberg S. P.| 6459 cm [[Cabo Sape:ski E.EF.E | 49.11 cm. [|Civil Goncalves 49.35¢cm
Martelo Nabzn S P.| 51.41 em [|Sagt. Moisés E.E.F.E 26.22 ¢ m |}Sat. Moisés 26.22¢cm
Decatlo J. Rheder Netto, C.B.D. 6,260 —_— e m— — Sgt. Moisés -—

nate Sul-Americanc ¢ que dependem de homologagdo

e

de Cutubro de 1941



Primeiros Jogos Esportivos Panamericanos

Confederacdo Argentina De Esporfes - Comité Olimpico Argentino
AVENIDA DE MAYO 695 — BUENOS AIRES — REPUBLICA ARGENTINA
Direcdo Telegrafica: "CADCOA" Dpto. DE PRENSA: U. T. 34, Detensa 5028,

. ’ \
Origem — O Congresso Esportivo Ponamericano, reunido em Buenos Aires em 1940, resolveu realizar
as competicdes atléticas esportivas, na cidade de Buenos Aires, devende as mesmas terem fugar na prima-
vera de 1942,

Paises participantes — Nos jogos Panamericanos participardo todas as 21  RepuUblicas do continente,
as 3 Guianes, e de acordo com as sugestdes aceitas pelo Comité Organizador, as ilhas da Trindade e Jamaica
poderdo enviar representagdes se, em tempo, solicitarem suas inscrigdes.

Esportes das competigies — O programa oficial dos Jogos incluiu, até a presente data, os seguintes es-
portes: aotletismo, basquetebol, boxe, ciclismo, esgrima, tenis, lutg, natagdo, pesos e halteres, polo, remo, tiro
iatismo, xadrez e pentatlo moderno.

Exibigoes — O programa definitivo de exibictes compreende as seguintes gtividades fisicas: aerondu-
tica, gindstica, handebol, hoquei em patins, patinagem, pelota, “rugbi” e alguns jogos.

Esportes equestres e esportes de inverno — Possivelmente serdo incluidos estes esportes, esperando o
Comité Qrganizader ultimar alguns permencres suplementares, afim de fomar uma resolugdo definitiva.

Nimero de atletas participantes — De acordo com as informacdes recebidas e as impressdes colhidas
nos meios esportivos americanos, calcula-se em 2.000 o nGmero de esportistas que participardo dos Primeiros
Jogos.

Concentracdo dos atletas — Qs atletas serdo concentrados na Vila Olimpica, que serd construida nas
proximidades de Buenos Aires.

Locais dos disputantes — Alem do estddio principal, no qual seré realizada a solenidade da abertura
dos jogos, outros locois serdo utilizados para os diferentes esportes.

Dire¢do dos jogos — Os Jogos Panamericanos serdo realizados sob os guspicios do Comité Esportivo
Panamericano, formado pelos representantes de 17 paises. Alem disso, cooperardo na organizacdo dos mesmos
o Governg Argentino, a Municipalidade de Buenos Aires, o Corpo Diplomdtice dos paises da América, o Co-
mité Olimpico Argentino e todas as instituicdes esportivas argentinas filiadas & Confederagdo Argentina de
Esporte.

Duracdo dos Jogos — NMNao se levando ‘em conta os esportes de inverno, cuja realizagdo ainda nada
foi resolvido em definitivo, os jogos propriamente ditos, terdo a duracdo de 16 dias, isto €, de 21 de novembro
oté 6 de dezembro.l .

Congresso Esportive — Qito dias antes da data fixada para o inicio dos jogos, se reunira um Congresso
de todos os poises que tomarem parte nos mesmos.

Alguns cronistas esportivos e vdrios médicos dos diferentes paises americanos, ja solicitaram inscrigGes
para tratarem de assuntos relativos 3s suas especialidades. O Congresso Esportivo de 1942, sem ddvida, serd
um acontecimento notavel,

Exposiciio de Arfes — Juntamente com os Jogos Panamericanos, realizar-se-a, em Buenos Aires, umag
Exposicdo e Concurso de Artes americanas. Arquitetura, Pintura, Escultura, Desenho, Gravurg, Litergtura e
Musica sGo as artes escolhidas, devendo uma comissGo especial confeccionar um regulamento, que estabele-
cerd as normas & as condigdes g satisfazer pelos candidatos ao referido certame.




Prac

a De

Esportes Baia

A Baio estd em via de grandes realiza-
¢oes esportivas.

A Praca de Esportes Baia, pelas suas ins-
talagdes magnificas, serd, sem dlvida, um dos
grandes empreendimentos esportivos nacio-
hais. Alem disso, a grandeza e perfeicdo de
suas instalagdes, the dardo o galarddo do maior
estadio do norte do Pais.

Para uma melhor avaliagdo da grandio-
sidade da obra, vamos publicar na integra o
memorial descritivo sobre a mesma apresen-

tado ao Exmo. Sr. Interventor Federal na Baia.

MEMORIAL DESCRITIVO

1) PLANO GERAL — Servem de base a
toda @ composi¢do dois eixos principais: um,
Norte-Sul, mais ou menos paralelo & rua
Vasco da Gama e outro na diregdo Este-Qeste.
No ponto de intersecgdo dos dois eixos, foi pro-
~ jetada uma praga de 60,0 x 90,0m, tendo no
centro um mastro para hasteamento da ban-
deira nacional. Esta praga, alem de ser o pon-
to de irradia¢do para as diferentes dependén-
cias da praca de esportes, serd tambem nhos
cdias de grandes solenidades o local para a rea-
lizacdo de manifestagdes civicas. .

_ Tomando como ponto de referéncia a
praga acima mencionada, temos a leste a en-
trada gera! ladeada por 2 pilones, ao sul um
parapeito de concreto donde se descortina o
dique e o parque que o circunda, ao norte fica
o estddio e a oeste, os diversos campos de es-
portes, a piscina e o gindsio, localisados em di-
ferentes planos. As pragas para estacionamen-

to de carros em numero de duas, localisadas

38

rno terreno compreendido pelas ruas Vasco da
Gama e Joagquim Mauricio, permitem o esta-

cionamento de 700 carros aproximadamente.

2) CIRCULACAOQO — Para atender as ne-
cessidades do tréfego, foram projetadas, fora
do conjunto, uma rua no eixo da entrada leste
do estddio lingando a rua Vasco da Gama &
rua Frederico Costa e uma rua no eixo da en-
trada norte ligando a rua Joaquim Mauricio
& rua Almeida Couto. Dentro da praca de es-
portes foi prevista uma rua marginando o di-
aue e outras secunddrias que ligam os diversos

campos entre si.

~3) MOVIMENTO DE TERRA — Tendo
em vista a configuracdo do terreno, muito aci-
dentada, para ndo haver um movimento de
terra muito dispendioso, adotou-se um siste-
ma de planos em diferentes niveis ligados en-
tre si por escadarias. Os taludes de concordan-
cia entre os diversos planos serdo, em parte,
aproveitados para colocagdo de arquibancadas

e, em parte, gramados.

4) ESTADIQ — Atendendo ao ponto de
vista paisagistico — vista do dique — foi ado-
tada para o estddio a forma em “U”, dispondo-
se as arquibancadas nos lados norte, leste e
ceste. Para eixo longitudinal tomou-se uma li-
nha orientada, a 20° N.E.. A diferenca de ni-
vel existente entre a praca projetada e o estd-
dio foi aproveitada para a creo'gao de uma
grande escadaria ladeada por duas torres mo-
numentais.

O estddio foi projetado dentro das nor-

mas estabelecidas internacionalmente ™ para
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construgdes deste género, compreendendo no
que se refere a campos de esportes: um campo
de futebol, 1 pista de corrida de 400m, 1 pista
de 100m, pista para saltos de distancia, local
para langamento e saltos. As arquibancadas
teem capacidade para 20.300 lugares distri-
buidos da seguinte maneira:
Lado de nascente -— (descoberto) 5,100 lugares
— {descoberto) 4,100 ”

— (descoberto) 7.100 ”
— { coberto ) 4,000 "

Lado do norte
Lado do poente
Lado do poente

A arquibancada do lado ceste completa-
mente sombreada & tarde, tem 37 degraus di-
vididos em 2 lances. A parte central é coberta
por u‘a marquise de concrete armado com 16,0
de balango. No centro na altura do 2.° lance
fica a tribuna oficial contendo ainda 1 sala
anexa, 1 pequeno bar e sanitdrios. Do lado
leste e norte foi projetada uma arquibancada
menor, com 18 degraus, encimada por uma
yaleria coberta. Os degraus com 0,90m de lar-
gura foram calculados para que haja uma vi-
_;Iblth]de perfeita em qualquer ponto das ar-
c,wbancadas As passagens, escadas e saidas,
foram previstas em quantidade e dimensdes
suficientes para permitir o esvaziamento do
estddio em 7 minutos. Todas as dependéncias
anexas 0o estadio, estdo situadas sob as ar-
gyuibancadas; no lado leste estdo situados, no
pavimento térreo, as bilheterias, portarias, en-
trada para o publico e privativa para os joga-
dores. Os vestidrios e sanitdrios dos jogadores
¢ juizes ficam ligados ao campo por meio de
vm tunel, havendo, em numero suficiente, sa-
nitarios para os espectadores, compartirentos
Lara a assisténcia médica, para a policia e de-
pésitos. No lado do poente temos, alem das

entradas para o publico e para a tribuna ofi-
cial, as salas para a imprensa, policia e a ad-
ministrcdo e sanitdrios para homens e senho-
ras. O bar e o café estdo localisados no lado
sul ao nivel da praca para atender tambem

aos demais conjuntos da praga de esportes.

5 CAMPOS DE ESPORTES — Alem do
estddio, foram previstos campos para Basque
tebol, Voleibol e Tenis, todos em diferentes
planos, com orquibantodos proprias e com ©
eixo longitudinal orientado segundoe a diregdo

Norte-Sul.

6) PISCINA — A piscina foi projetada
com as dimensdes olimpicas de 22,0 x 50,0 e
com profundidade suficiente para permitir a
realizacdo de provas de salto de trampolim
de 1,0m, 3,0m, 5,0m e 10,0m. A arquibancada
projetada a meia encosta, tem capacidade pa-

ra 2.700 lugares.

7) GINASIO — Num ponto central em
relagdio aos campos de esportes e a piscing,
estd localizado o pavilhdo do gindsio com
12,0 x 24,0m, vestidrios e sanitdrios para ho-
mens, senhoras e criancas, assisténcia médica

e depbsitos.

Quanto & arquitetura conseguimos, apos
uma série de estudos, uma composicdo de ca-
rater monumental que, pela locacdo das diver-
sas edificagdes e pela distribuicdo racional das
grandes massas, proporcdes bem equilibradas,
linhas serenas e harmoniosas, ndo virg pertur-
Lar a paisagem em due deverd se erguer a
obra projetada, nela, ao contraric, se integran-
do sem esforco, dando-lhe e dela recebendo
novo e maior realce, contribuindo para o em-

belezamento da cidade de Sdo Salvador.



O Desconto De Tempo No Basquetebol

O belp e util esporte de basguetebol,
de técnica ¢ regras de certa complexida-
de, apresenta questdes que alnda sdo Ine
terpretedas de modos diferentes pelos seus
intmeros aficionados,

Entre estag questdes, esta & que iz
respelto ao desconto de tempo, e, as da-
vidas parecem oriundas dos diversos signi-
ficados gque tem & palavra “debltar” nas
Regres Oficials da Federagho (hoje Confe-
deracho Brasiieira de Basguetebol).

No caso da letra “a" do art. 1.° da
Regra IX, 1é-se¢ que o desconto de tempo
sera “dehltado” nas substituigies; que du-
raremn mals de 30 segun<os. O termo “de-
bitar" refere-se aqui aos trahalho de apon-
tar g significa gue este deve “debitar um
desconto de tempo” contia o capitio do
quadre como sc este o tivesse pedido.

J4 no caszo da letrs “b” do mesmo ar-
tigo, lé-se que se o capitdo do guadro pe-
dir tempo, cste deve ser debitado por pe-
ricdo de um minute ou fragho, Assim, ©
termo “debitar” refere-se ag trabalho do
cronometrista £ significa gue este deve des-
contar o tempo em que o jogo esteve pa-
redo, Deste modo, este caso, nic apresenta
duvida, ¢ compreende-se que alem do tem-

. po ser descontado pelo cronometrista, ©
apontador deve debitar um pedide de tem-
po contra o capitho do quadro que o pediu,

O primeiro, entretanto, ¢ gue é inter-
pietado de modos dlferentes, achando uns
gque =6 deve ser felte desconto de tempo
pelo cronometrista no caso da substitui-
céio durar mals de 30 segundos, contrarla-
mente 820 gue EXPUSEIMOS.

Ora, se assim fosse, quando um gua-
dro estivesse vencendo por pequena Inar-
gem de pontos no fim de um jogo, po-
derla fazer escoar o resto do lempo por
melo de substltulgdes sucessivas e demmora-
das (até 20 segundos cade uma).

Pela mesme razfo, em caso de acidente
{letra, "¢ dog artigos ¢ regra cltados), umn
cronomelrists st deverian descontar ¢ tem-
PG e o jogador acldentado demorasse mals
de ! minuto para delxar o campo.

Que poderia acontecer?

Um quadro na mesma situaglo quc
supusemos acima, guando faltassem, por
exemplo, 59 segundos para terminar o Jogo
(informacio que o capitdo poderla obter do
arbitro), um Jogador sihmularia um. acl-
dente e 0 restp do tempo passaria semmn ser
jogada.

Conclue-se, pois, gue por menor gue
sele o tempo de duragdo da substituicho

i Pelo Cap. Fernando Belchior '
fInstrutor do E.EFT)

gu do acidente, ele deve ser sempre des-
contado pelo cronometrista; o apaontador,
porem, s¢ debita o deseonto de tempo, casp
o substitulgio demore mais de 30 segundos
ou caso o jogador acidentado demore mals
de 1 minuto para deixar o campo.
Encarada a guestdo dessa maneira, €
examinande os diferentes casos previstos
nas regras, podemos resumir os trabalhos
da cronometrista ¢ do apontador referen-

tes no "débito” de tempo, do seguinte
modo:
Casps em gue o cronometrista desconia ©
tempo:
&) — nas gubstitulgdes;
b} — nos lances livres,
Nota -— Nos casos acimg, s regra man-

da que os juizes grdenem o desconto. En-
tretanto, nic hi necessidade disso, por-
quanio o cronometrista jA sabe que deve
descontar o tempo, muito embora a or-
dem nao seja dada.

¢) — nos demais casos, mediante or-
dem expressa dos julzes, isto é:

1 — nos acldentes;

2 — a pedido dos capitBes dos gua-
dros;

3 — nas interrupgdes (bola Dresa nos
suportes, mag arguibancedas, de-
mora €m por & bole em Jogo) e
demals casos a critérlo dos Jul-
8,

Notas: —

I i~ Cada pedido de tempo do capitiao
de um quadro tem a duragho maxbma de
1 minuto. entretanto, €le pode desistir do
resto do mestmo se assim  desejar, ¢ o
dexconto serd feito por periodo de um mi-
nuto ou fragdo, conforme o caso,

Nug.. casos de acidentes, o pedldo de
iempo poderd ter a duracdo méaxima de
2 minutos, sendo concedidos mals 30 se-
gundos para substituigic de Jogador ma-
chucudo, se este nio pudgr continuar em
jogo.

Para a subsituigio normal de um jo-
gadar, o quadro tem direlto a 30 segun-
dos, pois, do contririo, serd punido em
mn pedido de tempo debltado contra ele.

II — No case de bola fora de campo.,
presa nas arquibancadas, etc., o desconto
de tempo 0 deve zer ordensdo casa o JOgO
nao possa ser reiniciado dentro de 5 se-
gundos.

IIT -— Emhore néc seja necessdrio des-
contar os descontos de tempo, quando se
trabalha com o crondmetro de trava, o cro-
nometrista deve fazé-lo num papel & parte,
nao g4 para fornecé-los ao apontador, Cas:
o modelo da sumula ¢ exija, como para
controlar seu proprig trabalhc de manejo
dos crondmetsos.

Casos em que o apontador debita o desconto
do tempo:

aj) — nus substiuigdes que durarem
mals de 30 segundos;

b} -— nos acidentes, salvo se o jogha-
dor deixar o campo dentro de
1 minuto (tempo contado a par-
tir do momento em gue o juis
tenha mandado paralizar o jogo,
Neste caso, seri concedido um
deseonto adicional de 30 segun-
dos para substituigio.

Nota — © aponiador, nos cascs aclma,
deve comunlear ao AGrbitro para gue este
avise ao capitio do gquadrop interessado, de
gue fol debitado um tempo contra ele.

¢l — 5 pedide dos capltacs dos gqua-
dros, desde que os julzes o con-
cedam; .
d} — contra o= proprios Juizes e por

sua ordem,

Nota - Cada guadro tem dircito a
trés pedidos de tempo. Os fuizes, entre-
tanto, podem, em caso de forgs maior, con-
ceder outros descontos, & pedido dos ca-
pitdes, contra a marcacio de faltas técni-
cag, que devermn ser marcadas mesmo gue o
tempo nio seja concedido,

Como o cronometristq recomMmeEQa @ contagem
.do tempo apds o desconto

A) — Nas substituicdes e nas interrup-
coes diversas (acidentes, pedidos de tem-
po dos capities dos guadros, incidentes,
cte.}, logo gque o Arbitro apite mandando
recomegar o JOgo.

B) — Nos lances lvres, do sepuinis
modo:
a] — depois de falta técridea ol falta

dupla, quando a bola for reposia
em Jogo no cenfro do campo;

b} -— depois de falte pessoal que der

origemn a um Unico lance livre:

1 — g a cesta for felta, no momento
que a bola transpuser a linha fi-
nal, quando for reposta em Jogo;

2 — 8z a cesta falher-e a bola bater
ng mesma ou ha tabela, no mo-
mento gque a mesma tocer numa
destas partes;

3 — se & cesta falhar e a bola nio
tocgr numa  daguelas  partes.
~guandg tecar ¢ chio dentro de
eampo; e, se ndg bater no chao
e sair pela linha de fundo, guan-
do for reposta em jogo por esta
linha;

¢} — guande for marcada uina falta

técnica e uma pessoal, primeiro
tirg~sc a téenica e o erondmetro
continua parado até que seja ti-
rada n pessoal, aplicando-se 5
esta que fol dito acima;

d)y — se & falia pessoal der origem =

mals de um lance, o tempo 56
serd contado mnovamente apés o
ultimmo lance, conforme fol ex-
postoe aclma;

e} —- 22, no lance

mails de um

livre (dltimo, se
for concedido), o
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julz marcar uma viclagdo, terg-
mos o8 seguintes casos:

1 — #e s violagio for do guadro gue
esta fazendo o lance (do prdprio
Jogador que o tira ou de um seu
companheiro}, o cronometrista 1e-
comegara a contagem do tempa,
no moments em que a bola for
reposta em  Jogo no centro do
campo, na linha de fundo, ¢u na
lirha lateral, conforme o caso;

2 -—— se a viclagdo for do adversario,
a cesta, se felta, serda contada c
o cronometrists recomegard a coll-
tagem do tempo guando a bola
for reposta em Jogo ma linha de
fundo, ecasg eontririo, novo lance
geTd  concedide e o crondmetro
continuars parado até que seja de-
cldido; '

3 — se¢ ambos o3 guadros cometerem
violagho, a cesta se felta, nfo se-
rii contada, e fetta ou nido, o

DEZEMBRO DE 1941

cronometrista recomegari a con-
tagem do tempo guando for dada
bola a0 alto no centro do campo.

C) — 8¢, antes de tirar o lance ou
lances livres, o guadre cometcr falta pes-
soal, consldera-se como falta dupla e o
cronometrista 80 recomecari a contagem do
tempo, gquando for dada bolz aog alto no
centro do campo; se cometer falta técniea,
serda o caso da letra “C", sub-caso “¢7.

D} — Finalmente, o art. 2. da regra
IX, prevé que, em caso de desquallficacdio
ou outro gualguer motlvo, exceto aclden-
te, ¢ Jogador deverd fazer o lance ou lan-
ces @ gue tiver dlrelto, antes de delxar
o campo.

No c¢aso de wn s0 lance, se a bola
entrar, se for marcada nova falta ou ums
viglagAo do guadro gque faz o lance, o oro-
németro deverd continuar parado até que
o jogo sela recomegado apds a substitulgo,
com & reposigap da bola em Jogo ou a exXe-
cucda do novo lance,

Entretanto, se s bola nfo entrar, como
g3 deve proceder. uma vez (ue ela deve
continuar em jogo?

Parece mais logico, gue. neste caso, o
Julz deve apitar no momento em qie per-
ceber gue a hola falhou 4 cesta, mandan-
do que o crondinétiro continue parado até
que o jogo seja recomecado apos a substt-
tuicdio,

De que maneira, porem, deve recome-
ca-lo?

Parece tambem mais logico, recomech-
lo com hola ao alto na linha de penali-
dade mals proxima,

Nota — Quando mais de wm launce
for concedldo, ou, quando 4 violagic for
do guadro adversirio e der orlgem a novo
lanece, o raclocinio acima aplica-se ao lti-
me ou a0 hovo lance,

Eiz, em detalhes como sg deve proce-
der o trabalho de desconto de tempn nw
basquetebol.
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Impressées Que Nos Orgulham

E’ com @ maior satisfagdo que tornamos publificos os conceitos e ogradecimentos gque abaixo vdo
transcritos.

DO EXM.® SR. DR. ). RODRIGUES ALVES SOBRINHO

"Aqui deixamos consignada o nosso grande en tusiasmo por tudo gquanto observamos neste modelar
estabelecimento, garantio segura de que poderemos, como patriotas, confiar na realizagdo dos nossos glo-
- riosos destinos de povo livre, culto e conciente”,
Rio de Janeiro, 7 de novembro de 1941.

{a.) J. RODRIGUES ALVES SOBRINHO,
ANISIO MORAIS,

AUGUSTO MEIRELES REIS NETO.
FERNANDO AZEVEDO,
. HUGO FAGUNDES,

DO EXM.® SR. GENERAL DE DIVISAQO D. ADOLFO ARANA
“"Me ha cabido en suerte el poder visitar esta Escuela que, en mi concepto, representa um modélo
digno de ser imitado.

Me siento feliz por elle, pués, se ve que aqui, en el Brasil, se sale de la teorizacidn intranscendente,
para pasar a la realizacidn prdactica de una obra Gtil para toda !a nacién.

Como argentino, como hermano, formulo mis mas fervientes votos por que la obra que se realiza en
esta Escuela, encuentre siempre apoyo y auspicio para ir fortaleciendo cada wvez mds [a mente sanag en
cuerpo sano de! pueblo brasilefio™.

Rio de Janeiro, 12 de noviembre de 1941.

{a.) ADQOLFQO ARANA, General de Divisién.
Diretor Geral de Tiro e Gindsia, Presidente del

Cuerpo Nacional de Educacidn Fisica.
DA EMBAIXADA DA COLGMEIA
Sefior Teniente Coronel Cpmondame
José De Lima Figueiredo
Escola de Educagdoe Fisica do Exército
RO DE JANEIRQ.

Muy estimado vy distinguido Coronel:

Aungue el dia en que Su Sefioria en asocio de una comisidn muy respetable de la Escuela de Educa-
cién Fisica del Ejército, tuvo la bondad de venir a mi casa a entregar personalmente el obsequic tan signi-
ficativo que dicho Instituto ha ofrecida al Excelentisimo Doctor Lépez de Mesa, manifesté a Su Seforia
verbatmente el profundo reconocimiento del Gobierno Colombiano por esta generosa muestra de amistad y
deferencia hacia nuestro Ministro de Relaciones Exteriores, quiero ahora reiterar a Su Seforia por escrito
el testimenio de gratitud de esta Embajada, y el altisimo aprecio con que serd recibida el Doctor Lépes
de Mesa la preciosa miniatura del Estendarte de la Escuela de Educacion Fisica.

Son estas demonstraciones hidalgas y generosas de benevolencia, las que consolidan y reafirman el
verdaderc panamericonismo. Al enviar a Su Sefioria y sus companeros el delicado recuerde que consagraron
al Doctor Lopez de Mesa, acrecientan en el dnimo de todos los colombianos el viejo y leal sentimiento de
respeto, admiracién y simpatia que nos liga a la gran Nacién Brasilefq, ilustre en el pasado, en el presente
y el porvenir,

Reitero a Su Sefioria cen esta oportunidad mis sentimientos de atenta consideracion.

(a)  CARLOS LOZANO Y LOZANO
Embajador de Colombia

DEZEMBRO DE 1941 25



EXERCICIOS (€O

DA ESCOLIOS

EXERCICIOS SEM APARELHOS

Noia — Nestes exercicios, consideraremos ¢ caso de uma escoliose dorsal direita, por ser o tipo mais frequente.

s

Movimento de abertura simples

A crianca procura estender os mrambros superior e
inferior do lado oposto & escoliose. Assim, tratando-se
de uma escoliose 4 direita (como na figura), a extensao
dos membros g:ra 4 esquerda.

Endireitamente lateral direito ative

A crianga € deitada sobme uma mesa, repousando so-
bre o lado esguerdo.

O tronce excede a mesa. Fixani-se as ¢oxas por uma
carreia.

Posi¢gdo de partida: — mao esqu:rda na huca, e méo
direita sobre o flanco direito,
a4) — A crianca se eleva lateralmente, fazendo re-

entrincia A direita e saliéncia 2 esquerda do tronco.

Endireitamento [ateral direito passivo

O mesmo mevimento, com zuxilio de um monitor.

Movimento de reptagdo simples

Este movimento, é executado do mesmo modo que
na abertura simplgs, porem, na posicic de quatro pes,
o gue ¢a flexibilidade 4 coluna vertebral.

Posicho de partida: — 2 quatro pés.

a) — Trazzr o brago direito um pouco para tris e
a coxa direita um pouco para diante, afim de que o co-
tovelo se apoie sobr: a parte anterior da coxa, isto §,
rara dar melhor ponto de apoio.

b} — Lancar violentamente o braco esquerdo para
diante e para a direita, ao nresmo tempo que o membro
inferior esquetdo é proj:tado para tris e para a direita.
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EXERCICIOS COM APARELHOS

Barra de Lorenz

A crianca deita sobre o lado da convexidade (neste
caso o lado direito). O brago direito segura um punho
gue lhe psrmite manter-se nesta posicio inclinada. O
brago esquerdo passa por cima da cabeca e vim segurar
o outro punhc sobre o qual faz tragdo.

ML

Escada com prancha dorsal {suspensac desigual)

A prancha dorsal ss=ra colocada ao nivel da gibo-
sidade. A barra de suspsnsio niao sera colecada na hori-
zontal como se. vé na figura; o lado esquerdo flecard uns
cinco ou seis centimeiros mais alto do que o dirgito.-

Nesta posicio, fazer exercicios de flexfo e extinsio
dos membros inferiores. ’

+

Cadeira de Zander e Barwell

Esta cadeira compde-se de um assento movel e um
encosto alto tendo, mals ou nwenos na parte média, um
acolchoado. Acima e abalxo do acelchoado, uma série de
barras.

A crianca senta-se transversalmentz. Passa o brago
direito por cima do acolchoado e vem segurar uma das
barras situada abaixo. O brago esquerdo passa por cima
da cabaga e segura uma das barras acima do acolchoado.
sobre a gual fag tracio.

Barra de Redard

Q prineipio em que bageia este aparelho & exata-
ments © mesmo do anterior, mas tem s vantagem d=
exercer uma pressio suave e gradativa.

A crianca é deitada sobre o plano horizontal tendo
a convexidadi: sobre o acalchoado.

A mio direita segura uma das barras situadas abalxo
do acolchoado, a mio esquerda passa por cima da ca-
bega & vem segurar um punho colocado em altura con-
weniente. '

REVISTA DE EDUCACAO FISICA'
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Da Dinamica Da Caixa Tordcica

Estudo Cinesiolégico Dos

Movimentos Respiratorios

A respiragio pulmonar dos animais
superiores se faz a custa das modifi-
cacdes de forma da caixa toraclea,
por acao reflexa ou voluntaria, ora
ampllando os seus trés diimetros, do
que resulta uma depressio intra-pul-
monar, dg pronto equilibrada. pela
pressdo atmosférica, com a entrada
de ar até os alvéolos; gra retraindo
esges diametros, do gue resultam fe-
ndmenos- inversos. Esses movimentos
— inspiracdo ¢ expiracdo — podem
ter normalmente amplitudes muito
variadas: desde os movimentos respi-
catorios durante o sona, em que a ven-
tilacdo pulmonar se reduz ao minimo,
até os amplos flzxionamentos da cal-
xa toracica, em que a ventilagao &
maxima. - '

ndubitavelmente, esses movimen-
tos sdo feitos a expensas de trabalho
mmuscular, quer diretanmeznte por agio
de musculos sobre ©sS308, moyendo-os,
guer indiretamente por agio de cor-
pos nio musculares, cuja forga elas-
tica restitue o trabalho a ek:s forne-
cido pelos muscules.

Nogdes Anatdmicas

A caixa toraclea tem como esquele-
to uma gaiola Oszea com duas colu-
nas: — uma de sustentacio, poste-
riormente situada em seu plano de
simetria — a coluna vertebral dorsal,
praticamente imowel em relaciio &s
costelas, mas um pouco deformavel
por flexio, deflexdo ou torcao; € uma
outra coluna de ligacdo de cost:las,
antericrmente situada —— o esterno,
praticamente indeformavel nos movi-
mentos normalis, mas limitadamente

movz] em todas s diregdes no seu

plano de simetria.

Essas duas colunas, anattmica e
funclonalmente diferentes, sio unidas
lateralmente por 10 pares de costelas
— laminas dsscas arqueadas, de teci-
do esponjoso, revestidas periferica-
mente por ténue camada de tecido
compacto e terminada na frente por
uma, fibra-cartilag:m, de forma ex-
terna analoga -— g cartilagem costal.

As cotelas se ligam i coluna dorsal
por meic de articulagbes denomina-
das artrédias, Mals duas costelas —
as flutuantes — se articulam com 2
coluna vertebral, mas gem lipacao
anberior,

Tambem por artrédias, as sete pri-
meiras costelags se articulam com o0
esterno, por meio de suas respectivas
cartilagens costais, que sdo tanto mais
longas & mais curvas, quanto mais
baixa é a costela. :

A cartilagem da oitava termina na
da sétima.; a da nona, na da oitava; a
da décima, na da nona, dando a im-
pressio de uma cartilagem Gnica em
formgy de pente, que ligasse estas qua-
tro costelas ao esternoc.

12

As costelas nip teem nomes pré-
prios, mas apenas um namero de or-
dem, a contar da partie superlor do
torax, As que se ligam diretamente ao
esterno sap denominadas “verdadei-
ras”’ — as primeiras sete. Seu com-
primento linear, os raios de suas cur-
vaturas, sua deformabilidade e sua
mobilidade crescem com o namero de
ordem, szm que haja nisso uma pro-
porcionalidade. A 82,a 9.2 2 3 10.2 5o
chamadas “falaas’, talvez por terem
umsa falsa ligagio com O esterno, Seus
atributos acima referidos para as ou-
tras sio mals ou menog iguais.

A posicio das costelag no torax €
de unya dupla obliquidads: - uma
sagital, em quz a extremidade ante-
rior fica mais baixa que a posterlor; @
cutra transversal, em (e a parte mé-
din do arco fica mais bhaixa que as
extremidades {em relacioc ao plano
obliguo ja visto). Essas obliquidadses
g acentuam com o numero de ordem.

Fssg, gaiola ossea  articulada por
miusculos, formando assim a “caixa
toracica”. Entre cada duas costelas
consecutivas, ha trés musculos curtos
e largos, de fibras paralelas e obli-
quas em relacdo aos arcos costais, con-
forme se v& na figura 5, tirada esque-
maticaments da Anatomis Descritiva
de Testut-Latarjet:

-— Thm, situado externamentz — o
intercostal externo, cujas fibras veem
descendo para frente; seus feixes
mais posterlores estdo préximos as
vértehras e seu limite anterior coin-
cide mais ou menos com o adngulo cos-
tal antzrior, ndo chegando i cartilia-
gem costal.

-— Outre, o intercostal médio, cujas
fibras veem subindo para frente (obli-
quidade inversa da dos externos); seu
limite post:rior estd longe das vérte-
bras, eoincidindo mais ou menos com

_ 0 Angulo costal posterior, e anterior-

mente este misculo vem até o esterno.

— O terceiro, o intercostal interno,
o mais estreito de todos, cujas fibras
teem a mesma obliguidade do inter-
costal médlo. Seu limite posterior esta
pouco para tras do limite do médio, e
o anterior coincide mais ou menos
com o anterior do intercostal exter-
no. Este intercostal interno, dada a
suz situacio e a direcfio de suas fi-
bras, & apenas um musculo aceessorio
do intercostal médio; € apetias um re-
forco do médip na parte central da
costela,

Por isto, congideraremos funcional-
mente somente dois musculos em ca-
da espaco intercostal: — o intiercostal
externo, como sendo um, ¢ o conjunto
médic e interno, como sendo outro,
sob a denominhacio comum de “inter-
costal interno”.

A hase da caixa tordcica é fechada
por um musculo laminar, radiado, em
cipula, denominado diafragma, A ra-
diacio de suas fibras parte de um

Pelo Canildo Dr. AUREQ "MORAIS
Prof. Catedr. Interino de Cinesio-
logia du Escola Nacional de Educa-
cdo Fisica e Desportos da Urniversi-
date do Brasil, e ex-instrutor de
Cinesiologia da Escola de Educa-
¢do Fisica do Exército Brasileiro.

_vimentos

centro tendinoso em forma de trevoe
— chamado frénico — dai se dirigindo
pars a periferia, em todas as direc¢des.

Superiormente, o espag¢o entre as
primieiras costelas nido é fechado por
musculos. Ali  passam a tragucia, o
es6fago, Eross08 vasgs  Saneuineos,
nervos importantes, ete,

Além dos citados musculos, que 2o
intringzecamente toracicos, da o tor.:
inser¢io a numerosgs outros, como
por exemplo os tordcicos extrinsecos
{grande e pequeno peitorais na fren-
te, grande dentadc postero-lateral-
mente, e dois pequenos dentados pos-
teriores — o superior e o inferior); os
ahdominais éntero-laterais (reto an-
terior, grand= e pegueno obliquos e
transverso) ; alguns dorsals (ilio-cos-
tal o grande dorsal}; alguns do pes-
coco (esterno-clido-mastoideu, dois
tiroideus, escalenos); e mais 0 gua-
drado lombar.

ACOES MUSCULARES

Haita esta sumaria rveviso ana-
tdmica, passemos a4s acdes muscula-
;s nos movimentos raspiratérios.

Qs livros estrangeiros de anatomia,
de fisiologia e cinesiologia nio sao
concordantes neshe assunto. Os na-
cionais conteem as mesmas dividas.
Todos e=les 82 limitam a transcrever
opinides de uns e de outros experi-
mentadores, mas sem uma discussao
mais acurada da interpretacioc das
ohservacdes de uns, ou do raciocinio
a2 putros.

Estas discordancias, gue chegam
ao extremo de ser antagdnicas, se
referem as acdes inspiratorias. Quan-
to & expiracdo, 0 acordo é guas: in-
tegral,

JEm primeiro lugar, serfio enume-
radas as ag¢des musculares nas diver-
gas fases dos movimentos respiratd-
rios e em s:guida serd feita a sua
analise justificativa, em  face das
opinidzs divergentes.

Imspira¢do

Impde-se agui uma divisio quan- .
to & amplitude do movimento, por-
gque as agdes nfo  sdo bem iguals.
Durante o sono, a amplitude inspi-
ratéria é minima e nos fortes tra-
balhos fisicos ou nos flexiomamen-
tos da caixa tordclea essa amplitude
A maxima. A primeira, chamaremas
“inspiracio tranquila” e 4 segunda
“inspiragdo forgada”, conforme a
nonyznclatura’ classica. 8do dois mo-
sensivelmente diferentes,
mas, apesar disto, nao ha um limite
entre eles. A respiragio tranquila no
estado de vigilia, em repousc deita-
do, é mals ampla que durante o s0-
no; na posigio de pé em repouso é
mais ampla que em decithito; em
marcha Ienta, ainda mais ampla; da
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marcha comum & marche apressada,
da corrida lenta 4 corrida rapida, a
amplitude respiratdria vai crescendo
mais ou menos com a intensidade do
trabalho despendido, passa de inspi-
racho tranguila a ampla, de ampla a
forcada, s:m um limite definido. As
acies musculares vio gradativamen-
te se modificando, sem que haja fa-
ses nitidas que permitam wuma deli-
mitagao de amplitude.

A inspiracao tranguida =2 faz a
custa do diafragma ¢ dos intercostais,
musculos intrinsecamente toracicos e
de capital importincia.

A inspiracio mals ampla se faz
por acio desses mestmos musculos,
tomande o= intercostzis um papel
mais saliente,

A' preporcao que a4 amplitude val
crescendo, vao entrando sm jogo o
grande dentado (musculo por exce-
léncia da grande inspiraciol), o pe-
queno peitoral, o esterno-clido-mas-
toldeu. O movimi:nto de espaduas pa-
ra tris e para cima, feito pelo tra-
pézio, romboide e anpgular, dao nre-
lhores condigdes de ac¢do a0 grande
dentado e ao pequenc peitoral, por

um maior alongamento e uma maior
oblignidade de suas fibras em rela-
¢ido as cosbalas. Assim, estes misculos
dorsais, ndo sendo dinstamente ins-
piradores, o sic indiretamente, como
alongadores dos ocutros. O movimen-
to da cabeca ligeiramente para tras,
feito pelos miasculos da nuea, impor-
ta em alongamgznto do esterno-clido-
mastoiden, favorecendo-lhe s acio
sobre o esterno. A acio dos escale-
nos, tentando elevar ag primeiras
costelas, favorece a ac¢io dos inter-
costalis. Os misculos das goteiras ver-
tebrais sioc auxiliares da inspiracio,
por produzirem uma deflexfo da co-
luna dorsal e consequente elevacio
indireta das costclas. A acgiko do pe-
queno dentado postiericor e superior,
bem como dos feixes costais do gran-
de dorsal é sem importancia.

O prande peitoral ndo é inspira-
dor, com a posicio de bragos para
baixo; mas na posicio obliqua de
elevagdo para tras, ele entra com um
coeficlente um tanto apreciavel mnm
ingpiracfo. Nesta posicdo de hracgos,
os feixes costals do grande dorsal
podem exercer uma acio um pougui-
nho melhor.
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Inspiradores principais
& aecessorios

Todas estas agbes descritas, €xesto
as dos intercostais e do diafragma
a0 suplementares e de importancia
secunidaria, visto  s0 entrarem em
jogo, depois do  torax ja estar em
acentuada amplitude de dilatacio.

Pm dezenas de exXperiéncias gue
Fizemos ha algung anos atrds na Es-
cola de Educacido Fisica do Exército,
todas ecncordantes, ficou demons-
trada a afirmacio acima. Medimos
muitas vézes, em cada examinando,
a capacidade vital tomada de dois mo-
dos diferentes: — um, ¢ classico, em
que o paciente dilatava ao maximo a
sua caixa torédcica, auxiliando a di-
latacdio com os movimentos de espa-
duas e de bracos para cima e para
tras, ext:ndendo o tronco e a cabega,
para. soprar ng¢ espirdmetro, auxi-
liando a retracac <o torax com os
movimentos inversos de espaduas,
bracos, tronco € cabega; — o outro
modo consistiu em dilatar a calxa
toracica com os movimentos accesso-

rios contrarios 4 inspiragcido: espa-
duas e bragos abaixo e 4 frente, fle-
xao da cabegs e do tronco: sopran-
do em szguida no espirdmetro, com
05 movimentos accessorics de inspi-
racio,

A capacidade vital pelo processo
classico excedsu sempre, £ sem uma
nnica =Xcecin, a obtida pelo segundo
processo, conforme era de se espe-
rar. Mas o exe:sso nio fol tio gran-
de como erg de se supor.

Encontramos diferenca de 100 2
300 cc. em capacidades vitais em tor-
no de 4 litros; diferencas d= 150 g
400 cc. em capacidades vitais proxi-
mas de 5 litros. O nimero de chser-
vacoes ndo foi suficiente para se es-
takklecer a porcentagem média exa-
ta da diferenca em face da capaci-
dade vital média. Nem essa foi 2 fi-
nalidade da obssrvagho.

Em nenhum caso, porem, essa di-
ferenca ultrapassou d= 10% do va-
lor da capacidade vital. A finalidade
visada era a demonstracidc da pouca
importincia inspiradora desses mus-

13


MARCELO
Rectangle



culos accessorios. 82 ndo podemos
afirmar ainda o valor médio exato
dessa importineia podimos, entre-
tanto, dizer que néo atinge a 10%. E
assim, os intercostais e o diafragma
sao colocados em seu lugar préprio
de inspiradores por exceléncia, com
cerca dz2 90 por cento de influéncia
na inspiragio.

0 Diafragma na
ingpiracdo forcada

Nas inspiragbées forcadas. o papel
do diafragma é variavel, conforme a
velocidade do movimento.

Se g dilatacio miaxima da caixa
dssea se faz lentamente, com ou sem
auxilio dos accessorios, a clpula do
diafragma vem baixando gradativa-
mente, aumentando o diimetro ver-
tical, em concomitancia com © au-
mento dos horizontais. Isto se veri-
fica facilmente nas radioscopias, ou
mails simplesmente, obAg:rvando a
dilatacdo abdominal gue acompa-
nha a toracica.

Se a inspiracio é feita violenta-
mente, observa-s2 uma brusca de-
pressao intratoracica pot acdo dos
inspiradorss superion:s, que acatrre-
ia o diafragma para cim4, por efei-
to da pressio intra-abdominal. Uma
vez penetrado o ar pelas vias agreas,
quando as pressdes toracica e abdo-
minal estio proximo de wequilibrar-
se, j4 quase no final da inspiracao,
entra, entio, em ac¢io o diafragma,
calcando as visceras para baizo.

Em infimeras radioscopias que ob-
servamos, feltas pelo entio Capitao
Dr. Francisco R. Oliveira, na E, E. F.
Exército, puwdemos averiguar o feno-
meno descrito. Posteriormente, em
centenas de radioscopias que fez
tambem na E. E. F. E, o Prof. Pio
da Rocha verificou a exatiddo do ex-
posto. Mas mizsmo sem ¢ recurso dos
raios X se pode demonsirar o movi-
mento contrario do diafragma nas
primeirag fases da inspiracdo violen-
{a. Basta observar que o venhtre do
individuo que inspira cpm rapidez
se retrai notaw:lmente, voltando a
dilatar-se, quando a ampliacio tora-
cica ja se completou.

Os intercostais como
inspiradores

E’ comum se ver nos livros cldsai-
cos que a inspira¢io tranquila se faz
somente a custa do diafragma. Um
ligeiro raciocinic demomstra que
nao pode ser. Se o diafragma & uma
ciipula que A2 ingere em torno da
base do torax, quando se contrai,
tends a aproximar.se da forma pla-
na, baixando as visceras, ap mesmo
tempo que impele toda a base do to-
rax para o centro frénico, tendendo
o diminuir os diametros horizontais
dessa base. O abaixamento da cupula
¢ um fato indiscutivel; mas a redu-
cio dos diametros da bhase tordcica
nio se da. Muito ao contrario, ha
aumento de ambos o©s horizontais,
com elevacip sensivel das costelas
inferiores; = esta acio nio pode ser
exerclda pelo diafragma. Exercem-na,
os intercostais. Na inspiracgio tran-
quila, nenhuma contragdo se perce-
be por parte do grande dsntado nas
suas digitagdes inferiores, que sho as
mais accessiveis, e muito menos por
parte do esterno-clido, do pequeno
ou do grande peltoral, que ndo te-
riam egao sobre as falsas costelas.
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Divergéncias a proposito
dos ifntercosfais

Até aqui, temos nos ref:ride aos
internos e externos, como miusculos
sinérgicos na inspiragio. Isto vird es-
candalizar a algum classico que por-
ventuta venha a ter conhecimento
déste modssto escrito, publicado em
uma revista técnica hrasileira.

No século 1I, Galeno foi de opinidoc
que os intercostals superiores, inter-
nos & externcs, eram inspiradoris e
que os inferiores eram expiradores.
Por mais de 12 séculos, prevaleceu
egta hipotese. No século XVI, Vesalius
deu todos os intercostais como expi-
radores. Aranzi achou que estes mus-
culos nio tinham, qualguer funcio
respiratoria: eram simples membra-
nas destinadas a ocupar os <SPACos
intercostais. Helmont concordou, E
modernamente, L. Testut e seu su-
cessor na catedrs aceitam como boa
esta hipotese. B uma opinido inacei-
tavel, viste como wm muscule que
nao trabalha tende a desaparecer.
Neste caso, o5 intercostais se trans-
formgariam em simples aponevroses
conjuntivas, o gue efetivamznte nio
acontece. .

Para Magendie e Cruvelhler, os in-
tescostais serlam indistintamente ins-
piradores ¢ expiradores, o que nao é
admissivel, uma vez que cada mus-
culo s¢ exerce sua ac¢io por traglo e
nunca por compressio.

Para Bartholin, pai g filho, seriam
os internos inspiradores, e o5 exter-
nos expiradores. No século XVIII,
Hamberger, de Jena, fez uma de-
monstracio matematica a proposito
destas acdss, provando exatamente
o contrario da afirmag¢io dos Bar-
tholins. Esta demonstragioc, apolada
no prestigio e no respeito que impdem
gs provas matemdticas, ganhou nu-
merosos adeptos de nomeada, desde
aguela época até hoje, e sua opinido
serla a classlca e a Onlca sobrevi-
vente, se Iisiologistas e experimen-
tadores notaveis, como Borelli, Hal-
ler, Cuvier, Winslow e Duchenne nhao
tivessem trazido provas experimen-
tais contrarias 4 prova matematica
de Hamberger.

Formaram-se, entdo, dois partidos:
um, o de Hambergzr, o do acato £
matomatica; outro, o de Duchenne,
da crenca na experimentacao fisio-
l6gica. De passagem, devemos assl-
nalar que nio gncontramos nas ex-
periéncias de Duchenne falhas de
interpretacido gue pudessem de leve
diminuir o valor de suas conclusfcs,
de serem ambos os intercostais ins-
piradores. Desconhecemos se algum
autor ja se insurgiu matematicamen-
te contra a demonstragao = Ham-
berger, pois ji ha cerca de 200 anos
que este fislologista fez a sua com-
provacio, que goza de um incontes-
tavel prastigio até hoje — o presti-
gio das provas matiematicas.

A demonsiracio de Hamberger, que
s¢ encontra estampada em quage to-
dos os livros classicos de anatomia e
de fisiologia; se resume nNo seguinte,
conforme a figura 2. A haste verti-
cal mais larga seria g coluna verte-
bral, & gual estariam articuladas as
costelas ¢, b e ¢. As fibras muscula-
res Ex,, Ex,, In;, In,, ete., condensa-
riam em si os musculos intercostals
exy:rno e interno, com 4as suas obli-
quidades correspondentes, & posican
real dos musculos. A obliguidade dos
externos da a cada flbra uma inser-
cao superior mals préxima 4 coluna
do gue a inferior. A forca exitrcida

para baixo pela fibra BX, na costela
o seria o mesma gue a exercida pa-
ra cima por essa mesma fibra na

Cocvowva Vegpreseal
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costela b, A forca exercida para bal-
¥o pela fibra Ex, seria a mesma que
a exercida para cima sobre a coshe-
la e. Sendo essas forcas todas iguais,
como forgas de fibras iguals, seus
pontos de aplicacio niao estdo 4 mes-
ma distincia do elxo articular do mo-
vimento. Entio, os momentos nio sio
ignals. O momento para cima de Ex,
»m relacio 4 articulacao de b e
maior que o de Ex, para baixo em
relacdo ao mesmo eixo. Portanto, a
costela b subird quando Ex, e EX,
exercerem o mesmo esforco. O que
suc:sde com a costela b sucedera com
todas as ouiras: elevagdio, por agio
dos externos. .

Cam a obliquidade inversa de In,
e In,, verificar-se-ia que os momen-

tos abalxadores seriam maiores que

os elevadores, e a costela baixaria por
esforcos lguais de In, € In,.

Ficaria assim matematicamente
provado que os inbircostals externos
seriam inspiradores e os internos ex-
piradores.

N&ao contestamos 1, demonstragio
acima. Ela é logica e irrefutavel, O
que contestamos é a extsnsio disto
feita, 4 caixa toracica.

Vamos fazer uma outra. E' tdo lo-
gica e tao irrefutavel como a primei-
ra. 85 nao é valida a extensio a cai-

xa tordcica. Mas 08 que aceitarem a

demonstracio de Hamberger se verae
a aceitar esta outra, que

forgados
nao tem autor, nem ¢ prestigio de 200
anos de existéncia,
nos mesmaos argumentos.

mas se funda

Ag costelas se articulam tambem
com. ¢ esternp, ndo é verdade? As
fibras dos Iintercostais se conservam

parzlelas em toda a extensdo do es-
paco intercostai ocupado. Entio,

acompanhrrmos agueles misculos da
figura anterior até proximo do ester-
no. Teremos esta outra (fig. 3}.

Agora, tudo € ao contrario. O mo-
mento elevador de Ex, em relagao a
articulacio de b com o esterno € nme-
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nor que o momento abaixador de Ex,
em relacao ao mesmo eixo de movi-
mento. Em igualdade de esforgco d:
Ex, ¢ Ex,, a costela b desceria,

Caso inverso se da com os momen-
tos de In, e In, em relacio a bs ©
momento elevador é maior.

PFicaria, entao, tambem: matemati-
camente provado gque os internos sio
ingpiradores e que os externos sao
expiradores.

E' pena que esta demonstracio
nio vernha rotulada com um nome de
prestigio, preferivelmente estrangei.
ro, para emprestar-lhe autoridade!

Tanto vale uma demonstracao,
como outrg. As costelas naoc sfo to-
cos de ossos artieulades com a co-
luna vertebral, ou com o esterno,
Sio arcos inteiricos que veem de
uma ao outro. As  costelas nio se
movem e€m torne de pontos, mas de
um eixo esterno-vertebral, de dire-
¢ao sagital.

E assim, coferecemos ao partido de
Duchenne, Winslow, Borelli, Cuvier,
Haller, Morris, Cunningham, Pierscl
e outros, um argumento matematico
contra Hamberger, baseado em sua
propris, concepcao, o que, por coerén-
cia. nao pode deixar de s:r aceito
por seus partidirios Martin, Hart-
well, Gray, Spalteholz, Carlo Foa,
Starling, B:zst, Taylor, Gley, Hédon,
Boigiey e tantos outros.

Deste modo, rue o velho edificio bi-
secular de Hamberger, solapado em
suas préprias fundagoes!

E sobre estas ruinas, aproveitan-
do o material, que é bom, construa-
mos um novo edificio, com solido
alicerce. Aqui ficara o projeto.

A construgio serda a sancho dos
grandes.

A fig. 4 mostra o esquema de um
segmento de hemitorax, na situagho
real. As linhas inferrompidas guase

0 esterno, onde 50 eXiste o musculo
interno.

No setar posterior, os momentos
ascensionais das forcas musculares
E,, E,, By, etc., em relacio aos eixos
Xx’, ¥y 22’ si&o malor:s que os des-
censionais das forgas iguais E,, E,,
E,, etc.,, em relacko aos mesmos ei-
x0s, dada a ocbliquidade das fibras.
O momento resultante €, pois, ascen-
sional ¢ neste sz=tor 05 intsrcostais
externos sio elevadores das costelas
e, portanto, inspiradores.

No setor anterior, um raciocinio
igual para as forgas I,, L, T,, I,, dos
intercostais interncs e seus mo-
meEntos em relagcio aos mesmos ei-
X088 XX, ¥y, z2’, mostram que o mo-
mento . resultante é tambem ascen-
stonal, Neste setor, pois, os internos
sdo elevadores das costelas e, por-
tanto, tambem inspiradores.

No setor médio, as diregdes das fi-
bras se cruzam em X. No meio deste
setor, as distincias das insergbes de
cada fibra so eixo s80 iguais, nio
havendo, por conseguinte, difersnga
¢ntre os momentos das forgas as-
censiongis € descensionais: sua s0-
ma algébrica é nula. As fibras gue
se afastam deste ponto médio para
diante até o limite bb’ terdo em re-
lacao a0 eixo de movimiento, uma pe-
guena diferenga de momentos num
sentido.

Em compensatio, as fibras que se
afastam do ponte meédio para tras,
até o limite ag’, terdo, em relagao ac
ecixo uma diferenca de momentos em
sntido oposto ao das anteriores: 2
soma algébrica dos momentos ante-
ricres e postericres continuara nula.

Assim  sendo, as costelas funcio-

~ nam como alavancas em seus seto-

res ant:rior e posterior, onde s6
eXiste um muscule; mas nao funciq—
na como alavanca em seu setor meé-

b
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Fie. 4

horizontais xx', yy¥' e 2z’ representam
05 eixos esterno-vertebrais do mo.
vimento; a Interrompida vertical aa’,
o limite posterior do interccstal in-
terno (conjunto médio-interno); a
vertical bh’, o limite anterior do in-
tercostal externo.

Deste modo, fica o areco costal di-
vidido em .irés setores: o posterior,
entre a coluna wvertebral e a linha
aa’, ohnde s6 existe o musculo exter-
no; o médio, entre aa’_e bb’, onde
cXistem os 2; e o anterior, entre bb’ e
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dio, onde o0s momentos se acham
equilibradcs. No setor médio, o en-
curtamento das trés camadas mus-
culares faz apenas & aproximacaoc
das costelas em conjunto, o que im-
portara necegsariamente em eleva-
cao da parede toracica, visto a pri-
meira costeln ser fixa e serem as in-
fieriores livres.

Fiea assim demonstrado, 4 evidén-
cia, que a acio isclada de cada um
dos infercostals, bem como a agio de
conjunto, ¢ de elevacdo das costelas

— aglo inspiratéria, por consequén-
cia.

E essa demonstragho justifica ple-
namynte por que motivo a Natureza
nao trouxe o intercostal externo até
0 0sso esternal, ndo levou o intercos-
tal médio até a coluna vertebral e
colocon né na parte média o inter-
costal waccessorio. Esta disposicic

Frovaa O

1
muscular nao serve para o esquema
de Hamberger.
Mas a Natureza é que estd sempre
certal

Lvssociacdo das agdes

Se se dissociassem as agdes dos in-
ternos e externos (internos de um
lado, em conjunto, e externos do la-
do oposto, também em conjunto), o
movimento feito seria o de tor¢do do
torax para o lado dos internos, tal
qual se da com o grande e pequifio
obliquos do abdomen. Tal movimen-
to de torcho nao € ohservado, nem
mesmo esporadicamente, o qug mos-
tra nao skr possivel essa dissociacdo,

2lc menos a bilateral, -

A oclusdo da parede tordcica

Se as agdes conjuntas dos internosg
e externos sdo iguais, porque, entdo,
existim duas obliquidades contrarias,
se n:=ste rcaso. cada forga obligqua se
decomporia em uma componente
normal, util a0 movimento, € em ou-
tra componente perdida, tangencial
a costela?

Entdo, seria preferivel, mais eco-
ndmico, que todas as Fibras indistin-
tamente fossfmn perpendiculares as
costelas. Sob este ponto de vista, se-
ria melhor. Mas estes misculos, alem
destas agdes, fazem tambem g oclu-
sa0 dos espacos intercostais, para re-
sistir &s diferencas de pressdes entre
a atmosfera e 4 massa gasosa inter-
na. Se os misculos fossm todos per-
pendiculares, a dissociacio de suas
fibras coincidiria em gualquer inters-
ticio e a caixa tordcica seria vulne.
ravel em qualguer ponto, mediante
uma compressao ou depressio vio-
lentas, Com as fibras cruzadas, fi-
cam desorientadas as dissociacies
dos feixes musculares, deixando as-
sim de haver pontos vulneraveis.

Nos setores anterior e posterior on-
de s6 existe um misculo, ha mais
uma aponevrose conjuntiva de pro-
tegho,

As correntes de acdo dos
miusculos — Um argumento
pro-Hamberger

Brouk e Ferguson publicaram no

“Amprichkn Journal of Phydiology"”,
pg. 110, de 1935, uma experiéncia, na
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qual demonstram, por meic das cor-
rentes de ag¢ado muscular, s:rem ins-
piratérios os externos e expiratoérios
05 1ternos. Esta  experiéncia con-
corda plenamente com & feita por
Martin € Hartwell, e ambas contra-
dizem as de Duchenneg e Winslow,
que estdo de acordo com g nova de-
monstracio matemdatica exposta nes-
te texto.

A verifleagdo das agdes muscula-
res por meic das correntes elétricas
geradas nos musculos em face dos
estimulos (correntes de acidc) tem
tldo larga expansdo, além da eletro-
cardiografia, principalmentes nos
Egtados Unidos, onde é copioso o ma-
terial elétrico de precizdo. E' um pro-
cesso valioso, dada a sua sensibili-
dade, e do qual se teem tirado con-
clusdes notaveis.

Flecamos assim em face d: um di-
lema. Nao podemos depreciar os ex-
perimentos de Winslow e Duchenne,
para aplaudir os de Martin, Hart-
wicll, Brouk ¢ Ferguson, nem menos-
prezar estes, para aceitar agueles.
Todos teem autoridade cientifica. Os
argumentos sio fatos consumados e
nio palavras vazlas. E nao se chega
a um acordo, porgu: ndo se podem
aceitar como verdadeiros dois fatos
contraditorios.

Mas serio contraditorios mesmo?
A nosso ver, nfo sdo contraditorios,
netn, concordantes: sio apenas dife-
rentes. A observacéode gque wm ho-
mem & bipeds ndao contradiz outra de
que o cavalo é guadrupede; mas tam-
bem nao confirma.

Martin ¢ Hartwell, Brouk e Fer-
guson efetuaram as suas experién-
clas em cdes e gatos e chegaram a
ums outra conclusdo. Winslow e Du-
chenng fizeram experimentos em ho-
mens e chegaram a ums outira con-
cluséo, Esta iltima é confirmada pe-
1a, mecinica da caixa tordcica hu-
mand. Os dois fatos podem, pois,
sobreviver como  verdadeiros, por-
que um nao destroi o outro.

A contradiciio nio reside nos fa-
tos. Reside na extensdo que se fez
4 espécie humana Ge umga cbserva-
cio feita em quadrupedes. Estas ex-
tensfes nem sempre sio lLieitas, mas
sao tao sutis, que muites wizes es-
capam aos analisadores mencs me-
ticulosos.

Bap deo conhecimente elementar
de todo iniciante em fisiclogia, as
célebres experiéncias gque Paviov fez
sobre as funcdes gastricas dos caes.
As conclusbes deste grande fisiolo-
gista foram extendidas ac estOma-
go humano e aceita s=m restricbes,
até gue o estudo radiologico sobre o
nomem mostron gue, se o estémaga
canino funciona de um modo, o hu-
mano funciona de outro. Sao dois
fatos nao concordantes, nem contra-
ditorios.

Em questées mizcinicas, € preciso
muito cuidado em se extender ac ho-

o

mem o que s2 passa com os guadri-
pedes.

A estacio normal do homem €
vertical e a divecho da gravidade coin-
cide com o eixo longitudinal do cor-
po; suag visceras, pelo peso, tendem
para a excavacio pélvica. Nos gua-
drapedes, a direcio da gravidade é
mais ou menos perprndicular ao el-
xo do corpo e suas visceras tendem
para o esternc e a linha alba,

E serio s0 estas as diferencas el-
tre os homgns g 08 gatos?

Pensamos assim estar desfeite o
dilema e ficarem as colsas asssenta-
das em seus devidos lugares.

Ezpiracdo

Salvo a divergénela ji esclarccida
dos intercostais internog, nioc ha de.

sacordo entre as acdes dos expira-
dores.

De umsa maneira geral, pode-se
dizer que, se a inspiracio resulta de
acio muscular puramente foracica,
a5 acdes musculares da expiracio sdo
puramente abdominais. A respiracao
pulmonar nao &, pois, um fendme-
no toracico, mas do conjunto tora-
co-ahdominal, conjunte inseparavel
na dindmica respiratoria.

5% o pequeno dentado posterior e
inferior faz gxcec¢io a esta afirma-
cao de carater geral, pois é um mus-
culo toricico e expirador, mas sua
acAo carecf de importincia em re-
lacdo aos abdominais.

O movimento expiratorio, desde 4
{ xpiracio tranguila até a profundas
ou forcada, de inicio & passivo, ati-
vando-se gradativamente, até ser, por
fim, puramente ativo.

O movimento pussivo

Durante a inspiracao, as costelas
380 elevadas lateralnrente zm torno
dos =zixos esterno-vertebrais, em se-
guida, com a elevacao do estzrno sio
elas elevadas em torno dos eixos bi-
transversarios; sofrem wuma ligeira
deflexdo, por acio muscular, o gue
projata o ¢sterno para frente, num
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movimento de nutagac. Cohcomitan-
Lemente (ou postericrmente confor-
me exposicio ja feita) val a capula
do diafragma se baixando calcando
as visceras, gue alongam a muscula-
tura antero-izteral co abdomen.

O ar penetra nos pulmdes, que sz
ampliam pela pressae atmosférica.
Costelag, articulagdes tordeicas, mas-
culos zhdominais e pulmoes sio cor-
pos eminentemente  elasticos, cujo
estado de equilibrio  corresponde i
posicdo de expiracido tranguila.

A acdo inspiratéria deforma todos
esses corpos elasticos: cos pulmdées,
por extensio veolumétrica; as coste-
ias, por deflexfo; as articulacoes,
por flexdo; os abdominais, por ex-
tensio linzar.'A todas essas defor-
magdes se opde a resisténcia elasti
ca dos corpos, constantemente igual
e contraria 4 acio ingpiradora (prin-
cipio de Newton). A propor¢io que
esta val produzindo o trabalho motor
de inspiragio, a resisténcia vlastica
vai produzinde um trabalho negativo
de igual valor e de sinal contrario, que
imediatamente ¢é transformade em
trabalho potencial, que s> armazena
no corpo elastico deformado.

Cessada a forca ingpiradora, o tra-
balho potencial armazenado ¢ resti-
tuido pela forca eldstica, sob a for-
ma de trabalho cinético de expira-
¢iko. Esta restituicic s6 nioc é inte-
gral, por causag dos atritos internos
durant» os movimentos, tanto de
ida, como de volta, notadamente a
viscosidade dos tecides moles.

Os mascules abdominais, gque fo-
ram alongados, gumentaram ga for-
¢a de seu tonus, 86 por efeito deste
‘alongamento (lei de Hooke), A mes-
ma acumulacdo de trabalho poten-
cial se deu e a restituicio s0 nio &
integral,por causa das viscosidade do
proprio misculo. E licito considerar-
se passiva a restitnigho, pelo tonus,
do trabalhc potencial acumulado.
Desta forma, a expiracio tranquila
seria um ato inteiramente passivo,
se NAo houvesse atritos internos. Ha,
pois, hecessidade de. um acréseimo
de trabalho ative abdominal, para
compensar as perdas p:los atritos,
que sfo tanto mais consideraveis,
quanto mais amplos e mais rapidos
forem o0s movimentos em gualquer
sentido.

Sera desnecessario dizer gue 0 mo-
vimento passivo s6 pode vir até gue
se restabeleca o equlibrio elastico dos
tecidos, 0 que $= dara com a retoma-
da da forma primitiva.

Assim se demonstra matematica-
menie que 0 movimenic passivo de
expiracdo € trabalho indirzto dos
musculos inspiradores.

Q movimento afivo

Ar acbes musculares de expiracio
sao de conhecimento vulgar.

Os retos anteriores balxam o es-
terno, desfazsndo-lhe 3 elevagio e
a nutacdo, ¢ tragzendo-o abaixo da
sua posicAo de equilibrio, o que im-
portard em arrastar com ele as ¢os-
telas para baixo, em desfazer a de-
flexfo da. coluna dorsal e provocar
uma flexdo da lombar, reduzindo as-
sim o diimetro vertical do zbdomen
e o sagital do torax.

e pequenos obliquos,

Os grandes
famzm uma

agindo em conjunto,
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acdo znaloga a dos retos, e bem mais
forte, mas por tracdo diretz das cos-
telas para baixo. Seus feixes de for-
cas obliquas
dois feixes compomnentes: um, verti-
cal, que faz a acio descrita: e outro,
transverdal, que faz a comprfssio
direta das visceras, por diminuicio
dos diAmetros abdominsis horizon-
tais.

O transverso, dada a sus horizon-
talidade, ndo tem acio sobre o to-
rax. Toda a sua forca se aplica na
compressio  visceral e, nesta acio,
seu papel é predominantz,

Retraido o torax pelos retos ante-
riores e todos os obliquos, seus dia-
metros horizontais se reduzem.

Retraido o abdomen pelo transver-
50, os obliquos e os retos, o diafrag-
mea ‘¢ caleado para cima, e o didnre=-
tro vertical toracico é reduzido.

Assim, a expiracio chegara ao

maximo.

Esta evidente agora que todo ¢ ato
expiratorio ativoe que =2 processar
para haixo da posicao de equilibrio
do torax, ir4d provocar nos compo-
nentes toracicos uma deformacio
elasticg em sentido inverso ao des-
crito na inspiracio: — o mesmo
fendmeno mecinico &2 passari; o
mesmo armazenamenio de {rabalho
se dard; a mesma restitnicio se pro-
cessara, deduzida das perdas pelos
atritos. B a inspiracioc comecars,
apés uma expiracio profunda, por
um ato passivoe, gue continuara até
a retomada do torax a sua forma de
equilibrio.

Neste fato se bassiam varios pro-
cessos de respiracao artificial, prin-
cipalinenite os de Schéiffer e Pio da
Rocha, que congistem em uma com-
pressio do torax por uma forca do
operador, deprimindo as costelas do
paciente, fazendo dirstamente g ex-
piracho, ao mesmo tempo que for-

&0 decompostos  em-

nece ao torax um frabalho poteneial,
que lhe di =@ capacidade de fazer,
por si mesmoe, uma inspiracio com
auséncig de trabalho muscular,

Qua{:do COMECUNnT Qs
movimenios ativos?

Sendo a forca elastica dos Corpos
deformados proporeional 4 deforma-
¢ao, quanto mais forgada for a ins.
piracao, ou quanto mais profunda
for a expiragdo, tanto mais tendén-
cig temo torax e, por si mesmo, vol-
tar 4 posi¢cio de vepouso.  Elssa forca
elastica vem ciminuindo de intensida-
de, 2 propor¢io que o torax vem ge
dproximando da forma deequilibrip, e
consequentementye, a velceidads: do
movimento passivoe vai se reduzindo,
por ger a velocidade funcio da forea.

~ Quando o paciente deseja ou lhe é
imposta uma  determinada rapidez
de movimento a for¢a museular ativa
tera que intervir Iogo gue a forga
ilastica passe abaixe do nivel cor-
respondinte & velocidadre requerida.
E ira crescendo em intensidade, en-
quanio a elastica baixa.

Da posicdo de eguilibrio em dian-
te, a forga muscular teria como en-
cargo produzir o movimento, além de
ter que vencer & resisténcig elastica
do torax, que é crescente.

Quanto mals rapido tiver gque ser
qualquer movimeEnte respiratdrio,
tanto mais cedo terio que entrar em
jogo os movimentos ativoes.

Os excrcicios erpiratorios

Os individuos de vida fisica calms,
o5 sedentarios, via de regra, sé usam
a respiraciko tranquila, em que g ex-
piragdo é guase inteiramente passiva.
Os miuseulos abdominals, pois, nio
trabalhando, tendem 4 atrofia, se
adelpgacam, enfraquecem, ficam fla-
vidos, ¢ cedem a0 peso das visceras,
do gue resulta abaulamento ventral,
tio comumente observado nos desa-
feicoados & educacio fisica.

Ruando esteg individuos, mediante
um ¢=forgo gualguer mals intenso,
teemn que respirar mais fortemente,
aumentam a ventilacio pulmonar a
custa de uma maior amplitude inspi-
ratéria, por via reflexa. Mas como
isto poueas vezes ¢ suficisnte, ele
acresce a ventilacdc com a aocelera-
c¢ido do ritmo, o que nada tem de
econdmico para ¢ organismoe.

A estes. é preciso ensinar a respi-
rar. Para isto, basta ensinar a expi-
rar. A inspiracao é reflexa, A expira-
cio terd que ser a principio concien-
te, mas se tornara depois aunfomati-
ca pelo habito,

Os exerciclos dinamicos especiais
da musculatura abdominal resoivem
com simpiicidade o problema da ex-
piracao dos sedentarios, além de in-
fluir notavelmente como estimulan-
te fisiologico das funedes viscerais,
especialmente 4@ massa intestinal.
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Servico

Para o “servico’, o tenista

:Forehand |

Para dor este golpe, o te- !

‘Backhand,

Mo inicio do gol

tenis- |
" costas \

estando a raquete voltada po-

COMO MELHORAR O SEU TENIS

deve atirar a bela para o alto, | raquete por cima da cobeca e | para o frente. Ao ser batide

dor um giro pard atingir a | a bola no sua altura maxime

ra tras. Em seguida, trazer ¢ | bala, [evando o peso do corpe | o pesc do corpo deve estal

batida deve ser dada com fir
meza, devendo o tenista ba
té-la na dire¢ao da trajetéric
descjada. Mesta ocasido, ¢

nistg deve ficar em ingulo |‘ Ao atingir o bola uma altura
reto com a rede, tendo o peso | conveniente, g raquete vird a |
do corpo sobre o pé direito ¢ | frente, passande o peso do |

a mio esquerda na frente. | corpo para o pé esquerdo. A \

pé direito 3 frente e nunce
atrds., A batida deve ser da
da com firmexza, estando ¢
brago estendido so longo dc

ligeiramente voltadas paro o
rede, 0 ombro dirgcito para
tras e o peso do corpo apoiado
sobre o pé esquerdo. Ao atin-

gir o bola, uma boa altura,
ele deve ir a0 seu encontro,
inclinando ligeiramente o
corpe, dendo a batida com o
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RAVURAS

sobre o pé esquerdo. Nesta
ocasido o raquete inicia o seu
movimento de descida, de-

taquete deve ficar no profon-
gamento do pulso e do ante-
braco, formande o conjunto
um sistema bastante firme.

torpo, o pulso e o brage bem
firmes, afim de evitar que a
bola escorreque pela face de
' raquete. Finalmente, ao ter-

vendo ao terminar o golpe,
estar em baixo e 3 esquerda,
quase tocando o solo.

Finelmente, ao terminar o
qalpe em cima, o tenista deve
voltar imediatamente a posi-
gio de alerta.

minar o golpe, o tenista deve
ter o seu brago em linha reto,
pois, caso contrdrio, o roquete
serd impulsionada para baixo.

VOLE!

Um bam “volei’” deve satisfaxer as seguintes con-
dicdes: cabega da raquete acima do pulso, pulse firmw
no momento da batida, corte ripido e seco, pess do
corpo acompanhande o golpe. As bolas mais altas do que
a rede, devem ser batidas para baixo com a face plama
da raquate,

COLOCACAO

O tenista deve estar sempre em posicde de alerta.
Para isso deve dobrar ligeiramente o joelho, agachando-
32, e colocando um pé atrds do outre para estar apto a
se deslocar,

FOEH AND : SLAYIE

EMPUNHADURA

O modo de empunhar a raquete varia de individuo
para individuo, No “servigo™ o pulso deve ficar junto 3
ponta do cabo, afim da facilitar 0 manejo da raquede.
No “forchand” o tenista deve segurd-Ia como nos cum-
primentos, ficando o pulso atrds do cabo. No “backhand”,
enfim, o puito deve ficar bam encostado 3 pomta da
ragquebe,




Campos e Colénias De Férias
Critica Amigavel e Alguns Conselhos Prdticos

OBJETIVO DE UMA COLONIA DE FERIAS

O objetive de uma ecolfnia de férias, ndao consiste
unicamente em {omar as criangas durante um certo
tempo, proporcionsr-lhes uma viagem mals on menos
longa, fazé-las respirar o ar puro dos campos ou das
pralas e alimenta-las cuidadosamente., Certamente, todas
essas condicbes sio indispensaveis, si0 mesmo primor-
dials, mas seria ums grave erro deter-se al. As erian-
cas, que vao se refgzer em colénias de férlas, devem
descansar em um local apramivel, respirar liviemente e
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melhorar as suas qualidades de nutricho por meio. de
uma boa alimentacdo. Entretanto, para gue os resulta-
doz sejam os melhores possiveis, necessitam de locais
convenientemente escolhidos onde relne a maxima hi-
giene, e precisam tambem de um programa de atividades
compreendendo educagho fisica, jogos, trabalhos e exer-
ciclos interessantes. -

B’ necessario que os organizadores de colénias de
férias sejam tambem educadores, Muitas vezes ainda, a
questdo da alimentagho prima sobre a do bem viver, mas
¢ preferlvel uma colénia em que a alimentagho seja
mais frogal, mas onde as criangas tenpham a possibili-
dade de jogar, rir e cantar.

No desejo de hem fazer, organizadores benévolos e
bem intencionados, organizam c¢olénias de férias sem
terem a experiéncia necessirla ou sem se rodearem de
pessoas competentes qu lhes poderiam ser uteis.

Asslm, procuraremos mostrar quais so os empecilhos
gue podem entravar s boa marcha de umsa coldnia de
férias,

SUPERPOPULACAO

Primeiramente, é o numero de crian¢as, Por gran-
deza de alma, por ingenuidade ou por ambicdo os orga-
nizadores de coldnias sao sempre tentados a fazer vir
& mesma o maipr nitmero possivel de criangas, sem levar
em conta os locais e o pessoal dirlgente, Ora, é preciso
que cada crianga tenha um espago suficiente para mo-
ver-se, dormir e eomer. E' precise ainda que os dirigen-
tes responsavels, ndo tenham muitas criancas sob suas
ordens, se desefam que elas fagam um bom {irabalho de

edueacio, Baden-Powell, 0o criador do escotismo, que era
um grande pedagogo e um gramde treinador, dizia que,
quando estava com mais de 16-criangas, se achava inca-
paz de as gular e fazer jogar de um modo produtivo.,.
¢ nem todos sio Baden-Powell,

Ora, multas vezes, ha um instrutor para 50 criangas.
Nao é possivel a esse instrutor atender a todos os culda-
dos materiais de limpeza e de higiene, arbitrar os confli-
tos entre as criangas, organizar jogos e divertimentos,
ensinar-lhes camgbes e, sobretudo, dar-lhes bons habitos
individuals.

E’ preeiso, no minimo, um jnstrutor para 20 crigngas,

para se fazer um traballo com bom rendimento.

ESCOLHA DOS COLABORADORES

Geralmente, sdo escolhidos colaboradores bem inten-
cionados, bons pais ou excelentes mies de familia.
ME.S. nﬁ.o bazta haver hna vrnmfada nora nammas as dae



criangas, € preeiso ainda ser capaz de entreté-las, con-
tar-thes historias, brincar com elas, correr, saltar e cantar.

E’ preciso, pois, que os colaboradores de co'dnias de
férias sejam pessoas habituadas as criancas, que tenham
um senfimento perfeito de educacfio @ ¢ amor pelos pe-
guenos, ¢ estejam prontos a se devotarem gz eles com
prejuizo proprio. Devem ser escolhidos enire os educa-
dores sanitarios, ¢ pessoal de ensino, especialmente os pro-
fessores e educacdo fisica, e, enfim, entre os chefes eg-
coteiros ou “guias de lobinhos”, que por vocacdo escolhe-
ram g nobre tarefa de ocupar-se henevolamente de crian-
" gas durante todo o ano, Entre eles, emhora nio sejam
profissionals de educacdo, é gque se encontrarfo os me-
lhores colaboradores, porque ¢ método escoteiro estabe-
lece eontactos muito estreitos entre o chefe o o menino.
Igualmente, hid tambem excelentes educadores entre os
assistentes de obnas socials que teem a e.speciali_dade da
ocupar-se das erlaneas.

ORGANIZACAOD

Nao basta haver colaboradores qualificados, dirigindo
cads wum certo nimero de criancas. E’ neceszario haver
um programa de jogos e de atividades bem estudado. Em
rumerpsas coldonias, a parte material da alimentaclo e
da instalagio é assegurada por empregados que cozinham,
tazem as camas, limpam, ete,, enguanto que outras pas-
soas se ocupam em fazer com gque as criancas. brinquem,
Este sistema que convem para criangas deentes, nag é de
todo bom para as gue gozam saude, ,

Para se dar ans merninos e meninas bons habitos de
ordem, higiene e limpeza, é preciso fazé-los colaborar
numa medida proporcional as suas idadses, nos trabalhos
necessarios as suas existéncias. )

Que melhor ligio de higiene do que a que consistz
em fazer arejar o dormitéric e baldear os alojamentos,
Que feliz experiéncia aprender g descascar batatas, lavar
pratos, engraxar os sapatos. Essas coisas sio divertimen-
tos quando se sabe fazer as criancas pratica-las, inte-
ressando-as, 45 vezes, mals que o jogo da barra cu outro
eguivalente, E’ evidente gque esses trabalhos que serao
uma ajuda apreciavel para a colénia, nac tomardo muito
tempo, porque todas as criancas o farao.

Parz simpliticar o trabalhio ¢da manutencéo da ordem
nessa coorte simpatica de criancas, € necessario estabele-
cer divisbes, Pequenos grupos de 8 a 10 criancas, terdo
como chefe a menina ou menino mais comportado. Cada
dia um grupo fara um dado trabatho, a baldeacao, a lim-
peza dos pratos, o refeitorio, os dormitérios, g serragem
da madeira, etc,, e Um concurse gue criard uma sa emu-
lacao, vird recompensar os melhores. A certas horas do
dia, de preferéncia pela manhi, todos trabalharic na
terefa culdadosamente tracada com antecedéncia e,
cuando ela estiver terminada, spara o sinal de recreio.

Mas, para empregar esse sistema é necessario nao
haver compartiraentos estangues entre o pessoal de ser-
vigo e o pessoal educador. Aquele que dirige as criancgas
em suas brinecadeiras, deve ser igualmente capaz de diri-

gi~las no trabalhe, e se esta pessoa toma o balde sorrindo,

dando o exemplo, as criancas encontrario grande prazer
em fazer g mesma coisa. Assim, essa obrg de edlucacio
n&o se limitara a discursos e sermdes, mas serd felizmente
completada por exercicios praticos e servicos prestados
a causg comum,

EDUCACAQO FISICA E JOGOS

Segundo a idade das criancas de que se dispde, é
necessario prever um programa de educacio fisica capaz
de fazé-las aproveitar ac maximo as excelentes condi-
¢Oes da colénia e fazer executar todas as manhis uma
bog sessho de gindstica através dos campos ou sobre um

terreno preparado; fazé-las lancar pedras, transportar-se
uns aos outros, trepar num muro, marchar de guatro peés,
ete,, isto €, diverti-lag ao mesmo tempo que se cuida
do seu desenvolvimento, pois o prazer ¢ o melhor exei-
tante da energia vital,

Durante o dia € igualmente necessdrio prever jogos
de equipes, capazes de lhes dar o espirito de disciplina
¢ de solidariedade. B’ preciso dosar bem o trabalho, por
exemplo, fazé-las parar no momento em Qque correm
perigo de fatigar-se para cantarem gqualguer cancio agra-
davel ou owyirem uma historig interessante e instrutiva.

De tempos em tempos, € preciso organizar uma ex-
cLrsao, um passeio particularmente interessante. Nao he-
sitar em pedir autorizacao para visitar usinas, museus,
monumentoes. Quante mais se faga neste sentido tanto
melhor sera.

Enfim, parz acabar este artigo ja demasiado longo, é
preciso gue os organizadores de coldnias e de campos de
férias preparem cuidadosamente seu trabalho, € preciso
gue saibam que teem o dever de restituir aos pais. crian-
¢as nAo somente em melhores condigbes fisicas, mas
igualmente, em melhores condi¢cdes morais. E' preciso,
ainda, que essas criancas tenflam adguirido novos conhe-
cimentos, que hajam gprendido bons habitos de higiene
e de limpeza ¢ que voltem com ¢ espirita cheio de ale-
gres recordacdes e um coracdo cheio de amizade para
com seus camaradas e para com os chefes que dirigiram
o coldnia,

Para iss0, é indispensavel uma organizagido muito
séria. As poucas regras agqui citadas sdo ditadas por uma
experiéncia ja longa, e poderdc ser postas em pratica
com sucesso por todos gque Quiserem organizar coldnias
de férias.

Dirigindo criancas, assumimos graves responsabilida-
des. Saibamos enfrenta-las pondo em acdo todos os re-
clirsos para a boa marcha da magnifica obra de educagao
empreendida. '
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Processos De Ataaue

Pelo 1.° Ten. José Ferraz Da Rocha

Com o objetivo de tornar mals conhecidos alguns
processos de atague, em hasquetebol, damos, a segw.r,
trés deles: o das linhas Fatersis, o do pivo fixo e o do
pivd movel.

Processo das linhas laterais — Para a execucao deste
processo d: atague, 0 guadro se coloca como na figura
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a0 lado; a bola seri passada de um atacante ao outro
mais proximo, até gue 22 abra uma brecha na defesa
contrarta, permitindo a investlda de um ou mals ele-
mentos ou dando margem a um lanc: & césta com pro-
babilidades de éxito. O adversario se sente atraldo pels

bola e deixa vaslo o garrafio, facilitando assim o final do

atague.

(Instruior da E. E. F. E))

Este processo fem a vantagem de deixar em condi-
c¢Ses de tomarem imediatamente a defensiva dois ele-
mentos, ho minimo, guande investe um guarda ou o cen-
tro e a jogada nao surte o efdito desejado; cal a bola,
entio, em poder do adversario que, indo ao atague, en-
contrara imediatam:nte dois adversirios, no minimo.

Processo do pivd fixo, — Bste processo consiste em se
colocar na altura do lance livre um elemento previa-
mente escolhido, gque ao receber o passs, procurari exe-
cutar uma das ag¢bes segulntes:

1} — girar, tentando encestar;
2) — passar a bola a um dag alas;
3) — devolver g um dos guardas.

Os outros elementos do quadro porcurario passar a
bolg, @m0 pivé, por meio de dsslocamentos e fintas, con-
vindo usar, para isso, o processp das linhas laterals fa-
zendo com que a bola, por meio de passes curtos, per-
corra o trajeto: ala - guarda - guwards - ala, até que sz
apresente uma oportunidade des passi-la a0 pivé.

Para a boa execucio deste processo, € necessario um
trelnamentio kem arientado e cantinuo. Alem disso, é
nizcessario que o quadro possug um elemento em condi-
coes de desenmrpenhar a missdo de pivd e qus seja treina-
do para este fim, sendo escolhidos, em, geral, elementos
gue aliern a estatura 4 agilidade relativa.

Neste processo, vemos gue, s um guarda avancar
para receber a bola do pivd e néo obtiver éxito na jo-
gada, o adversario, tomando imediatamente o ataque,
encontrara somente um guarda, na defess contraria.
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Para afastar este inconveniente, quando um guarda
avancar, o ala do mesmo lado deve ccupar o u2u lugar.
Processo do pivé movel -— Este processo resulta de
uma variante do anterior: a formacio do quadro é A
mestia e a posicgo do pivd pode ser ocupada por iodos
o5 elementos, separazdamente, ou pelos trés atacantes.
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Aparelhagem
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O soldado tem que ser um forte, mas
maltas vezes € e tem, sldo apenss um ele-
mento de perada e guarda de governos
tryculentos, Temos visto exéreltos notd-

. vels fundirsm-~se no campo de batalha NA&o
¢ preciso cltar fatos histdricos, ontem e
hoje, eles estho-se repetindo.

Uma for¢ga armmada que ndo € conve-
nisntemente exercitade e, pelo contrério,
vive ume vida cédmoda, folgads e chein de
prazeves, néo cumprird sua milssio na guer-
ra. N&o & mister que sejam todos fracos,
basts, gue apenas os oficlais estelam ha-
bitugdos ao luxo 2 & boe vida, MNos pri-
meiros dias de cambanha sentem perder
as forgas pelag marchas prolongadas, pe-
la alimentagiic sébria e A3 vezes eschssa,
pelas noltes mal dormidas, pela mudan-
¢x do padrio de vida e pelas mil outras
coisas indeflniveis que atuam sobre o ho-
mem nos momentos rudes de esforgos con-
tinuados. O fator fisico exerce profunda
influénecia no fator psiquice. Um chefe de-
billtada, por mals que ele e esforce, aca-
ba cedendo as contingénciss de ordem mo-
ral e, com o desdnimo, contribuindo para
& derrota de sua Torga.

O belo concelto de Rousseau — “0 corpe
obedece quando é forte; gquando & fraco,
comenda” — jamais perderd sue sabedo-
ria. Um chefe deve ser fislcamente forte,
porque a saude € as qualidades mora’s
andam sempre de bragos dados.

Os5 nossos oficlais, quando arreglmcn-
tados, praticam a educagdo fislca e sen-
tern os Balutares efeitos <os exercicios fi-
sicog na sua mals larga gama de varie-
dade, que vai desde a slmples marcha a
pé até a multipla e complicada ginéstica
que fazern resolvendo wm iema ho terreno,
vingando asclives, transpondo arrcios e rios,
potinhands nos péantanos e banhadas, ¢or-
rendo, Jjogando-se ao  &0lo, raste]and.cn...
No tun de pouco tempo, o ofieial arregl-
mentado ¢ um homem para guerra com
slUas agruras, colll os Seus sacrificios, com
usz sues tristesas, ¢ fambem, oo 83 SUL5
glorias,

O oflela]l de gabinetd, geralinente, del-
xa-se peduzir pele conforto e tral, lamen-
tyvelmente, sua missfo e gUerra, As ¢X-
cecbes desta regra slo numercsas, masg,
mesmo asslm, deveria haver a obrigaio-
rigdade do eXxercicio fisico por todos os
escaldes do Exército e da Armada. Muitas
vewes, a falta de um local adequado ond=z

MAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

PRO¥YAS DE TIRO (CONSUMO DE
MUNICAD)

Aviso n, 2793 — Muni 2 — A vista da
solicitagdo do Comandante da 1% Regidc
Milltar, fica extensiva aos participantes dos
Compeonatos Olimpicos Reglonals — ofi-
clais € pragas — a dotacho de munigaa
aproveada pelo Aviso n, 3,781 Muni 1, de
7.%.940, nas condigdes previstas belo cita-
do Avieo em suas lettas A, C e {Trans-
crita do D.O, de 19 de setembro de 1941).

A dotegdo de munigio aprovads pelo
Aviso acima cltado, ¢ s seguinte:

A) Parg os corpes de Infantaria, Ca-
valaria, Artitharia e genharin:

Tantas vezes 450 thos de fuzl] ot mos-
quetdo e 100 tlros de plstola ou revolver,
quantas forem as sub-unidadez de cada
corpo, isto 6, companhias, esquadrdes ¢ ba-
terias, inecluslve as sub-unidades extranu-
merariag,

C) Para quartejs-generals regionais,
centra de instrugio de moio-mecanizagio e
formagdes sanitiarins:

400 tiros de fuzil ou mosgquetio,

100 tiros de pistola ou revolver.

DX Para os quarteis-generals de D.C,,
1D, AD, ¢ D.D.C, e para as formagbes de
*intendéneia:

200 tirog de fuzil gu mosguetda;

100 tiras de pistols ou revolver”,

Felo Ten, Cel, José de Lima Figuelrédo
{Comandante da E. E. F, E.)

tudo seja facil, prende o oficlal A cama
ou ac gabinete de leitura, HA necessidade
de campos de esporfes para os oficialy e
suas famillas, Aqul no Rlo, o Club Milltar
estd emm via de resolver, e parte, o as-
sunto. Mas sfio necessArias outras provi-
dineciaz malg generalizadas.

Agufl cabem mals do gue em gualquer
outra ocasiioc as palavras criteriosas de
Mussolini:

“Q vigor mental e fisico nédo se adqui-
re, senfio mediante Ilrmnes esforgos, duras
provas e constante luta. E' ums lel na-
tural que, quando qualquer orgdo nio age,
=e¢ atrofis. A Natureza exlge movimento,
atividade, combatividade: nossa condigéo
mental e fisica néo pode progredir na ina-
tividade e he resignagio. Entregues n pon-
samentos melancdlicos, nos tornamos -
gros ¢ biliosos; debliitamo-nos fisica e men.
telmente, s¢ nos deitamos tambem no lei~
to dog prazeres e da oclosldade. A vitall-
dade Unpetuosa s6 se obtem por ums vi-
ril diseipllna de nossas encrglas poten-
cizis, mediante a Dreparagioc e o irelna-
riento, usando e desenvolvendo nossas (or-
gas. Vigor engendrg vigor.

“0 cultivo da dinamlieca corporal nio
pode marchar separado do culilvo da di-
namica mental, Ambos se devem comple-
tar.

“4 gpguisicdo e & conservagio da sau-
de exigem agho, aclo agressiva, digciplina
sem desfalecimentos. .. e vontade. Nio dei-
xar lugar pars a resighagho, nemn para s
ldéla de derrota. A paude exlge o esgue-
cimente da flosofia da resignacfo e do
prazer contemplativo e sua substituigido
por uma acko dinimlca e virll. Corpo sau-
duvel & corpo combatente, ¥' grganismo ca-
paz de fazer”,

O General Wavell, em brilhante con-
feréneis, afirmou que trés eram as guall-
dadeg de wn hom general: coragemn, sau-
de e Juventude. Esta (ltima pode ser re-
presentada pela expressio — vigor Ifisico;
a segunda, Infegridade fislca e & primelra
adguirlda o berco, herdada dos antepas-
sados, pode tambem ser ohtida ou desen-
volvlida por uma série de exerciclos [isi-
cos hem escolhldos.

A educagio fislce rejuvenesce os Indi-
viduos, Quantas vezes ndo vemos vellins
4gels, firmes, decididos, desaflando as en-
xnguecas, capazes de fager muita colsa
gue homens mogag se sentem sem cora-
gem de fazd-lo. O exerciclo fisico deu-lhes
vigor que ird atuar como uma reserva de
fergas na velhice, rejuvenescende~os, E as-
sim, as trés qualidades gque ¢ bravo caho
de guerra britanico fulga primordlials a
um condutor de homens, podem ser adquis
ridas pelo exerciclo ininterrupto da edus
cagho fislca.

Agui cabe um comentarlo, E' comum
ne Brasil e menog comum nos Esiados
Unldos, na Inglaterra, na Alemanha, nos
pajses nordicos e no Japéo, ceda as ho-

mens abandonarem compietamente 8 pra-
tlea salutar 4o exercicio fisico, Nés tenns
& tendénela para sermos apehas exceléntes
pals de familia. Vivemos mo aconchego 4o
igr, empatturrando-nog de comezalnas e
saindo apenas para Wma visita, para um
divertirnento no cinema, no teastro, ho cas-
sino. Ndo hd . ¢ espirito esportive gue ca-
racteriza g8 povos supraz citados, gque de-
dicgin seus dilas de folga, inteiraments,
# vida no campe e & culturae fisica.

Hé pouco, colnegalall as IL0SSag M-
lheres & praticar a educacdo fislea, E qu=
grite houve) Argumentos de totda ordem
foram  tecidos, A nossa mentalidade era
dn mulher chela de snxundiss, vivendo eni
cochiichos atras dag venezianas, falando da
vlda dos vizinhos & preparande doges pa-
ra 08 esposos quando regressassem ap lar.
Mesmo quande a mulher ganholu alguing
alforria, e passoul a degempenhar algumas
profissdes até entfo exclusivas dos homens,
excusava-se, sob o pretexty de um falso pu-
dor, das competigbe; afléticas e dos exer-
ofcios fisieos, Todos viviam com & imora-
Iidade nos olhos e nos sentimentos. Al da
moga gue se apresentasse numsa praia 2om
um pedago de perna & mostra... O mals
inofensivo conceito que lhe dartarz, era de
sapeca, quando ndo jurassem os assisten-
tes gQue nelas havia combleta ausénela de
todas as virtudes que exornmm a mulher
virtuosa. Q exercicie fisico =0 podla ser
praticado se ela se apresenfasse dentrs de
uma camlisa de forga que a cobrisse do pes-
cogo aos pés. Hodiernamente, o glemento
feminino sdquire nas pralas, nos perades,
nas pPra¢as de esportes, nas escolas, no lar,
mil elementos de saude e eflliviog morais
gue, influindo schre sua personslidade, irdp
contribilir para 8 Iormagdo da mentalide-
dir dos seus filhos, dando-lhes idéias de
cooperagio e competigio tAo pecessarlas ao
pova brasilelro,

A educagho fislea pode, quando bem
orlentada, preparar toda o Na¢io para ree
slstir galhardamente & gualquer desgra-~
ga em dias tristes de guerra, A Inglater-
ra. softendo fortes e pesados bombardelos,
ndo titubioun um 50 dig em mudar sua
opinido e resistiu dencdadamente a todos
oo sofrimentos. A Alemanha, agindo co-
e um tapets magico, rolou coin energia,
por guase todo o chio da Burcpa. A Fin-
landis vequenina nao teve mede 4o ursop
rermelle que lhe fazia caretas e sosinha
Iutou contra ele. O Japdo, sem matérias
primas ¢ castigado pelos tufdes e abalos
sismicos, repousa toda sug for¢a ne alma
de sua gente, Todos essesd paises sfo habi-
tados por povos desportivos que aprenderam
& lutar nos cammpog de esporte, onde foi de-
senvolvide a fundo o espirito de coopera-
¢fio. Para as pessoas gue fizeram o esporte
o palavra coletividade, temi um sabor espe-
clal — significa auxilio reciproco, guer di-
2er wmn por todos, e anima o sentimento
de polidariedade.

O jJA cltado Mussolini acentuou certa
vez: “Os escolares, g Exéreito, a Marinha,
os trabalhadores, todo mundo faz hols, na
Italla ume hora de exercicios, peloa me-
nos. E eu quero que tal ensino fique como
um hablito de saude do povo. Minha prédi-
ca, ¢om a PAIAVIA e com o eXemplo, & cong-
tante meste sentido, E ha um verdadeiro
concerto no Governg e na Nagic gue en-
caminha este irabalho por sendss de roa-
Uzagdo perfeita. Temos que fazer de eada
corpe um dinamoe de energlas, de saude,
de wvigor, que possua uma mente eguiji-
brada, desperta, e amhos, corpo e mentea,



serfa fontés de inespotavels esforgcos e de
orghos eomn  extreordlnéria capacidade de
luta que 6 & vida. Porque a vida néo &
mals gue iss0, uma constante luta, para a
gual devemos estar bem preparados, se nio
se quiser conhecer o desfalecimento e a
derrota”.

Todas as phginas de esplendor da his-
téria pertencern aos povos de refinado rg-
pirtte miiitar gque soubermm  valer-se do
auletismo. A este respelto sentenciou o nos-
g0 prantesdo Coelho Neto: “Assim fol com
a culturas flsica, preconizada por fildsofos,
legisiadores e poetas, gue o5 gregos se mi-
litsrizaram e tdo esforcadamente que, em
‘numero proporcionalmente ridiculo, ¢onti-
veram a arremetide asidtica e hateram o
exérelto de mals de dois milhdes, salvan-
do ndo sd a Pitria, como toda a Civiliza-
cdo smeagada pela barbaria®,

Az idéias cadticas da ldads medieval,
tue punham o corpo como lnimigo “mum-
ber one” da alma, relegaram go esgqueci-
mento tuao aquilo gue fizera o periouo
aureg da Grécip Antiga. E 56 no século
XVIII a cultura fisica pazsa, novaments a
ser considerada como parte Integrante da
educagio,

“Na verdade — dig, com muita sa-
piéncia, o douto Lourengo Filho — nias
se pode, hoje, falar de uma educagho fi-
sica, de uma educacho intelectual e 2
ume educagio moral, como se fossem coi-
seg distintas, completamente separadas. Se,
de um lade, aspectos particulares e neces-
sidades materlals de instalagio, podem
exiglr separagfo diddiics de aulag e exer-
ciclos, por cutro lado, nenhum edupn-
dor o sera, de fato, se ndo tiver presen-
itz & unldade do ser humano, como J& lem-
brava Conflclo — e as mutuas Interde-
Pendéncias dos estimulos ou infludneies
educativas, dirljam-se elas ao corpo, a in-
tellgéneln ou acs zentimentos™.

E' sob ezte aspectp que encaro a edu-
cagdo, mas se ela pode ser asslm tdg aoti-
nrnente aplicada nas grandes cidade: 2
mesmo nfo sucede no nosso interior, E pa-
ra ¢consegulr sansar essa fglte, o Exército
poderda intervir, colaborando com ss mies
e os professores em todo o recanto do Bra-
gil, onde houver uma caserna.,

Trés oficinas devem econcerrer podero-
samenle na formeagfo do Individueo, consti-
tuindo ume cadels sllogistica: o lar, a es-
eola e o guartel, Gegmetricamente, pode-
rlamos representf-log como trés circulos
coneéntricos, dog guais o lar geria o do inte-
rior e a caserng, ¢ da periféria.

A educagio mental recebida no lar &
heterogénen, polimorfs e cadtica. Fatores
mi] influem para issoc — o grau de cul-
tura dos pais, condigdes de vida dos mes-
mos, a allmentagao, & higlene, ¢ clima, ete.,
No primelre ciclo, onde muitag vezes, a
crianga adquire s6lido alicerce pars & edi-
ficacho da sua futura estrutura intelectual,
cebe 43 mdes o principal estorgo, trabalhan-
do dencdadamente pars a formagho perfei-
ta dos sentimentog morais e religioses —
é a formaglo do coragho precedendo a do
cérebro; & o desenvolvimento do amor e
da bondade antecedendo ao de Inteligéncia
que s¢ val processando auntomaticamente,
O trabalho € ingente ¢, digamos com fran-
gqueza, multas maes degertam no momenio
em gue sus &cdp & de todo necessiria e
o5 brutamontes semeadores de gUErras sur-
dem violentamente com sanha assassina,
procurando levar a delrocadn a todog os
setores da vida, gozando a3 desgracns
alheias e Invertendo os principios basila-
res da clvilizecdo, Esta pesads culpe cahbe
&s maes que desamparam geus Illhos, dei-
xendo gue nos peitoz deles tomem valio
néo coragdes de homens, mag de féras san-
glulssedentas,

A doutrina de Jesug & o veiculo que
uyne o5 homens, gue congrega toda a huy-
menidade na rota do bem, que nos ame-
nlza o8 rancores, gue nos aplaina as Bs-

perezas rudes de vida, que nos faz sentir
a slegria de viver... E contra ela se In-
vestem os novos Atllas, os modernos Ta-
merldes, os inimigos do spssego humano,
cujos coragbes de ferro foram forjados na
infénein mercé do descuide de mées In-
dignas deste neme! Aprioristicamente, gem
ambages e sem mils argumentos, podemos
palear com firmeza qus & sangueira de-
senfreada gue corre ho mundo é culpa das
mées gue se esqueceram de Jesus Cris-
to; & falta de educacho no lar,

QO comodismo, o luxe, a pregulga das
pals, foram os principais fatores da dos-
triulgdp da crianca e, Inconclentemente, van
esses progenitores impelindo para as escolas
individuos com defeitos dificels de serem
corriglidos.

Se & wverdade que o espirito domina a
matérin, ag fungdes do professor séo AS
mais nobres, ag mals elevadas e as mais
deolicadas que Sg possam lmaginar,

Qs professores sdo os agricultores que
eultivamn o allmento do cérebro, 580 05 ma-
gicos gue transformam terrencs mentals,
45 vezes totalmente sifaros, em fontes pro-
dutivag de fartas messes — recebem & cé-
rebro em embrifo ou Ja desenvolvido co-
mo uma colsa inutil &, no fim de cerwo

tempo, apresentam o fruta do trabalho per.
sistente e laboricso, as bonlnas céndidas
e helas que brotam, com cores vivisslmas,
do intellgéncla. Adqueles que cultivam, sus
prépria mentalidade o contribuem para o
desenvolvitnento da do proxime, desempe-
nham s misséo ultra-sublime de elevar o
nivel intelectusl, néc s¢ das nacbes 1so-
ladamente, mas, o que & prineipal, da hu-
manidade em conjunto, B tido Importan-
te & & agdo sobte o cérebro humano, que
oz aflecionados de Allan Kardec constis-
tam-na, através de vArias encarna¢es e
explicam os prodigiog obtidos neste séeulo
da conqulsta do eter, com o aperfei¢oamen-
to da mentalldade em viérios estdglos, ca-
racterizados pelas sucessivas passegens cn
Individuo pela Terra.

A escola € a segunda oficina, aperfei-

. foa og dotes do coragho e inicla o cultivo

do cérebro. E assiin como na primeira sz
exlgem mées desveladas, carlnhosag e aten=
tas, nestas se fazem mister professores com
acentuada voeaglo pela carreira gue abra-
caram, E’' preferivel flear ignorante dum
assunte do gque aprend2-lo comn um mestie
gue nio sabe transmiti-lo,

Aqui no Prasil, gualguer um se jul-
ga com capacidade para ensipar e os de-
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gastres sdo frequentes — alunos tomam
verdadelra ogerise pola matéria ministra-
da e fogem, todas as vezes que podem. do
mirime contacto com a mesma, Os verda-
delros mestres topam a cada lnstante oz
malores obstéculos provenientes da falta
de sistematizacio do ensino gue confribuc
em1 larga escala para a desmoralizacao do
mesmo, A este respelto pontifica o inoeli-
to pedapopgo Isalas Alves: “Somos W pags
de sutodidatss que se aforguram por Ior-
mar a prapria escola, & nessa construcio
gastam metade das cnergias que deviam
servir a0 hem das sociedade. Raros vigain
oy aleantis, muitos divagamn nza esterilida-
de Tarfglhante do verbalismo; slgung =e
dessedentam nas enseadas bonancosas da
ciéncia. Estes adornam a alma, engrande-
cem o espirito, Ndo veem o panorama com-
pleto das atividades clentifleas, porgue as
4drvares nfo deixam ver a floresta. Raris-
simns enrijam o vontede, alargando o es-
pirito e servindo ac hem comum?”,

A fzlta de wm método se junta a4 ca-
réncla de livrog, O interesse comercial su-
pera o coletivo, enrigquecendo autores ines-
crupulosos e editores negoclstas, ambos ex-
ploradores da desgraga anlheia, ambos ini-
migos do proximo, egolstas e egocéntricos.

Na escola, contlnua a formnacia maoral
inisiada no lar e, tendo em vista o beam
estar do continente em gque vivemas o da
nessy querida Pétrla, devemos incutir, na
espirito da crianga, 1délas de aproximagio
arnerieana e, tomando a Palria por misti-
ca, arraigar, profundamente, no coracio e
no cérehro dos instruendos, um  naclo-
lismo sadip eapaz de, no momenio azado,
fager, nos coracdeos dos guarenta e claco
milhies de habltantes, palpitar o COracao
de wm s¢ patriota, Aqui o Exéreito inter-
vermn com bandas de mUsica, bandeirss,
marchas, cintlcos. prelegdes cim dins fostl-
VIS,

A esse respelto vou citar um fato his-
tarien, grandlluguente, que cxprime o alio
conecelto em gue € tida a escola no -
péilp do ol Nascente, De volta da gron-
de guerra russo-japoncsa, ¢ general Nogui
ipl recebldo A guisa dog antigos romancs
— eri uma iofluénecia, um Dbom costume
vetdental absorvido pelos nipdnicos. O pova
vibrou de cnfusiasmo ¢ o imperador dian-
t2 dos servicos presiados pela bravo cabw
de guerra, disse-lhe que. no dia imedinio,
mandar-le-la a mals mimoss recompet-
s3. Dito e feito: na manha seguinte, No-
gul recebin um popel com o sinete lin-
perial. Abriu-o com sofreguidio e werifi-
eou que acabava de ser nomendo dicetor
da maior escola publica de Toguio. As
rugas da face se canilrairam ¢, sem com-
preender o gesto do imperador. Julgou-so
diminuideo, aniguilado, abatido, Proeurn o
dulico eompetente para explicar-lhe a oig-
nificagio de tudo ue se estava passanda
e obtem do proprio imperador a seguinte
resposta: —'Mandci-n para a escola, par-
gue ndo o podia mandur para outrg luger,
14 o senhor fard a felleldade do Japdo, cn-
sinando as criangas de nossa Patrla & amé-
la comg o senhor amalt”

Na caserna o cidadioc se torna apio
para defender a terra em gue ensaion seus
primelros passos. ' a ultlma oficine e o
Oitimo estaglo. Recebendo-a com  Otima
educagiio moral adquirida no Jar e sufl-
ciente Instrugiop adguirida na Escola, o
Exercito tem a cerieza absoluta de fazer
soldados dignos desta maravilhosa terra
de Santa Cruz. Todavia, ag contrarlo dis-
50, individuos chegam & ldade de precsta-
rem o servigo militar em completo estaco
di: ignordnela, anelfabetos, com o cérebrd
completamente obturasdo. As dificuldades
mwultiplicam-se, quando se antolham cér-
bros gssim. Sdc em tudo semelhantes 4s
sementes de certas arvores comno ® cas-
tapheira, gue tem suag sementes envoltas
em duros pixidios; torna-ze mister guelrar
em primeiro lugar o envolucro, O professor
o1t o imstrutor de wn homem assim temn
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que ae revestir de uma paciéncin evangs-
lica para. sem ferlr suceptibilidades, desfe-
rir violentas marteladss na oarcaga gue
clivolve o cérebro bronco.

Por faléncia mais de {iscalizacdo do quo
de legislagin, as cusernas egtdo repletas,
om slguns lugares, de individuos nimla-
mente cegos intclectualmente, E como a5
guerras de hoje néo mals se fazein con mus-
culos como outrora e sim com massa ce-
rebral, como solugfo foi introduzido o pro-
fessoy no quartel, eom o fito de tornar cs~
€6 homens, gque ndo passarem pela segun-
du ofleina de formacdo, aptos a exerco-
refm as suas fungdes no combate hodlerno.
Contudo, par infellcidade, ndo sucede sd
isto. Quantos individueos nhio chegam aos
vinte anos sem terem tido a educagio rve-
liglosa e moral que deviam reccber no lar
Junio aocs pais. Verdadeiros filhos das her-
vag sfo eriados o Deus dard, ao lép, for-
madores de contingentes de parias. ilotas
que se prestam i qualguer acio malévo-
la. joguetes dos individuos que teem fo--
midavel culturz, mas néo tlveram os efly-
vios maternos para eduear-lhzs o coracio.
Em todo o mundo cxistern uns e outres
em malor numero que o0s gque fazZem o3
estagios de [ormagic normalmente, e, co-
mo da confusio sd poderd saty confusfio,
porgquante 54 Deus tem a onipoténcia do
fazer o belo do caos, o mundeo andas om
sentido Inverso e as doutrinns mals esdri-
xulas pululam cm todos o3 recantos, levan-
do aos lares a fome. as nagdes a guerra
€ a humanidade & desgraca, & doscrenga,
un lute e & tristeza, metamorfoseandn o
globoe huma vastissling caldeira de Lucifer.

O Exérclto recebe os pirias, os icono-
clastas ¢ g normais ¢ cs funde num 56
cadinho, mercé da democracia erm gue vi-
vomos, porem, dessa [usio nio sal um ti-
po “standard” de soldado, nio sai o clda-
dio ldeal Com ferro mal forjado de iui-
cio, nunes se chega a ter bom aco...

Concebendo o5 trés circulos concéntri-
cos de gue falamos comeo Orhitag descrivas
por trés astrues — @ educacho no lar, na
esc0la € ne caserna -— teriamos como sa-
télites gravitando em torne deles: as ar-
tes, us Industrias, ag comunieacdes, o rco-
meérelo, as financas... Doentro desta es-
tratura héd povos respeitados e nucdes for-
tes. Nio falei agul em Dumanidade, fri-
50, 80 Ialel de nagdes, se bom que desde
o bereo, seguindo s doutrina sapientissi-
ma de Jesus, devaimos amar ao proximo
coltly & nos mesmos, E o mundo seria un:
peraiso de amor, se pudessempds, som dis-
tingio de castas e de vacas, afastar do ser
humano o odio, & inveja, a valdade, a so-
herba, elementos geradores das guerras que
alpuemn definiu como uma terapdutica gue
Deus emprega parz purificar a humanida-
de & gue Ruskin considerava como “‘a man
da virtude o do génio” s com conviecio
ventenciava gque “todas ag artes puras e
nobres ds paz sdo fundadas sob a guerra”.
Nestas condigdes néo podemnos desprezar a
Tarmula =i vis pacem para bellum e temos
gue incutir no cérebro, o coracdo, enfim
naz inteligéneisn e no sentido da crianga,
em primeire lugar, acchdrado cspirito de
nactonalisme, a unica coiza gue nos f{ard
crezcer aos olhos dos allenigenas, seguindo
o exemplo de nagdes agonizantes como u

Alemanha, a Ttalla e Portugal gue comple-
tamente desmoralizadas, duma hora para
outra se transmudaram em poténclas res-
peltadas pelag demais, gragas aos esiorgos
de Hitler, de Mussolini € de Salazar, Com
acrisolado amor 4 Patria em que hascernos,
gstaremos em breve prazo face a face corn
as mails adiantodas nagdes do o globo, por-
quanta saberemos nos defender das fala-
ciosas promessas dagueles gque exploraram
¢ exploram a nossa incipiente organizavio
para hos chaiurdar, cads vez mats na la-
oo putrida do descrédito e assanhar os ar-
gentirlos que corvejam sobre o nossoe des-
ting, aguardando o dia da desgraga. Depois
de wm nacionallsmo gquase sem limites, s
uniic americans em prossegulimentg da
dontrina de Monroe — a América pera os
amerieonas -—— que nos pord em condighes
de enfrentarmos com vantagem os [mpe-
rialismos e impedir gue um novel Plzarro
pise plagas do novo coitinente, nem gue
agui zejam reeditadas as cenas da recente
guorra gque envergonhou a face do nomem
clvilizade, fazendo a roda da historiaz des
sandar séculos atras. Por ultimo cultlve-
mos o amor & grande familia universal, E
aqui surge a estrutuya tambem formada
de cireulos coneéntricos, concebidsa por Alba
Gafjizares — o nacionalismo, ¢ america-
nizmo ¢ o humsnismo partindo do centro
para a periféria, em sentido justamente
contraric no que imaginel na concepcio
An formagao do individuo, As duas flgu-
ras se completam: numa estdo represcn-
todos os meios, e, noutra, os fins a ativ-
gir.

Todo este resultadeo grandiloquente que
anibiclonamos, estd em nossos méos, tudo
isto serd trabalho obhtido com perseveran-
¢a ¢ carlnho,

O Exército reunindo a fuventude. e
dias determinados, nas cidades e nas guar-
nicdes afastadas, sob o pretexto de orien-
tar a educacdo fislea, terd meicp caminho
andado para a consccucido dos seus fins.

“Cultura fisica ¢ cultura psiguica”, diz
o Dr. Plinig Olinte e acrosgenta: “A har-
n.onia das fungdes da  vida vegetativa
traz a harmornia da vida mental. O hem-
gstar corporsl produz pensamentos nobres
e elevados, desperts a intellgéneia, apoc-
feigoa n maoral®’,

Atras da educacdo fislea, vem a edu-
eacio moral e civica em dosss homeopa-
ticas, aproveitando-se todos os ensejog que
s0 apresentem, Entoando hinps nacionals e
marchando nos dias festivos garboesa e con-
tente da gua terra, a juventude brasilelra
teria a certeza de um Brasil melhor,

O Exército tem credenclais para isso,
pols foi ele que incutiu no nosso povo a
recessidade da educacao fislca e é ele que,
prlas suas atttudes, pelo sel trabalho and-
nimo, desempenhado com abnegacic & ini-
mo  forte, scmeia patriotisme, na defesz
sacrossanta dos ideais de um pove, ha for-
magio da alma brasileire e na mais justa
aspiragio dos que se empenham, a fundo
para alargar os horizontes da Patria,

fUcnferéneia pronunciade noe Paldeio Ti-
redentes, sob o patrocinio da Associagdo
Broasileirgs de Educagdo Fisica)
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A Delegaciao De Atiradores Ar-|
gentinos Na Competi¢gido De Tiro

Esteve nesta capital wrna delegagio de
atiradores argentinos, chelimda pelo general
de divisip Anolio Arafla, director geral de
Tiro e Gindstica da Republica vizinha, A
competicio dos atiradores argentings com
os da Federagio Brasileirs de Tiro, consti-
tuiu notavel realizacfio, tendo sido as pro-
vas disputadas com raro brilhantismco,

O decreto gue autorlzou a vinda da
delegagio ao Brasil estd assim  redigido:
“104201 — Buenos Alres, 28 de putubro de
1941, Debiendo realizarse en la eludad de
Elo de Janeiro (Republice de los Estados
Unldos del Brasll), un certamen de tirg
en las armas de carabina y pistola, al cual
ha sido invitado oficlalimente por la Fede-
raclén Bresilefia de Tiro a intervenlr nues-
tro pais; Conslderando gque estos campeo-
natos constituyen vineulos de untén v en-
tendimiento entre los puehblos; cultivan la
camaraderia entre atiradores y afianza la
amistad, y tenlende en cuenta gue el tiro
como expresion superior de cultura fisica,
debe ser estlmulado y fomentade ¥ siendo
necesgarlo aceptar la gentll invitaclon for-
mulada por un pals con el cual nos unen
tan estrechos lazos de amistad y realiza
tan intenso Intercambio cultural;

creta: Articulo 1.2 — Autorizase el envio
a la Republice de les Estados Unidos del
Brasil, ae ung delegacidn de tiradores pre-
sidida por el director general de Tlro ¥
Gimnasia, general de Divisién D. Adolfo
Arafha e integrada pur los sipuientes miem-
pros: eonws sub-delegado el inginierg D
Jogé H. Brumana, presidente de la Fede-
racion Argenting de Tiro. El eapitén D.
Albertng C. Forcada, syudante del director
general de Tire y Glnnasia. Como inte-
grantes del equipe: sefior D, Ricardo V:-
vanco, sargdnteg 1.2 (R. S, R. ) Manucl A,
Montenegrg, scfior D, Federico Manes, doo-
tor Juan Rostagneo, doctor Oscar Bideganin,
gsefior Dn. Pablo Pedotti, ingeniero Cirllo
Nassif, sefior D. Luiz (assaza, sefior D.
Marlie Genoud y sefior D, Antonio Daneti.
Articulo 2.2 — Por el Departamiento de Ee-
lacionez Baterlores ¥ Culto, hagase las co-
municaciones pertinentes, Articulo 3% — El
presente decreto serd refrendado por los
minlstros secretarios de Estados en lps De-
partamientos de Relagiones Exteriores y
Culto v de Guerra. Articule 4.¢ -— Comu-
niquese, publiguese en €] boletim. militar
1.8 parte, dése al Registro Nacional ¥ ar-
chivese en la Direceidn general de Tiro ¥

Fl Vice-Presidente de La Nacldn Argen- | Gimmasio. Fdas: Castillo — Juan N. No-
tina En Ejercicio Del Poder Ejecutivo De-'nazzl — E. Rulz Gkifiazu".
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