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A Cultura Fisica no Destino dos Povos

Huminada no século XIX ¢ XX
pelos mcétodos objetives de pesquisa,
a ciéncia devassou arcanos, até entao,
indecifraveis,

D LOdas as conguistas, nenhuma
tao importante como aquela que es-
tabelecen, definitivamente, a intima
vinculacao entre 0§ fendmenos da ati-
vidade psiquica e 0s da vida hiclogica.

A inteligéncia e a razdo, nao saon
mais, em face da ciéncia, um dom
gue a divindade concedeu ao homem,
segunde a cohcepcdo teoldgica ou
que €iste possui, indepcndente de in-
fluénecia exteriores, por cxistir, sem-
pre, como atributo da personalidade,
como querem os metafisicos.

A inteligénecia ¢ razdo, produtos
da formacio social, resuitam da agao
multimilendria, lenta ¢ progressiva do
ambiente natural sobre 0 homem c o
agregados humanos.

A diferenca imensuravel que cxls-
te entre o apegado humang primiti-
vo, recem-saido do fundo obscuro da
animalidade ¢ o robusto poder de re
fiexao do homem acidental do século
XX, analisada pelo vigor cientifico
des novos metodos de pesquiza, nos
demonstra, a luz da exane dos varios
periocdos de cvolugal por que passou
a sociedade humana, que em todos 03
tempos e lugares. fol decisiva a in-
fluéncia do meio sobre a inteligénela
e a razio, A0 Mesmo tempa que estis
influiram como poderoso instrumen-

ANTONIG TELLES

NETTQ.

tx de realizacdo, na ac¢ao do homem
sobre o ambiente natural.

Ao fixar-se, a custa de engenho-
508 recurses, dia a dia, dilatados, em
planuras ridentes, pen..-scos abrup-
tos cu charnecas inhospitasz e selva-
gens, na ansia do dominic das iorcas
contrarias ambientes. que em parie
chega a vencer, o hoemem sofre, tam-
bem, com intensidade diversa, a acao
do meio, produtora de profundas
transformagoes somaticas, [fisiologi-
cas e psiquicas gue, pela continuacao,
se tornam em caracteres hereditarios
distintivos das racas, umas fortes e
herdicas, outras abastardadas c defl-
nhantes, conforme a atuacao dague-
les fatores naturais.

O certo ¢ que a observagan cons-
tante, resultade do exame de infini-
ta variedade de casos, possibilitou
formular-se uma regra: "o dominto
do individuo sobre oy demals, como
o dos povos, resulta do vigor da inte-
lig("-.n(?ia. e da razio e o poder de ant
bas esta intimamente ligado a robus-
tev fisica que, a seu turno, resulta dd
influéncia constante, lenta e pro-
cressiva de determinados fatores, s6-
hre o organismo humano”

Na antiguidade, prineipalmente
entre os povos Tortes, realizadores e
audazes, vamos encontrar, resultado
de obszcrvacao empirica, & preocupa-
cao da culturg fisica, como base da
sanidade do espirito.
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O Novo Manual de -Educagé'o Fisica (c21-20)

Historico: — Apods a ultima guer-
ra mundial, a Educaglo Fisica assu-
miu tamanhsa importancia que ficou
patente a necessidade de uma revi-
880 nos meétodos de trabalho adota-
dos, afim de dar acs futuros comba-
tentes, 0s recursos susceptiveis de fa-
zé-los aptes a enfrentiar os novos
meios de combate utilizados pelos ad-
versarios em Iuta. Ainda malis, é de
prever-se que a proxima guerra tra-
ra novas descobertas, visando, princi-
ralmente, o abatimento moral do ad-
versario por meio de acdes extrema-
mente violentas tais que as armas
atdbmicas e multas oulras surpresas

que a Pisica e Quimica poderdo pro-
porcionar-nos,

Em 1944, g Diretor de Ensino do
Exército, Exmo. Sr. General GUSTA-
VO CORDEIRO DE FARIAS, deter-
minou gque a Escola de Educacdo Fi-

sica do Exército, encetasse os estudos
necessarios a adaptagio do antigo
Regulamento namero 7, 3.2 parte, as
necessidades impostas pela guerra que
se findava. :

No comando da Escola achava-se
o Capitao NEWTON MACHADO
VIEIRA, que com & cooperacdo do
Major NEWTON FONTOURA DE
QLIVEIRA REIS, confeccionou o an-

te-prejeto do Manual de Educacio
Fisica Militar. O trabalho valioso do
Capitao NEWTON MACHADO VIEI-
RA, transportado para o terrenc da
pratica, foi sofrende pequenas modi-
ficaches, fruto das observac¢des cui-
dadosas de um grupo de instrutores
e monitores, entre os quais cumpre
destacar os Capities ANTONIO BAR-
CELOS BORGES FILHO, DARCY PA-
CHECO DE QUEIROZ, ARGUS LIMA,
RUY PINTO DUARTE, VALMIKI
ERICRSEN, EULIDIO REIS DE SAN-
TANA e Sargentos CUSTODIQO BA-
TISTA LOBO, HERIBALDO DE LA-
GOS LYRA, MOISES DE FIGUEIRE-
DO, RAUL DE MENEZES, JOSE DA
COSTA LIMA, FIDELIS CERQUEIRA
CASSURIAGA, IVO IVAN DA COSTA

Foj a revelacac do nomem, feita,
no século passado, como unidade bio-
psiguica, que impds, definitivamen-
te, a exigéncia do fortalecimento do
corpo como base do vigor moral e in-
telectual.

A luz da ciéncla ndo se evidenciou,
apenas, isto. Fomes zlém. Estuda-
mos as diferencas essencials entre a
vida do homem moderno e primitive
dcmonstrande que, hoje, fatores so-
ciais diversos, aumentando os prase-
res e facilitando a vida, exercem in-
fluéncia profundamente nociva sobre
o fisice, com grave repercussio sobre
o espirito.

Poderiamos citar um cortejeo in-
finito de causas nefastas, como a sub-
nutricdo, as intoxicacdes, os esgota-
mentos ete., etc.. Uma delas, mere-
ce, pela sua curiosidade, mencao es-
pecial: — a auséncia de abividade
muscular trazida pela maguina e pelo
transporte mecanisado, fez com que
alguem antevisse para dagui a al-
guns milénios, uma geragio abastar-
dada de ridiculos andes.

JANEIRQO DE 1948

Nog centros civilisados, como nos
scnglomerados amorfos dos povos
primitivos, o homem estd sujeito a=
mesmas leis naturais. A diferenca ¢
que, la, as condigdes da vida e a [uta
para sobreviver, ¢riam-lhe um am-
biente de salutar contazcto com a na-
tureza, enquanto aqui conspira con-
tra o civilisadc o cortejo des males
ntras referidos.

O homem meodernoe, para sobrevi-
ver, tem de criar, artificialmente, pa-
ra O seur organismo, pela cultura fi-
siea racional, um substitutivo da acéc
das forcas naturais que suprimiu com
os reguintes da civilisacdo.

A humanidade déste século nhaov
pode aguardar, como-suicida, que o
destine se encarregue dessa selecin,
como aconteceu com os povos primi-
tivos, porgue nio hi, no meio civili-
sado, ambiente propicio dada a pre-
ponderincia nele, dos fatores de de-
sagregacio fisica e esplritual apon-
tados.

volvamos a vista simples e fugal,
cultlvemos cientificamente o corpo,
criando-lhe, pela chediénecia aos pre-

ceitos modernos da educagio fisica, o
ambiente favorivel gue a natureza
proporeionoun a0s nNOSSOS remotos an-
tepasszados, se ndo guisermos ter, de
futuro, uma geracioc de homitsculos,
em cujo cérebro a inteligéncia e a ra-
zaQ tcrha-se-do, simplesmente, bru-
xuleantes em fungio daquela inexora-
vel lei de evolucio progressiva e re-
gressiva, a que estao sujeitos todos os
fendémenos naturais.

O problema nio é individual, pois,
a éle csta ligado, como vemos, o futu-
ro da prépria humanidade, Exige a
cooperacdo e o entendimento de cads
um, sob a supervisio do Estado, pata
que as geragdes futuras nao sofram,
pela hereditariedade, as dolorosas
consequéncias hoje apontadas pela
ciéncia, como intensamente mutila-
doras das energias fisicas, morals ¢
intelectuais.

Para a humanidade o [ato cons-
titui, pois, agudo problema de sobre-
vivéneia. Ou enfrenta-lo ou marchar,
em época remota, para o progressivo
aniquilamento.
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e outres, que sob a orientacéo do Ca-
pitio NEWTON MACHADQ VIEIRA ¢
depois do Tenente-Coronel SYLVIO
AMERICO SANTA ROSA e o Major
ANTONIO PIRES DE CASTRO FI-
LHO, foram os propulsores e conti-
nuadores da obra de real valor que
hoje norteia a preparacao fisica e mo-
ral dos futuros defensores do solo
patrio.

Dado o vulto dos trabalhos e a
necessidade de calcd-los seguramen-
te na pratica, alguns manuais, como
0s de Desporios coletivos aquaticos ¢
terrestres e Desportos individuais,
ainda nao foram terminados. Os de
Biometria,
Aplicacdes Militares estdo praitea-
mente terminados, dependendo, ape-
nas, de impressao.

Descricdo: - O novoe Manual
compde-se de duas partes prineipais:

A primeira, referente aos princi-
pios fundamentais do método adota-
do e a metodologia dos diferentes

* processos de trabalho a empregar. A

segunda parte, denominada “Pedago-
gia Aplicada”, em fase de impressao,
refere-se a descricdo dos exerciclos
analiticos e naturais, os mesmes exis-
tentes no Regulamento n.° 7, com pe-
guenas modificagdes.

Os principios fundamentais do
Métedo da Escola de Joinville Le
Pont ndo foram alterados. Todo o
trabalho fisico continia subordinadeo
as “Regras Gerais de Aplicacdo”, isto
é, Grupamento dos individuos, Adap-
tacao do exercicio ac valor fisico, Ve-
rificagio periodica e Atragdo.

Ginastica Acrobatica o

Qs processos de trabalho [oram
ampliados, incluindo-se a GINASTI-
CA ACROBATICA, as SESSOES DE
CORRIDA, de ATACAR E DEFEN-
DER-SE ¢ PERCURSO EM PISTA DE
APLICACOES MILITARES.

Vejamos cada um désses proces-
508:

A GINASTICA ACROBATICA vi-
sa a obtencac de qualidades fisicas ¢
morais, g saber: Flexibilidade, equili-
brio, destreza, forca muscular ¢ resis-
téncia muscular., Desenvolve o senti-
mentc de responsabilidade, destemor
a0 perigo, confianga em si prépric,
camaradagem e espirito de sacrificio.

Divide-se em trés partes: — GI-
NASTICA DE CHAQ, EM APARE-
LHOS E PIRAMIDES.

A GINASTICA DE CHAQ ¢ cons-
tituida de Exercicios de equilibrio,
Flexibilidade muscular ¢ Resisténeia
muscular,

A GINASTICA EM APARELHOS
compoe-sc de Exercicios de destreza,
For¢a muscular ¢ Resisténcia mus-

cular, visando particularmente a par-
te superior do corpo.

As PIRAMIDES formam uma sé-
ric de exercicios utilitdrios guerrei-
ros ¢ visam, particularmente, o espiri-
to de coesdc e emprégo de todas as
qualidades adguiridas com os dois
processos de trabalho acima enuncia-
dos.

As SESSOES DE CORRIDA sao
formadas, em sua parte principal, de
percursos que variam, de 1000 a 4000
metros, em pista ou estrada e visam
especialmente a resisténcia organica
¢ Idrca de vontade,

As SESSOES DE ATACAR E DE-
FENDER-BE contem golpes ¢ ardis,
empregados 1fa Defesa Pessoal e vi-
sam a destreza, coragem, golpe de
vista, rapidez de raciocinio e amor u
luta.

O PERCURSO EM PISTA DE
APLICACOES MILITARES é o coroa-
menlo de téda a instrugido do comba-
lente e serve de feste para a verifica-
¢ao dos resultados alecangados duran-
tc o ano de instrucdo, constituindo
objéto do denominadoe 3.° EXAME

FISICO, de que falaremos posterior-
mente,

O MANUAL DE EDUCACAQ Ff-
SICA MILITAR (C — 21-20}, fornece
apenas orientacac geral guanto aos
processos  de  trabalho enunciados.
deixando para os diversos Mahuals, os
detalhes metodologicos e a descrigio
dos diferentes exercicios. Assim, te-
remos os seguintes Manuais:

“MANUAL DE GINASTICA
ACROBATICA", ja descrito.

“MANUAL DE APLICACOES MI-
LITARES”, ccmpreendendo as Ses-
s0es de ATACAR E DI'FENDER-SE,
de PREPARACAO DO CQ.L BATENTE,
de APLICACOES MILITARES e PER-
CURSQO EM PISTA DE APLICA{OES
MILITARES.

"“MANUAL DE DESPORTOS CO-
LETIVOS TERRESTRES”, compreen-
dendo uma parte geral sobre metodo-
logia do treinamento desportivo e o
estude do treinamento individual e
de conjunto para os seguintes Des-
portos: Futebol, Bola ac ceste e Vo-
leibol.

*"MANUAL DE DESPORTOS CO-
LETIVOS AQUATICOS”, abrangendo
0 remeo e o polo aguatico,

“MANUAL DE DESPORTOS IN-
DIVIDUAIS TERRESTRES"”, constan-




do dos segnintes desportos: Arvemés-
s0s, Saltos e Corridas.

DIVISAO DA INSTRUCAO —
O nove Manual escalona a instrucdo
em trés periodos a saber:

PERIODO DE ADAPTAGAO —
Destinado a adaptar f{isicamente os

conscritos acs trabalhos da caserna.

Além disso, ésse PERIODO d4a oportu-
hidade a formacic de relagdes de

amisade entre os recrutas, pelo que
os grandes Jdgos assumem a supre-
macia do trabalho, Este PERIODO
tem a duracfo de 1 (um) més e du-
rante éle é realizado o Grupamento
dos soldados por meio da tomada de
réso e da altura e determinacio do
biotipo por inspecao, tudo de acdrdo
ccm ¢ MANUAL DE BIOMETRIA.

Em seguida tem lugar o 1.¢ EXAME
FISICQO, destinado ao conhecimento

sumario, por parte dos instrutores, do
valor fisico de seus instruendos. Bsse
exame vem facilitar, por outro lado, a
selecdo dos homens gue ja apresen-
tam trabalho Iisico anterior, cs quais
poderao iniciar as praticas desporti-
vas desde logo, de modo gue as sele-
¢0es das unidades, possam organizar -
se, 0 mais cedo possivel, para as com-
petiches previstas no CODIGO DES-
PORTIV(Q do Departamento de Des-
portos do Exército.

O trabalho déste PERIODO cons-
ta de SESSOES DE GINASTICA CO-
MUM, (Licdes de Educacio Fisica do
Regulamento namero 9), com as
SESSOES DE ESTUDOQ corresponden-
tes & SESSOES DE JOGOS MILITA-
RES.

PERIODO DE PREPARACAQ —
Tem uma duragic de 4 (quatro) me-
ses e corresponde aoc Pericdo de Re-
crutas pelo R.P.1.Q.T.. BEste PE-
RIODO é destinado a preparar as sol-
dados para o trabilho mais intenso
do pericdo seguinte. Aqui, o instru-
tor que planeja o trabalho, deve es-
tabelecer uma ordem de prioridade
guantitativa das Sessdes de Trabalho,
a saber: Sessbes de Ginastica Acroba-
tica, Sessdes de Ginastica Comum,
Besstes de Atacar e Defender-se, Ses-
soes de Corrida, Sessdes de Prepara-
¢io do Combatnle e Sesstes de Trei-
namento para 0 2.2 Exame Fisico. Na
primeira semana de cada més gerdo
feitas pesagens, visande a verificacio

das reag0es orginicas, sofridas pelos
instruendos, com a pratica diaria da

atividade fisica.

Na 19.% semana, isto é, na penul-
tima semana do Periodo de Prepara-
¢ao, tem lugar o 2.2 EXAME FIiSICO,
ou seja, um conjunto de provas pra-
ticas destinadas a veridicar o resul-
tado atingido pelos recrutas, em con-
sequéncia do frabalho realizado. O
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Manual C-21-20 estabelece as normas
para execucio dessas provas. Na 2.2
semana, isto é, na ultima semana do
Periocdo de Preparacdo, quando tam-
bém, sa0 realizados os Exames de Re-
crutas, tem lugar o EXAME DE EDU-
CACAQ FISICA, que se processara do
seguinte modo: a mesma Comissao de
Oficiais gue examina os recrutas,
verificard na reserva do Comandante
da Sub-Unidade, em exame, téda a
documentacio referente i pratica do
trabalho fisico, isto é, as fichas bio-
meétricas que deverao estar “em dia”
em todos os seus itens, inclusive a eg-
crituragio da parte “Bilotipo-etnold-
gico”. Para que a Comissio possa
aguilatar os resultados obtidos, o Co-
mandanie da Sub-Unidade, devera
calcular a poreentagem de retardata-
rios em Educacdo Fisica. Como pon-
to de partida para o julgamento désse
resultado ficara estabelecido o se-

guinte critério: 40 % ou malis de re-

tardatarios — conceito MAU.

Entre 30 e 40 % de relardata-
rios — conceito SOFRIVEL.

Entre 20 e 30% de retardata-
rics — conceito REGULAR.

Entre 10 e 20.% de retardata-
rics — conceito BOM.

Mencs de 10 % de - retardata-
ries — conceito GTIMO .,

AUSENCIA TOTAL DE RETAR-
DATARIOS — Excepcional.

Completando o julgamento da
Sub-Unidade, todo o seu efetivo “em
formsz* deverd realizar uma prova de
carater utilitaric, gque ¢ Manuel alvi-
tra ser uma corrida de meio fundo ou
fundc. Essa prova deverd ser prepa-
rada com =2 necessaria antecedéncia

fixada pele Comando, afim de que of
locais disponiveis (pistas ou estradas),
sejam distribuidos convenientemente
para o caso da coincidéncia de dois
¢ mais exames no mesmo dia e a
mesma hora, dentro de um regimento,
por exemplo. A Comissao deverd as-
sistir, pelo menos, a partida e a che-
gada, fixando-se um limite maximo
de tempo para completagem do per-
curso, facilitande, assim, 2 constata-
¢io da percentagem dos retardata-
rios nessa prova, o que dara uma
idéiz do graun de treinamento fisico
dos examinados.

Essa prova podera, tamhbhém ser
feita, em carater de competicio, por
toda a Unidade, estabelecendo-se
prémios a Sub-Unidade vencedora e
computando-se, do mesmo modo, por
meijo da chegada em “funil”, o nu-
mero de retardatarios de cada Sub-
Unidade para efeito de julgamenio
parcial.

Findo o exame, a Comissdo en-
tregard ac Comando do Escalado su-
perior os resultados gerais e o Co-

mando na Unidade fara publicar, em
Boletim, o Conceito relative a cada

Sub-Unidade, mencionando o3 ‘“re-
tardatarios”, os quals ficarao nessa
sitnacdo, do mesmo mcecdo gue o5 re-
crutas que nao satisfazem as condi-
coes previstas para o Tiro de Fuzil,
etc., até gue, pelo treinamento con-
linuade através o Periodo seguinte, o
homem realize as provas que o inha-
hilitaram, tornando-se em qualquer
épceg, mobilizavel, por solicitacdo, em
parte, do Comandante da Sub-Uni-
dade ao seu chefe imediato.

Continua no préximo numerg.
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Olimpiada da 1° Regido Militar

Das 47 provas que compunham os 9 Tor-
neios parciais, foram inscritos, 9625 atletas,
dos quais, 968 oficials, 1783 sub-tenentes ou
sargentos e 2874 cabos e soldados, e houve a
efetiva concorréncia de:

272 diferentes oficiais em 515 disputas;

583 diferentes sub-tenentes ou sargentos
em 1064 disputas;

1251 diferentes cabos e soldados em 1571
disputas.

No curto espago de um més, com extra
ordindria regularidade, sem um acidente, um
incidente, ou um simples recurso desportivo
permitido pela Legislagdo, degladiaram-se
com afinco ésses 2106 militares, disputando
com ardor e entusiasmo a vitoria para suas
unidades.

Dentre as unidades inscritas na Olimpia-
da merecem especial destacue:

A 1.7 Cia. de Policia do Exéreito camped
olimpica com 63 pontos;

O 3.° Regimento de Infantaria vice cam-
pedo olimpico com 33 pontos;

O Batathdo de Guardas quo se dumltl~
cou em 3.° ngar com 26 pontos;

O 2.¥ Regimento de Infcmtc:trm e 4.¢ lu-
gar com 22 pontos:

O l.¢ Regimento de Infantaricr em 5.9 Ju-
car com 21 pontos;

O Regimento de Cavdalaria de Guarda
em 6.° lugar com 14 pontos;

O I/1.° Regimento de Art. Anti Aéreq em
7.2 lugar com 13 pontos.

Dentre as "performances” técnicas & justo
ser solientado, o resultado obtido no penta-
tlon atlético, efetuado sob forte aguaceiro, em
condi¢des deslavoraveis, pélo ‘terceirc sar-
gento da 1.% Cia. de Policia do Exército JAR-
VEL BENK que alcangou o total de 2558 pon-
tos, batendo o recorde do Exército e na prova
de 1500 metros lez 4 minutos 14 segundos o
8 decimos, marcande um nove recorde do
Exército para esla distdncia.
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MANUAL DE BIOMETRIA

A partir do presente numero iniciaremos a publicacdo do “Manual de Biometria”, organiza-
do pelo Departamento Medico da E. E. F. E e que servird de base aos trabalkos referentes ao
assunte nos Corpos de Tropu, Escolas e Estabelecimentos militares.

18 PARTE
CONSIDERACOES GERAIS
I .— Divisdo da Instrucdo

Segundo o Manunal de Educagiic Fisica Militar em seu
Titulo I, Capitulo 111, nameros 3 ¢ 4, os homens que in-
gressam nos Corpos de Tropa sio dotades de valor tisico
diferente e, no geral, ndo se acham em condicdes de su-
portar as exigéncias conseguentes de uma preparagao in-
tensiva a ser dada no curto espaco de tempo do servico
militar.

Dai a necessidade de se escalonar o ensinc da educs-
¢ao fisica em 3 nericdos:

—- Periodo de Adapiagido.
— Per{odo de Preparacdo.
-- Periodo de Aplicagao.

0O Periodo de Adaptacio compreende o 1.2 meés de
instrucio e durante o qual a educacio fisica ussume pa-
pel preponderante & se destina a:

¢l ureanizacau das turmas de Instrucio;

Ly adaptar o homem nio treinado fisicamente, ao
reginie de trabalho w ser iniciado na caserna;

¢ manter em treinamento os recrutas com traba-
tho fisico anterior e as pracas antigas. .

Nesle periodo sac feitos 03 primeiros exames Me-
dicp e Bisico.

II — Oficial de Bducacdo Fisica

De acordo com o mesno Manual em sen Capitulo IV,
namero 10, itens 9 e 14, av Oficial de Educacao PFisica,
compete:

- arganizar, auxiliado pelo médico, as turmas de con-
correntes s provas esportivas das competicdes exter-~

nas em que tome parte o Corpo.

— colaborar com o médico, juntamente com o0s instru~
iores das sub-unidades, nos trabalhos de classifiea-
cao dos homens em grupos homogénecs e nha apurd.
ciu dos resultados da educacio fisica.

IIT — Médico de Eduoacdo Fisica
O dManual em seu Capitulo IV, nimero 11, itens 2, 3,
4, 5, 8, 10 e 11 diz:

— um dos médicos da Formacio Sanitaria sera encar-

regallo da parte médica da Educacio Fisica; esta
fungdo caberd a um especialisado, sempre gue hou-
ver, sem prejuiso de suas atribuicdes normais. Ac meé-
dico de educacdo fisica compete;
Proceder, auxiliade pelo Oficial de Educacio Fisica,
instrutores e monitores das sub-unidades, auxiliares
da Formagio Sanitaria, aocs exames correspondentes
4 Ficha Biometria em vigor.

Determinar o biotipe por ingpecio e Lomatr o péso de
todas as pracas na primeira semana de cada meés.
Verificar a altura nos 1.2, 8.2 e ultimo més de instru-
cio. A determinagao do biotipe por mensuragio de-
vera estar coneluida até o final de pericdo de prepa-
racao,

Registar o biotipo, pésos e alturas na Ficha Biome-
trica em vigor e proceder ao exame biotipo-etnologicu
das pracas da unidade, de acdérdo com as instrucdes
contidas no Manual de Biometris.

Organizar, por sub-unidade, o grupamento das pra-
cas no Periedo de Adaptacdo, conjuntamente com o
oficial de educacho fisica e instrutores das sub-uni-
dades.

Verificar o comportamento fisico de cada homem em
tace dcs exercicios que lhe sio ministrados, indicando
ao oficial de educagao fisica, de confermidade com
suas wvbservacoes, 0s recursos a serem aplicados em
gada caso.

Remeter no tim do ano de instrucdo a Escola de Edu-
cacdu Fisics do Exércite, um relatoriv de seus traba-
thes, de aedrdo com o modélo existente ne Manual
de Biometria, bem como as fichas bicmétrivas cor-
respondentes au efetivo da Unidade.

Qs corpos de Tropa disporao de Gabinete de Biome-
tria, onde seriao realizadas as Desagens e demals ve-
rificacbes constantes da Ficha Biométrica em vigor.

28 PARTE
OBJETIVOS E MODELO DA FICHA BIOMETRICA

A Ficha Bilometricw tem por objetives: coneorrer
para o grupamento homopéneo antes do inicio da ins-
trugao; para a verificacdo fisiologiea; ¢ para az coléta
de dados necessarios ao estudo posterior do aspecto cons-
titucional e étnico do homem brasileiro.

A  Picha Biométrica compreende as seguintes
FeLoes:

a) Identificacio.

b Exame Etnologico.

¢! Exame Biotipologico,

d) Exame Fisico.

€) Curva de Péso e Altura.
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3.8 PasrtTe
INSTRUQGES PARA ESCRITURACAO DA FICHA
BIOMETRICA
Na 12 secio -— IDENTIFICAQAQO — encontram-se
0s seguintes dados:
— Ano de 19......... refere-se ao Anho em que ¢ reali-

zado o Exame.

— Nome do Corpoe ou Eslabelecimento. {abreviatura re-
gulamentar) . :

— Sub-Unidade: {(abreviatura regulamentar)

— Sobrenome:

— Niumero:

— Nome:

— Posto:

— Idade:

— Profissdo anterior: especificar.

Na 2% secho — EXAME ETNOLOGICO — encon-
tram-se os seguintes dados:
Estado ... ... ... e

— Natwralidade oo ce

— Nacionalidede de:

M ... e

Avhd Maternd ...... . ...
Avo Materna ... ... .o
dados éstes gue devem ser obrigatoriamente escriturades.

- — Classifioocdo de Roguete Pinto: assinalar 0s tipos

dentro da seguinte classificagho: Leucodermo {bran-
0} — Falcdermo (mulato) — Xantodermo (caboclo)
Melanodermo (preto} — Indio.
E’ de tdda a couveniéncia gque éste exame seja feito
pelo médico; o pesquisador deveria procurar a colora-
cao da péle, em parte do corpo abrigada da acao dos
raios solares {(regido inguinal}.

— Cabelos: sublinhar a variedade: {(Liso — Ondulado —
Encarapinhado) .

— fndice nasal: para a determinacdoc do indice nasal
usa~se ¢ compasso nasal de corrediga (Ver figura 1),
Observa-~se a seguinie técnica: :

Posicae do mensurando: sentado
Posicao do medidor; de pé
Medidas: A) Larpura: Medir a mailor distincia en-
tre as azas do nariz (pontos alares),
sem comprimi-las.

B} Altura: medir a distdncia do ponto
sub-nasal {(ponto sub-nasio) & raiz
do nariz i(ponto nasiol. (Ver {figu-
ra 2).

A leitura das medidas € feita com precisho em mi-
limetros e os resultados registados na Ficha nas casas
correspondentes as letras f e g.

O Indice Nasal ¢ o resultado da férmula:;

largura do nariz X 100

altura do nariz

Afim de evitar os caleulos correspondentes a for-
mula acima, a Escola de Educacio Fisica do Exército
fornece tabelas e o resultado do Indice é registado na

T X 100
Ficha na casa cnrrespondente a
g

— Indice Cefdlico: para a determinag¢iio do indice cetfa-
lico usa-se o compasso cefilico. (Ver
figura 3».
Observa-se a segiinte téenica:
Posicio do mensurando; sepntado
Posicao do medidor: de pé

Medidas: A Largura: Medir, na cabecs, a distin-
cia entre os pontos laterais mais afas-
tados (euriocs) .

By Comprimento: medir a distﬁncig__gn-
tre o meio das arcadas supraorbita-
tarias (glabéla) e o ponte posterior
mals saliente do oceipital (opisioera-
neo) {wer figura 4).

A leitura das medidas é feita com precisio em mili-
metros e os resultados registados na Ficha nas casas cor-
respondentes as letras r ¢ s.

O Indice Cefalics é dado pela {éormula:

largura da cabeca X 109

comprimento da cabeca

e o resultndo é repistado na Ficha una casa correspon-
r X 100
dente; ——

5

Afiin de evitar os caleulos da formula acima, a Escola
de Educacido Fisica do Exército fornece tabelas.

38 Becdao — EXAME BIOTIPOLOGICO

Para a determinacio do biotipo sie levados em con-
sideracio elementos de duas ordens: elementos a medir e
elementos a caleular.

— Elemenbos g medir:
Cs elementos a medir sao;

I — Comprimentos:
ai  Jagulo-xifdideo.
by  Xifo-epigastrico.
c) epigastro-plbico.
d) Membro infericr.
e) membro superior.

II — Didmelros:

@) Transverso toricico. 16,5
b} Transverso hipucondrico.

¢)  Bi-crista maximo.

d) Sagital toracico.

er  Bagital hipecdndrico.

Para a tomada das medidas acima sao utilisados:
I — Para medir os comprimentos: a Mesa de
Viédla (de preferéncia modélo Dr. Aureo

de Moraesy e um lapis dermografico.

II — Para medir os diametros: o compasso gde
espessura (tipo Baudelocgue) .

Técnica pora o lomade das medidas de comprimento:.

— NA MESA DE VIOLA: mensurando ni, em pé so-
bre a prancheta da mesa colocada na posicdo vertical;
faz-se girar esta para tomar a posicdo horizontal; reco-
menda-se a0 mensurando conservar-se imovel: marcua-se
entdo com o ldpis dermografico sébre ¢ corpo ni do exa-
minando, 0$ seguintes pontos de reparo; (Ver fig. 5).



— Jugubar: ao nivel do rebordo superior da furcula es-
fernal.

— Xifoideo: ao nivel da base do apéndice xiféide.

— Epigdstrico; no ponto de interseccio da linha mediana
do corpo com @ linha gue tangencia o bordo inferior
das 1Das. costelas.

— Hipocandrico: meie da distancia xifo-epigastriea. (Bste
ponto servira de reparo para a tomada dos didmetros
hipocéndricos: fransversos e sagitais) .

— Pubigno: porcio superior da sinfise pubiana.

— Maleofur: ponto mais saliente do meléolo internoc.

— Acromial. ponio mais galiente do acromio,

Dobra do punho; parte mais saliente da apdfise esti-
loide do. radio.

Uma vez assinalados os poutos aecima, e, na ordem
Em que 08 mesmos foram enumerados, fuz-se coincidic
s0bre éstes pontos (com excegdo do ponto hipocondrico)
a ponta do curscy; lé-se na escala lateral da mesa a altura
em centimetros e sObre o nonio do cursor as [ragdes em
milimetros. Os comprimentos sio verificados pelas dile-
rencas sucessivas que delimitam cada distdncia, Assini:

) Comprimento jugulo-xifoideo: diferenca enlre as al-
turas dos pontos jugwar e xifoideo.

b)) Comprimento Xifo-epigastrico: diferencga entre as al-
iuras dos penlos xilowdeo e epigastrico.

¢)  comprimento epigastro-pubico: diferenga  entre as
alturas dos pontos epigastrice ¢ pubiano,

d; comprimento do membro inferior: diferenga entre as
alturas dos pontos pubiano e maleolar.

¢)  comprimento do membro superior: dilerenga enire as
alturas des pontus acromial e dobta do punho.

Observacdo imporiante: durante todo o tempo em que
¢ examinande estiver deitado sobre a Mesa de Viela deve
manter as regides plantares em contato com a prancheta,
em perfeita imobilidade.

NA MESA DE VIOLA MODELO DR. AUREO DE MORAES

Na mesa de Viola modificada pelo Dr. Aureo de Mo~
raes, 0s comprimentcs sio tomados diretamente havendo,
pois, a inestimavel vantagem de nac serem Necessalrias as
veriticagdes dos mesmos, pelas diferenc¢as entre os pontos.

Para a tomada das medidas, o mensurando deita-se
numa mesa, em decubito dorsal; marca-se com o lapis
dermografico os pontss: jugular, xifoideo, epigastrico pu-
biano, maleolar, acremial e dobra do punho.

Para se medir o comprimenta jugitlo-xifoideo, faz-se
colneidir a extremidade livre do compasso do cursor com
o ponto jugular; encosta-se um batenie que tem a régus,
na base do cursor, operacio esta que faz coincidir o zero
da régua com o zéro. Isto feito, afasta-se o curser, até que
a extremidade livre do compasse va coincidir com o ponto
xifoideo; lé-se na régua o comprimentc jugulc-xifoideo
em centimetros ¢ no nénioc o numere em milimetros. Para
0 comprimento seguinte gue € o xilo-epigastrico deixa-se
o eursor onde ficou, isto €, no punto xifoideo, encostua-se-
1The novamente o batente da régua; em seguida afasta-seo
cursor até que a extremidade livre do compasso, coincida
com ¢ ponto epigastrico; lé-se o comprimento xifo-epi-
gastrico em milimetros. E, da mesma forma, se procede
para com os comprimentos epigdstro-pubiano, membro
inferior e membro supetior. tver figura "i.

Os eomprimentos sio registados na Ficha nas casas
correspondentes as letras: h — i1 -— j — k 1 em milimetros
de 5 em 5. Exemplos: 120 — 125 — 130 — 135 — 140 —

ANt NE 1448

145 - ete., ou com arredondamento para mais ou para
menos conforme ¢ caso. Exemplos:
Comprimento verificado

ou medido Numero a registar
115 115
116 115
117 115
118 120
119 120
120 120
121 ) 120
122 120
123 125
124 125
1256 125
137 135
141 140
158 160
169 : 174
173 175
188 190
206 205
013 215

Tecnico para @ tomdda das medidas de didmelros:

O instrumento utilisado é o compasso de espessura
(tipo Baudeloeque). Terminada a tomada das medidas
na mesa de Viola, 0o examinando levanta-se, passando-se,
entiio, a lomatr, por meio dc compassu, as medidus de
didmetres na seguinte ordem:

@) didmefro transyverso terdcico; ponto de reparo ng
frente: base do apéndice xifoide; lateraimente: linha
axilar média.

b} digmetro iransverse hipocdndrico: Pontos de reparo;
nae jrente: ponto hipocdndrice (meic da distanecia
xifc-epigastrica), ja assinalado; laieralmenté; linha
axilar média.

"¢} digmelro bi-crisbe mdximo: maior distdnecia entre as

cristas iliacas.

d) didmetro sagital tordeico: Pontos de reparo: na fren-
i€; base dc apéndice xifoide; afrds: ponto correspon-
dente da coluna vertehral.

ey didmefro sagilul hipocondrico: Pontos de reparo: no
frente: ponte hipocéndrico; airds: ponto correspon-
dente da coluna vertebral.

Para a tomada dos diametrcs transversos o examina-
dor coloca-se na frente do examinando, segutrando 05 ra-
mos do compasso dentro da palma da mao, os dedos indi-
gadores coinecidindo com as extremidades distais do ins-
trumento: faz-se, entido, a medida observandc-ze bem o0s
pontos de reparc.

Para a tomada dos diametros sagitais o examinando
coloca-se a0 lado do examinador que toma as medidas
com 05 ramos recurvados do compasso, colocando uma
das pontas sdbre o ponto de reparo anterior e a cutra no
ponto correspondente da coluna vertebral no mesmo pla-
no horizontal.

0Os diametros sio registados rvespectivamente e na
ordem em gue foram enumerados nas casas corresponden-
tes as letras: a — b — ¢ —d — ¢ em milimetros de 5 em
5, arredondando-se se for o ¢aso. Exemples: 190 — 195 —
200 — 205 — 210 —- 215 — 220 —- 225 — 230 ete. .
Nota: As figuras anexas esclarecem melhor a posicdo
dos pontos de reparo e a técnica.
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Os elementos ¢ cafcular sdo as seguintes:

1) Valor Torar — comprimente jagulo-xiloideo x dia-
metro transverso toracico X didmetro sagital toraci-
cg (a x d X ht.

2y Valor abdomen superior - comprimento xifo-epigas-
trico » didmetro transverso hipocondrico X diametroe
sagital hipocdndrico (b X e x ir.

3y Valor abdomen inferior - comprimento epigastro-pu-
biano X diadmetro bicrista x didmetre sagital hipo-
candrice (¢ x e X jI.

4)  Valor abdomen total = valor abdemen superior - va-
lor abdomen inferior (2 + 3).

5) Vulor tronco = Valor Torax 4 Valor abdcmcen to-
tal (1 4 4).

6) Valor membros = membro superior 4- membro infe-
rior (K + 1).

- Para se calcular os valores torax, abdomen superior ¢
abdomen inferior, usa-se a tabela de 3 dimenstes do sar-
gentc ALARCAQO.

Nesta tabela, como se fora um indice marginal, eu-
. contra-se o numero correspendente aos comprimentos;
dentro da respectiva pagina estio as ocutras dimensoes:
os didmetros sagitais, horizontalmente sdbre a pagina e
os transversos verticalmente na sua margen esquerda. No
encontre das ordenadas destas dimensOes acharemos o re-
sultade da medida cibica, expressao das multiplicacoes:
n.? da margem x n.° horizontal X n.? vertical. Do nu-
mero éhcontrado despresa-se o Gltimo algarismo arredon-
dando-o para cima se éste Gltimo algarismo £6r 5 os
maior gue 5 e para baixo se [6r menor gue 5. Exemplos;

I

120 > 205 X 200 = 492. Regista-se 49.
120 x 205 X 260 — 63%. Regista-se 64.
120 x 170 X 250 = 510. Regista-se 5l.

|

Para se calcular o valor Membros, somam-Se 03 com-
primentos dos membros superiores e inferiores. e as me-
didas foram tomadas na Mesa de Viola coriginal, depois
de somados os dois comprimentos, arredonda-se o nhmero
encontrado, desprezando-se a fracdo. Exemplos:

!

Membro superior: B85.4 Valos Membres = 136.7 au 137.
Membro inferior: 51.3.

Membro su_perior: 8.4 Valor membros = 129.2 ou 129.
Membro inferior: 5§0.8.

Se as medidas foram tomadas na mesa de Vidla mao-
dificada pelo Dr. Aureo de Moraes, somam-se simples-
mente os dois comprimentos. Exemplos:

Membro superior: 85 Valor Membros = 135.
Membro inferior: 50,

42 Secio; — EXAME Fisico .
Da ficha Biométrica ainda consta:

— um gquadro para o registo dog resultados das provas do
Exame Fisico que s&c realisados, conforme o Capi-
tulo IT de Manual de Educacio Fisica Militar:

¢} no periodo de adaptagio.
by no fim do periodo de preparagao.

¢) no fim do periodo de aplicagao.

5.5 Seccdo: — CURVA DE PESQ E ALTURA

- A escrituracace referente ao grafico da Curva de Péso
¢ Altura chedecerd a sequéncia;

A 1R Semdana do VY Més de Instrucdo:. tomar o
peéso, 2 altura ¢ determinar o bio-tipo por inspecdo. (EXA-
ME BASICO) .

L9y Tomada do Péso —

Instrumental: Balanca aferida com precisio até 100
aramas.

Teeniea: tarar a balanca. Individuo nd, de pé ne
centro da platalorma, de costas para a ¢scala,
imével. (Ver figura 7).

Registo: No canto superior no grafico, regista? o péso
com precisiac de 100 gramas.

2917 Tomada da altura —

Instrumental: toesa para altura, aferida; de prefe-
réncia, metalica, fixa a parede.

Tecnicy: de pé, descalew, encostando na toesa os cal-
canhares unides, nadegas, dorso ¢ ocipital; cabe-
cta na horizontal.

Registo: ecom precisio em centimetros, arredondan-
do-se as fracdes até 4 milimetros inrclusive para
baixe; de 5 milimetros em diante para cima,
Exemplos: -

1m.75.8 serd 1m.76.
1m.68,2 sera 1m.B8.

3.°) Deferminacfio do biotipo por inspecdo.
O médico determinard o biotipo por inspecho, isto é,

a simples vista. Os homens serde entao classificados em
3 tipos:
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a} BREVILINEQS — correspondentes ao tipo eatroncado,

b1 LONGILINEOS — correspondentes ao tipo esguio.

¢) NORMOLINEOQOS — correspondentes ag tipo interme-
diario,

O registo do biotipo ¢ feito no meico da parte supcrior
da Ficha somente com as iniciais: B — L -- N,

B) Trabalho de Gabinete: Uma vér terminados os
registos correspondentes ao exame inicial (Exame basico),
p meédico & seus auxiliares registario o pdso ideal gque o
soldado deve ter em relacido 4 sua altura e ao seu biotipo,
Para o registo do péso ideal, basta consultar a tabela
anexa, gque foi organisada cientificamente no Gabinete de
Estatistica Biométirica da E.E.F.E. A determinacio da
péso ideal wma vés ja encontrados o péso e altura iniciais
e p biotipo, é intuitiva e o registo se faz na margem di-
reita da ficha, n¢ pontilhado correspondente a PESO
IDEAL PELA TABELA. Exemplos:

58.00 62,000 T1.000

O resullado numeérico também sera regisiado sobre
uma das linhas pontilhadag horizontais, na coluna cor-
respondente ac péso: na sua parte inferior se o péso for
deficiente (desnuiridos): ao alto, se excessivo {(supernu-
trides) e no centro quando proporcionado em relacio a
altura ¢ ao biotipo (eulbrdlicos) . Isto se faz, para que to-
das as alteracies posteriores da medida pessam caber den-
tro do grafico,

ESCQOLA DE EDUCACAQ FISICA DO EXERCITO
Departamenio Médico

Tabela para determinacao aproximada do péso em re-
Iacdo a altura em individuos do sexu masculine .de 18 —
25 anos.

Pésa
Attura L N B
SRS -3
— 155 ... ... ... ... .. 50 53 56
166 — 57 .................. 51 54 57
158 — 589 ... ... ..., 52 58 a8
160 — 61 . ... ... ... 53 56 5%
162 — 63 ... ... 54 57 60,5
164 — 65 ............ ... ... 55 58 62
166 — 67 ..., 56 59,5 63
168 — 69 ... ............. 58 81,5 65
170 — 71 ... 60 63 67
12— T3 .o 62 65 69
174 — 75 ... .. SETEETE 63 67 i1
17— T P 65 69 |2
198 — 19 87 71 73
180 — 81 .. ... ........... .. 68 72 75
182 — 83 ... ... ...... 70 74 i)
184 — 85 ... ... ... ... T2 6 79
186 — 87 ... . ... 5 8 81
Observagoes: —-

O Norpiolineo tom um péso nermal meédio.

O Brevelineo pesa mais gue o hormolineo em uma
proporcio gue nao devemos desprezar, para niao conside-
ra-lo erréneamente com excesso de péso.

O Longilineo, em igualdade de altura, pesa menos
que o normolineo,

Nestas linhas pontilhadas o péso ¢ registado com pre-
cisdo em quilos de 1 em 1, com 0 objetivo de faeilitar pos-
teriormente o registo do grafico, sendo a fracdo, caso
haja, escriturada nas [inhas ou nos espacos existentes na
coluna relativa ac 1.°© Més. Os modelos de fichas ja escri-
turadas gue acompanham ¢ Manual esclarecem perfeita-
mente esta parte.

Cem 2 homens trabalhando, um ditando e outro es-
criturande, o trabalho estaria conecluide, numa sub-uni-
dade, em 40 minutos aproximadamente,

C) Pesagens Mensais: Feitas sempre nas mesmas
condicoes observadas por ocasido do 1.° Exame. O pésoc
deve ser tomado pela manha, antes de gqualquer exercicio,
na 1.2 semana de cada més. Os resultados sio registados
na coluna correspondente a cada més, com um lapis de
cor vermelha aproveitando-se as linhas e 05 espag¢os aos
guais correspondem variacdes de 100 em 100 gramas.

D) Alturas: As alturas sio tomadas nos 1°, 60 ¢
12,7 méses, sempre na 1.8 semang ¢ nas condigdes ja des-
critas. Sao registadas com lapis azul nas colunas corres-
pondentes {Ver modelos de Fichas escrituradas) .

(figuras eluciddativas e confinuagdo do fexto, no proxi-
mo numero.
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Locais da realizacéo das provas,

Nolzedo, Satos
Weder poly e Box,
/&rf;#;ay
Basketball
Lutes
EJ‘DS
- Recadily
Cercws
x Mydle Park
Forne Al
Cactismo
R | Hockey
® | Alyamento
o |Fiste de tenamenty
& |Lsbacko
PROGRAMA DAS PROVAS
org. pelo comité para a XIV Olimpiada
30 de Julho: Tarde: - 800 metros e 5.000 finais.
Mahhd: — Salto em altura, eliminatéria. Salto com. vara e arremésso do disco,
Tarde: — 100 metros rasos, eliminatérias. finals.
, 100 metros rasos (damas), semi-flnais
800 metros rasos, eliminatdérias. e final
400 metros com barreiras, eliminatérias. )
10.000 metros, final. ; 3 de Agosto:
Arremésso do disco (damas), final. Manha: — Triplice salto e tiro, eliminatérias.
31 de Julho: Tarde: -— 200 metros rasos, semi-finais ¢ final,

Manha: -— Salto em distincia, salto com vara e
arremésso do martelo, eliminatérias.
Tarde: -— 100. metros rasos, semi-finais e final.

800 metros rasos, semi-finais.
5.000 metros, aliminatorias,

110 metros com barreiras, eliminatorias.

3.000 metros com obstaculos, eliminato-
- rias. '

Triplice salto e tiro, finais,

80 metros com barreiras (damas), eli-

minatorias.
400 metrog com barrelra, final, . to:
50.000 metros, marcha. 4 de Agosto:
Arremésso do martelo e salto em distin- Manha: -— Atremnésso do dardo, eliminatoria.
cla, finals. ' Tarde: — 400 metros rascs, eliminatérias,
100 metrog rasos (damasi, ellminatorias. 1.500 metros, eliminatérias.
2 de Agosto: R 110 metros com barreiras, semi-finals e
- Manha: — 10.000 metros, marcha, eliminatérias. final.
~ Arremeésso do diseo, eliminatéria. Arremésso do dardo, final.
—11 EDUCACAO FISICA N §7



80 metros com barreiras (damas), fihal.
Tire (damas), final, :
Salto em distancia (damas}), final.

5 de Agosto: S
Manhi: — Decatlon {100 metros e salto em distdn-
cia) .
400 metros, semi-finais e final.
© 3,000 metros com obstacules, final.
2G0 metros rasos (damas’?; eliminato-
rias. :
6 de Agesto: . )
Manha: — Decatlon {110 metros com barreiras e lan-
' camento de disco). .
Tarde: -— Decatlo (Salto com vara, arremésso do
~ dardo e 1.500 metiros) .
4 x 100 e-4 x 400 revezamento, eliminaté-
rias. R R
1.500 metros, final.
200 metros rogos (damasy, final.
7 de Agesto:
L ’ . .
Tarde: — 4 x 100 e 4 x 400 revezamento, linais.
10.000 metros, marcha, final.
Maratona.
¢ x 10¢ revezamento tdamas), elimina-
torias e final. = L
Salto em altura. (damas), {inal,
BABQUETEBOL
G 2 10 de Aposto: — Eliminatorias.
11 de Agosta: — Qite finais.
12 de Agosto: — Quatre finais.

13 de Agosto: — Semi-tinals.
14 de Agosto: — Final,

BOX
9 e 11 de Agoste: — Eliminatdrias. - -
12 de Agesto: — Semi-finais, S
13 de Agusto: -- Tarde: — Disputa do 3.2 lugar.
Nopite: — Finalis.
REMO
11 de Agosto; — Prcvas de 10.000 metros (barcos Ca-

denses 4 um e u dois).
12 de Agosto: —
‘Manha: — Eliminatorins de 1.000 metros (barcos
Canadenses a um € a dolsy.
500 metros {calgue a um).
Tarde: — Finais de 500 metros (calque a um) .
Provas de 1.000 metros (barcos Cana-
denses g um e 3 dods; caique a um e
a dois) .

CICLISMO

7 de Aposto: —
4 (10 metros, por equipe, preliminar e guatro finais
1.000 metres, selecio preliminar.
Tandem, preliminar.
9 de Agosto: —
4.000 metros, por eguipe, semi-final e final.
1.000 metros, selecio de olto, quatre e semi-final,
Tandem, selecdo de quatro e semi-final.
11 de Agosto: —-
Tandem, final.
1.000 metros, selecao final.
1.000 metros, partida dada com ¢ corredor de pé.
13 de Agesto: — Corrida de estrada.

-

-JANEIRO DE - 1948

EQUITACAO

9 e 10 de Agosto: — Treinamento individual.
10 e 11 de Agosto: — 3 dias para o ireinamento da prova.
y 'Y (Qoncurso completo de Equitacio) .

12 de Agosto: — 3 dias para a prova de Cross Cauntry.

13 de Agosto: — 3 dias para a prova de saltos,
14 de Agosto: — Entrega de prémios, (Cetiménin de en-
ceframento) .

ESGRIMA

30 e 31 de Fulho: — Florete (equipes) e floretes (da-
_ mas). L
2 de Aposto: — Florete (egquipes). e florete tdamas).
3 e 4 de Agosto: — Florete (individual) e florete {damas).
5 e.6 de Agosto: — Espada (equipes) .
7 e 9 de Agosto: — Espada (Individual) .
10 e 11 de Agosto; — Sabre (equipes).
12 e 13 de Agosto: — Sabre (individual) .
) FUTERBOL

29 de Jullo e 7 de Agosto: — Eliminatorias.
10 e 11 de Agosto: — Semi-finalis. - :
12 de Agosto; — Final-e disputa do 3.° lugar.

GCINASTICA

9 de Agas't'”'&‘:- — Homeﬁs, exercicios obrigatdrios e fa-
_qultativcs.
10 de Agosto: — Hﬁm_ens, exercicios facultativos.

Dambs, exercicips obrigatorios e fa-
cultativos {individualy .

11 de Agosto: — Homens, demonstragio.
Damas, eXercicio de conjunto.

HOCHEY
31 de Julhc a 7 de Agosto: — Eliminatorias.
9 de Agosto: — SBemi-finais. - o _
12 de Agosto: — Final e disputa do 3.° lugar.
PENTATLON MODERNO_
31 de Julho & 5 de Agosto: — .
POLO AQUATICO '
5 e 6 de Agosto: — Eliminatorias.
7 de Agcesto: — Semi-finais.

9 de Agosto: — Final.
~ PROVA DE TIRO
2 a 6 de Agosto: —
NATACACQ
20 de Julho a 7 de Agosto; —
LEVANTAMENTC DE PESQO

N de Agosto: — _
Tuarde: — Pesc — Mosca (56 guilos).
Noite: — Peso — Pena (60 quilosi.

10 de Agosto: —
Tarde: — Peso —- Leve (67,5 quilos). 4
Noite: — Peso — Médio (75 quilos) .

11 de Agcsto: —
Tarde: — Peso — Meio pesado (82,5 quiles) .
Noite: — Peso - Pesado (acima de 825 quilos).

LUTAS

29 e 30 de Jutho: — Luta livre, eliminatdiras.

31 de Julho; — Luta livre, Semi-tinais e final.

2 ¢ 4 de Agosto: — Greco-romana, eliminatorias.

5 de Agosto: — Groecc. romana, Semi-finais e final.

PROVAS DE YACHT
Jadelldal2 de Agosto: - Cada classe correra em cads

um dos 7 dias.

— 12 —



HOMENAGEM POSTUMA
CAPITAO JOSE MARIA PINTO DUARTE

Como cidadao foi exemplar, revelandc-se ainda, fer-
voroso cultor dos esportes, tendo side um lidimo repre-
sentante da profissio que abragou. Gosava de ¢timo con-
ceito entre seus superiores, camaradas e subordinados.

Muito mog¢e, ainda, perden a vida no cumprimente
do dever,

Comandava, entao, um pelotdo da companhia de me-
tralhadoras do 1/6° Regimento de Infantaria que, no
dia 30 de Outubro de 1944, lutava pela conguista de
observatorios inimigos ao norte de Barga, na Italia, ponto
de vital importdncia para o dominio de uma regiao
chave, comc era CASTELNUOVO DE GARFAGNANA.

Em meio do ataque, seu pelotao [0i cercado pelo ini-
migo. Com o destemor gue o caracterizava, manteve-se
atras de uma metralhadora, garantindo, assim, a retirada
de todos os seus companheiros,

Logrou éxito no salvamento daqueles, mas pagou
com a vida a sua dedicacdo e bravura, tombando vitima
de uma bala traigoeira.

Morreu no campc da luta em defesg da familia e in-
tegridade de sua patria, para erguer-se espiritualmente
4 altura da grandiosa causa da humanidade.

A0 companheirc JOSE MARIA, o nosso prelto de
gratidao e saudade.



Educacio Fisica Feminina

EXERCICIOS PREVENTIVOS CU CORRETIVOS E DE RELAXAMENTO

No transcorrer dos séculos, a condighao
da mulher considerada muitas vezes, nao
CcOmo um Ser hlmang mas como um obje-
to ornamental e frigil ou ainda como es-
crava, era digna de piedade. Com o pro-
gresso reclamado e realizado por els, em
se considerar civil, politica, econdinica,

social e moralmente igual ao homem, pds .

término & zomharia de que essa aspira-
¢io seria impraticdvel e impossivel.

Hoje, a finalidade da Educagioc é pre-
pari-la, desde a Infénecia, ao meio soclal,
fornecendo-lhe poderes para satisfazer
quando adolescents, as suas atividades fi-
sicas, intelectuais, morals e sociais.

Falando-ze em Educacfo, nio poderia-
mas deixar de relembrar os coneceitos de
MARY LYON: “Eduque as mulheres gue
o5 homens seréio educedos™. Foi elg, a
pioneirs da Educagio Feminina, sendo
considerada como uma das grandes edu-
cadoras americanas e gue teve a coragem
de exigir gque as mulheras obtlvessem a
mesma educacgio gue os homens.

Tokdos =abemos, que as necessidades da
vids individual evoluem com as condigdes
da vida social; e esse, por sua vez. altera
os modos ou sistemas educativos e que, o
sistema de educscio das épocas passadas
niio seriz, hoje, suficiente. Um sistema
educacional para ser eficez, deve estar re-
laclonado com m época, com o ambiente,
com & vida econdmica e social do pais e
também com a posigie soclal do indivi-
duo e, enfim, com as aptiddes ¢ com o
8eX0.

A mulher, considerada equivalente ao
homem e néc superior ou inferior, cona
sedvil, em se fratando da educacéo in-
telectual ou moral, em qusse todas as
suas tarefas, salientar-se, brilhar e mos-
trar sdbia capacidade no desempenhdi-las,

Haja visto o que ela tem produzide na
literaturs, ma matemética, na ciénela
rplicada, nas belas artes, na politica, na
administracic e na educagio. Em Lite-
raturs, afora oufras, néo hi como delxar
de mencionar: Mme. de Stael, Georges
Sand, Georges Ellot, Mme. de Sévigné,
Mary Livermore, Selmr Langerloff. Nas
Ciéneias: Mme. Curle, Flizabeth: Blackwell,
Maria Mitchell. Na Educacao: Mary Lion,
Mme. de Maintenocn, James Adams, Fran-
ces Willard. Na Administracio e politica:
Cnhristina da Suécia, Cataring IT, Rainha
Vitéria, Lady Astor, Mme, Chiang-Kauai-
Chek.

Temos, portanto, ¢ue conslderar ser
possivel A mulher, em diversos setores
equiparar-se 4 capacidade do homem.

No tocante & Educagiio Fisica e no que
diz respeito & Morfologia e Fisiologia, ha
varlas razées de ordem que obrigam tam-
bém & perfeicio fislca da mulher, mas de
um modo diferente da do homem, Nao
queremos com isso sugerir que sejam crig-
dos doiz sistemas de gindstica cientifica
¢ hnem separar, severamente, os dols se-
X0s nos processos praticos da RBducagio
Fisica. 0 que seria errfneo sob o ponuw de
vista social, blolégico e humano, Como,
ftambém, nio podemos negar & mulher ¢
direito de tomar parte nas manifestagbes

da vitalidade, praticando, ne momento
oportuno, os desportos entéo aconseiha-
veis; e, ainda, das vantagens que podem
resultar para a sociedade, o aumento da
sua energia fislea e da suaz mentalidade
moderns.

Inumeras sito as sugestoes tedricas ¢
nmplas as discussbes surgidas he varios
anos, sibre a necessidade de uma Educa-
Ao PFizica Feminina oficialmente organi-
zada e adaptadas As tendénecias inerentes
ao sexo. A delicadeza na organizacio e
orientagfio dessa FEducacio Fisica, &, sem
duvida, wn dos problemas mais dificeis
a ser resolvido. Assim, essa solugho, tor-
nou-ze indiscutivel — “tradigio™.

No entanto, verificamos, quéo evoluida
estd a vida priveda e social da mulher e
como esta necesslta de uma Educagio Fi-
sica racional e progressiva. Nela, g falta
de atividade fisice é de consequéncias
bem mals desagradiaveis do que pare o
nomem, atendendo a que sua vida pessoal
serd repercutida na geracéo.

Bem ajustados sfo os argumentos ex-
pedidos pelp Dr. MAURICE BOIGEY, ne
seu lvro: “Preceitos e mAximas da edu-
cacho fisica”. — “Para uma multlier uma
inteligéneia cultivada acompanhadg de
uma mé constituigio é de pouco valor,
porgue a descendéncia de uma doenga ¢é
destinada a se estender da 1.* 4 2% ge-
ragdo. Ao contrdrio, uma boa constitui-
cio sl forem pabres os dons intelectuais
nuye acompanham, merece sobreviver. Por-
gue a inteligéneia, pode ser, indefinida-
mente, cultivada nas geragdes futuras, en-
guanto que a saude perdidas nio é re-
cuperada™.

Nio ha, portanto, como delxar de con-
cluir que: Cultivando-se o valor psico-fi-
sico e social de mulhey, t6da a Raga serd
melhoreda, porquanto ainda: “E' uma
mulher forte gue faz uma Racga forte e
580 a5 mulheres belas as responsaveis pela
beleza de uma Raga forte™.

No Congresso Internacional de Educa-
cho Fisica, realizado em 1913, DEMENY
ap mencionar no seu trabalho a ginasti-
ca feminina sugeriu, que: “E’ precisc pe-
dir & mulher os esforgos, mas dar a ésses
esforcos uma forma adsptada & sua na-
tureza sensivel; é preciso um pouco de
arte que ponha em valor a sua beleza. A
sua energia nio deve destruir g sua gra-
¢a natural, sinfo ela ndo achara atrativoe
nos exerciciocs™. DEMENY até entdo, teve
a honra de ter achado a formula aspira-
da, que deveria com a harmonia das for-
mas € 0 equilibrio entre as diversas fun-
chbes da vida de nutrigio, assegurar ums
adequada ginéstiea feminine, © movi-
mento, entio, arredondado, completc e
continuo das sessdes de atividades fisicas,
triunfa com os ritmos farovaveis em con-
tragbes localizadas e independentes.

Como adeptas e aplicadoras de hé
muite tempo, dg teoria de DEMENY, te-
mog ohservado que, para as stividades fi-
ticas feminings devemos escolher, exerci-
cios nio s0 sob o ponto de vista sociolé-
gico, fisiolégico e psicoléglco como tam-
kém utilitdrios e nfo esquecende também

STELLA M. GUERIOS

do fim estético. Tudo para realgar uma
das grandes asplracdes Iemininas: ~Be-
leza ™.

A “Belezg” em ginéstica se subentende
nie somente s execugio dos exerciclos
com pureza de forma, mas também com
ritmo, graga e “alma™. E' que “o corpo
deve exprimir a linguagem da alma™, de
mcdo que um movimento € feito com
“alina™ quando executado com plenitude
de expressfio individual.

Devemos, por isso, elevar a cultura fi-
siea feminina, desenvolvendo-az ¢ majs
puozsivel por meio das suas atividades fi-
sieas; néo rejeitando os exercicios que
Ihies darféo flexibilidade, equilibrio, resis-
téncia, harmonia de formas, controle-
nheuro-muscular, dogura e graca e jamais
permitinde que a feminilidade no sentido
verdadeiro da palavra seja destruida ou
cequectda. A férga deve ser desenvolvi-
da mas até um certo grau, para que nio
destrua uma atitude bela e nem os mo-
vinientos flexiveis localizados.

81 a mulher deve ser forte para 8 ma-
ternidade, ela deve também possuir g gra-
¢z para fascihar™ — na expressio feliz
d: DEMENY .

Infelizmente, cuvimos, constantemente,
o murmurar de algumas ginastas: “Fu
niao sel ¢ nio posso executar éste movi-
mento com “graga”, pois eu ndo tenho
graga., ... A “GRACA™, essa aparéncia
agradével e atraente, depende, certamen-
te, de um alto grau de dons congénitos,
mas um ensinamento consclencioso, me-
todico, pode sem duvida, facilitar e mes-
mo auxillar o desenvolvimento relativoe
de um trabalho neurc-muscular bem dis-
ciplinade que permite surja ou se adquira
essa imprescindivel atragfio da mulher.

O j& consegrado RODIN, pontifica: “ Nés
devemos saber que todos os sentimentos
se¢ refletemn ndo sdmente nos eolhos, nos
tragos do rosto e nos gestos, mas tam-
bém, ha harmonia de todo o corpo, no
sen equilibric e no jdgo de seus mise
culos™, e nés por nhossa vez nioc temos
duvidas em afirmmar que. os movimentoz
interiores ou fatores psiguicos deverdo
estar relacionsdos com o5 movimentos
mecénicos exteriores, porgque sendo “o
corpo e & alma unidade indissolivels™,
tudo o que fdr atil a um, a outro tam-
bém o ser&.

O educador com profundos conhecimen-
tos pedagogicos e psicolégicos, afora as
intimeras qualidades gue lhes s@o neces-
shrias, as quals foram sibiamente real-
cadas pelos drs. INEZIL PENNA MARI-
NHO ¢ PAULO DE ARAUJO — “Bases
cientificas da Educagio Fisica™, pro-
curerd elevar ¢ nivel do seu ensinamen-
to ginastico. Deverd, nac somente por
meio de exerciclos belos e plésticos, mas,
principalmente, de uma maneirs psiquica.
contrtbuir para desenvolver notadamen-
te, a fér¢a de vontade, o sangue frie, a
energia, a coragem, a solidariedade, en-
tim, fortificar e vivificar o corpo e o es-
pirito, obtendo uma completa harmonia
corporal.



E' da natureza humana julgar fodos os
homens iguals, essencialmente, pela sua
aparéneia, Nio obstante, & essa aparén-
cia, tudo o que o ser humano tem para
se recomendar, antes que se tenha ocutra
oportunidade, mais intima, para se poder
notar as qualidades inerentes de seu ca-
rater. Para fdesde logo poder gozar de
boe aparéncia fisica, anies de mais nada
necessita adotary uma atitude correta, tal
como ohserva A, F. SCHIMDT: “A be-
leza, & elegéncis do corpo humano tem
sen fundamento na correta atitude de
pé”, Isso contribue para a confianes pra-
pria, para corrigir maus habitos, para
reformar inteiramente ¢ corpo, enfim,
para restitulr ou melhor, conservar a
perfeita salde. Ng enhtanto, sAo poucas
as pessoas, principalmente, fisicultores,
que déo atencioe a éste fator.

Para evitar essa falta de aiengio, € que
aconselhamos a incluséo nas segsdes de
atividades fisicas femininas ou infantil,
dos primeiros exercicios especlals, que
mais adeante iremos demonstrar, cuja fi-
nalidade é de prevenir gu remediar os de-
feitos mals comuns entre os escolares.
Esta inclusfo € aconselhada porque, fisi-
cultores, instrutores ou mesires da edu-
cagdo corporal niio se preocupam Com os§
pequeninos defeitos posturais de ssus
alunos, os quals dia a dia se agravarfo.

Nas classes elementares, principalmen-
te, turmas gimniecas sfo formadas sem g
minima ohservacho criteriosa do nascl-
mento déstes defeitos, gue irdo, futura-
mente, se consolidar, e deturpar a pos-
tura do educando, provocando a altera-
¢ao da sua personalidade e permitindo a

formagio de um complexo de inferiori-
dade. Portadores de *“Escdpula alata™,
desvios da coluna vertebral, membros in-
feriores deformados, sdo agrupados como
thiormais sem a menor consideragio, sem
um prévioc exame médico cu observagio
postural. E, h& guem diga: S0 téo
insignificantes os defeitos inicials de al-
frumas criengas que com a execucdo dos
simples exercicios imitatives desapare-
cerdo.” Concordames, em parte, gue
alguns defeitos posturais, simples, nio
consolidados, desaparecerfip, porque todos
os exercicios gimnicos sfAo “preventivos
ou corretivos”, peis tendem s melhoray
as condigdes de execugio do trabalho
muscular ou ainda, assegurar os meios de
imobilizagio entre os diversos segmentos
do corpo mais favordvels ao seu funcio-
namento orgdnice e & atividade fisiea.
Mas, fagz-se mister que, pelos educadores,
éstes exercicios sejam corrigidos, crite-
riosaments, duragnte a sua execugio. B,
eI sg fratando do Método Frances, cujo
regulamentio & eéentre nds difundide e
oficialmente adotado, é preciso também,
ue nio sejarm  esguecidos, primeiro:
os fins e os efeltpos a obter “com os seus
preconizados flexionementos” ou sejam:
“g desenvolvimento simétrice do corpo e
as retificacoes das mds atitudes™; e se-
gunde, “a existéncia de exersiclos inimi-
cos adequados & corre¢gio postural in-
fantil™.

OB EXERCICIOS PREVENTIVOS au
CORRETIVOS cuja inclusio nas ses4
sdes de atividades fisicas aconselhamos,
necessitam ser perfeltamente bem exe-
cutados, observados e corrigidos. Compe-

»

te, nfo resta & menor ddvida, aos edus
cadores, a corre¢do conscienciosa e rigo-
roga. de todas as” posigdes de partidsa™
e dos exereicios fisicos para que o8
mesmos possam  aglr benéficamente ho
nxoldavel corpo dnfantil, evitando sa
consolidem deformagbes  préviaments
adguiridas, atendendo-ze a gue, guanto
mais jovem o corpo, tanto mails suscetie
vel de se deformar. Multas vezes, o co-
mande e a exigencla de uma “pesigio
fundamental” exagerada sfio levadas ao
extremo, esguecendo-se de ohservar ou
corrigir as *“posiches de partlda” os
“exerciclos fisicos", enflin, & posicao ere-
te do educando.

O educedor, deve manier em iddas as
ocagides uma, corretissima atitude corpo-
ral além de executar, caprichosamente,
todos o0s elementos gimnicos, perante o8
sells alunos; porque reconhecemoes gque
tento no dominio moral quanto no domi-
nio da atividade fisica, a imitagio da
crianca é definida. Ela tudo observa, tude
imita. — “@uando criangas, imitamos
tude sem compreender, & grag¢as o essa
imitagio, apreendemos a compreender"
— j& advertiram os especlalistas. Portan-~
to, um movimento mal executado pods
ser {do deformador como seria modelar,
formal ou corretive sl fosse perfeito. Da
analise das estudos posturals snotados
nes escolas elementares, secundérias e
Universitdrias dos E. Unidos, observar-
se-A guio necessdria é a prevencio con-
tra os defeltos posturals dos nosses, esco-
Iares.

> velho aforismo: “como o broto se In-
clinou assim se inclinard a drvore™, faz



com que constatemos que, o periodo do
crescimento € a época meis propleia para
se prevenir ol corrigir os mais sérios de-
feitos posturals da vida adulta, anhtes que
. ns relacdes anatdmicas ¢ suas estruturas
estejam consolidadas.

Aconselha-se uma vigilancia econstante
do médico especializado, nas sessbes de
atlvidades fisicas de todos os ciclos. In-
felizmente, entre nos, essa vigllancia €
ainda uma utopia. TUrge que os profes-
sores de Educagio Fisica sejam sagazes
" observadores e anotem os salientes defei-
tos dos seus alunos. Todavig, 08 mais gra.
ves defeitos como “escoligses estruiu-
rais” nao podem ser tratados sinfio em
sessbes especiais € sob a diregdo do mé-
dice especializado. Felizmente, ja pos-
sulmos um meio facil para estudar, com-
preender e classificar as mas atitudes,
fgue é o “Silhuetdgralo”. Nos E. UNIDOS
fste meio & aplicado nas escolas elemen-
tares, secundarias e mesmo Université-
riag. Entre nos, na ESCOLA DE APLI-
CACAQ av AR LIVRE éste método ja €
pdotado; apesar de sum recente aplicacio
poderemos por meio déstes quadros ob-
- gervar a sua grande utilidade e os bons

resultados colhidos com esta permanen-

te verificacic. Bem se v& que, o “Silhue-
tografo’ serd util nos ginésios, hos gru-
pos escolares, nos Pargues Infantis, nas
© Escolas Profissionais, etc., na falta de
um permanente exame médicg do aluno.

Iniciando-se com as sessbes de ativida-
" des fisicas, um trabalho preventivo nas
escolas, sejam estas: elementares, secun-
darias ou profissionals, um grande passa
serf dado no caminhe da perfeicie cor-
poral. Antes de iniciarmos & demonstra-~
~¢io pratica pelas distintas alunas da E.
fe E. F., e D., ¢do Estado e acompanha-
flas ao planc pela professora JUREMA
LEME RODRIGUES, dos exercicios guse
chamaremos “*PREVENTIVO ou CORRE-
TIVOS™ e gue reputamos impreseindiveis
nas sessdes de atividades fisleas, quere-
mos pondsrar gque, hi diferengas entre
fstes exercicios e a “GINASTICA COR-
RETIVA ou ORTOPEDICA™ e a “Gl-
NASTICA MEDICA®”. A distingdo entre
pssas pingsticas fol recentemente apre-
sentada pelo ilustre clinico cinesiotera-
pico Dr. ERLINDO SALZANO, as quala
até entlo, ndo se haviam separado. Es-
tas GINASTICAS, nio sio aplicdveis em
classes de muifog alunos. Sio, essencial-
mente, individuais ou para pequenos gru-
pos, Ppréviamente examinades, ana-
lizados e graduados distintaments, sobre
cada deformacho, quando possivel, As au-
las devem ser ministradas por professores
especializados sob a diregdo e constante
vigilanciz médica. Os seus exercicios séo
de 4 espécies: atlvps, passivos, auxilia-
res e com oposicio; e, para sua aplica-
cio benéflea, necesgitamn muitas vezes
de sala especislizada, sdbre wvariado ma-
terial util a cada case, Iste poOsto, para
logo se vé como seriam, hoje, inexequi-
vels as suas aplicagbes nos Grupos Esco-
lares, nos Parques Infantiz, nas Coldnias
de Fériag, nas Escolas Prolissionals, onde
0s simples materiais pavra as atividades
fisicas sfo deficientes ou inexistentes,

Nao trataremos, coms acima afirmu-
mos da “GINASTICA MEDICA™ porgue
nio é da nossa alcadn e nem da “GI-
NASTICA CORRETIVA opu ORTOPEDI-
CA™ para o5 casos parolégicos ou estru-
turais, mas tho somente, dos EXERCI-
CI0O8 PREVENTIVOS ou CORRETIVOS,
também aplicAveis & clssica “gindstlew
" corretiva” que sem prejudicar esta ou

aguela deformacfiv, beneficiard, previni-
rd e mesmo corrigitA futuras deformida-
des. Estes exerclclos serfo Unicamente
ativos, pols requererdo esférgo absohuto
{0 educando € no mais eles deverdo
de educando e, no mais, eles deverio
sicos, de atividaaes ritmicas e quando ne-
cessarios, nas partes inicials das sessbes
desportivo-recreativas. E' oportuno lem-
brar, que jdmais se ocrgenizara uma ses-
580, exclusivamente, com EXERCICIOS
PREVENTIVOS ou CORRETIVOS, An-
tes disso, convem empregh-los judicioga-
mente, e nag anusar de sua repeti¢ho e
{uja execucfo sempre serd num ritmo
lento, sob pena de lhes reduzir a acfo he-
néfica. Deve ser, também, considerada a
variedade de EXERCICIOS PREVENTI-
VOS ou CORRETIVOS nag diversus ges-
cbes consecutivas, para nio abolirem o
atracio € a exigida atengio gue deve es-
tar sempre presente durante as execugoes,
Pois gue, um exercicio em que a agédo €
controlada, € mais eficiente do gue mui-
{os sem adequado coniréle. E, quando um
exercicio é sempre repetido em consecuti-
vas sessdes, torna-se enfadonho e, auto-
méatica ou negligentemante executado, faz
com que desapareca o efeito carretivo que
lhe ¢ peculiar. Sendo um dos principais
objetivoes desta palesira, a CORRETA
ATITUDE CORPORAL, é de por em
destague que, para se #SSEgUrar o per-
feito alinhamento dog diversos segmentos
do corpo, devemos:

I — Melhorar ou corrigir as més po-
sigbes dos nés e das bernas.
II — Fortalecer os musculos ghdominais
e tordcicos,
III — Normalizar a posigho da cabega.

Qualquer deformagio destas partes in.
[lue, consideravelmente, na posture, alte-
rando a Harmonia ecorporal. Menciona-
das que foram acima, as partes do corpo
que rhais nes interessam, no momento,
para aplicacio dos EXERCICIOS PRE-
VENTIVOS ou CORRETIV(OS, mostra-
remos, entio, algung exercicios gue se-
jam relativos a cada parte.

No iocante a4 12 parte: Conveém, pri-
meirgmente, relembrar que, wm dos prin-
cipais requisitos para melhorar-se a pos-
ture é a verificagio dos defeitos dos pés
durante a marcha e na posigdo d= pé, re-
mediando-os e corrigindo-os, Assim, os
EXERCICIOS PREVENTIVOS ou COR-
RETIVOS, deverdo evitar, jA nos perio-
dos pré-primérios e primérios que os pe-
quenos graus de fragiueza dos pés e seus
defeitos gumentem na adolescéneia, de-
vido ac aumento de atividade e também
do péso; além de impedir a ma coleca-
gido dos pés durante a marcha. Sendo os
musculos ¢ real suporte da arcada do pe
e estando éstes enfraguecidos, os lga-
mentos os substituirdo; devers ser o nosso
cbhjetivo fortalecer s musculos e liga-
mentos dps pés e obrigar os ossos a for-
mar a posicdo normal da arcada. Portan-
to, a finalidade duos EXERCICIOS PRE-
VENTIVOS OU CORRETIVOS para os
pés & de: fortalecer os varios musculos,
principalmente, 05 que suportam a arcada,
dar elasticidade e equilibrio aos pés.

Vejamos alguns déstes exercicios, os
guals, serfio apresentados em &5 grupos:

Ne 1.° grupo os exercicios (2); — “Ex-
tensfo da perna e do pé, tocando o
solo com as pontas dos artelhos™. --
“Idem seguido de flexao e extensiov da
perna™,

No 2.* grupo (3): — “Arielhos, metatar-
siangs e caleanhhar em apdio no sole™.
- “Elevagio do calcanhar com pres-
580 dos artelhos no solo™. — Idem se-
guido de clevagin do joelho™.,

Ne 3. grupe (3): — “Deslizar pelo solo
os artelhos flexionados*. — “Parte
dorsal do pé em apdic no solo com os
artelhos [lexionados™, — *“Elevacide du
joelho, flexho e extensao do pé”.

No 4.° grupe (2): — “Flexfio e extensao
simultanea ou alternada dos pés e dos
artelhos™. —— “Flexfo e extensio dos
artethos com elevagao vertical da per-
na™,

No 5° grupo: Algumas MARCHAS:
“Marcha com colocagfo retilinea dos

pés™. “harcha na ponta dos pés com os
artelhos  dirigidos para  dentro’,
“Marcha com elevagio do joelho e ex-
tensdo da perna™. - “Marcha com co-
locaglo unida ¢ retilinea dos pés™.
“Marcha nos calcanhares com os arte-
lhos [lexionados seguido de marcha nas
pontas dos pés™., — “Marcha lenta
cem flexfio e extensiao do pé em desli-
se pelo solo”. Quanto &4 TI e IIT parte.
sera subdividida em A e B.

& —  Mostraremos alguns exercicios
ara o fortalecimento dos musculos ab-
dominais. Em (lrabalhoe por mim ja pu-
blicado: “Exercicios formais 1iteis 4s ses-
soes de atividades fisicas femininas™, tive
vportunidade de demonstrar uma série
de exercicics abdominals imprescindivels
(s sessfes de atividades fisicas, sejam
vlas, elementares, secundarias ou supe-
vivres, com a linalidade de se obter o con-
iréle muscuiar voluntério, dar flexibili-
dade € resisténcia aos misculos da regifo,
Vejamos alguns exercicios relativos 4 par-
le A e gue serio apresentados num 50
prupo: (4 -- “Relaxagio e conlracido dos
musculos abdominais com flexfo e exten-
Lo da perna da frente e flexdo e exten-
+&o do ironeo, tecando com as palmas das
naos o solo™, - “Relaxacio ¢ conira-
o dos musculos sbdominais com flexau
¢ extensfio vagarosa do tronco™. — “Ele-
vacio obliqua e flexdo das pernas com
votagiio do lremco™. — “Elevacio das
pernas Ilexiovnadas com elevacdo do tron-
Lo, sentando-se™,

Apresentaremaos, agora, alguns exerci-
cios relativos &4 parte B: Toracigos e da
vabega; com finalidade, também, de dar
flexibilidade e resisténcia aocs musculos
das regiges. SHo éles: -~ “Desarigdo de
tirculos com os bragos estendidos & la-
teral”. — “Elevagfio e rotagdc a lateral
tdos bracos com extensic da cabega”™. —
“Flexdes, inclinngbes, extensdes ¢ rota-
pdes da cobega”. Evitando prolongar,
nais ainda, essa nossa palestra, nio ire-
mws demonstrar os EXERCICIOS PRE-
VENTIVOS ou CORRETIVOS para as
outras deformidades corporals, como seja:

. vifoses, lordoses, etc..

Vejamos, agora, a série de considera-
cies sbbre us exercicios que mais nos in-
duzirem a essas demonstracdes: YOS
EXERCICIOS DE RELAXAMENTO™.

Bio uteis, ndo s¢ aos fisicultores como
também a qualguer um dog distintos &
bacientes ouvintes. Com éles, preserva-
remos a hossa felicidade ne wida.

HA vérios dias, tivemos o prazer de ou-
vir Miss MARGARETH SULLIVAN, di-
retorg de um dos Departamentos Educa-
clonals de New York, em: uma palestra
sobre o tema: “A recreagio como fator
importante na Educacio™. Dentre as
intmeras considaragdes expostas, a gue



mais nos atraiu loi esta: “da grande ne-
cessidade em se introdurir RBecroagdes so-
ciais on desportivas nas atividades do
adulte, como semelhantemenle jA sao es-
tas empregadas na infincia: mas, sébre
a qual, infellzmente, teremos de argu-
mentar: *Como empregal of momaontoy
disponiveis em saudaveis recreacdes so-
cigis ou desportivas, uma vez que nNAo
compreendemos o valor da alegria, do riso
g do hom humor? Numa simples parada
em uma rua de grands movimento, é-nos
dado o ensejo de observar, tanio nos ho-
mens como nas mulheres, diversas fisio-
nomias expressivas: preocupacoes, triste-
zas, ansiedades, habitos cansativos, azd-
fama,. ete.. Assim, da infancia 4 adoles-
céncia e desta ao periodo adulto, vamos
progressivamente, acompanhando a vida,
tan seriamente gue colocamos A4 parte o
bom humor e esqluecemos muitas vezes de
rir o sorrir, enfim, de ser feliz.

A expansibilidade, a naturalidade in-
fantil é recalcada quando nos Lornamos
pessog adulta e com isso, nos transfor-
mames em simples “bonecos dc mola™.
Temos em mira somenfe, ser importante
no mundo, para causarmos imvressic aos
nossos  semelhantes com, muitas veses.
falsa importancia. Tornamo-nos cegos
com as nossas idéias egoisfas ¢ vivemos,
entio, uma vida agitada e pesada.

A VIDA nfo foi criada 56 para estudos
ou trabalhn. O nosso espirito e ¢ nosso
corpo necessitam de momentos de des-
canse ou de recreagio, assim como ne-
cessitam do sone. O corpe humano pres-
cindinde destas necessidades, tornar-se-a
agitado, perturbado, doente.

Compenetrando-se. entio, do problemsa
da RECREAGAO e do DESCANSO, uma
distingfio deverd ser feita enire as colsas
nue devemos fazer para nns distrair, di-
vertir, com as due devemos fazer para
descansar. Durante os longos meéses de
trabalho ou de estudo, e mals ainda, vi-
vendo em grandes cidades (como 3. Pau-
lo}, numa constante agitagio, sem faltar
preccupagdes como sejam as intermind-
veis filas, os determinados horarios de
trabalho, a maA alimentacio. enfim, guan-
do o tempe livre para a RECREACAQ ¢
escasso ou impossivel, scrd entdo, neces-
sirio saber “eomo relaxar todo o corpo
em pensamento”, cuja utilidade prética
pode ser salientada em poucas palavras:
um bom descanse, economia de esforgo,
um. auxilio para prevenir a fadiga e asse-
gurar eficiéneia e habilidade nos despor-
tos, no atletismo, nas ocupagdes e nas ou-
tras atividades. Com =2 unifo da RE-
CREACAQ e do RELAXAMENTO afas-
taremos as perturbagtes psico-fisicas.
Pois que: depois de um periodo de gran-
de trabalho, o corpo parece estar amar-
rado e o pensamento fixoe em velhos e
permanentes hibilos., Mesmo uma reu-
nido familiar ou amiga, ou ainda alguns
momenfos de atividade gimuiea néao gio
adequadas A situacdo corporal do mo-
mente, Muitas vezes o glUe ¢ pensamen-
to e ¢ corno necessitam € de um afasta-
mento de toda a alencio e uma abstraciio
o gque o rodeiam, Dai, o sone ou relaxa-
menta total, é o aconsethavel. QObserva-
mos, gue depois de um Arduo dia de tra-
balhio ou preocupacio nac sentimos fa-
cilidade em dormir. Assim, uma pessoa
fatigade e preccupada & incapaz de se
relaxar, tendendo a adquirir insdnia e
tornar-s¢ aflita e impaciente. Contudo,
n estado de bem dormir, pode-se adgui-
rir facilmente si o corpe puder se relaxar
¢ o pensamente se distrair. Aprendendo

a relaxar todo o corpo, facilmente o leva-
remos dentro de um estado no gual seri
impossivel permanecer cahsado ou  ter
insdnia.

Pensar em se relaxar, para muitos, pa-
rece uma idéia sem fundamentos, mas
nos nossos dias em que o cansago fisico e
mental ¢ indiscutivel, é esta a solugio
mais acertada. Nao hi diavida que é difi-
cil relaxar um tenso corpe depols de um
fatigante trabalho, porque um concien-
eioge relaxamento nio ¢ tio fdcll como
parece. Muitas veges, um longo periodo
d= constante treinamento, torna-se ne-
cesshArio para aquisicio deste arte. Exis-
tem pessoas que t@m o mau hAbite de
ativar desnecessariamente certos musculos
enguanto estudam, trabalham ou mesmo
quandg conversam, Sabemos fue sXiste
tambem, as que tém uma vida trabalho-
sa nas grandes cldades e nfo possuem
uma serenidade fisica ou mental. Res-
surge dai, a mais comum das doengas —

a tensdo nervosa™. S0 estas, perturba-
uoes psico-fisicas, as maiores destruido-
ras da felicidade da vida.

Todos sabemos, que quando o corpo é
tenso, o pensamento também é; e néste
estado nao estaremos perfeltamente vivos
nas semi-vivos.

Estudiosos da matéria ji reconheceram
que as tensdes emoclonais produzem sin-
tomas fisicos. Conceituado médico da
Universidade de CHICAGO, Dr. EDMUN-
DO JACOBSON ja advertiu: “Nds néc
sentiremos uma emocio si 0s no0sses mus-
yulos estiverem completamente relaxados,
aorgue a emogio € alguma coisa gue sen-
timos com todo © nesso corpo®. Um equi-
librio corporal., os musculos relaxados e
um construtive ponte de vista mental
rliminarao os sintomas da tensio nervosa.,

Pclo exposto vimos, o gquido importante
¢ o anrendizade da relaxacfio, tanto em
pensamento como em corpo, para tornar
a vida mais facil e mais feliz.

varios sio os fisicultores que desco-
nhecem os EXERCICIOS DE RELAXA-
MENTO e outros gque executando ou apli-
cando-os nas sessbes gimnieas ndo lhes
dao a peculiar eficiéncig e valor. Em al-
guns sistemas de gindsticas como: a Ca-
listénica, a Dinamarguesa, a Ritmica € a
Expressiva, encontramos a aplicagio de
alguns déstes exercicios nas sessdes de
atividades fisicas.

Verdade é que, no REGULAMENTO
DE EDUCACAO FISICA (Métedo Fran-
cés) adotado oficialmente no Pals, néo
encontramos éstes tdo essenciaiz e im-
prescindivels exerciclos.

Contude, num dos seus principlos ge-
rais ha ésse ensinamenfo: “Adquiriv, si-
multaneamente, a forca e a flexibilidade,
procurando a independéncia das contra-
coes MUSCULARES E EVITANDO AS
CONTRACQOES inuteis™.

Sabemos gue para se conseguir esta
Independéneia de contracdes musculares,
precisamos localizar as contrag¢bes, nfio
fazer &ntrar em acfo as partes do corpo
indiferentes ao exerclcio comandado, por-
tanto, imobiliza-las, economizando esfor-
gos. Para que esta imobllizacdo ndo seja.
entdio, um consumeoe de maior I6rga ou
energia, precisaremos abolir a fensao ind-
til, isolando os miisculos indiferentes ao
movimente, tornando-gs frouxos.

Para obtermios a finalidade de gue co-
gita o “principie” a que acima enuncia-
mos — “bésico da Educacio Fisica®, —
devemos saber relaxar os mUsculos ou
grupe musculares ndo em aclo. Daf, a
grande necessidade em se conhecer e apli-
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car o5 EXERCICIOS DE RELAXAMEN-
TO nas diversas atividades fisicas. Com
éste aprendizado saberemos localizar os
esforgos e dominar as tensdes inuteis,
adguirindo, nio sdmente, mais destireza
como também mais flexibilidade; e, so-
bretudo, safastando a fadiga de todo o
trabalho gimnico.

Reconhecemos gue o aprendizado fisi-
ec € aperfeigoadc com o treinamento. —
“0O treinemento nfio é sdémente um pro-
cedimento do desenvolvimento dos mus-
culos mas também uma verdadeira escola
da vontade’, pontifica LAGRAMNGE. E,
como € a vontade gue comanda o movi-
mento, regularizando o seu gran de mo-
deracio ou energia, assegurando aos mus-
oulos em ac¢fe, a dose de forga gue lhes
& necessAria para obedecer, reconhece-
mos que certas faculdades intelectuals e
morais intervem nhos exerciclos muscula-
res; e, que, pelo trelnamento corporal
elas se desenveolvem e se aperfeigoam.
Bem se vé portanto, gque nao poderemos
deixar de reconhecer a preponderdncia
do trabalho psiquico sébre o trabalho
muscular.

E’ gportung mencionar WILLIAM MIL-
LER, também conhecido por “LITTLE
BILL", téenico desportivo dos Esiados
Unidos, grande adepto e aplicador dos
rxercicios de RELAXAMENTO. Organizou
éle um sistema propric de treinamento
desportivo, que é conhecido por “METO-
DO DE MILLER"™. Ali se verificou que
o uso do pensamenfc para o treinamen-
to do corpo nunca tinha side explorade.
Fez certas experiéncias que confirmaram
a necessidade do uso do pensamento. Em
uma quadra de Cestobol, com o8 olhos
vedados e impondo a si mesmo ésse de-
sejo: “Vamos trabalhar™ — procurou
“encestar”™ ¢ gue conseguiu varias vezes,
Q interessante é que, no final déste trel-
no éle notou gue poderia mals facilmen-
te “afrouxar ou relaxar” todo o seu sis-
tems muscular.

Tratando-se dos EXLARCICIOS DE RE-
LAXAMENTO, ¢ de se observar: para
que éles sejam habilmente executados &
preciso que exista uma relaxagio mental,
ista &, um eguilibrio ou repouso mental.

81 atentarmos ac conceito de MAUD
SMITH: “Uma mudan¢a ho pensar des-
cansara o pensamento™, devemos evitar
que com a execugio dos EXERCICIOS
DE RELAXAMENTO, o pensamento se
concentre em imaginagoes absurdas ou
em jdéias aflitivas ou medrosas. Mas, si
tal ocorrer hi que se procurar extirpé-las,
afastd~las e transformé-las em idéias fe-
lizes e confiantes. Sem divida, muitas
vezes issg € conyeguide pelo poder da von-
tade. Tiste fard ressurgir 2 calma mental,
que é tfic necessiria para o descanso ou

{Conclue & pag. 40
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repous0  prico-fisico, bem coma para 4
habil execliciio da relaxacio. Muitas pes-
s0as emocionals, irritdvels, mantém, cons-
tanlemento, o8 S0US ICrVos €M Aagan © ox
scUs niisculos em tensao. por atitudes niu
restringidas ¢ sem diregio, existinde ne-
lag, wma permanente perda de vitalida-
de. Esias, mais do que outras, necessitam
aprender e cullivar os mejos de relaxacio
metal e fisica.

Oy EXERCICIOS DE RELAXAMEN-
TO. que agqui expomos. ¢ gure sao tambem
chamados  pendulares  ou  balanceados,
exigem um impulso central. o que € dirt-
gido para um ponte de partida wrtificial,
A s0a cXecucao ¢ pernlmente. combinads
coin exercicios preparatorios de contra-
cdo e pode ser feita em numerosas dire-
chHes. O estimulos podem zer dados pelo
praprio executante, pelo professor ou pela
propria gravidade.

Demonstraremos, por uma distinta alo-
na das E.EF.. ¢ .. do BEstudo. slguns
exercicios de RELAXAMENTO cuja per-
manente oxecucin reputamos de, exocp-
cional valor & gualguer um dos prozadeos
ouvintes.

Oservados gue foram dlepuns EXER-
CiCi0s DE RELAXAMENTO, nido po-
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deremos  deixar de pdr em destague a
grande necessidade no aprendizado ¢ pra-
tica dos mesmos além da sua inclusas
nas diversas atividades fisicas, sejam glay
elementarces, sscundarigs ou  superiores.
Pois que. reafirmamos que além de re-
pousur  consideravelmente os  musculos
fatigados, aumentam ou  desenvolvein 3
lexibilidade, ativam a circula¢fio e 8 res-
piracin. permitinde a aquisicho ds com-
pleta independéncin de tddas as condi-
¢hes [isicas. controlam o sistea hedro-

AN

museular eliminando as tensoes nervosas,
tudo tao importante a aguisicdo do PO-
DER MENTAL, & SAUDE ¢ a FELICI-
DADE.

BEuquadrados os EXERCICIOS PRE-
VENTIVOS ou CORRETIVOS e ns do
RELAXAMENTO, alem de outros, o
quais oportunamente apreseuiaremoes, nas
diversas scssdes de atividades fisieas, pro-
porcionarenos  ainda mais. a  adequacda
relagao morfo-fisico-psiquicn, numa har-
moenia corporal
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- Departamento de Esportes de
Estado de Sdo Paulo

PREENCHIMENTO DA SUMULA DE VOLEIBOL

A sumula ow boletim do  jogo consiste, depols de
preciehida, no resuitade coficial da partida.

O seu preenchimento devera ser fiscalizado, de acor-
do com as regras, pelo anotador e pelos juizes. O anotua-
dor celocara os nomes dag equipes, o local onde se rei-
liza a partida tguadra), a data da realizacdo e o nome
da cidade onde estd se realirando o jugo. Anctard ainda
em o cada melade da stimula, onde diz (NOME DA ENTI-
DADE). v nome de cada equipe participante. Estando
preenchide o cabecallio, o anotador chamari o capitio
de cada equipe por verz, que dard os nomes dos jogadores
gue iniciam o joge bem como os dos reservas. Ccelocard o
numero dos mesmos ¢ lugar para isse reservado, antes
dos nemes, e designado por (N2 JOQGADORES!, bem coro
escrevera na parte da stmula onde se 18 (NOMES), s50-
bre g linha pontilhada, o nome dos homens que infelam jo-
pandce, O nome dos reservas deve ser colocado, de prefe-
réncia, antes do inicio da partida. e ne lugar para éles
degignados (RESERVA, e situado loge abaixce de lugar
dew nomes dos jogadores efetivos, sendo 0 seu numero co-
lacado no lugar destinade por {N% e a esguerda do nome.

Apos preenchida esta primeira parcte ¢ estando os jo-
gadcres em campo, colocados na posicao gue injeiam. o
anotador marcara os numeros que o liseal »Canla:”, ¢ re-
ferentes 4 posicao des homens em campo segundo a or-
dem de sague: — (defesa direito, atague direito, atagque
centro, atagque esquerdo, defesa esquerdo e defesa centrot,
no lugar para isso reservado. Para isso temos: — existe
na parte referente & (NOMES), ¢ sob cada lugar reser-
vado para ¢s nomes, cinco retidngulios duplos, que sio en-
cimados pelo titulc gque determina a posicio do homem
ent campo. tdefesa direito, atague direito, etc.). Nesses
retdngulus serdo anotados, “em eada jogo”, o namers do
jugador tde sua camisal, conforme a sua posicao em cani-
po, e que & determinada pelo nome gue desigha a sua po-
sicao em campe (defess direito, atagque direito, atague
centro, ete.1, e gque corresponde an numero de grdem de-
terminado pela coluna de {(ORDEM DY RODISIO}, que
vem desighande a funcao dos sacadores em campo, do 1.0
ao 6.9 homem a sacar, e situada logo em frente ao lugar
reservado para og fiomes. A anctagio dos numerns dos
jogadores sera sempre feita na primeira metade désses
retangulos. pols a segunda metade servirda para anctat o
numero de um provavel substituto nesse jogo. Apds cada
jogo e ¢aso nao haja sido feita uma substituicho. ésse ve-
tangule, 1segunda metade), sera preenchido por um (X,

No espago reservado para substituicbes, temos duas
partes: a primeira ¢ uma coluna onde se 1€ “ORDEM
DO JOGO", tendo cm baixo a designacio dos jogos, (1.9,
28,39 49 ¢ 59); a segunda ¢ constitulda de um espaco
em branco, havendo um espa¢o correspondente o cada
um dos jogos designados pela “ORDEM DE JOGO”
Nesse espaco € gue serio anolados os numeros dos jogn-
dores substitutos, conferme veremos mals adiante.

JANEIRO DE 1948

Onde se le. (CONTROLE DE SAQUE:, encimande
cineo colunas designadas pelos nameros de ovdem de joge,
(L 20 5049 ¢ by, sendo eada umi delas numerada
sucessivamente & repetidamente de 1 a 6, onde se [az o
contrdle dos vodisios, ou melher, o contrdle dos homens a
sacar. Pura ésse contréle ¢ anotador riscara ho inicio de
cada jogo ¢ namero (1t da coluna referente a ésse jogo,
e para ambas as equipes. & cada rodisic ira sucessiva-
mente riseando os dessa coluna, referente a equipe que
obteve vantagem (RODISIO)Y, ¢ quando atingir o nimers
16), passara ao (1) e continuara riscandc a novos rodi-
siog. O numero riscadoe indicara que 2 posicas do jogador
eny campo, sery cnconlrada pelo numero idéntico a ésse,
¢ encontrado na coluna de (ORDEM DE RODISIOH
L 3 30 40 b e B.9Y, e que estd situada em (rente ao
hugur dos ('NOMES? dos jogadores. Tendoe o ndmere
igual, dessa ordem, éle verificara entio, o namcroe do jo-
gador por ele eserite nos retangulos ceferenteos as posico.s
em campo e correspondentes a ésse jogo, ESsi MAErcage
1os nimeras das enlunas de cuntrole de sague devera ser
Teita por rizcos exceutados sonpre em wn mesmao sentido
pois se s rodisios forem tantos que excedam o nuamera-
cao previsla, @ marcacio sera leita na mesma coluna,
coin riscos em sentido contrario.

A anotacio dos pontos sera feita nas colunas para
isso reservadas e gue sio. nmeradas de 1 a 36, para cada
jugo e encimadas pela desisnuacaoc de 1 jego. 2.9 jogo, 3¢
iogo, ete. .

O contrdle de substituicdes ¢ felto nos espacos espe-
cinis situados em frente aos nomes dos jogaodores qua
infeiam ¢ reservasi . ¢ referente a partida que esta sendo
disputada. Para ser feita o anotacdo dua substitticdo, o
anctador colocard o numero do jogador substituto, na se-
gunda metade do retangulo. onde séo anolados os nune-
ros dos homens gue inleiam jogande conforme a sua po-
sigao em campo. Colocara ainda o numero do substitul
no espace referente 4 substituicio, ¢ ng linaa referente ao
jogo que cstd sendo disputade. Anotara ainda o nilmeru
do jogador substituido no quadro referente a essa par-
tida, em frentc a0 nome do jopador substitulo 1Reservas-
CONTROLE DE SUBSTITUICOES:. No caso do jogador
que saiu voltar ao campo, ele 56 podera entrar no lugar do
que ¢ substituiu e assim sendo, seu niumero sera anoiado
logo depois do que o substituiu 110 epsaco de controle de
substituicoes e separados por um trago. O numero do jo-
gador que saiu de campe, sera anotado no segundo espaco
do retangulo referente a esss partida no quadro de CON-
TROLE DE SUBSTITUICOES DOS RESERVAS.

Temes peis assim contrelado, o numero do jogador
que injcicu a partida e foi substituido. Si éle voltar e for
novamente substituido, o econtréle indica gue apds esta
mudanca, éle niao podera voltar mais o Campo nessa par-
fida.
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05 pedidos de tempo serdo anotados nos lugares es-
reciais (PEDIDOS DE TEMPO!. A anotacdo consiste em
MArcar per um traco (sempre enl um mesmo sentidor, os
numeros gue figuram nos guadros especiais de cada jogo.

Temos por fim, o resultado final. Terminado cada
jogo o anotador marcara o numerc de pontos ohtides pela
equipe, no retangulo gue existe no fim das colunas de
marcacio de pontos. Serda depols marcado o resultadoe nu
linha que diz iresultado final ...... X ... X
segundo a ordem dos nomes das equipes. Si a eguipe cujo
nome esta na metade da esquerda da simula venceu to-
dos jogos, a contagem sera marcada a seu favor, isto é, o
numero maior de pontos obtidos sera escrito em primeiro
lugar, sendo cclocado depois do (X, o nimerce de pontos
obtidos pela outra equipe (15 x 101, ou 17 x 15, ou 153 x 1.
Si essa equipe perdeu, cntio a contagem sera marcada
assim 110 x 15, 15 x 17, ou 0 x 15}, A marcacio serd feita

pois, contra. Conclue-ge que a marcaciio dos pentos obti-
dos em cada jogo, serd leita em acordo com o loenl em
gue ligura o nome da eguipe, na stunula.

Declarara ainda o anotador, na parte que diz i(ven-
cederd, o nome da eguipe bem como o resultado final.

Prosidencilard ainda pata que o juiz, fiseal, represen-
tanle e juizes de linha, assinem o boletim do joge, € anc-
tara com o representante, em (observacdes), qualquer fato
anormal que seja verilicado,

NOTA: — Estes esclarecimentcs, 540 relativos a si-
mula adotada pela Federacdo Paulista de Volelbol, a
qual a pedido dos interessados, o Departamento de Es-
portes enviara gratuitamente.

Si0 Paulo, Marco de 1947.
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O ataque rapido (Quick-breack):
O atagque rapide é a ofensiva mais
popular do jogo. Mais de 90% de to-
das as eguipes 0 empregam, muitas
restringindo todo seu ataque ao seu
emprégo. Qutras empregam o alagiie
rapide como uma ' primeira arma
cofensiva, mas lancam mac de um
atague mais lento gquando aguele nao
resulta em cesta.

O primeiro olﬁjetivo ¢ execeder em
numetro 08 defensores. Esta vantagem
¢ procurada em todas as oportunida-
des — intercecao de passos, rehote,
cesta dos adversarios, lance-livre {ei-
to ou nfo e bola presa.

Dois a um, trés a deois, quatroe a
trés e mesmo cince a quatro sdo
vantagens a tentlar. Nao sc obtendo
vantagent tumérica sdhre os defen-
sores, continua-se com os principios
de atague-rapido buscando fugir o
defesa ou  confundi-la com <cruza-
mentos, giros (pivots) ou outros ma-
todos. . _

Ward Lamberl, treinador da Une
versidade Purdue, usa exclusivamente
este atague g com sucesso, Sua equi-
pe ndo di ao oponente oportunidade
de se armar, fercando persistente-
mente o joégo. Lambert usa um sis-
tema de cruzamentos (corta-luz) o
fual faz com que os jogadores ad-
versarios, seja com superioridade nu-
mérica ou nao, fujam de um para
outro lade do campo. Isto causa con-
fusdo na defesa e leva a aberturas
que permitem encestar.

Comparado ao atague demerado, o
ctaque rapido distingue-se pela pres-
sa0, pelo forcamento da defesa a
jogar como ¢ atague o guer.

Os adversarios tém pouco ou
nenhum tempo para ordenar uma
formacdoe  defensiva particular, de-
frontando-se portantc, com o atague
sem se beneficiarem do trabalho de
conjunto. A velocidade do ataque é a
principal condiciao para O SUCESSQ e
popularidade do atoque rapido em
oposicao a4 defesa por zona,

A defesa avancada fem todo o
campot como ofensiva: — QO hasque-
tebdl, em scus primordios. assemelha-
va-se ao tipo de jépo gue apora re-
suita quando os competidores usam
a defesa avangada. No hasguetebdl

DASQUETERO

Traduzido do

"“The Science

original a defesa era individual. Cada
jogador tomava contacte com o seu
adversario, em qualquer lugar em que
tle estivesse quando .a bola era per-
dida. Bste método de defesa, homem
a homem, precedeu os demais estilos
dzfensivos.

A defesa avancada pode ser con-
frontada, rigorosamente, com o ata-
que rapide, mas com mais nenhuma
outra medida ofensiva,

E um excelente meio de conter o

atague rapido e também um processo .

eficaz para transtornar uma equipe
gue emprega umg ofensiva formal na
7zoha de atague. Atacando os adver-
sarios antes gile possam armar sua
[ormacao ofensiva, muitas vezes con-
segue-se  desmoraliza-los completa-
mente. Esse tipo de jogo exige o em-
prégo rapido de passes longos e cur-
tos e taticas para encestar, acompa-
nmhadas de uma continua’ progressao
para a cesta. A defesa é individual
thomem a homem), € os adversarios
e a bola sdo persezuidos agressiva-
mente em lodo o campo. Equipes que
dependem de jogadas pre-estabeleci-
das nao tém oportunidade de ope-
rar, uma vez gque a ablicacio rapida
da defesa raramente permite gue se
estabeleca uma formagaoc de ataque.

Esta espécie de jogo exige jogado-
res escolhidos: movimentagao cons-
tante e jidgo em fodo o campo, exige
condigoes especials. A eqguipe deve ser
constituida de, pelo menos, dez bons

jogadores (o treinador substituiria
livremente); a pressio deve ser
mantida.

Uma completa ofensiva ou defea-
siva, como se gueira, deverd ser de-
senvolvida em oposicao a éste estilo
de jégo. Métodos de Iazer avancar a
bola de todas as situagdes devem ser
cuidadosamente praticados.

A defesa avancada: — Diagrama 1

A aplicagdo da defesa avancgada é
mostrada nesta ilustracio. Defensor
4 apanhou o rebote e fol imediata-
mente marecade pelo atacante D. Qs
jogadores 3 e 5 vém que 4 esta
sendo rigorosamente marcado e vao
em seu auxilio, Entretanto éles séo
seguidos por seus marcadores C e E.
Os jogadores 2 e 1 haviam partido
para sua cesta, mas pararam a9 sen-

of coaching”

A CIENCIA DO TREINAMENTO
Pelo Capitao CELSO MEYER

tir que qualguer coisa estava errada.
O jogador 2 voltou e ficou supreso
a0 se ver marcado de perto por B.
O guarda 4 tinha a bola, mas nin-
guém a guem passar. Um passo pre-
cipitado on mal feito, neste momento,
poderd resultar numa rapida cesta
des oponentes.

D1
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Atague lento (planejadoy — A efi-
ciéncia de atague rapide resultou em
juntar os defensores sob a cesta. Istn
gbrigon a uma demora de ataque li-
geiro ¢ também conduziu ao desen-
volvimenta do que fol chamado “ata-
que lente™.

O dr. Walter E. Meanwell. treina-
dor da Universidade de Wisconsin,
foi um dos pioneiros no desenvolvi-
mentoc da ofensiva padronisada. As
situacdes de jdgo muitas vezes elimi-
nam a opcriunidade do ataque rapi-
do. O avan¢o demerado e ¢ atague
padronisado podem entao ser usa-
dos. O ataque padronisado convida a
defesa a colocar-se. Entdo, como no
futebol, o guarda clha a formacao e
planeja o seu atague. Isto e parti-
cularmente certe quando se ataca
contra defesa por zona. A ofensiva
padronisada é mais ou menos meca-
hica, desde que os jogadores estejam
treinados para realizar certas jogadas
de rotina que visam em geral 2 cesta.
0O jogo ¢é conservador, mas interes-
sante quando eficazmente aplicado.
Passos curtos e rapidos sdo exigidos
pem como um pouco do “drible”.

Q fator preponderante reside na
posse e controle da bola. Isto exige
uma tremenda quantidade de pacién-
cia e perseveranca na parte concer-
nente a cada um, para se conseguir
um bom atagque padronisado.

Principies deo ataque lenfto: — A
ofensiva demorada leva ao desenvol-



vimento de frés escolas de opinides
referentes aos metodos de ataque.
Estas sao: jogo livre, ofensivas figu-
radas e padronizadas e finalmente
formacdes fixas.

Jogo livre: — Também € chamado
estilo de jogo de Leste. Sew nome de-
riva das velhas egquipes profissionais
de basquetebdl, que por muitos anos
floresceram no Leste e no Qeste Cen-
iral. A deliberada movimentacido pro-
vém do avango da bola ealmamente,
gem qualguer idéia ou plano fixo de
atagque. Depende sobretudo de habil
manejo da bola, fintas e giros até
gue se possa deslocar um adversario
ou fazer com que éle vire a cabega.

Entdo a bola é conduzida a uma
pousiggo de langar com ofuscante ve-
locidade e uma cesta facil resulta.
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tais c¢omoe “morry-gorcund”,
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“The Hersseshee”: — Diagramga 2

Iustra uma formaiacio gue pode ser
usada gquando em oposigho a uma
vquipe gque emprega a defesa indivi-
duad ¢homem a4 homem). Os adver-
uarios podem ger {racos em sud exe-
cug¢do, virando a cabega, revesando
defeituosamente, exibindo fraco equi-
libriv de corpo e cometendo faltas
(fouls).

Essas fraquezas convidam ao uso
de um atague gue abra a zona de-
baixo da cesta. A fatica da troca de
passes, cortes bruscos, paradas rapi-
das e mudancas de diregdc sio usa-
dos para levar os adversarios parca
fora de suag posicdes, de modo gue
um passe possa ser felto para os jo-
gadores colocados em  lecais que
permitam lances curtos a cesta,

Este atague ndo é eficaz contra
defesa por zona devido ao seu prin-
cipio de “homem na frente da bola".
Nas finais de 1941 do Torneio Nacio-
nal, & LLU, usou o atague & base de
“pivot” durante o primeiro meio tem-
po e no intervalo a Universidade de
Ohio vencia pela contagem de 25 a
21, No segundo meio tempo, o ata-
gue & base de “pivot” foi eliminado
€ a troca de passes permiiiu gque os
“Passaros Negros” marcassem 35 pon-
108, enguanto Ohio mareava 17. A
contagem final foi de 56 a 42, A troca
de ofenslva foi importante na deter-

e o . e -— e e 4 mom

minagido da vitdria, porgue os “Bob-
cats” estavam fortes, enguanto ums
ilefesa cerrada cra usada, mas fracos
quande foi necessario opor-se ao ad-
versaric individualmente,

Ataques figurados e padronizados:
— O dr. H. C. Carlson, técnico de
basquetebol da Universidade de Pits-
burgh, foi o idealizador désie tipo de
ofensiva. Sua famosa “Figura de
vito” e a continuidade, de suas va-
riagbes, tem side a base de varios es-
tilos conhecidos por nomes tipicos
{brin-
quedo), “ipin-wheel” (molinete) ‘re-
volving” (giratdrio), etc. Muitos ata-
ques usam a “figura de oito” como
base da eclreulagio para formacdes
gue incluem o uso de “‘pivots” fixos
ou maoveis,

O dr. Carlson usa dois tipos prin-
cipais de continuidade — um com
drible ¢ outro sem éle. Suas jogadas

- reallzam-se em séries. Se um conjun-

to de jogadas de coordenacac nio é
eticlente, muda-se para outro grupo.
Isso é possivel sem sinais ou mu-
danga de formacio,

Diagramua 3

A larga circulacido da figura de
oito agui ilustrada faz-se cam ou sem
o emprégo de drible.

Esta aplicacao particular é eficiente
como principio basico de eirculacas
quando se emprega o “pivot” simples
ou duplo.

O uso da figura de oito em pro-
fundidade e com o drible é um ex-
celente treino de passes. Alpuns gua-
dros a usam, ou uma de suas varia-
toes, quando estio prendendc a bola.

Neste diagrama, o jogador A inicia
¢ treino, de sua posicAo no centro,
passando pa'ra B e dirigindo-se para
0 eanto direito. B recebeu a bola em
movimente e passou para €, pros-
seguindo sua corrida parg o canto
esquerde. Nesse interim, D avancgou
pelo lado da quadra e recebeu o pas-
se de C, fazendo, entio, um passe
para E e indo para o canto esguer-
Jo. Essa confinuidade ¢ mantida sem
variacdes conforme o desejo de trei
nador, Dribles, gires, paradas, voltas
e 0 uso de “pivot” avancado ou re-

cuado podem ser usados em comple-
mento. B ¢bhvic gue o centro da gua-
tra, proximo a cesta, é conservada
desimpedido de medo que os jogadores
possam entrar nessa area para mar-
car pontos,

Disgrama 4

A estreita figura de oito € aqui
ilustrada. Essa circulagio é excelente
quando combinada com o “pivet” du-
plo avancado. Quando um “pivot”
nao ¢ usado, €le claramente mostra
porgque essa figuracio tem sido cha-
meada de sistema “envolvente”,
Os jogadores movem-se ha largu-
ra da quadra, esforcando-se por

causar confusio ou estabelecer si-
tuagdes propicias ac ataque, na de
fesa. O usc da defesa com troca de
marcagio linita a efetividade désse
usada

tipo de cirenlagio quando
como ataque.

D4

-

A Tiguracio pode ser aplicata em
varias diregdes — na da cesta, dos
cantos € nos lados -- procurando
cempre criar nma situacdo que per-
mita consignar a cesta. O conjunto
¢ @ esséneia da aplicacao dos ata-
gues figurados e padronizados. Blo-
guelos, passar e correr e etc., sac jo-
gadas que combinam bent eom éste
estilo ofensivo,

Atague padronizado

“Seu adversitio nao pole fazev
pontos enguanto vocé esta com 4
bola”, Esta é g5 tecria fundament::
déste Lipd de atague — wm sistemi
gue € usado com sucesso por alguns
dos melhores quadros de basguetebol
Apds g falha de um atague rapido,
gsse tipo de ataque tbola na mao)
permite 4 defesa grganizar-se, adap-
tar-se e, entio, iniciar uvm bem ori-
entado e detalhado tipe de joégo
destinado a finalizar con® um bom
arremésso 4 cesta. O sistema exige
um treinamento perfeito por wmn tée-
nico cuja paciéncia seja ilimitada. 2
um trabalio darduo ensinar um gru-
po de jovens impetuoscs a trabalhar

(Conclue a pag., 44)



BASQUETEBOL

mctedicaniente om direcao a cesta,

fasende, muitay veoaes, cembora lhes

pareen s50r desteeessario, wm numer
de passos preliminares anles de ten-
LAT U arremgsso,

As exigéneias de pessoal 11A0 584G
1A0 vigidas come hous ilagues i von-
tude ¢ com circulacan, mas o treina-
Jor deverd ter, ao menuss, wm hamem
que possy  identificar as defesag o
pus mantenba o conjunto em egui-

— 40 —

(Conclusio da pag. 21)

librio {fem guarda'. O alaque padio-
nisade desdc o envolvimento dos ad-
versarics ake ¢ caso de pivots Txes
dentro da defesa, de modo a sevem
usados como base para ¢ atague,
vomo algins atagues fipurados e s
dronizades siao eficientes contra unu
defesa por zona, 4 madoria dos gus-
dros os emprega, usando um Uplvot’
ne scu ataguc.
(Coent, 1o prex, namery)



Arremésso do Péso e sua Técnica

O arremésso do péso, apezar de nio ser dos mais di-
ticels dos langamentos, requer, no entanto, uma técnica
aprimorada gue sem o concursc da mesma, 0 principian-
te ou mesmo aqueles gue se acham dotados de gualida-
des parg ésse esporte, em pouco tempo perderiam o in-
terésse em face de resultados mediocres, o que viria in-
fluir manifestamente no desenvolvimento dos esportes
N0 nosse pals.

O arremésso do péso pode ser feito de duas manei-
ras. sem e com impulso.

A) — Sem impulso:

I — Posigdo dos pés: — o pé direito deve ficar pro-
ximo ap centro do circulo e perpendicularmente a diregio
do arremésso; o pé esquerdo, afastade do cutro aproxima-
damente de uns 40 a 50 centimetros na direcio do lanca-
mento, tomando uma inclinacdo tao natural quanto for
possivel e tocando o solo, afim de estabelecer uma po-
sicdo de equilibrio ac conjunte, (fig. 14).

II — Posicao das pernas: — a perna direita deve
estar semi flexionada e suportando tedo 0 pése do cor-
po e a perna esquerda um pouco mals flexionada do
que a outra, (fig. 1}.

IIT — FPosicic dcs bracos: — o braco direifo deve ter o
néso empalmado, se possivel, s0 pelos trés dedos maiores
iindicador, medio e anelar), ou pela parte calosa da
maoe o os trés dedos citados, mantendo-o [dra apoiado
de enconiro zo pescoco pelos dedos restantes, (polegar
¢ minimoeY: o braco esguerdo flexionado de modo g ter
o cotovele & altura dos olhos e o ante-braco proximo da
horizontal, (fig. 1).

IV — Posicdo do tronco; — o tronco deve estar in-
clinade ligeiramente para o lado direito, como sc esti-
vesse cedendo ao peso do aparelho.

¢
“

)
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V — Execucao do arremeésso; —

a) — A perna esguerda abandona o solo € accmpa
nha ¢ corpo na sua inclinacio; em seguida € estendida
€ “soca’” 0 sclo proXimo ao anteparoc, (Figs. 2,3 € 61,

b) — O corpo cal com 0 sen peso distribuido sobre
as duas pernas cm X; nesse momento € feito o golpe de
rim ecoordenado com a extensio das pernas; volta o
troneco 4 vertical, ficando o lancador de frente para a di-
recio de arremeésso, tfigs. 6 e 7); fazentdo-se um movimen-
to hrusco do ombro direito para a frente e do esquerdo
para a retaguarda, completado por uma extensio enér-
gica dos bracos e a impulsio final do punho e dos dedos
da mao gue suportava o péso, lanca-se o MesSmMo num an-
culo de 450, (figs. 6, 7, 8, 9 e 10) .

B) — Com impulso:

O urremessador deve ficar na parte posterior do cir-
culo, tem relacag & direcao de lancamentol, com ¢ pé os-
querdo proximo ao centro e na posicio descrita para o
arremesso sem impulso. A perna esquerdsa deixando a po-
sicao inicial executn ligeiros movimentes de circunducao
¢ ¢ lancada para tras volvendo energicamente para g
frevte, pele mesmo caminho, arrastando consige ¢ corpo.
ilig. 40

O corpe devera ealr nas proximidades do centru do
vireulo apoiado no pé direito, fig. 5. A perna direita
devera ser mantida semi-flexionada ¢ o tronce com l1i-
eeira inclinacio ¢ flexdo para o lado direito, (figs. 3, 4
¢ By oo oa partir dessa posicao, o arremessador executad.
entao, os movimenitos ja deseritos para o arremfssg sem
impulso.

i




APLICACOES MILITARES

PISTA DE OBSTACULOS
ORDEM DE COLOCAGAO DOS OBSTACULOS
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Aplicacdoes Militares

Esta prova, faz parte as Provas Mililares, serd exe-
cutada no ultimo dia 1til da vigésima primeirs semana,
de instrucdc, salvo caso de fdrca maior ou mau tempe
e obedecera ao seguinte regulamento:

al — A prova de “Aplicagdes Militares”, obrigatéria
para todos os Corpos de Tropa, como eficiente demons-
tracao do adestramento fisico militar dos elementos sob-
bandeira, consistira num percurso de uma pista de 500
metros, tanto quanto possivel, em terreno plano.

b) — A pista, que devera ser construida em cada
Guarnigiao ou Corpo de Tropa isolado, teri gualquer tra-
cado, de acordo com o terreno disponivel, e conteri dez
obstaculos, em sua maioria de madeira tosca e de facil
construciio e dispcstes na ordem seguinte (fig. 1;:

N. 1 — Linha de dez (i0) barras horizontais, a 50
centimetres de altura (fig. 2).

N. 2 — Muro inclinade (fig. 3).

N. 3 — Linha de dez cruzetas (fig. 4).

N. 4 .— Escada horizontal com plataforma e altura
de 2,5 metros (fig. 5).

N. 5 — Escada inclinada de 60 graus com 4 degraus
(fig. 6).

N. 6 — Pilataforma para salto  em prefundidade

ifig. ).

N. T — Réde de arame a 40 centimetros de altura
(fig. 8.

N. 8 — Barrag horizontal o 1,40m de altura (fig. 9).

N. 95— 8spa com a largura de 1,50 metrcs (figu-
ra 9y,

N. 10 —8acoz de aréia e palha a 0,50 metros de al-
tura fig. 11,

Trinta e vinte metros separario, respectivamente, as
linhas de partida e de chegada dos 1.° e 10.° obstaculos.

Para evitar acidentes, o terrenc sob os obstaculos 2,
4 5 e 6, ncs locais em que seja possivel queds ou salto,
deve ger de ardia frouxa, de preferéncia misturads com
serragem.

c) — Estes obsticulcs devem ser obrigatoriamente
"transpostos da forma seguinte:

N. 1 — Transpendo barra por barra, sem poder an-
dar ou saltar sébre as mesmas.

N. 2 — Transpondo-o de gualquer forma.

N. 3 — Passando umg pcr uma as dez (10), cru-
zetas.

N. 4 — Saltando da plataforma e deslocando-se por
movimento alternado dos bragos, de degrau em degrau.

N. 5 — Galgar a escada, pela parte interior, trans-
pé-la e deseer os guatre depraus, um por um.

N. 6 — Subindo e depoeis saltando em profundidade.

N. 7 — Transpondo-a em rastejante.

N. 8 — Transpondo-a de gualquer forma.

N. 9 — Saltando a sapa com a arma na mio. -

N. 10 — Transpondo por salto o ocbsidaculo depois
de té-lo atingido com a baioneta.

d) — O naltimo obsticulo construido com sacos de
areia, tendo na parte superior uma linha de sacos cheios
de palha ou capim, constitui tamhem um objetivo para
o assalto a baloneta feito pelos concorrentes, que depois
do obstaculo nimero 8, apanhario suas armas, e apos g
transposicio da sapa armario o sabre-baioneta. As
armas fleardo cravadas no objetivo, e devem sé-lo num
§6 galpe.

) — As equipes de sub-unidades, serio constitui-
das por um oficial combatente, dols sargentos, trés ca-

bos e quinze soldados, gue se deverdo apresentar em uni-
forme e equipamento de campanha, sem mochila, cantil
e bornal. O clicial deve ter um bracal vermelho e o0s de-
mais, bragais brancos, numerados de 1 a 20, as pracas
armadas de sabre-baionetz e os ofilcials desarmadcs. Os
Tuzis ou mosquetdes das pragas devem ter sido prévia-
mente deixados num local determinado, perto do cbsta-
citlo numero 8, em cabides ou em méios de scldados au-
xiliares. ’

Sendo esta prova destinada a aguilatar do valor fi-
sico militar dos componentes de uma sub-unidade, dela
deverao participar seus elementos orginicos em condi-
¢oes de executd-la, nio sendo permitida substituicdes
hierarquicas, se por exemrlo, uma sub-unidade nac dis-
puzer de um oficial, em condi¢oes, concorrerd sem éste
elementc, embora ja tenhs contra, a falta de cem pon-
tos (100) .

f) — As equipes, sob 0 comando de oficial, iniciarao
0 percurse com o tire de revolver dado pelo juiz de par-
tida.

g) — As saidas das eguipées ser@o escalonadas, 30 de-
vendo partir a seguinte apds a chegada dos cronome-
tristas.

hy — O tempo de percurso seri tomado, por trés
cronemetristas, do tiro de partida até a transposicio da
linha de chegada pelo chefe da equipe (com o bracal
vermelho; que devera fazé-lo por wltimo.

i) — Durante o percurso é livre a ordem de trans-
posicio dos obstaculos, peles elementos de uma equipe,
exceto, do 109, em que é obrigatoria a transposicdo por
Ultimo pele chefe da equipe no momento.

}) — Os concorrentes gue nao transpuzerem os cbs-
taculos de acdrdo com o especificado na letra ¢), serao
imediatamente desclassificades, nfdo prosseguindo na
prova. O juiz do obstaculo deve anunciar, de modo a ser
cuvido por t6da equipe, DESCLASSIFICADO O TENEN-
TE QU O CONCORRENTE NUMERO TAL. E, no casc de
substitui¢io do chefe, providenciar a entrega do bragal
vermelho a sen substituto, .

1) — Em caso de ser desciassificado o oficial, pas-
gard o bracal vermelho para o sarpento préviamente de-
signado, e igualmente cs sargentos e cabos, se forem des-
classificados, a seus sucessores determinados.

m) — Depois de transpor a linha de chegada, o
chefe da equipe reuniri seus componentes, retiragra o
armamento do 10.° obstaculo, chamara os guxiliares, e
retirar-se-a da pista.

n) — Um sorteio deverd ser procedido para deter-
minacio da ordem de partida das equipes.

o} — A apuracao do resultade far-se-i proceden-
do-se 4 soma dos pontos correspondentes:

1) — ao numero de Lalonetas que no primeiro golpe
foram cravadas e assim permaneceram até a constata-
cio dos julzes computando-se b pontos por arma;

2} - a0 tempo gasto no percurso, atribuinde-se ao
melhor tempo, 1U0 pentos e aos demais, §0, 40, 30, 20, 1b.
10, 7, 4 e 1. Em caso de empate no tempo, somam-se o8
pontos correspondentes as colocagdes e divide-se pelo
nimerc de empatados;

3) — 1o namerc de componentes gue terminaram o
percurso, atribuindo-se:

-— ac oficial, 100 pontos;

— a cada sargento, 50 pontos;

— a cada cabo, 30 pontos;



— & ecada soldado, 10 pontos.

Pt o— D ocuso de empate vencerd a equipe que Le-
nha tertninade com o maivr nfunero de homens.

q) — Igualmente de acordo com éste critéric de
Julgamente, procederac os Delegados nas Zonas ¢ Re-
gides Militures e o Diretor Técnico do Depattamento de
Desportos do Exereite, para classificacao dos vencedores
da provy, respectivaimente nas Zonas, Repides Militares
e no Exdreito.

ry — Para efeito dessas classificagoes, o aunloridade
sth euias ordens se efetuou a prova, deve enviar acs De-
legados nos escalées superiores e ae Departamento de
Desportes do Exérciw, um telatorio circunstancindo da
realizagio da mesma e do qual conste:

1} - - natureza do terrenc da pista  (aretoso, pra-
mado, eic.);

2y . organizacas da pista e dos chsticules (se pos-
sivel fotografias);

3 — condigoes almosferieas;

41 . . eopias das papeletas de execucao, devidamen-
te assinadas velos juizes;

51 — boletins dos cronometristas;

6) - boleting dos juizes de obstaculos;

7y . boleting dos juizes de cheguda;

81 — quadre de apuracdo da prova.

By — A prova serd organizada, dirigida e julpada

por wmao comissdo designada pelo Comandunte da Guar-
nigio ou Corpo, da gual, obrigatoriamenie, {arao parte
os Delegados de Departamento de Desportos do Exército,
e gue designara cs geguintes juizes:

JANEIRO DE 1948

— am juiz de pattida — que verificari se os con-
currentes se apresentam no unitorme estabelecido, ex-
cluindo ox gue nio estiverem, e dari a partida com um
tirp de revolver, apods as adverténcias de: aos seus Tupo-
restt atengdo.!!

— dez juizes de obsticulos, gque verificaraoe a lorma
par que os concurrentes transpdem os mesmos, desclas-
sificande os infratores na forma da letra j). O juiz do
10v obsticulo ainda deve verificar o nimero de armas
que, no primeiro golpe, foram cravadas no ohjetivo;

— crenometristas, em numere tal que o tempo de
cada equipe seja mareado por trés cronggratos compa-
raveis;

- um juiz de chegada que verificarid o namero de
homens que chegaram, ultimades pele chefe (broacal ver-
metho |

L+ — Um servigo meédico de pronto socorre deve ser
eslabelecido, para case de acidente.
u — Quandc o nimero de crendgrales cotparavels

disponivel ¢ 0 numero de equipes concurrentes exigir a
execucio do prova em mais de guatro horas, os concur-
rentes serfdo divididos por sorteio, em duas series, a se-
rem efetuadas pela manhi ¢ a tarde, ou simultineamen-
te, sp oexistirem duas pistas lgualis.

vi — As awtoridades imediatamente superiores, po-
derdo .em cast de empate, 3 seun critério, farzer realizar
provas de desempate. na seéde dos concurrentes, em pre-
senen de deleguados seus e obrigaroriamente com as mes-
mag equipes.

Fig. 2
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