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Exércila.

Ndo me furtaria ao prazer de vos lrazer nossos agra-
decimentos pelos beneficios que vossa feliz iniciativa —
a do fundacdo Coldnin de Férias — nos veio proporcio-
nar, se ainda um ouiro motivo nio me compelisse ¢ tomar
o palavra, mesmo em ume reunido como @ nossg — Lér-
mino dessas atividades — ¢ que € simplesmente a ex-
pressfo sincera de nossa admiragdo e reconfcimnlo,

Educadora que sou, dirigindo ha doze anos, estabele-
cimentos de ensino primdrio desta Capilel e hoje, um

. Jardim de infdncia, vejo-me na obrigagdo imperiose de

proclgmar os alios objetivos e a magnifica direlriz gue
gutzram os vossos pensamentos e ¢ vossa a¢do na traje-
téria imensa gue vem percorrendo o Escola de Educagdo
Fistca do Ezército Bruasileiro.

. Ndo me passaram despercebidas as grandes finailda-
des educa_tivas do vosso empreendimento.

% de muito longe que a Educagdo Fisica do cidaddo
e mesmo ¢ da criange preocupd 4 mente dos gque dese-
‘jam uma raga forte e de alte envergadura moral.

A principio, a gindstica, visundo o aperfeicoamento
do homem no sentido fisico, possute wm restrito campo
de acdo.

Evoluindo, porém, ela nos apresenta no cendrio da
vida moderna, sob gqualquer ponfo de vista por que se
encare, o alevantado fim g que se desting — @ cooperagdo
na formacdo integral da personalidade humana!
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Qualidades mestras se desembaracam e se eviden-
ciam ng criangd, como no jovem, guicd no adulto, quandeo
ha submissdo exponidineq e adequada oo iretno de.seus
musculos e de seus nervos,

Forma harmoniosa do corpo, equilibric do sisiema
nerpose e muscular, crescimento orgdnico naturgl, ezx-
tingdo de compleros, mas, acima disto as virtudes morais
e hdabitos soclais, como a obediéncia, a disciplina, a or-
dem, ¢ rapidez, firmeza e seguranca, serenidade, coopera-
¢do e solidariedade e muitas outras, qualidades essas que
se desenvolvem nos jogos, em exercicios apropriados e de-
vidamente programados,

Ndo vou submeter-vds, porém, Sr. Coronel, ¢ umaq
exposicdo por demais insuficiente, sébre wm assunto que
tdo simples mas tdo magnifica e inteligentemente vies-
tes de dar provea de que o sentis como de fato éle o é;
por isso gue, terminando, louve 0 V0350 empreendimento,
assegurando-vos que vos darel a¢ minha paldvra de aplau-
so a levarei comigo, para passd-lo a outros, o cendrio que
pusestes diante de meus olhos:!

Sob um céu azul, onde Estacio de Sd fundou a nossa
maravithosa cidade — o Rio encantador — de ampliddo
infinite, tocundo os morros verdes acinzenfados, gosto-
samente bedjados pelas ondus de um mar, docemente
acolhedor, oferecendo, prodigamente, goles eniontecedo-
res de um ar puro, militares, soldados do povo, pensando
na educacdo das horas de lazer da crianca, do adoles-
cente e do adulto, tdo simplesmente porque éles amam
e pensam no fuluro do Brasil!
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O ataque com ¢ “pivot” simples
avancado.

Neste atague, um bom controlador
de bola é colocado adiante da linha
de lance livre, seja a defesa por zona

ot individual (homem a homem).
Sua missio € receber a bola, prote-

gé-la e passa-la a um companheiro
gue esteja livre e em condigbes de fa-
zer um hom arremeésso.

Contra uma defeza individual, seus

companheiros estdo normalmente na -

parte de kréas da guadra e usam fin-
tas e mmudancas de direcio para ilu-
dir os adversarios.

Be a defeza for excepcionalmente
junto, os atacantes devem experimen-
tar correr sobre o “pivot”, utilizando-o
€como um hlogueio.

Contra uma defeza por zona, os jo-
gadores que jogam atras deverdo ter
¢ cuidade em manter o equilibrio de-
fensivo. O atague dispbe-se em torno
do “pivot”, para quem a bhola é pas-
sada, enquanto os demals procuram
hoas condicbes de arremésso 4 cesta.

DASQUETEROL

(Continuagao do ja publicado na revista anterior)

lado para o outro acompanhando a
bola. Jogadas de envolvimento e aque-
las que obrigam troca de marcacgio,
podem ser usadas nesta formacio.
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DIAG.5 /)

Investidas rapidas podem ser usadas,
mas o procedimento usual € deslocar
a defeza pela troca de passes rapidos,
de modo a conseguir um bom arre-
méssa,

DIAGRAM N.° 5

O ataque com“pivot” simples pode
ser feito com o jogador C parado per-
manentemente na linha de lance li-
vre ow, entdo, usando um “pivet” mo-
vel. De fato, éste tipo de jogo ¢é mais
eficiente gquando ¢ se move de um

®
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Amplo emprego de “passar e carrer”,
bem como de principios de blogueio,
540 possiveis nessa formagio.

O uso original do “pivot” era apenas
para passes; atualmente ésse jogador
tem inumeraveis oportunidades de fa-
zer cestas pela utilizacao dos arre-
meéssos com uma das maos, dos pas-
ses para irds e pele acompanhamento
da hola quandoe arremessada.

DIAGRAMA N.° 6

Neste diagrama o “pivot” fica pa-
rado na linha de lanse livre, no cen-
tro do chamadc atagque deis-um-dois.
E uma bda formacdo para ser usada
contra certos tipos de defesa por zo-
na. Os atacantes correm pela frente
e em fornoe do “pivot” e alternam
com 4 e B no contrdle das jogadas.
Quando os jogadores de tras (guar-
das), 4 e B, avancam para receber
passes, D e F devem auxiliar a man-
ter ¢ equilibrio da defeza, desloean-
do-se para tras. O homem do “pivot”,
junto com D e E, pode muitas veses,
ticar 50 contra os dois guardas e mar-
car pontos, seguindo z bola.

O atadue com o “pivot” duple avan-
cado.

Este ataque pode ser realizado de
um variado nameroc de posicles.

0Os homens do “pivet” podem ficar
localizados de cada lado da guadra &
pequeng distinecia das linhas late-
rais ou junio ao circule de lance-
livre. )

Uma formacac desequilibrada seria
com um jogador de “pivot” na linha

de lance-livre e um outre em cada

lado da quadra. Bste ataque da bom

resultado quando se quer “prender”
a bola. Os "p_ivot” B e C devem ser
fortes e bons controladores de bola.

- Os jogadores de trds 4, D ¢ E sdo os

infiltradores ¢ as mais das vezes aos
“cestinhas”. Os jogadores do “pivot”
fazem bloqueio para os infiltradores e
também um parz o outro. O ataque
€ mais eficiénte gquando B e C se des-

- locam. Os esforcos para crlar uma

formagao de atague shsoluto estio
condenados ao fracasso, a menos que
05 jogadores sejam “super-homens”.

Os diagramas 7, 8 e 9 ilustram as
formagdes 3-2 acima mencionadas.
O ataque com “pivot” triplo e avan-
cado. .
Bste tipo de ataque é frequentemen-
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DIAG.8 /-

te usado contra varlos tipos de defesa
por zona. Nio €, entretanto de mut-
to sucessos guando, usado contra nma
defesa individual, Contra zona, 08 jo- -
gadores ¢ “pivot” podem invadir a re-..
gido de lance-livre, e manobrar de -
modo a obter superioridade numérica
s6hre os defensdres. O ataque com trés
“pivols” fornece uma exelente forma-:
¢do para as taticas de acompanha
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DIAG. 10 0\

mento da bola e, devido as posigdes
de A e B, a retaguarda, & bastante
forte defensivamente.

O ataque com “pivot” simples e re-

cuado,

E muito popular nas equipes gue
tém a fortuna de possuir um jogador
excepcionalmente alto ou forte, de
dificil marcagio, 0u entio um menor,
porém, mais agil e perigoso encesta-

dor, pode ser usado proximo ou embai-
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DIAG. 11 /-

xo da cesta. O jogador de “pivot”
pode ser usado de deois modos-fixo
ou movel.

O35 guardas atualmente enfrentam
a ameaga désses jogadores de “pivot”,
jogando aa seu lado, na sua frente e
em outras posicdes delensivas de
modo a impossibilitar passes precisos
de seus companheiros. Em vista da
aperfeicoamento e efetividade das de-
fesas, 0 “pivot” movel € provavelmen-
te mais eficiente.

DIAGRAMA N.» 11

Ilusfra duas posicdes que podem ser
tomadas pelo jogador do “pivot”: C1
e C2 — Ambas sfo perigosas para
arreméssos. Alguns jogadores tém se
tornado bastante eficientes em en-
cestar da posicio C1.

DIAGRAMA N2 12

Ilustra 05 movimentos gue o joga-
dor do “pivet” pode fazer, de modo a
s¢ desmarcar e ficar em condigdes de
receber um passe de seu companheiro,
Voltas sibitas, paradas e fintas, po-
dem ser usadas, tendo em vista ficar
em posicdo para receber um passe.
Quando na posigio Cl, os companhei-

Os jogadores B e C localizam-se nog;
pontos de encontro das linhas late-
rais do garrafio com o circulo do:
lance-ltvre, formando ai dois pontos:

¥
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DIAG. 14 /7

ros de equipes podem infilirarem-se
em torno do jogador do “pivot™ e fa-
Zer passes para tras. Os inicos passes
do jogador gdo “plvot”, guando na po-
sicio C2 que possibilitam a consecu-
¢do de cestas, sdo os feitos para trés
e gue vido permitir arreméssos de pe-
quenas e meia distincta.

O atague com o “pivot” duplo e re-
cuado.

8¢, casualmente, um treinador tem
a fortuna de contar com dois homens
fortes para o “pivot”, ambos bastan-

de bloqueio, em torno dois guais seus

companheiros da retaguarda podem
manobrar. Iste era, principalmente,

uma formacdo basica. Esta formacio
congestiona a area de arreméssos e
torna dificeis as jogadas de passa-

gem. Combinado com uma formacao

de ataque que facilite os arremésses,
& bastante eficlente contra as defe- *

3as por zonas 2-3 2-1-2.
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DIAG. 13 m

te bons para a equipe ou valiosos
demais para ficarem de foéra. O “pi-
vot” dupio pode ser usado de varios
modos, procurando-se sempre conceen-
trar a sua forea.

DIAGRAMA N° 13

O atague com“pivot” duplo original
baseava-se em. dois jogadores em lin-
ha entre os seus companheiros e a
cesta. Nesta figura a bola foi passada
para B que esperou pela infiltraciao
de um dos jogadores de tras, para fa-
zer um passe. Se a jogada for possi-
vel, o passe devera ser feito; se nio,
B passa & bola por sébre a cabeca
paraC, que a entrega para um com-
panheirg ou gira para cesta. A defesa
por zona ou uma defess individual
concentrada pde este ataque féra de
cogitacdes.,
DIAGRAMA N.° 14

O segundo passo no desenvolvimen-
to do atague eom “pivot” duplo re-
cuado foi o agui mostrado. '

DIAGRAMA N° 15

O terceirc emprego do “pivot” duplo

deu-se eom a localizagho dois joga-
dores do “pivot” em baixo da cesta e

de cada lado do garratio. Aqui C e B . -

podem girar para a cesta e fazer pas-
ses para seus companheiros de tris,
que estejam em condigées de arre~

F

arremessar 4 cestaz. Os arreméssos = .

feitos por 4, D e £ devem ser acom-
panhados, fornando-se, entdo, pos-
sivel um grande ntmero de cestas de
“tapinhas”,

O ataque com “pivot” triplo recua-
do. -

Esta formacio e o uso do “pivot”
dio origem & wma ofensiva bem forte,
com blogueio, debaixo da cesta. Gran-
de mimero de jogadas que foream g2
defesa g troecar a marcacio (revezar)

540 possivels gquando empregadas con- - '=

tra uma defesa individual.
DIAGRAMA 16

Mostra a formagio Incial. Devido
ao fato dos puardas ficarem multo
afastados da drea de defensiva, os
jogadores de tras sé raramente podem
infitl{rar-se sem assegurar, por troeca,
o equilibrio defensivo. .

O melhor emprégo dessa formacio

é fazendo com que o homem do “pis

vot” assegure seus pontos, usando
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glros taticas de acompanhamento,
enquanto que os jogadores de tris o
facam com arreméssos com ums das
m#os ou de boas posices. Sem. que
um dos jogadores do “pivot” corra pa-
ra area de lance-livre a0 encontro
da bola, jogadas de infiliracio, ded
¢ B, nao deverdo ser tentadas.
Combinagio dos ataques com “pi-
vots” avancados e recuados.
Algumas combinagdes s8o especial-
mente importantes contra virlas de-
fesas por zona. Os jogadores do “pi-
vot” (avangado ou recuade) podem
ficar em diversas posigdes, dependen-
do do tipo de defesa que se enfrenta.
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" Grande parte das combinacdes sido,
- na verdade, uma sucessio de forma-
¢hes baseada em certas jogadas con-
tinuas. Quando um treinador tem
.- dois bons “pivols”, essa combinagao
" de continudade pode ser desenvolvida
em uma ofensiva excelente, capaz de
se opor a qualquer tipo de defesa, com
- pouca preparacio.
DIAGRAMAS Ns. 17-18-18-20 e 21.
Lustram as varias combinagdes que
) reunem as possibilidades dos “pivots”
- avancados e recuados. i
Atafue reverso.
E’' comum, os jogadores da defesa
 ticarem atras de um adversario, quan-
do éste se retira da cesta. Esta ten-
déncia encoraja o desenvolvimento de
. um tipo de jogo, ¢ qual, ng falta de
mmn melhor nome, tem side chamado
de atagque reverso. A manobra &, mui-
tas veges, usada pars dar tempo de
fazer um bom arremésso de meia dis-
tincia.

DIAGRAMA N.© 22

A bola é passada de A para B. —
A, entio, faz um corta-luz para C, que
corre rapide para a cesta. Quando a
bola nio ¢é dada a C e o guarda. 3 re-
Iaxa a marcacéao dando-lhe (C) tem-
po para, fugindo da cesta, receber a
bola e excutar o arremésso. Exliste

Ataque com arreméssos de meia dis-
" tancia.

A popularidade do arremésso de
meia distdncia tem aumentado gran-
demente nos Ultimos tempos. Anos
atras éle era um recurso individual,
mas atualmente certo nameto de
-frelnadores o usam como um tipce de
ataque .

- Em 1926 o autor decidiu treinar, de-

|D1AG. 21 /70N

liberadamente, um ataque baseado
em arremassos longos ou de meia dis-
tincia. Em todos ¢s treinos o esfor-
¢o era feito na pratica de arremés-
s08. Naturalmente outros Iundamen-
tos eram treinados, mas os arremés-
sos eram intensificados. Nessa época

todos, de um modo getal, eram con-
trarios aos arreméssos a distinecia.

Os defensdres nido se esforcavam
em marecar os adversirios quando os
mesmo estavam a consideravel dis-
tancia da cesta. Isto dava gos ata-
cantes bastante tempo para tomar
posigAo e 0 jogo de arremésso era
comparado a esforgos de trelnamento.
Rste tipo de jogo mostrou-se eficien-
te e tendo sido usado desde entdo.
Todos os jogadores sao treinados e
encourajados a “encestar de longe”,
quando os sadversarios deixam de mar-
ca-los com insisténcia e muito junto.
Quando a defesza muda sua frouxa
marcacio, usam-se jogadas de infil-
tragio de “pivot” {(avan¢ado ou re-
cuando) .

Diagramsa 23 (Set-Ups).

Outro metodo de assegurar arremeés-
sos de mela distdncia & agui esboga-
do. A bola é passada de 4 para B, no
canto, que passa para C. D infiltra-se
rapido para a cesta e faz uma parada
sdbita: recebe a bola de C e seu mar-
cador (4) estd desequilibrado, pode ar-
remessar. No nosso caso éle devolveu

DIAG. 23

I,

a bhola para C. Ao mesmo tempo E ex-
perimentou a infiliragido rapida e pa-
rou. Quando éle recebeu abola de 5,

. estava disiquilibrado e um arremés-

s0 era possivel, A teoria agui é “bola
adiante do homem"” até que um com-
panheiro (de frente para a cesta e
encestador consciente) possa ficar li-
vre patra um arremésso. Varias jo-
gadas de dois homens, usando titica
de “passar e correr” e corta-luz, po-
dem ser utilizadas afim de fornecer
outras oportunidade de arreméssos a
mels. distdneia. O equilibrio defensi-
vo é usualmente mantido neste tipo
de ataque.



TEORIA DO SALTC

(BASEADO EM DEMENY)

E de capital importincia a todos os praticantes
dessas provas, terem wm conhecimento prévio de teo-
ria, que o3 levard certamente a uma hoa execugdo ¢ a
bons resultados.

Primeiramente recordemos o que vem a ser wm
silto, em quauntas fases se compde, para podermos em
seguida, analizd-los teoricamente,

—~— () salto consiste na projegdo da massa de um
corpo, de umia parte a outra da terra {solo), por melo
da extensdo viva dos membros, extensio essa, exe-
cutada com intensidade ¢ sem qualquer contragio.

Fages
Preparagéo
Impulsio
Suspensdo
Oueda.

Preparagio: — consiste na flexfio dos membros
inferiores ¢ ¢ executada ao mesmo tempo gue se haixa
os bhragos.

Impulsiio, que se segue imediatamente aquela, vem
a ser a cxtensiio brusca dos membros inferiores com
clevagio dos hragos.

Suspensiio: - ¢ a fase seguinte, duranie a qual
o corpo abandona o chio, se eleva e continua sem
tocar a terra com a velocidade comunicada durante
a impulsio.
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Pelo 1.° Ten. H. PACCA

A gueda comega 1o momente em que o COrpo toga s
o solo ¢ dura até que toda a velocidade seja anulada.

Seguundo DEMENY, a pressdo que se exerce so-"
bhre o chio e o centro de gra\qdade sofrem modlhca-g
¢hes, as qnais obedecem aos movimentos que reali-
LAING5, *

A pressio que pode ser medida por um dinamé-
grafo que nos di o seu valor, vem a ser o péso do:
corpo do individuo, mais a sua massa multiplicada;;
pela aceleracio do movimento vertical do centro dea
gravidade em grandeza e sinal.

Por meio do aparelho citado notamos perfeita-
mente as variaghes de pressiio, Por exemplo: a qual-
guer movimento de flexiopamento de pernas, tronco
¢ comhinado, a pressio exercida sébre o solo aumenta; .
todo o movimento contririo a pressio diminue, O di-
namografe nos da uma idéia, por meio do seu grafico
(fig. 1), dessa variagiio, mostrando que a pressio pode
ser anulada por meio dos movimentos de elevagio.
Quanto ao centro de gravidade, sabemos que o mes-
mo, para uin individuo de 1,66m com 63 quilos, estd
situada cerca de 0,945 dos pés, Owra, executado um:’

movimento qualquer, o niesmo deve sofrer variagfes. :
Simplifiquemos: duas pernas flexionadas. elevario o
centro de pravidade, déste individuo, de 12 centime- ;
iros; duas pernas flexionadas e dois Dbragos horizon- °
tais de 15 centlimetros; duas pernas flexionadas e .
dois bragos verticals de 18 centimetros.

Pednzimos, por conseguinte, que para a fase de -
preparagio deve o atléta procurar grupar-se, obtendo, -
désse modo, maior pressido para o deslocamento, au-
mento de altura do centro de gravidade, enfim, pro-
curar realizar esta fase dentro da técnica, conseguindo,
assing, economia de forgas num mesmo salto.

Quanto A impulsio, poderemos afirmar que paral .
a sua execugdo, devem os atletas observarem as ex- '
plicagBes anteriores da pressio e do centro de.:
gravidade, e, lembrarem-se sempre gque as al~
turas dos saltos crescem com o abaixamento e a2 velo-
cidade de impulsio, Na suspensio deve-se observar o!
langamento brusco dos bragos para trds, o que acar-’ -
retard o aumento de velocidade horizontal (fig. 2),
assim como, ¢ grupamento, o qual ird desloca

. . -
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o centro de gravidade primeiramente nos dofs senti-
des (vertical e horizontal) e em seguida num s6 (fase
'descendente) (salto em disténcia).

_ A suspensio e queda, com relagio zo sallo em
.nltura sdo conhecidas por todos que o praticam.

A queda no salto em distincia, procurando-se o
lexionamento de pernas, tem uma razio de ser: fa-
¢amos um estudo comparativo entre o solo e corpo,
“observando os diferentes choques de um contra o ou-
tro (fig. 3).

- 1} Resalto dum corpo eldstico sdhre um sdlo
lastico;

2) Deformagio de um corpo ehstlco sObre um
$6lo elastico:

3) Deformacio do sélo, mas sem a agio do dum

4) Deformagido do corpo e do sélo;

5) Deformagdo da cabega s6bre agio duma

7) Deformacio nula, os seguimentos estio fle-
‘fonados por uma mola. :

. Dai concluimos que a queda realizada segundo a
explicacio n.® 7, dard o atleta maior seguranga, maior
“rendimento e hoas qualidades para obter bons resul-
rdados. O Grafico abaixo completa a explicagio da fi-
gura numero !, num dos saltos com todas as suas

fases,

Seguindo, pois, as presentes consideragies, os
stletas que se dedicam a éste desporto, terao feus es-
“rgos coroados de éxito.

Helrod. resisiernle
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O softhall é um Jégo semelhante
a0 baseball americano, porém, com
ligelras diferencas, como: tamanho do
campo, hola € taco e, bem assim, a
manelra de atirar a bola ete,

O softhall é atualmente muito jo-
gado pelos americanos sedlados no
Rio, constituindo, talvez, o seu diver-
timento prediléto. Disputam anima-
dissimos campeonatos enire ag repre-
sentagbes das missfes do Exército,
Marinha. etc

Por deferéncia especial nos man-
daram as instru¢Bes para o jégo as
quais procuramos interpretar, a fim
de difundi-las no nosse melo, pois,
parece tratar-se de um jogo muito in-
teressante e pouco dispendioso.

Instrugbes pare o jdgo
I) — Campo.

Conforme a figura anexa, o eam-
po compreende uma drea em forma
de losango com 18,3 metros de lado,
Existe em cada canto do losango um
pequeno quadrado com 0,30 m., de
lado, mais ou menos, gue se di o nome
de BASE.

A base em que fica o batedor
chama-se BASE DE CASA; ag outras,
8 contar da direita, sfo denominadas
12, 22 ¢ 38 BASE.

Hi no centro do campo um retan-

gulo, com as dimensges de 0,80 0,20,
chamado “posto dos atiradores”.
. As linhas gue limitam o campo
sa¢ chamadas “linhas bases”. A “dis-
tancia ‘entre o posto de atiradores e
& base de éasa é de 13,1 m,, e é deno-
minada “distdncla de tiro™.

YR L. 7. T . Y. LY. FI.}

I}’ — Material

O maferial consta de um taco de
madelra, semelhanie ao do baseball
medindo 0,86 m., de comprimento e
munido de um punho g fim de evi-
tar gue escorregue das maos do ba-
tedor. O péso do taco é de 1 (um)
quilo,

Uma bola com 0,35 de perimetro
do didmetro maximo e com o péso
de 185 gramas.

10 Juvas de couro para proteger
as maos dos elementos do time em
campo ao agarrarem a bola.

Umg mascara de prote¢io para o
agarrador (Cather).

II1} — TUniforme

Calca comprida e camisa de meia
mangas e sapatos com traves.

IV) — Eguipes

Cada equipe de softhall ¢ consti-
tuida de dez (10) homens.

Q jogo sendo realizado entre duas
equipes elas sio denominadas pri-
meiro e segundo time, conforme foi
a primeira ou a segunda a bafer.

No primeiro time, isto é, no pri-
meiro time a bater, os Jogadores sio
batedores ou corredores de base.

No segundo time os jogadores sao
assim denominados; )

a) Agarrador (Cather), Sua po-
sicdo € atras do batedor, sendo seu
dever chamar as bolas do atirador
(agarrar) e impedir gue os oponen-
tes avancem em redor da base de casa,
quando a bola estiver em jégo.

b) Atirador (Picther) . E’ a posi-
¢40 mais importante noe campo. REle
emprecga todos 08 meios ao seu al-
cance pard, legalmente, retirar o ba-
tedor que se¢ Yhe opbe.

¢) Homem da primeira base. Sua
posicio é em guslquer lugar ns visl-
nhanca da primeira base. E' éle, ge-
ralmente, responsavel pela retirada da
mator percentagem de batedores. E’

usado, em geral, um jogador canhdto
a fim de tirar major proveito da po- .
sicéo.

d) Homem da segundo base. Jo-
ga em linha réta com o da primeire
base; cobre todas as bolas bhatidas
para a direita da segunda base e para
a esquerda da primeira; cobre a pri-
meira base quando o seu jogador joga
uma bola em direcio & base de casa.
E' geralmente o “pivot” numa jogada
dupla. E também cobre a segundu
base com o ajuda do “Shorisiop”,



 e) Homem da ferceira base. Joga
na visinhanca da ferceira bidse, cha-
made “o cantc do jogo” devido ao
grande numero de bolas batidas nes-

- '#8, drea; deve conservar-se alerta as

. bolas ricocheteadas pelo batedot.

f) SBhortstop. Joga um pouco atras

~ da linha base, entre a segunda e a

. tercelra base, numa posicio de mela
entre as duas. Posicho movimentada.

~ Qeralmente éle ou do da terceira base

. recebem 80% das bolas batidas no

. campo interno. Deve estar sempre

. alérta para iniciar um jdégo duplo.

_. g} Esquerda. Joga, no exterlor,

*" no lado esquerdo do campo,

- M) Meia. Joga, no exterior, no
fundo. E’ o jogador que joga mais
afastado. .

\ i) Direits, Joga, no exterior, no

. lado direito do campo.

_ Todos ésses ultimos jogam no pont-

- to mais profunde do campo.

) Além dos descritos existe um jo-
gador, ndo mencionado nas instrucoes
dos americanos, que na pritica joga

" um pouco g frenfe do meia, isto &,

- entre a segunda basze e 0 mela, con-

- forme se vé na figura, o qual pode-

remos chamar de meia recuado.

V) — Substituligdes

_ Poderd haver substituicdes, a
qualquer tempo, durante ¢ jégo; non
entanto, o0 homem substituido nfo po-
der&voltar a atuar no mesmo jogo, a

menos que com isso concordem oS ¢a-
pitdes de ambos os quadros.

Os capitaes poderdo, ou néo, jo-
gar no time: éle devera, no entanto,

possuir plene conhecimentc das re-.

gras e manejar os jogadores sob sum
direcio, tanto em relagio a discipli-
na como a0 emprége de todos os
meios legais para vencer.

Vi) — Definicbes de termos

a) Ponto. Quando um jogador
(hatedor) saindo da base de casa che-

gar novainente a4 ela, apds percorrer '

todo o campo passando respectiva-

mente pelas 12, 282 e 38 bases, con-.

tar-se-a um ponto para seu time.

b) Bola batida. E’ uma bola lan-
¢ada pelo atirador e gue atravessa a
base de casq entre os joelhos e 0s om-
bros do batedot. .

¢} Bola chamada. A bolg é cha-

mada quando o tiro é alto ou halxo
de mais, ou nio atravessa a base de

casa.

VII) — TUm jogo regulamentar con-
sistira de sete tempos. Cada
time baterd cada tempo,
até que trés homens selam
declarados fora pelo juiz.

VIII} — O batedor é declarado fora

quando:

a) tenha recebido trés bolas ba-
tidas; °

b) batendo a bola, esta é apanha-
da pelo adversario antes de bater no
chao dentro ou fora do campo;

¢) batendo a bola dentro do cam-~
po, ela é jogada por gualguer jogador

a¢ da primeirs base e chegue a ésge .

destino antes déle 14 chegar;

d) um jogador do {ime contrario
o toca com a bola durante o percur-
30 de uma para outra base. .

—_—
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— Og batedores devem bater
cada um de uma vez, na
ordem em que forem classi-
Pieados. .

— Quando um batedor receber
quatro bolas chamadas, o

XI)

juiz The poders dar a primei-
ra basé.
— Apenas um corredor de base,
de uma vez, poderd Gcupas
ums base, sendo que o dltd~

fConclue na pig. 27) -~
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SOFTBALL

(Conclusdo da pdg. 8)

mo a atingi-la serd seu ocu-
pante legal. Poderd, porém,
voltar atras uma ou duas
bases, se quiser, mas corren-
do o risco de ser posto fora.

XITIY — 0©Os corredores de bases nao
poderio deixar suas res-
pectivas bases, enguanto o
atirador néao atirar a bola.

XIIT) — O jégo € ganho pelo time -~

que, ne setimo tempo, ob-
tiver maior nimero de
poNtos.

XIV) — @Quando o jogo terminar
em gualqguer tempo antes
de quinto o escore sera
aquele do da hora em que
o jogo fol dado por termi-
nado. Ganhard o time gue
tiver malor numero de
pontos.

XV) — B8e ¢ jdgo empatar, no fim
de sete tempas, continuar-
se-4 jogando até que um
time tenha feito mais pon-
tos que o ouire em Igual
pumero de tempos.
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PROVAS EQUESTRES DOS JOGOS OLIMPICOS
DE LONDRES

Realizacio: de 2 a 14 de Agosto,

A — PROVA DIE ADESTRAMENT(O — Dia
9 de agosto.

1 — Execugio de uma “reprise” de Alta Escola,
em picadeiro aberto, de 20ms. x G0 wms, constando de
trabalho nas trés andaduras, no tempo de 13 minutos.

2 — Essa “reprise” ¢ uma sequéncia de figuras
que vio aumentando de dificuldade, progressivi-
mente, culminando no trabalhe de galope onde a mu-
danga de pé' chega a scr exigida 15 vezes sucessivas,

3 — Representagiio das Nages: 3 cavaleiros —
3 cavalos. :
B — "MILITARY CROSS” —  Campeonaio

Completo de Lquitagéo,

Dias — 10, 11 ¢ 12 de agosto,

1 — Consta de trés provas realizadas em 3 dias
consecutivos.

1 dia — Prova de Adestramento

Execugio de uma “reprise” compreendendo tra-
balho nas trés landaduras. (Equitagio corrente).

27 dia — Prova de resisténcia

Comyprreendendo:

— percurso em estrada pum total de 30 Tans
onde se exige a velocidade de 240 ms/min.

— uma “‘steeple-chase” na  velocidade de 600
ms/min. numa distancia de 3.000ms, com 14 obsta-
culos tendo para altura maxima 1,30 m.

~— um percursd de “cross-country” de 8 kms, na
velocidade de 450 mgdmin. cdm 20 obsticdlos na-
turais.

3° dia. — Prova de saltos

Percurso de obsticulos com as seguintes carac-
teristicas:

Altura maxima — 1,30m.

Largura mdixima — 3,50ms.

N.odeobstaculos — 10

Representagio das Nagdes - 3 cavaleiros —
3 cawvalos.

C — “PRIX DES NATIONS” — Dia 14 de
agosto.

— Percurso de ohstaculos variados.

— Extensio -— até 1,100 ms.

— Altura maxima — 1,60m. (em 2 obstaculos
vesticails),

~— Altura minima — 1,30 m.

— Largura maxima — 500ms. (no rio)

2,50ms.  (rfas  tripices,
oxers, etc.)
- N.” de obsticulos — de 14 a 16,
— N.° de saltos — de 16 a 18,
~— Velocidade — 400 ms/min.
Representagio das Nagbes — 3 cavaleiros —3
¢ cavalos,

Eliminatérias a serem realizadas pela Confederacio
Brasileira de Hipismo

Concurrentes: 4 cavaleiros de cada entidade
(Federagdes Hipicas Estaduais e D, D, E.}.

1 — Para ¢ "DPrix des Nations”
— dias 16, 28 e 30 de malio.
2 — Para a Prova de Adestramento

— dias 13 e 22 de maio.
3 — Para o “Military Cross”
— 27,28e29 dc maio (a cargo ‘do D. D. E)

a1 Raaslanegn



O DPolo-Aquatice ¢ tido ainda, na maioria dos
patses ontde é praticado como um dos desportos mais
violentos, Disputande a bola e em husca da vitdria, os

dois quadros adversarios sc empenham em verdadeiras

lutas corporais dentro digua,

Com efeilo, depois que surgiu ¢ CRAWL, isto &,
a natagao de velocidade, " postertor ao estabelecitaentio
das regras internacionais”, o jogo tornou-se cada vez
mais agarrado, pois, a defesa procurava segtiar o ata-
que de qualquer forma, para impedic as escapadas ¢ or
arrentéssos a goal” © oatague, por sua vez, procurava
se desvencithar de qualquer maneira da defesa, dando

“caldos” ponta-pés, cotoveladas, etc. Surgia inevitavel-

mente a violéncia e as faltas duplas eram comuns, o
gue dificultava ecuormemente a marcagio do juiz; ¢ o
Polo-aguitico passou aser constderado como ¢ desporto
onde os "truques’ cram mais numerosos, Normalmente
as partidas torminavam  em verdadeiros  conflitos,
Comao ilustraciio, bhasta citar o fato de nas O IM-
PTADAS de 1920 em Tos Angceles, o “sete hrasile’ro
ter sido expulso do campeonato por agressio ao [uiz,
Assim, além de nadar bem, ter resisténcia ¢ hom con-
trole de bola, eram exigidas duas outras qualidades
|ara o jogador, forga e massa. Disto silo provas as fo-
tografias dos quadres do passado, em que a média dos
pésos dos jogadores variava entre 80 ¢ 100 quilos.

Procurcu-se, entdo, modificar as regras de Water
olo. Porém, apods as Olimpiadas de Berlim em 1936, a
Europa enfrou em guerra e a F. L. N A, nido poude
tratar do assunto. Coubé a Argestiva a iniciativa da
modificagio profunda das regras internacionais. As
novas regras foram adotadas nos campeonatos argen-
tinos e logo depois nos chilenos. Os resultados féram
magnificos, pois o water-polo tomou grande desenvol-
vimento nésses paises e o ntmere de prationntes an-
mentou: consideraveimente,

No Campeonato Sul-Americano no Rio, cn 1940,
5 Argentina pleiteou para que a Confederagiio Sul-
Americana adotasse as novas regras, o que nido foi
aceto, porén, ficou determinado, no Congresso reali-
zado paralelamente ao Campeonato, que no proximo
Sul-Americano de Buenos Aires, as regras Argentinas
serfam adotadas oficialmente, o que de fato sucedeu.

- O primeiro jogo realizado no Brasil, com as novas
regras, foi wma exibigio entre os selecionados da Ar-
gentina e {hile por ocastdo do do Sul-Americano de
1946 no Rio. Os campeonatos (ariocas, de 46 e 47,444
foram disputados pela vegra avgenting, alids, com
grande sucessn,

Quais sfo. entretanlo, as principais modificaghes
fntroduz.das pela regra argentina?

1) — Os guadros sio constituidos de 10 jogado-
res, sendo 7 efetivos e 3 reservas, O jogador que come-
ter 4 Jaltas pessoais € expulso de campo ¢ substitnido
por mm reserva. O jogador expulso por gualquer outro
motivo, (jogo violento, desrespeito ao drbitro, ete.),
também € substituido pelo reserva. (Existe um ano-
tador especial).

POLO AQUATICO |

Consideracdes sébre as regras internaciondais e argentinas

CARLOS OSORIO DE ALMEIDA

2) — As faltas sfio téenicas ¢ pessoais: impedir o
adversario de nadar liviemente, agarra-lo, nadar sobre
as costas o adversario, ete., sfo faltas pessoais; se-
gurar a bola com as duas mios, afundar a bola, hater
uma falta sem esperar o apito do Juiz, arremessar em
tgoal” de dentre da drea sem ebtrar nadande com a
hola, ete,, sio faltas tdenicas, :

3} - A drea ¢ de 4 metros ¢ de onde nenhum jo-
gador poderd arremessar em “goal”, salvo no caso
acima referido, Desaparece, assim, o classico jogador
de banheira. ,

4}y -— Quando o juiz apita, por uma ialia come-
tule ou por qualquer outro motivo, os jogadores po-
dem uadar a voutade, colocando-se nla posicip mais
conveniente, assim como guando a hola val para fora,
st & a madificacio principal, Na regra interuacional,
quando o juiz apitava, os jogadores tinham de perma-
necer imovels ¢ na regra Argentina o jogador pode ta-
aar o vowlade: o jogo torna-s¢ muito mals rapide,
mutto mads nadado.

Na regra mnternacional quando a cseapada termi-
nava por hola fora, era quasi certe um “goal’ contra,
a0 passo que pela nova regra os jogadores de defesa
tem tenwipo para se colocarem novamente,

3) —- As camapugas sio pretas e brancas ¢ nune-
radas de 1 até 20; sende que de 1 até 10 para um qia-
dro ¢ de 11 até 20 para o outro. Isto facilita o trabalho
do anotador ¢ a substituicho dos reservas, que também
assinam a sumula do jogo ae acdrdo com o nimero
das carapugas, _

Fmbora as regras argentinas niao sejam perfeitas
pessibiliton um jogo muito mais nadado, mais répido
e o trabalho do juiz ficou grandemente facilitado.

O jogador expulso pode ser substituido, ao passo
que antigamente a expulsdo de gualquer elemento de-
cretava, sem divida, a derrota do quadro, o que dava
motivo a sérivs incidentes.

Naw Olimpiadas de LONDRES seriio observadas
as regras internacionais, o que ird, certamente, desfa-
vorecer os paises sul-americanas, os quais ja adotaram
as regras argentinas. ntretanto, no tltime congressg
sul-americano realizado em Buenos-Alres em 1947, os
padses sul-americanos entraram em acdrdo, para plei-
tearem, no Congresso Olimpico, a adogdo das regras
arpentinas come internacionais, B possivel que preva-
lega éste ponto de vista, pois as novas regras sul-ame-
ricanas «io mais racionais e evolwdas,

Y janciro de 197, o Eng, Mario Negri, Presi-
dente da Confederagio Sul-americana de Natagio, co-
municou a €. B. 1), que por ocasifo da sua visita 3
Lurops, tratou diretamente com a Federagio Interna-
cional de Natagio (I'. I. F, A} da reforma do Regu-
lamento Técuico de pdlo aquatico. Tendo essa Fede-
ragiio resolvido nomear um Sub-comité para estudar
a nova regulamentacio, alim de submeté-la 4 aprova-
¢io no proximoe Congresso, marcado para 28 de julbo
¢ 8 de agusto do ano corrente ent Londres, é bem pos-
sivel, pois, que o Polo-aquitico passe a ser jogado em
todo o munde pelo sistema Sul-americano.
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Manoel! Fernandes (5.0 1)
Ernesto Petersen {R, G. S

- Nelson Moereira (D, F))

Alcides Procopio (5. 1) -
Herbert Mesquita (1) V)
Ari Juchem (R, G. 5)

- Umberto Costa (1. F.)
- Sitvio Boock (5. 1)

- Sofia de Abreu (1. F))

Rute Mesquita (1. I')
Minie Monteath (. I7)
Tua Butamante (1. 1°)
Olga Mazxieri (8. 1)
sa B. Teixe'ra (12, ¥.)
Sara Barreto (5. )

- Katyeen Auton {S. ')
- Lidia Ricct (5. P)

arliMarli Barros (T F))

Renato Cantizani (5. P.) i




Organizado pela C. B, D,
100 METRCS RASOS

" Bailay (Trinidad)
Dillard {U. 8. A.
Lowler {U. 8. A} ......oihhen
Bonnhorff {Argentina} -..........
Wilkinson (Inglaterrar)
. MacKenley (Jomalea)
{ -~ Houdon (U. S, ds} .. .vveernnnns
15 qtletos mois com v...vene. s

200 METROS

Patton (U. 8. AJ
MacKenley {Jomadea) ..........
La Beach (Panamd) ...........
Davisa (U 8. A} v.vveeriiniinns
Parker (U, 5 A .. ........ 00
: Peigers (U. 5. A)
“ Compbell (U. 8. A, .vvirrnnins
- Carey {U. S. Al
Dillard (U S. A)
Bwell (U, S..&, ooovvrnneiins —
Wright {U. 8. A

300 METROS RASCS
MacKenley {lomaica) ..........
© . Bolem (U. 8. Al
C Guida (U, 5. A) ...vvinniinns
“ Wachtler (U, 8. AL ..., N

Whittield [U. 8, A) ............

Mac Farlape (Conadd) .........

Berger (U, 5. A) ....eeveens

McDomnell (U. S A) ...........

Shore (Afrlea do Sul} .....vvue
Kens (U. 8 AJ .ovvvninciiiinen

800 METRCS

Harris (Nova Zelandia) .....
Holst-Sorensen Dinamarea)
Hongenna (Frango) ............
o Wint Jomaical ..o,
T Parking (U. 5. A ..ovooiaunn. .
© StorsKrubb (Finlandie)
Linden (Suécia)
O. Ljunggren (Suscia) ...... T
Bengtsson {Suécia) ............
Liligkvist (Suécla} .............

1500 METROS

Strand  {Suécia)
H. Erfksson (Suécia) ,...ccvpunes
 Bergkvist (Qwécla) ............
Homsenne (Frongs)
' Refff (Bélolce) vuvvvvecune. .
Q. Abarg (Suécia) ...ovvvvernn.
Cevona (Tchecoslovaquia)
Barthel {Luxemburgo) ..........
R. Parsson (Sudcio) siecvinsinn

............

Co210

10,3 s
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10,4
1G4
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21,0
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46,3
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47,4
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47,6

1m43,4
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1m30,0
1m%0,1
1ms0,1
1m5S0,1

B o oW W WM oEm o mom

3m4d3.0 &
3m4d4d s
3m466 s
Im48,0 e
3mdfd s
3mS0.2 =
3m,506 &
3m51,0 s
Am51,2 s

~ Koskela (Finlandia) -

mopm B oWw oW omo omom e

3.000 METROS

Zatopek (Tchecoslovaguia) ...
Slijkhuiz {Holanda)
Ahlden (Suécia)
Reiff {Bélgica)

Nyberg (Suécia)
H. Erikssen (Suécia)
B. Kalason Suecia) ............
Perala (Finlandia)
Siltaloppt {Finlandia)
Rickne (Suécia)

...........

5000 METROS

Zatopek  (Tchecoslovagquia)
Heino (Finldndia) .............
Nyberg (Sudcia)
Ferala (Finldndia)
Durkfed (Suécia)
Ahlden {Suécia)
B, Albertsson (Suécia} ..........
B. Korlsson (Suécia)
Nvstrom  {Suécia)

10.000 METROS

Heino {Finlandic)
Nystre miSuécial .....o.oovin.
Tillman  (Suecter)
Xonenen, {(Finkéndia)
Heinstrom (Finléndia}
Ailbertsson (Suécia} ... 0.,
Perala  {Finldndia)
Maki (Finldndic}
Stokken (Noruega}
Vanin (URss}

110 METROS, BARRERA

Dillard (U. 5. AJ

Triulzi (Argentina)
Lidman (Suécica)
Dixen {U. 5. A ....cvvisv.n.
Porter {U. 8. A.)
Cennor {U. 5. Al
Scatt (U, 8 A) .ovi i,
Erfurth (U, 8. &) . oiveninnnas
Simmons {0 8. A ..vivivians
Kreftz (.5 A) . oo ivirans
Nichols (U, 8. A ......onu,
T Smith (U. 8. A) .....oianns
E. Tayler (U, 8, 1AL .....ovvhuun

.............

400 METRQS, C/BARR_EIRAS

J.W. Smith (U 8. A ..........
Ardfon (Frang®} ......v.0v..
Storskrubb (Flnléndia)} ..........

14m08,2
14m154
14m24.6
14m25.6
14m26,0
14m27 .8
14308
14m3l 4
14m33,6
14m34,0

30m07.4
30mléd
30ml8.4
30m37.2
30m27.6
30m29,6
30maz2
30m34,0
30m36,2
30m36.8

fmQ88 s
8mli0,0 s
8ml10.8 s
8ml4,2
8ml56
8mlé.8
Bm13,2
8mlg.B
8m19,0

mom W o8 W om ow

B m & @B W mop Moo

m R WM omoWBm W W oW i

139 s

14,0
14,0
14,0
14,0
14,2
14,2
14,3
14,3
14,4
14,4
14,4
14,4

L - - I T - N I B T I )

sLB w
521 s
52,5 s

0s dez melhbres atletas do mundo em 1947

R. Larsson {Suécia) ............ 525 s
Connor {(U. 5. AY ..ot 527 =
Kirk (U S, A ...oiiiiaaits 531 s
Hofacre (U, S. A) .. ..o 0ot 5328
Misgomi (ftalia) .............u.. 536 s
Westman (Suscicd ............. 536 s
Whittle (Inglaterrad ............ 538 s
Wallender (Suécia) ............ 538 s
Cress (Fromga) ................ 538 s
SALTO EM ALTURA
Vesgie (U. 8. A .....ciivvnnn 2032 m
Scofield (U, 8, A) ............. 2022 m
Patterson (Escocta) ............. 2019 m
Hanger (U. 8. A) ... aiua. . 2,008 m
Winter {Austrelia ............. 2,006 m
Steer (U. 8. A) ........ b 2,008 m
Mendschein (U, S, A} ...... veer 200l m
Coffmem (U. 5. A) ....ovvivinn 1998 m
Gardiner (U. 8, A) ............ 1993 m
Nichals (U. & A) . iveninon 1993 m
SALTO EM DISTANCIA
Steale (U, & L ...vivienineuan 7,893 m
Bruce {Awatraliz} ............... 7.|588 m
Lacefield AL, 8. A) .. ivivninss 7537 m
F. Joonhson {(U. 5, A. ........... 7,502 m
P. Miller (U, 8. A) (. ...c.ovi 7,409 m
Boeftksdale (U, 8. A) (....... .. 7445 m
Price tAfrica do Sul) .......... 7,440 m
Curry (U, 8, A ...ovviaivnns 7429 m
Lawrence (U, 5. AJ ...... e 7,429 m
Wright {J. 8, A) .....oiveiin 7,987 m
SALTO COM VARA
G. Bmith (U. 8, A) . ovvviivnan 4,454 m
Meadows {U. 8 A) ...ovvinnnnn 4343 m
Marcom {U. 8. B ... s, 4,343 m
Rascussen (U, 8. AJ .......... 4318 m
Richords (U. 8. A) ............ 4,300 m
Maggard (U. 5. A) «.ovvivninns 4,286 m
W. Moore {U. 5, A .....vuvns 4280 m
Hart (U. 8. A) .. viiiiiniinnn 4287 m
Kring (U, B, A) iiviiiivnvesns 4,267 m
Montgomery (U. 8, A ... 4,267 m
Winter (U, 8 A} .....ovvivin 4,267 m
SALTO TRIPLO
Ahman (Sudcia)l .i..viiieieiae 1526 m
Moberg {Suécic) ....iaiiianans 1517 m
De Olivelra Brasil) ............ 1516 m
Routie (Finldndia) ............. 15,14 m
B. Johnsen (Suécia) ....... vvere 1507 m
Vera (Chile) ............. venees 1503 m
A. Hallgren (Suécia) ........... 1502 m
Avery (Auatralia) .....ovviivins 14,935 m
D, Miller fAusiralial .......... . 487l mo
P. Larsen Dinamexea) .......... 475 m

(Continua na pag. 26)



08 DEZ MELHORES...
{Conclusao da pag. 24}

ARREMESSC DO PESO

Fonvilie (U. 8, A) ............. 16,735
Lipp U. 8 A) ... .o . 16,730
Thexpson (UL 50 &) ... . ... .. 16,703
Weasser (U. 5. A ..o 16,241
Gordien (1. 8. ALY ... .......... - 18,516
Maysr (U, 3 A) . ... ... 16,471
Delaney (1. 5. &) ... ........ 16,344
Bomgert U, S, A) ... .. 16,281
Shiplkey (U. 5, A) ............ 16,224
Prother U, S0 A .. oo 00t 16,217

ARREMESSO DO DISCO

Fich (U S. A) vreennriininins 54,80

=]

#3 g &8 HH &8 838

m
Gordisn (U. 8, &) ....veeenn... 54,64 m
Consolini  (Itdlic} .............. 52,12 m
Tosi Mtalia) ....oviiiianinnnn 5/84 m
Sheehan (. S. &) vvivvrienns 49,923 m
Marktanner (Alemcnha) .. ...... ;19,80 m
lsaey Hussia) ........ ... .. 4980 m
Zerjol (lugoslaviz) ..., ....... 49,74 m
Kadera (U. & AJ ..ot 49 555 m
Lipp ‘Russic] ....covveurrauns.s " 49,51 m
ARREMESSQ DO MARTELC
Nemeth (Hungria) .............. 5760 m
B: Ericszon (Suécia) ............ 57,19 m
Storch fAelmanhcd L. ........... 56,29 m
Gublian {lugeslavia) ........... 56,24 m
Hein {Alemanha) ............. 56,07 m
Benmet U, 5. AL ...l 55,143 m
Shekhtel {Suassizs} ... 00000, 5491 m
Knoteck (Tchecoslovaquic) ...... 54,83 m
Lutz ‘Alemanhal .............., 54,30 m
Wolf (Alemenhad ... ......... 54,20 m
ARREMESSC DO DARDO
Seymour (U, S AJ .vviviiiann 75844 m
Pettersson Sudcial ............. 72,77 m
Rautovaara (Finl&ndic) ......... 72,29 m
Hytignen (Finlandia} ........... 197 m
Kissewelter {Tchecoslovaquial .. 7166 m
Ollars (Sudcial ....vvvinrnennn. 70,64 m
" Stendznieks {Russic} ...... e §9,154 m
Alexeavy {Russic) ............... 59,68 m
Vesterinen (Finlandia) .......... £9,57 m
Hietanen (Finléndia) ........... 69,17 m
DECATLON
Volkov Russiad ....... ... ... 7189 p
Mipp (Russic} .......vvvivn... 7.097 p
E. Andersson {Sudeiz} .......... 7.045 p
Kistenmarcher {Argentina) ....... 7.01l p
Loawrence (. 3. A} ............ 6.973 p
Kuznetzev (Russia}l ............. §.806 p
P, Eriksson Suécial ............ 6.730.p
Mondschein (U. 5. A% .......... 6.715 p
Duff (U. 8. A ..oviviiinnot, 6.705 p

A. Svensson Sudeia) ......... .. 8,700




- 0 novo manual de

“

Eduecacido Fisica (C-21-20)

(Contintagaon)
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QUADRO DO 2.° EXAME FISICO

T — 100 m. oo 16 segundcs ......
M — 1500 me ...evireenn.. 7 minutos ........
W — Soltlo em  alura  ofIm-
Impulse ... .iieeeae IO m. eevieiinnn
350 mo ...
IV — Sdaltc em distdmcia </
impulso ... oLl 450 m. Lol
YV — Trepar ............ 25 m ool
Vi - Lengar granada inerte
lastrada (650 gramcs) .. 00 m ...l
40 seqg. ... ...
VII — Levonisr e  transportor
um  compdnheiro  mon-
tade nas costas ........
YHL — Natagdo ....... Em 4 minuwics .....

Hado livre.

Individualmente, positiio de porlida livre, ltempo lemade em crendetro.

Em pista ou sdbre estrada. Percurse por lurmas scb o direcde de um moniter,
rogulande a velocidade a cronémelro; passada livre, Apuragdo iedividual.

Sarrafo celocade a partir de 1,00 metro, subindo de 5 em 5 centimetros; trés ten:

tatives para cads altura.
Trés saltos sdo permitidos; distdncig tomads o pantir de Glime coniato.

Subida livre. Purtida feila de pd; as mfios sequrande o cords no meogea de 1,50
acima do sdlo; si o distdncia enire éstes pontos e o cimo da corda é inferior
o 4,50 m., uma marca indicard& ¢ ponto da corde até onde o homem deve
descer para que, subinde novumente, &le lermine o oscengbo imposia,

Langor com o melher brage, s@o permitivos !rés langamentos em estilo livre;
o langador ndo deve teccr ¢ sdlo além dg base de langamento. A gronada

pelo menos deve atingir o limile previsto.

O homem aq mer transporiado deve ser, mais cu menos, de mesme péso e aliura

daguele que voi {ransportary.

Fartida individual, Tempe cronomeirade o portir do momento em gue o homem,
co ser levantado, perde o conlote com o sdle.

A execugdo das provos lfisicas é feita em irés digs sequidos e sem esplrito de competiglo; o execugdo doe 1500 metres, ala deve ses

estritemente indjvidugl.

As provas V-l e 1.... IV — VI & VI serfic redlizadas ne 1.9 ou 2° dia de exome na ordem acima. O percurso de 1500 metros e

prova exclusiva do 3.9 dia,
(Quadre do 2.° exame lisico)

PERIODO DE APLICAGAO: — &sse periodo comeca
no 6.° més de intrugio, juntamente com o petiodo de
Sub-unidade, previsto ng¢ R.P.1.Q.T.

O trabalho a ministrar constari de Sessbes de Des-
portos inviduais e coletivos, Sessdes de Aplicagdes Mi-
litares e Sesstes de Percursos em Pista de Aplicagdes
Militares, além das demais SessGes do periodo anterior.

Conforme o nome indica, ésse periodo tem por obje-
tivo fazer com que todo o trabalho dos 5 primeiros méses
de instrucdo, seja aplicado em beneficie do treinamento

-especializado do homem para a guerra, exaltando e aper-

felcoando através os desportos, as gqualidades fisicas e
morais indispersiveis ao cembatente,

As Sessdes de Aplicagdes Militares sho idénticas as
previstas no antigo Regulamento n® 7, ao passo que as
Sesshes de Percurso em Piste sio reguladas pele Manual
de Aplicacbes Militares e os leitores poderdo utilizar-se
do magnifico artigo inserto na revista n.o 57, onde o as-
sunto estd perfeltamente esplanado, inchusive no gue se
refere & construgio dos diferentes ochsticulos.

Cumpre assinalar gue, assim como foi dito para o
periodo de prepara¢io, a dosagem das sessoes devem
obedecer a uma ordem de prioridade, sin&o que as Ses-

soes de AplicagBes Militares, de Percurso em Pista e de
Desportes, devem preponderar em namero sébre as demais,
cabende ao Of., de Educacio Fisica fazer a previsdo des-
sa dosagem no Plang Geral de Treinamento.

As pesagens mensais continuardo durante éste pe-
riodo.

Considerando gue o Cddige Desportivo, em seu Ca-
leddrio, prevé um programa de competigdes internas,
regionsl e inter-regional, deve o Oficial de Educacéo Fi-
sica estabelecer um programa especial para ¢ treinamen-
to desportive com o fim de selecionar e preparar os futu-
ros representantes da Unidade.

O 3° Exame Fisico tera inicio na 392 Semana de
Instrugdo e contard de um percurse em Pista de Aplica-
¢des Militares, dentro das condigbes estabelecidas nas
Instrucdes n.® 2, publicadas na Revista n° 57, guanto &
centagem de pontos para a apuragio dos resultades in-
lividuais e coletivos. Os resultados individuais serdo so-
mados de modo que se possa ter idéia da classificacao das
Sub-Unidades concorrentes.

Para que o Oficial de Educacio Fisica possa prever
o trakalho fisico para um ano de instrucio na tropa, pu-
blicamos, a fitulo de exemplo, wm plang geral de treina-
mente, abrangendo os trés periodos.
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PLANO GERAL DE TREINAMENTO

Periodo de adaptagéo

e ——— ei——

t i | i {
' { S. de lS.deqinégﬂmf 8. de gin 5. de \l S, de |' S. de At ]‘ S. de Prep. |‘ S. do Tren. | EXA MES
Meses | Semanas | Estudo i comum ! acrob. .| corrides | [ Mgres | o Det, | Combatente ' 29 Ex. Fla, !
; | | | | | | | | Midio | i
T I T e = i G e A
I | 25 1G | 2 \ — —~ i 3 _[ — | — | — ;. — | —
3; x| — | 3 — ! — | 3 | — ! . | — ; — ! -
R T e R S i I A A R
Soma...,..,..... ; 3 { ] — - | 9 | — | — } — | 2 { 2’
Periodo de preparagéo
i se ] Ga | 2 | ! - | i - f — 5 — ] 1 ! -
I ! A 1AD | 1 : ! 1 t 1 | — | — ! — ! —
| 7.5 ] 1PC ] 1 ' 1 i t | - 1 | 1 f — ; — ! —
I O — [ 1 ! 1 i ! | 1 ! ! [ 1 ! - | — | -
e | — 1 b 1 =] 1 I e
ur LA 2-G. | 1 | - f 1 i — 1 i 1 g — ‘ — | —
1 1= i 1-G.A | 1 |. 1 I 1 . i — ! 1 [ - | — | —
, I 1-p.C. f' 1 i 1 | 1 1 - [ 3 | — | — | -
[ A 1'A.D i 1 | — } I ; i | 1 — i — ; 1 | —
v [ a5 — i 1 ; 1 | 1 ; ! | 1 i 1 { — ! — i —
158 — ll 1 ! 1 | 1 ! | 1 | i II — | — | —
| e s i 1 i 1 [ 1 ! ! i i i 1 J — q - ’ _—
A I'A.D, | 1 — | - : t ! 1 !' — ! | I I —
v b leE — | 1 { 1 | — [ 1 ! 1 | |' 1 | — [ -
I S R R A T S R ~ N 3
L2098 EXAMES DE RECRUTAS (Exame da educcedo fstoa)
Sema . . ......, .. {' 9 i 16 | 11 ! 11 4 i i 1 | 12 i 4 J 4 { 3
—_—_— . ————

5. de gindstica {G) ........ 11 horas (com as s. estuda)
S ode ] Militares .......... g
Somd ... Ll 20 horas
Exome meédice .............. 2
Exame fisico ............... 2
Tolad . .+ ..o ... 24 horas

Periodo de Preparagio:

S de gindsiea ............. 18 hores
5. de gin. Berob. {GA} ...... 13 horas
5. de corridas . ............ . 11 horas
5. de J. Militares ........... 11 "
S5.de At o Def. (AD) ........ 4 -
S. de Prep. Camb. (PC) ... ... 12 -
5. de Train: 2° Ex. Fis. .... 4 hore
Soma .. L, L., 83 horas
Exame médico .............. 4 "
Exame fisico .............. 3
Total . . . Lo 90 horas

‘cfcs §. estudol

{c/as 5. estudo},



gfol A0 OUdVIN

PLANO GERAL DE TREINAMENTO

Ll - e
Periodo de aplicacdao
f 5. de gi- 5. de gin. 8. de 3. de I &, ds 8. de At S. Prep. S. Apl Per. A. Exa me
Massa | nasiict actoh. corridas Militares Deep. e Def Combt. Mil. il Medico Fisico
; ! . - - — ! —
i1 1 1 — - - 5 _ _ .
. - ; . B o
Vil . B - ! - o -
i - ! z - -
i 1 @ . _ .
- 1 — 1 — 1 —
: - - ) d - - -
EXAME DE SUB-UNIDADE
; 1 - — - ! 1 i —
X 1 1 - — N ! -
1 — i i - . 1 — —
1 — : ! - — : - -
B A 1 - S e - 1 _. . i —
X ! — . . . - B . _
- - - : - : : - ; i
acs EXAMES DE UNIDADE
Scma 12 18 ] . z b= 3 7 12 i3 iG . 3 i
S, Gindstica {3) ..... 23 homasicyus = do estudo) -
3. gin. dorob. (Gl AL iz " fzfis de estuds! P2
Soocomidas Lo 5
3000 Miltgrea ... g resionts do Ino de ~ FPergdo de Manchras o Reojusta-
3. Bemperlos ... g " " dn contingente inatruico, ‘z1ime, prenarc dos
S0AL e Dbl A, D) 2 s da sshuds) i s R OBEOL QT
Z. Fre. Comk. F. T4 14 5. de estudol Soma e 1i2 '
—— Exorme midics ... .. 3 7 Y opos um mericds extrema, dificil de se prever progrirmas, noTém na oarts ds ed., fiskca,
Soma oo e " Tyame Sslco L. 1 i cnmarregads preverd jogos miitores o despertos para os hemens nag licenciados,
maric cics mopilores do educacd@e §i

Tzl

do cuidadosaments um programa de apslel




'método francés em face da criagio

de outros métodos adaptaveis ao Brasil

Contribui¢do da E.E.F.E., ao Congresso de Educagdo Fisica,
realizado no Est. de S. Puulo, pela Associagdo de Professores
de Educagto Fisica désse Estado, em 1947

Desde algum tempo temos verificado entre alguns
responsiveis pela educagio fisica no melo civil, certa
inquietagio, decorrente da pratica do meétodo francés
nos estabelecimentos de ensino primaério, secundario,
superior e sociedades desportivas em geral,

Procurando averiguar as dausas dessa agitagio,
verificamos que ela decorre da dificuldade de aceitagéo,
por parte désses dirigentes, dos processos de trabalho
e das regras relativas a é€sses trabalhos preconizados

pela ESCOLA DE JOINVILLE LE-PONT.

De um lado, os professores de educagio fisica, sen-
tem que as LigGes ndo despertam o interesse necessa-
rio av bom éxite dos exercicios; queixam-se da falta
de variedade nos processos de tsfabalho, da auséncia de
atracio dos flexionamentos ¢ pequenos jogos; dis-
cutem a organizagio de grupos homogénecs ou a ne-
cessidade da volta 4 calma désse ou daquele modo.

Os alunos, criangas ou jovens, por sua vez, diante
da atividade em que sdo colocados, véo se tornando
inimigos da gindstica e procuram nos jogos livres e
desportos a movimentagao de que sdo avidos, repelindo
os insttutores, ou forgando-os & pratica desportiva sem
as restricbes impostas pelo método irancés, .

Consequente a essas observagbes esparsas, surgiu
a necessidade de criagio de um novo métode que aten-
desse aos imperativos da infancia e da mocidade bra-
sileira. RBsse método seria nacional ou brasileiro, teria
suas caracteristicas proprias calcadas em longas e pro-
fundas observagles nos campos de ginistica e nos la-
boratérios de fisiologia e psicologia, com vigorosas
raizes sociologicas e filoséfidas; assim o problema da
educagdo fisica estaria resolvido, em definitivo ou por
nmuito tempo, para gaudio de todos nés.

A Escola de educagio Fisica do Exército, por
intermédio de seus Departamentos Técnico e Médico,
vem acompanhando sistematidamente &sses movimen-
tos de opinido, recolhendo impressdes escritas ou de-
batidas em Congressos Nacionais e Internacionais.

E com a maior simpatia que verificamos o inte-
resse demeonstrado por todos aqueles que procuram ele-
var o nivel educacional do povo, pois que o Exército
precisa de homens fortes, inteligentes,dotados de bom
carater, capazes de manter intangiveis as fronteiras do
Pais.

Na qualidade de velhos praticantes do método
francés, dispondo de um vasto campo de experimenta-
¢3o e observadores especializados, cumpre-nos o dever
de trazer wos nossos colegas de todo o Brasil, através
0 ensejo que nhos apresenia, nossa colaboragio sincera
e honesta no sentido de auxiliar Ja retificagio do cami-
nho sinuoso em que se encontram as opinides, facili-
tando o trabalho de coordenagic necessirio ao éxite da
edueagio fisica em nossa Pitria,

Antes de relegarmos wo abandono ¢ método fmn-
cés, lancemos sobre éle os nossos othos e verificaremaos

MARCO DE 1048

que as suas bases constituem uma conquista da cigéncia
moderna que nenhum método poderd desprezar qual-
quer que éle seja,

. GRUPAMENTO HOMOGENEO

Em se tratando de trabalho fisico em conjnate, ja-
mais poderemos prescindir da hoinogenizagio das tur-
mas, de maneira a obtermos grupos de individuos que
se encontrem dentro das mesmas fases de desenvolvi-

mento fisioldgico,

Além disso € mister, a partir de certa idade, rea-
grupar dentro das classes de valor {isiologico aproxi-
mado os individuos de valor fisico idéntico, afim de
que o trabalho seja dosado em fungio désse valor
fisico. :

A determinagio do valor fisiolégico condiciona a
natureza dos exercicios a escolher para cada grupo; a
apreciagio do valor fisico indica a intensidade do tra-
balho a ser atribuido a cada classe. Na esfera da Psico-
logia ndo poderemos deixar de considerar o estado de
desenvolvimento mental em que se encontram os ins-
truendos, para que o trabalho Ja executar esteja colo-
cado no ambito de interesse natural de cada grupo, A
determinacio da idade mental serd, portanto, mais uma
conquista da educagdo fisica 2 ciéncia. Bste detalhe nio
fugiu aos construtores do métaedo francés quando afir-
mam: — ‘‘para que um movimento correto seja ao
mesmo tempo eficaz, é necessario que intervenha novo
harmonizador; ¢ o que representa a relagiio conveni-
ente entre o ato e a circuntancia exterior que o motiva;
é para éste fim que devem entrar em jégo 0s centros
nervosos superiores, cuja intervengdo é conscienfe €
voluntiria e representada por atos psiquicos comple.
tos: — percepgio, juizo, reagles motoras volutdrias”.
Como vemos, embora enunciada nos moldes da escola
tradicional, ja o método francés reconheceu a necessi-
dade de respeitar a atividade mental dentro do trabalho
{isico para obten¢io do melhor rendimento. '

Infeliztmente ainda nio podemos lancar mio dos
processos de selecdd intelectual tio em voga, por-
guanto, em nosso meio, se encontra apenas esbogade
o trabalho de adaptagio dos testes de Binet, Ballard,
Dearborn, ete., visando a determinagio das médias
regionais imprescindiveis & avaliagdo credenciada dos
resultados obtidos. A Escola de Educdagio Fisica do |
Exército, por intermédio da Secgho de Psicologia |
Aplicada de seu Departamento Médico, em estreita
caoperagdo cam o Centro de Pesquizas Edudacionais
da Prefeitura do Distrito Federal, ji iniciou e conti-
nua trabalhando no sentido de colher observagdes a ..
ésse respeito entre os alunos da Escola Mem de 5S4
que estd sob su@ dependéncia no que concerne 3 edu-
cacio fisica.



AT N

ATRAGCAQO
i

Analisemos detidamente o que nos ensina o Re-
gulamento n. 7 (1.7 parte), quando trata do assunto:
“A educagio fisica monotona e severa nao convém
nem 3 crianga nem ao adulto; deve-se, ao contririo,
ter por principio que ¢ exercicio fisico serd tanto mais
higiénico e salutar quanto maior o prazer com que for
praticado. O instrutor. deverd, pois, esforgar-se para
tormar a sessdo de trabalho fisico atraente, pela esco-
lha judiciosa dos exércicios que variard freguente-
mente pela introdugfo de jogos no momento oportuno,
no decorrer da ligiio e, principalmente, pela emulagio ¢
disposi¢io para o trabalho que provocard em sua
classe”.

A “escolha judiciosa dos exercicios” importa em
determinar waqueles que sejam de maior agrado dos
exectitantes e que, ainda assim, deverdo ser frequen-
temente variados. Ora, o trabalho basico do método
consiste na realizagio de ligdes- de educagdo fisica
composta de flexionamentos, exercicios educativos e
aplicagdes, afora os pequenos jogos. Reconhecemos
que nfo é ficil tornar atraentes os flexionamentos e
exercicios educativos que ocupam, em regra, grande
parte da ligio. No entanto, ésta dificuldade foi reco-
nhecida pelo proprio métode quando afirma: “o mé-
todo de cducagdo fisica ideal é aquele cujos meios sio
bastante variados para oferecerem aos organismos
mais diversos o género de exercicios que lhes devem
ser aplicados. £ o que tende a remlizar o método fran-
cés de educacio fisica”,

Se os processos de trabalho preconizados pelo
Regulamento oferecem pouca ou- nenhuma atragio,
poderemos varid-los ou combina-los de outra forma

gos existentes no Regulamento n.° 7 j ja fOoram substxtu;—

que seja mais agradivel aos instruendos. O método
nao estabelece formas invaridveis de trabalho; fixa
apenas os objetivos e apresenta alguns melos para
atingi-los,

Examinemos, por exemplo, os flexionamentos,
De acdrdo com com o Regulamento n.° 7 éles sio mo-
vimentos de efeitos corretivos e efeitos localizados
sohre as articulagdes e os miusculos que as coman-
dam, Visam flexibilidade, vigor e harmonia de formas.
Sendo exercicios artificiais, despertam pouca atengio
quando sdo executados, estando ¢ aluno parado. Ha
entretanto uma infinidade de exercicios de flexibili-
dade que nio os indicados a titulo de exemplo pelo
método mas quepoderio ser empregados sem contudo:
alterar o espirito do Regulamento.

A Escola de Educagio Fisica do Exército acaba
de incluir entre os processos de trabalho utilizados na
tropa os exercicios de flexibilidade preconizadés pela
Escola Alemi (Bodenturn) sob a forma de Sessfes de
Gindstica Acrobatica (de chdo). Bste trabalho’ des-
perta vivo interesse nos soldados e é executado com
grande satisfagdo. Tal inclusio nfo 1mp11c0u em des-
vio do método porquanto os exercicios fgfam rigoro-
samente selecionades, de madneira que sua realizagio
pode ser processada deuntro dos principios peda:gogl—
cos firmados pela Escola de Joinville, -

Julgamos que as instituigdes civis poderiam agir
do mesmo modo, isto ¢, escolhendo exercicios de fle=
xibilidade que se enquadrasse no ambiente de inte-
resse natural do aluno, de acoérdo com suas poss:blll-
dades fisioldgicas e fisicas.

Temos encontrade em alguns trabathos i deno-

‘minagio de “Novo Método de Educagio Fisica” dado

a um aglomerado de processos de trabalho coletados
em diferentes paises, sem que, todavim, os referidos
“métodos” estabelegam as regras pedagogicas que de-
vem reger os exercicios. Nio se definem a natureza .
a velocidade ou a intensidade e amplitude das con-
trag@es musculares. A dosagem do trabalho também
ndo aparece nésses “métodos” e ficard ao sabor do
instrutor téda uma série de problemas-de ordem fi-
siolégica. Nio se leva em conta que quanto mais atra-
ente, mais perigoso € o trabalho fisico, quando sua do-
sagem nio. obedeca a um Flano Geral de Treinamento
rigorosamente organizado.

O método francés ndo se {imita a reconhecer a ne-
cessidade da atraglio no trabalho fisico. Dentro de suas
bases pedagoigicas que encerram, naturalmente, os
principins de. ordem psicoldgica, encontramos varias
regras destinadas a fazer do esfér¢co metodizado um
prazer: “Para o adolescente e os aduitos empregam-se
jogos que melhor se adaptem as suas qualidades fisi-
cas e as suas preferéncias. Exercicios variados de ca-
rater livre, executados sob aforma de competigdes, po-
derdo perfeitamente preencher o papel do jégo”,

“Os jogos constituem a forma de gindstica mais
apropriada as indicag¢des da vida escolar; adaptam-se
tanto as aptidGes fisicas da crianga como 4s suas ne-
cessidades morais. 530 a0 mesmo tempo higiénicos e
recreativos”,

Os movimentos mimicos e rodas sio outros tanfos.
meios postos i disposigio do educador para atingir 4
finalidade desejada com o méximo de prazer dos pra-
ticantes. Se os jogos previstos no método nio desper-
tam o interesse desejado, due se os substitua por outros
de carater regional,-sem contudo pensar em que isto
implica ‘em alterar o método. Virios dos pequengs”jo~
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dos ﬁelo Exército pu apenas adaptados aos nossos sol-
dados.

VOLTA A CALMA

Discute-se sobre a necessidade ou.nio da volta 4
calmix apds uma sessio de trabalho fisico.

Supomos inicialmente que se o tema veio 3 baila
é porque argumenta-se que naturalmente os instruen-
dos voltarao ao estado de repouso — uns mais de-
pressa, outros mais devagar — sem que seja preciso
executar os exercicios previstos isto €, marcha lenta
com exercicios respiratério, marcha com canto ouw &s-
sabio, exercicios de ordem unida.

Em principio, duas hipdteses se apresentam:

1°) — A turma realizou uma Li¢lo de educagio
fisica de fraca intensidade; apresenta ligeiros sinais de
fadiga. Neste caso a volta 4 calma aparece com tripla
utilidade: por meio do exercicio respiratério com um
minimo de contradigdes muscnlares se processard mmais
rapidamente a expulsio dos metabolitos musculares
icidos gerados pelo esfdr¢o e nocivos ao organismo.
O canto ou assobio além de serem otimos exercicios
respiratorios servem principalmente para que o ins-
trutor verifique se desapareceram os sinais de fadiga
em todos os homens, observando e anotando aqueles
que ainda apresentam a respiragio alterada, afim de
prescrutar a causa por meic de uma \erifxca(;ao tisiolo-
gica que serd feita pelo médico. .

Os exercicios de ordem unida além de constltmrem
uma verificagio da precisdo e velocidade das reagdes
psico-motoras, uma vez que o individuo cansado reage
mal e sem energiaaos comandos rapidos dos movimen-
tos de ordem, sio ainda um processo de dar fim ao tra-
balho de maneira estética e disciplinada, Abolida a

volta & calma os alunos seriam abandonados a si pro-
prios sem a verificagio por parte de instrutor de qual-
quer modificagio anormal do ritmo circulatério e a re-
tirada da turma do campo seria feita de modo desor-
denado.

20) — A turma realizow um grande jogo, uma
corrida de fundo ou uma sessio de futebol. Os instru-
endos se apresentam bastante cansados. Neste caso,
forga-los a andar quando tém vontade apenas de sentar
ou deitar seria improficuo. O individuo deitado estara
com os musculos relaxados em sua quasi totalidade;

mais ficil serd pois a volta ao estado de repouso inicial.
Mesmo assim o instrutor nio devera dar por findo o seu
trabalho, mks observard os alunos com o mesmo obje-
tivo citado linhas acima. Vimos nos Estados Unidos,
durante a ultima guerra, os soldados americanos, du-
rante o alto regulamentar para repouso no decorrer
das grandes marchas, deitarem-se no solo, elevando ¢
apoiando as pernas em qualquer suporte afim de faci-
fitar a circulagio de retorno,

“0 exercicio respiratorio regﬁuulafizieu a respiragio e
circulagio superativadas por exercicios intensos ou
violentos. Devem éles ser utilizados durante a Ligdo
todas a s vezes que se executarem exercicios intensos
como saltos, etc.

Experiéncias realizadas no laboratério de fisiolo-
gia da Escola de Joinville, com auxilio do pneumoé-
grafo, de maio a agosto de 1907, sdbre 18 individuos
ﬂsah‘am a verificagao dog segumtes pontos :

1°) — Infuéncia do exercicio respiratdrio;

2) — Influéncia da marcha; .

3°) — Influéncia dos exercicios respiratorios fei-
tos em marcha gbbre o ritmo respiratdrio do homem
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apds a realizagiio de corridas de 800 metros, 3 quild-
metros ou de 100 metros.

O exame des tragados pneumogificos permitiu as
seguintes conclusdes:

1.9) —- O exercicio respiratério feito em marcha
lenta constitue o meio malis ativo para normalizar a res-
piragio. E mais rapida a a¢io do exercicio respiratério
estando o individuo parado do que durante a marcha
sem o referido exercicio, )

De fato, de um lado, o exercicio respiratdrio ace-
lera a hematose, facilitando a expulsdo rapida do gas
carbdnico. Dai sua agio sdbre a respiragio.

A inspiragiio profunda favorece la velta do sangue
a0 coragio e a diastole, isto € o repouso do coragio; a
expiracao favorece a sistole e a descongestio dos dr-
gios toracicos. Dai a agdo sbre a circulagio. Por ou-
{ro lado a marcha lenta parece agir como desconges-
tionante dos pulmdbes.

2°) -— Se o individuo se deita, a agio do exercicio
respiratério nao sera tio pronta no séntido de diminuir
a aceleragdo do ritmo, do que se o exercicio ¢ executado
em marcha lenta porem, no primeiro caso diminue mais
ripidamente a amplitude dos movimentos respiratorios
e, acima de tudo, de acébrdo com as informagdes de to-
dos os homens submetidos 4 experiéncias e 4 palpagio
do coragdo verificou-se que éste 6rgio € mais rapida-
mente aliviado quando o individuo se deita apds o es-
iorgo. Evidentemente o dectibito horizontal favorece 2
circulagdo: uma corrente liquida exige menor {o6rga
motriz em sua canalizagio horizontal do que em um
sistema de tubos verticais.

Assim sendo, € recomendado gue apos o trabalho
intenso, particularmente nas sessSes de desportos um
individuo flaca exercicios respiratérios estando dei-
taido ™",

De qualquer modo vemos que ha necessidade de
voltar & calma e que seu processo de execugdo é que
deverad variar de acéordo com a intensidade do trabaiho
realizado,

O Regulamento n.° 7 (1.2 parte) fixa o processo da
volta & calma para as Licdes de educagio fisica porém
ndo estabelece nenhuma regra para as demais formas
de trabalho, cabendo ao instrutor agir de acérdo com
as circunstancias.

A natureza do presente tabalho nio nos permile
analizar por si todas as criticas que tém sido feitas ao
método francés. Entretanto é forgose confessar que es-
tas investidas sdo por demais débeis para minar os ali-
cerces em que se encontra apoiade o verdadeiro meé-
todo condensado pela Escola de Joinville.

Devemos reconhecer sincera e honestamente que
nos encontramos pinda no Brasil na infincia da educa-
cio fisica, porque nossa experiéncia é por demais li-
mitada, -

“() homem ésse desconhecido”, na expressio de
C arrel estd subordinado i leis naturais de cuja infra-
cao decorre invariavelmente uma sangio bioldgica.

“1’Educatién Physique doit étre bouvernée par
les principles de la physiologie”. Esta € a frase inicial
que se depara aos nossos othos quando abrimos a pri-
meira pagina do Regulamento Francés. Ela é como que
a inscrigio colocada 4 beima; do caminho que conduz ao
aperfeigoamento da maiquina humana, Reconhecemos
desde hd muito que a educagiio integral deve reger-se
por principios comuns, seja ela intelectual, moral ou -
fisica; convem todavia assimalar bem forte que, as ci-
éncias de que nos valemos para educar o ser humano
jamais poderfio ser solicitadas na mesma medida; hi
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prioridade de uma sébre as outras em fuut;ao do escopo
que se busca. Ndo é com, predommlo de principios de
ordem fisiologica que conseguiremos desenvolver a in-
teligéncia do homem; a hipdtese, a pesquisa, a verifi-
cacdo, tantas as operacgdes de desenveolvimento mental
devem ser orientadas mediante @ obediéncia das leis
ps1colog1cas que regem aquele desenvolvimento. £ 16-
gico que a Fisiologia nia poderd ser desprezada, mas
o estudo dos fendmenos mentals estara em primeiro
plano.

Assim sendo, quando focalizamos a educagio fi-
sica € na Fisiologia que teremos de assentar as bases
pedagogicas do método, porque se trata, em prifeiro
lugar, de agir sobre musculos, articulagdes e Grgéos
que funcionam antes mesmo que o jnizo se tenha fot-
mado, como acontece no recém-nascido, mas cujo de-
senvolvimento embriondrio se encontra ja jungide a
leis fisiologicas perfeitamente definidas.

Fsta é a razio porque “I'education physique doit
étre gouvernée par les principles de la physiologie”

Entio como poderemos criar métodos de educagio
fisica?

Por acaso teremos estudado a mecdnica animal,
para conhecer os efeitos dos movimentos que deseja-
mos fazer em nosso beneficio?

Por que motive, com gque argumentos entio ire-
mos preconizar para as criangas do ciclo elementar os
exercicios denominados “Rodas cantadas” em que
quasi sempre se associa a corrida ao canto, quando a
experiéncia dos fisiologistas nos ensina que “no cantar
a expulsio lenta do ar exige uma expiragio 15 vezes
maior do que a inspiragiio, enquanto que o trabalho
muscular, mormente quando intenso, requer uma elimi-
nac¢do rapida de &cido carbénico por meio de maior fre-
quéncia respiratéria. No entanto as criangas submeti-
das a ésse trabalho muscular da corrida ou de saltita-
mentos, de miaos dadas, fazendo roda e cantando, es-
tardo alegres, satisfeitas, em Otimas condigles psicold-
gicas porem em face de um absurdo fisioldgico.

Teriamos nogles claras dos diferentes tipos de
contragio muscular? Por exemplo, qual delas serad
miais aplicAvel ao adulto ou & crianga: a excentrical a
concéntrica? a dindmica? a estdtica?

Por que niotivo vamos modificar os limites de
idade cronologica previstos pelo método francés?

Serd que as criangas do segundo grau do ciclo ele-
mentar deverio estar compreendidas entre 6 € 8 e nio
6 ¢ 9 anos? Quais os fundamentos psicolégicos dessa
alteraciio do método se nem ao menos aprendemos a
determinar a idade mental das criangas brasileiras?

Precisamos mais de experiéncia, de estudo, de la-
boratorios de toda sorte para que possamos credenciar
0s nossos trahalhos e observagdes,

Antes que isso aproveitemos inteligentemente a
experiéncia daqueles gue com maijores recursos maior

cultura e amor 2 vetdade, que & a ciéncia, nos brinda-
ram com a primeira cartilha de educagio fisica. .

Procuremos adaptar o método francés 3s nossas
necessidades pois que éle assim o permite, sem ferir-
lhe os principios basicos.

Qualquer método serd bom quando calcado em 86~
lidos principios fisiologicos e educacionais.

Experimentemos a ginastica ritmica, os exercicios
balanceados, a ginastica pedagdgica, a acrobéticm, ou
gqualquer ouiro processo de trabalho sem no entanto
desejar “inventar” um método porque ainda nio pos-
suimos credenciats para tanto,

Por muito tempo ainda teremos que convir que
cducagao fisica dentro de qualquer método que se tem
de criar, ficard reduzida em suas linhas mestras as ba-
ses pedagoglcas precomzadas pelo Regulamento Fran-
cés, isto é, exercicios rigorosamente fundados na fisio-
logia — atraentes — graduados -— adaptados ao valor
fisico de individnos grupados homogéneamente, tudo
soh a vigilincia constante de verificagdes criteriosas
do treinamento.

CONCLUSOGES:

12) — O método francés satisfaz plenamente a
todos os objetivos visados pela educagdo fisica. Sua
aplicagido devera, no entanto, ser condicionada ao em-
prégo judicioso dos meios por éle preconizados, de
acordo com o fim a @tingir,

2°) — A Escola de Educagdo Fisica do Exército,
através os 17 anos de sua existéncia, langou em grande
numero de educandarios civis — os instrutores por ela
formados. Dessas observages, afora as que colhen no
Exéreito € nas Coldnias de Férias que atingiram perto
de 500 matriculas, pode afirmar, com inteira, convicgio,
que em 3% dos casos o fracasso do trabalho fisico é

devido i deficiéncia dos instrutores,

3.2) — As novas sessbes de trabalho introduzidas
na Educagio Fistca Militar féram impostas pelas con-
tingéncias das duas Gltimas guerras, sio no entanto
processos que se enquadram perfeitamente no Método
Franceés.

4.°) — A criagfo de um novo método exige longos
estudos e observagles nos campos de gindstica e nos
labonatérios, Cumpre portanto que estejamos preveni-
dos coatra a adloc;io de outros métodos que nio sejJa,m
fundados na ciéncia e na experiéncia.

5°) — A Escola de Educagiio Fisica do Exer(:l.to
se propde a trabalhar com todos os seus recursog do
lado de suas congéneres civis visando a adaptacio do
Método Francés as diferentes necessidades de cada
c2s0, porem nio podera transigir na aplicagio-de quais-
quer formas de trabalho que nio se énquadrem nos
principios pedagdgicos f:rmados pela Escola de Join-
ville T.e-Pont.
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4.2 Parte
GRUPAMENTO HOMOGENEO

Conforme o Manual de Educogdo Fisica em seu titulo II, cas
pitule I, nlurero 14, todss ¢s homens que ingressum no Exército [:¥5Ts)
normais. A hemogeneidode racional das turmas & ohrigatéria em
lodas atividedes, devende-se constitui-las com individuos do de-
senvolvimento e aptiddo fisica equivalentes, ndo sé pelas dificul-
dodes dz exscuglo de certos exercicios, comeo maleficios aua pods-
riom resulfar sébre q saude.

Praticumente a seriogdo homogénea das turmce obedece az
regras seqguinies;

al considerar como elomenics primerdicis os valéres PESO E
ALTURA;

B} redjuslar o grupamenic de acdrds com os variagies apre-
senfadas pelo instruendos no decorrer do trabslho.

O grupamenio homogéneo das recrutus serd ieito por sub-wni-
dades, pelo Medico de Educigle Fisica, inslrulores e munilores das
gub-unidades e deverd estar concluido antes de fim do periodo de
adaplacdo,

Processos de grupamente: —

1} As lurmas sfo constituidas deniro dus sub-unidades,

2} O nhmero de componentes de cada lurma deve oscilar
entre 20 e 42 hemens Na sub-unidade, por consequinte, levan-
do-se em consideragdo o efetive e nlGmercs de instrutores e
moniteres, poderdo ser eorganizadas de 3 o 7 jurmas

3} A técnica para a organizag@o do grupaments homogéneo
consists, de uma maneira simples @ rdpida, em wcolocar na mesma
furma e homens deﬁpésm apreximadoes, levando-se em consideragdo
ser o peso a expressiic mais fiel do estade de nutrikGo individual,

Parg isto:

a) conta-se primeiramente tédos cs fichas da sub-unidade;

. b} delermina-se o nimers das turmas que vEo coostifuir o
grupamente homegéneo (de 3 a 7Y

c) escalona-se de cima pora baixc todos aos fichas na ordem
decrescenta de Péso, islo &€ do maoicr parg o menor:

d) divide-se os fichos em 3, 4, 5, 6 ou 7 magos, chedecends
a ordem rigerosa de cimg pare beixo, e, wssim, fica organizade o
grupamento hamogéneo.,

Ver o exemplo anexo, vnde foi considerado uma companhia de
Fuzileiros com efetivo de 123 homens e onde se organizoll um grupd-
mente hemogéneo de trés turmos com 41 heomens codo uma.

A crilério do médico e dos instrutores podem ser efetuados fro-
cas, em numero reduzido, de uma pcrg outra turma entre os ele-
mentos que ficom na transigdn dog limites de separagds de cada
turme, em funcao da altura,

No exemplo angxo, se os irés Uliimos homens dua primeira turma
que ﬁescrmm respeciivamente: 66.300-68.100 £6.100, forem de «l-
turet inferior aos irés primeiros da segundg luwma que pesargm res-
pectivamente: §6.000-65.900-65.800, pode-se efetusr o permuta, que
néstes cases serd raalizoda com vantigens parg o grupomenio ho-
mogénao.

Verificagéio e controle do Exercicio.

" Segundo o tillo 11, Cepitule IV de Munual de Educagdo Fisica
Militar & o Titlo I, Capitule I, do mesmo manual, 8 pesdagens
mensais sao o melhor forma de dor o medico o o instruter nogéo
sobre o estade fisico dos homens.

Qualquer modificagdo sensivel no péso tomord o homem pos-
sivel de uma nova observogio clinjca per parie do médico,
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1.% Cia. de Fuzilgiros — Efetivo: 123 homens

N.° dapraga | Pése |N.°? da praga| Péso \N." da prdqu\ Péso
80,200 €6.000 60.200
£0.000 65.4900 59.80C
79.600 65.800 59.600
79.200 65.700 59.600
77.000 | 65600 59.200
72,400 '65.400 59,200
71.100 65.300 59.000
69.300 65,200 58.600
69,200 £5.000 58.900
69.200 64,900 58.600
689.100 64.800 58. 400
68,700 64.600 58.300
64.400 64.400 58.100
68.000 64.200 57.800
§8.100 £4.000 57.400
67.800 63.900 57.400
67.800 63.860 57.400
67.600 £3.700 57.200
67.500 63.600 56. 500
67,400 63.500 56.900
67.400 63.400 56.600
§7.400 63.300 56. 460
67.300 63.100 56.400
67.300 63.000 56,100
67.200 €2.900 55.600
67,200 62.B00 55.400
67.100 62,600 55.100
67.000 62.500 54.600
68.9800 §2.200 53.800
§7.000 62,000 53.000
68.800 61.800 52.800
68, 800 61.700 52.600
66.700 61.600 52.400
66.600 61.600 52.300
66.600 &1.100 51,900
66,500 60,300 51.800
66,300 60.700 51,600
66. 300 80.600 51.400
66.300 80.500 21.400
66.100 £0. 400 51.200
66,160 60.300 51.200

O resulivde prdtico dos exerciclos serd verificade no fim de
periodo de prepars¢@o ¢ no fim do periodo de aplicagac  pela
Exame Fisico,

O Exome Médico, relaliva & ifistrugfio de educagde fisica, visa
enlre oufras cousas, a verificagdo fisioldgica da instrucBo que &
feila de owdtde com o5 resuliodos observades nas PESIGENS
MENSsis.

Processe para a verlficagio fisiolégica da inslrugdie: Apds cadsz
pesagem, deve o médico mmdisar as grdaficos levands em conix o
péso anterior e assinalar o3 homens gque opresenarem queda
ancrmel de medids, para que sejam observados. crtregues o visi{a
madica afim de ser opurcda o cousa de um possivel distirbio fi-
siolégico: molestio, fadioor acenttada, inscnia, repouso insuficlente,
inapeliéncia, elo.
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No decurso do exame clinico serdo os homenus, nestas condig@es,
dispensados, o critério do médico, durants um geric periode. de
todo o trabalho fisico, ndo sémente do trobalho executado na ins-
trugdo de educagiio fisica, come qualquer ouira medolidade de inst
trugiio que exija estbrgo fisica dcentuado tals como: marchas, jor-
nadas completas, instruglo de campo, equitagtio, e, indicadas as
providéncias de ordem médica, capazes de methorar seu eslade.
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Nos individuos gordos a quéda du curve é quasi sempre uma
expressiio do bom aproveilomenlo do exercicio; nos desnutrides @
ascengdo da mesma em busca da péso ideal, indicard bom resul-
tado da instrugdo.

Unidade: 11 R, L — 11 Batalhde

Aconselhase, na prética, o utilisagio de uma relzglo, por sub-
unidade, da quol constam: o nimere do soldado, o biotipe (abre-
viado), o« allura, o pdso idecl pela tubela e os péscs tomudos lodos
os méses,

A pratica tem demonstrado que a quasi lotalidads dos indi-
viduos cumenta normclmente de péso.

Quando se cbgervar uma queda de péso, aquem do correspon-
dente oo do primeire més de instrugSo. oeonselha-se reqistrar, na
relagtio. a medida em vermelho. Além disto seria de grande ubili-
dade que o médico ou o instrutor da sub-unidade fizessem, men-
sclments, um estudo comporativo fesiatistico) das pesagens. Os
exemplos anexos esclarecem melhor.

Sub-unjdade: 2.9 Cic. de Fuzlleircs.

Verificagftc Fisiolégica da instrugdo Ane 19.........
- | T T T |
1 M. B Ao | PIT Yan, Fev. Mar, Abr. | Mal y han, | Tul | Bt | Set. Qut. 1 Nor, Des.
; 372 N 172 63.0 612 614 623 | 6543 ] 642 } E41 643 648 652 630 648 648
9 l
L 420 B | 178 72.5 632 63 | 63l 620 | 810 ) 624 634 636 652 660 674 678
522 L 170 60.0 | 543 542 502 483 [ 502 | 528 546 548 560 584 596 602
613 B 174 6%.0 623 624 626 648 ] 613 i 624 636 646 649 858 666 673
112 R. I. — I Boialhie
2.9 Cig. de Fuzilelros
N& ¢
BAumentcronm | a0 75
Conservaram . 12 10
Diminuiram . 18 15
t.9 Parle b} pelos resuliados observadeos nas pesagens mensais;
c} finakmente, pelo exame médico ne qual podem ser utilizadas
Contiréle Fisiolégico. provas especfals, além de oulros exumes ou medidos que, o critério
do médico, forem julguadas necessdrics, lois como exames radiold-
icos do coroglio e pulmdes, reaches sorcidgicices, bal hospi-
Referéncia: — Titule III Capitule 1 & o ¥ goss sorelogivices s o0 Ao

Exame médico

O contrdle fisiclogico constituide por provas especiais sera even-
tualmente feilo, em fungdo do comportamenio de cada homem em
face dos exercicios que lhe 580 ministrades, devendo o médico, au-
xiliado pelos instrutores das sub-unidades, esludar os casos de cdap-
jaglo ao regime de trabalho fisico, procurande investigar as causes
e orlenfando o oficial de educagio fisica sébre o maneira de agir
em todos os casos e fazendo mesme, quande preciso, uma modifica-
cdo na orgamizagdo do trabalho relacionade é intensidode o & difi-
culdade dos exercicios a serem ministrados.

CONDUTA A& SEGUIR: — O contrdle da educogdo fisicu devera
sor feito:

@ pela cbservagdic do imstruter durante os exercicies, pro-
curando ver como se comportamn os homens e encaminhando-os qo
médico pora setem examinados em caso de alguma anormalidade
{fadiga acentuada, palidez upde oB exarcicies, mal estar, verligens.
cofaléas, stel;

lal, elc,

7.2 Parte.
Determinaciae do Biolipo por Mensu:&g&o.

Referéncia: — Titulo I, Copitule IV — N.2 11,

Ao médico de educaghio lisica, enlre ouiras alribuicdes, compete:

A determinag@c do biotipo por mensuragSo que deverd estar
coreluida qié o fingl do periede de preparag@o.

Instrugbes: — Para a determinagde do biotipo por mensuragdo
estabelece-se umo relaglio entre oz valores essenclais: Tronco e
Membros.

Para o cdlculo désses deis vajores j& foram estabelecidas os

instrug@es respectivas,

A classificagiio adotada para a delerminagio de Barbare, na
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qual ge enquadram todes os tipos humomes em nUmero da 13, dos
cquais o bdsico & o NOBMOTIPO, individuo onde os valores Tremco
e Membros coincidem com cs respectivas médias. E o iipo central,
em tdrme do qual giram os outros 12, que sao divididos nas irés oo-
wycricss sequintes;

LT calegoria: — comblnagdes (L7, 2.2, 35, 4.9
2.9 cutegorics — wvariedades (A, B, €, D
3.9 oateqoria; — formas de possagem.

Sdo os seguintes s denominagdes que tomam coda uma destas

sub-divisdes com as suas respeclivas representugdes sinaléticas: —

COMBINACOES:
1.% Troneco 4+ = Membros + (Macrossénico harmonico) T b == M -
2.2 Tronco — = Membros — (Microssénica harménico) T — = M —
3.% Tronco - > Membros —— (Braguitipo antagdnicoe) T4+ > M—
4% Trongo ~- < Membrog -+ {Lengelfpo anicgonico) T~ £ M+
VARIEDADES:
A: Tronco + » Membros -+ (Braquitipo excedenle) T4 > M4
B: Tronce — % Membros — {Branquitipe deficienie) T—-—3> M— j
C: Trorwe -+ ¢ Membros -+ (Longetipo excedenis) T+ <M+ 1
D: Tronco — < Membros — (Longetipo deficiente) T— <M
FORMAS DE PASSAGEM: i N
A Tionce - > Membros o (Braguitendenie superier) T 4 > Me
B: Troneo o » Membros — {Braguitendente inferior) Toe > M —
C: Tronce o© < Membros - (Longitendente superior) To <M}
D: Tronco — ¢ Membros o (Longitendente inferior) T — < Mo
Observagies: — — : colncidéncia de dois valores na média ou dela diskemdladas

Na classificaglic acima:
O media
- o acima da média;

— : abaixo doa média

no mesme numete de graus do mesmeo sinal;

£ 7 mensr gue;

b

major que.

GRAFICOS PARA IDENTIFICAGAO DO BIQTIPO.
4A) CLASSIFICACKO DE BARBARA

. @ ,
Graus =3 Graus
deficientes 2 excedentes
Representa
sinaletlca? 0'1 ol 1f 2} 31 4/ 5| 6! 718]9 j10 Tipos
To = Mo i Normotipo
o . MACrOS8dMico /
= M . harmonico 2
- M- b Microssomico Q
T+ = M J harmonico™ g
- P Braguitipo o
Trou antagénico 3
' u Longitipo 2
T- M- N antagénico  \
_ Braquitipo ’
T+ M+ ] excedente g))
, - . Bragquitipo e
Tou < deficiente { {.SJ
. Iongitipo o
T+<cb~ e excedente 53
(M- -~ Longitipo o
T-<H i deficiente \
Braquitendente
T+o>¥o superior o
To > M- Braquitendente| < §
° inferior J n 9
To ¢ W+ ~ Longitendente g o
' Superior H oo
T-(M Longitendente | M~ &
° inferior
— 35 EDUCACAQ FISICA N.° 58




PROCESSO FRATICO PARA A DETERMINAGAC DO BIOTIPC:

1) E de grande simplicidode. Porg isto sd3o utilizados ume ia-
bela e wm gréfico.

2} Uma vés colculades o valores tropro e membros (J& des-
crite), comsulta-se nx tabela exislente na prépria ficha, a que niimero
da mesma correspandem os mencionados valores e assinala-se com
um ponto, o lapis vermelho, de leve, Em seguida, consultase o gra-
fico e determina-ge o biotipo,

Exemplas:

1.2} Valor trence: 208

Vuler membros: 138,

Consultanda o tobela verificase que 206 corresponde 1o nu-
mero 3 e que 138 corresponde aa nimero 6.

A'ssinalande os dois ponlos ne grafico, verificamos gue 3 asta
abuixe do média e b acima, portante T — < M 4, Trala-se pois de
um lcngetipo antagénico.

2.9)

Valor membros: 139, que carrespende a 6.

Valor fronco: 288, que corresponde a 7.

Portante T + > M -+, que & braquilipo excedente.
3.0)
Valer membros: 122, que corresponde o 2.

Valor tronce; 246, que cerresponde a 9.

PortonioTe > M —,

que & um braguilendenis inlsrior.

Os exemplos ds Fichos Biometricas compleias coneorrem parz

melhor esclarecimento.

ANALISE FINAL DA CLASSIFICAGAQ DE BARBARA

I -~ NORMOLINEOS

Il — EBREVILINECS

II — LONGILINEOS

1} Normotipo
2) Mucrosémice Harmodnico.
3) Microsémice Harménico,

1} Braquitipe Antagdnico,
f 2} PBranquitipo Excedente.

3} Pranquitipa Deficlenle.
l 4) Braguilendsnle Superior.

5}

Braguitendente Inferior,

1} Longitipe Antagdnice.
2) Longitipo Excedente.
3) Longitipe Deficiente.
4) Leongitendente Superior.
5} Longitendente Inferios,

B) TABELA E CLASSIFICACAC DOS VALORES ESSENCLALS
TRONCO E MEMBROS)

Graus deficientes Médic Graue excedantes
Valores . | o | 1 | 2 3 4 5 r 6 ‘ 7 8 ' 9 E] 10
] B |
Troneo. . 1 14} ‘ 162 \ 183 204 225 245 ] 267 ‘ 288 j 309 330 351
Membros . ‘_5 114 ! 118 122 126 130 134 ‘ 13g ] 142 ] 146 130 ’ 154
| | o | | o
Observagles; — 1) O valer tronco vem sempre antes do valer e 134 é « média do valor membros do homem

membros;
2} O nlmerc correspende & média dos valores,
quer dizer que 246 ¢ o médig do valor tronco

( 7> > 4—7_?:‘
'\-.\_,}J L—\_/_/-j
‘ = b
\J

Fig. 2 — Meadidas do nariz

brasileiro até o presente momento.
3} Os grous de 0 o 4 sdo deficientes {(—)
4} Os graus de 6 a 10 séo excedenles (4}

Fig. 4 — Medida de craneo

CAMPEONATO BRASILEIRO DE NATACAO

Realizou-se no més passado o Campeonato Bra-
sileiro de Natagho. .

() certame correspondeu a todas cexpectativas,
quando diversos records foram estabelecidos, demons-
trando, assim, o alto grau de téenica atingido por
nossa natacio néstes ultimos tempos,

O veterano Will Jordan nos 200 metros de peito
estabeleceu novo record de campeonato, obtendo a
marca de 2,47 para essa dintancia, melhor marca para
piscima de 50 metros; Agenor {Paraiba), nos 400 me-
tros, asinalou novo record paulista com 503 e melhor
marca brasileira em piscina de 30 metros,

Helo (). Silva (Paluca) nos 100 metros, nado de

costas, estaheleceu nova marca Dbrasileira em piscina
de 50 metros,

Paraibi, nos 800 metros, nado livre, com o tempo
de 10,33 e 3, superou o record brasileito,

Nos 4/100 (mogas) a iurma carioca estabeleceu
novo record para campeonato brasileiro.

Nos 4/200 a equipe darioca composta pelos ama-
dores Aram Bogossian, Abel Gazio, Paulo Saboia e
Martim de Andrade estabeleceu novo record brasileiro,
com tempo de 924 ¢ 3 enquante que a turma de S.
Paulo, segunda colocada, conseguiu novo record pau-
lista.

Nos 4/100 a turma carioca homens baten tamhém
o record hrasileiro com a marca de 4,5 e 6,
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Fig. 1 — Composso nasgl

Fig. 3 — Compaaso cefalico

Flg. 8§ — Compasso de Bedelocque Fig. 7 — Tomada de péso e alturg

Ro proximo nimero seréio publicados os ansxos ¢ tomada de medidas no mesa de viole




A Diretoriac de Remontar do Exercito pstrocinou em 1947, duzen-
ias (2007 provas hipkas em todo o Territdrio Naclonal, concedendo
prémiocs num ‘otal de 260.000,00 (duzentas e sessenix mil cruzeiros)
& qualro entidades civis e 34 entidades militares,

A Confederagio Brusileira de Hipismo realizou o Campeoncio de
cllurg e 1ambém o Primeiro Campeonato de sclte em largure, ambos
na temporoda interestadual de Bello Horizonte. Tendo sagrado-se
cainpedao em salte em largura o Capitdo Montedonic Rega montando
o cavala puitan,

Todos o8 anos, apds o {émine da lempaorada hipies, é felto um
levantomento geral, por pontos, dos cavaleiros entidedes e cavales
-gue mais ss destacarom no ano.

Na Capital Federal a classificag@o final foi o sequints:

CAVALEIROS:
1.2 lugor Dr. Roberte Merinho da S, H. B, ........ 4225 pontos
A Cap. Rubens Contlnenting do P. R. R, ..., 2500 "
3.° ) " Ten. Luiz Felipe Dick do 1° R, C. D, .... 1750 ”
48 " Cap, Felicio de Paulo do C. E. E. ........ 1850 "

5 ¢ Dr. Hermes Vesconcelos dx 5. H, B, .... 1560

1.2 lugar Sociedade Hipica Brasileira

2.0
3.e
40

o

1.2

A

3.°

——— HIPISMO

ENTIDADES;

" Regimente de Cavalarla de Guardas
“ Curse FEspeciad de Equitagdo ..........
" Posto de Remonta do Rio ..............
- Palicia Militer do D. F. .............. ..
CAVALOS
lugar Apole dee S. H, B, .............. e
™ Gin. do P, RO R, ..o,
" Charrue do C. E E.

727 pountos
487 "
43
270
162 *
177 pontoa
13 -
20 -


MARCELO
Rectangle


ESGRIMA

) Campeonato Metropolital"]o [ndividual de 1947
leve os seguintes resultados: |

FTLLORETI. (Feminino)

1" lugar — JMaria Eugenia RMac. G. Xavier —
F.o¥ C.

2 lugar — Maria Illeonora Ottati — C. R, F.

3.2 lughir — Maria Yeda Coutinho — . R, F.

FLORETL, (Homens)

1° lugar — Thamaz Carrilho Teixecira Gomes —-
F.F. C

2." lugar — Luciano Alhiere — C. R, F.

3.0 lugar — Sistilio Bottino — C. R, F,

4.° lugar ~~ Mario Pinto de Oliveira — C. R, 7,

5. lugar -— Mario Bottino — C, R. F,

6. lugar — Cesar DPekelman — F. ¥, C,

ESTPADA

L lugar — Sistilio Bottino — €. R. T.

22 lugar — Thomaz Carrilho Teixeirn Gomes —
F.F. C

3.0 luglar — Rodolio Riceca — C. R. F.
4" lugar — Fausto Ricda — C. R. F.

5° lugar — Luiz Augusto Parga Rodrigues —
T.T.C

6° lugar — Luciano A. Perrone — F, F. C.
SABRE

12 lugar — Thomaz Carrilho Teixeira Gomes —
F. F. C.

2. lugar — Frederico Serrdao — F. F. C.

3.2 lugar — Fausto Ricca — C. R. F.

47 lugar — Mario Bottino — C. R. F.

5.2 lugar — Luiz Augusto Parga Rodrigues —
T. T. C.

6.0 lugar — Sistilio Bottino — C. R. I

7.2 lugar — Aibino Manoel da Costa — C. R. T.

Torneio de Estreates de 1947, com os seguintes re-
sultados:

FLORETE FEMININO

Lo lugar — T.elia Lignini Azomor — C. R. F.
22 lugar -~ Julia Corréa Rocha — T.T. C,
3.9 lugar — Jessie Allena Thomaz — T. T. C.
4 lugar — Maria Amorim — C. R. F.

5 lugar -—— Nely de Souza Telles — F. F. C.
6.° lugier -—— Augela Thommen — F. T, C,

7.2 lugar — Elza Mathilde Hamelmann — F.F.C.

FILLORETE MASCULINO

1° lugar — Armando Bottino — C. R, TN

20 lugar — Roy Humberto Danemgerg — F.F.C.
3.» lugar — Sebastido «de Oliveira — C. R. F.
42 lugar — Adhaury da Costa ¢ Rocha —

T. T. C.
50 lugar -— Abisay Bruno Peres — F. F. C,
6> hyrar — Ademar Cecilio Manes — . R. F.

7.9 lugar — Jamil Jorge Sobrinhe — T. T. C.
82 lugar — Geraldo Borges — T. T. (.
9.2 lugar — Ferndo Dias Paes Leme — C. R, F.

Todos os atiradores acima passaram para a 2.9
categoria.



Educacdo Fidica Indantil

Pelo monitor . B. LOBO

aetodo pratico para a realizacdo
das sessdes de Educacio Fisica.

Durac¢ao: — 15 a 20 minuftos
Turma: -— 16 a 25 criancas do 1.9 grau.

SESSAO PREPARATORIA — Reduzida
4 minutos

Evolucdo: —

A Serpenting -— Atencdoc! Meus
amiguinhos, vamos formar uma fila-
— Assim! O Eulidinho vai na frentc.
icorrendo devagar, eXecutar a evo-
ugao) ., v

Flexionamento dos bracos: -—

Vamos formar uma roda, pron-
to!. .. intervalo (um mpuilinho para
cortar, outro, mais outro), ete. Vamos
cortar manteiga? Assim! (Elevacio
cio alternada dos bragos), Otimo!
Joaosinho, vocé estd formidavell (5
a 10 vezes) .

Flerionamenlo das pernes: —

Todos com as maozinhas na cin-
fura, (quadris) . Vamos imlitar a ba-
lanca, muite hem!. ., olha o gordinho
como taz hem! (6 & 12 vezes) .

Flerionamenlo do tronco: —

Perninhas abertas, atencao!...
guere ver quem sabe imitar um sino
assim!... (executar 3 inclinacao la-
teral do tronce), formidavel!... O
sinc do Ruizinho quebrou? Que pena,
nao? Estd funeionande de novo! (4
a 10 veuzes) .

Jogos respiraidrios:

Dedinhos para cima  (indicado-
res), colocar o pontinha dos dedos no
chao, pronto!, .. Vamos soprar a fim
de tirar o po, fazendo uma hochechga
bem prande. Isto Eduardinho. .. colha
coms linipou todo o péd do dedinho
ete.

SESSAO PROPRIAMENTE DITA —
13 minutos

Marchar: -

Quero ver guem imita um gati-
nho, assim!... Agora um carangueijo,
todos de barriguinha para cima, mui-
to bem. (Marchando para a Ifrente e
para tréas). O Raulzinho foi o melhor.

Trepar: -

Vanios plantar bananeiras? izo
longs de uma parede. mure, rampa,
ete., colocar as maos no chio, pro-
curando subir com o3 pésy,

Salftlar: —

Quem € guc sabe imitar wn sa-
pe?. .. Assim!. .. tde cocoras, maos
nos joelhos, saltitar) . Juquinha pa-
rece um sapo velho! Nem sabe dar
um pulinho. Pucha!'. .. (6 4 12 vezas).

Levaniar e transportar: —

Cada um procure um companhei-
ro. Ruizinho com o Juguinha, ete.
“0 Remador” sentados de frente,
quero ver quem atravessa o rio pri-
meiro. (6 a 12 vezes) .

Correr: —

Vou fazer a brincadeira da “Chu-
va”. O Nadinzinho vai ser “Chuva®,
Fica aqui. Agora todos em linha aqui,
na frente (2 m). Quando der o si-
nal, vamos correr com medo da Chu-
va, {até chegar no Iocar indicado pre-
viamente) . (30 a 40 metros) .

Exercicios respiratorios: —

Pucha!... o Nadinzinho ¢ mole
mesmo. Naio pegou ninguém!. .. Dar
2 ou 3 gargalhadas.

Lancar: —

Atencan! Vocés estdo vendo aquele
navio (indica um objetivo qualguer),
VAmMOos ver guem joga uma pedrinha
assim: timitacaao}l 3 vezes cada
brugo) .

Atfoecar e defender-se. —

Vamos formar uma roda! segu-
rem as maozinhas bem firmes para
nian solfar. Pronto!..., Olha a on-
da!... (Procurar imitar o arrebentar
da onda puchando num val e vem,
para a frenfe, para os lados, efc.).

VOLTA A CALMA — 3 minutos

“Andando lentamente”. Como é
que faz o apito do trem? (Todos imi-
tam) ... e o aviao?... e uma bomba?
ete,

Cantar uma c¢an¢io, exemplo: —
Companheirus, marchs soldado, ete.
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CORRIDAS DE REVEZAMENTO

A idéin de corridas de revezamento & multe velha, No antigui-
dade & ae usava como meio de comunicagdo com o fim de fazer uma
mensagem chegar, o mais depressg possivel, ao seu destine.

No atletisme mederno as provas de revezoments féram incluidss,
pela primeira vez nos Jogos Olimpieos realizados em Londres em 1308,
onde o prova de 4.400 foi gomha, pela equipe dos Estados Unidos
da Ameérica no Norte, com o tempo de 3,204,

Em 1812, nos Jogos Climpicos em Estocelno, se correu pela pri-

meira vez, o 4/100, tendo wvencido o equipe do Inglaterra com o
de 42.4.

O record Olimpice alual pertence cos americanos, com o formi-
dével tempo de 32,8, cuja equipe fol constituida pos Owens, Meteal-

.phe, Drapper e Wykoh.

Nos competigies de atletismo séio, sem divida, ¢s revezamentos
a8 pIovas que mais empolgam o casisténciy, ndo sd pela disputa
prolengada como pelo nervesismo naos psssoagens do bostdo. Basta
um simples descuide dos alletas para que se percd, muitas vezes,
segundos inteitos, quigd o prova.

Em Berlim, nas Olimpiadas de 1936, o equips alemd "femining”
de 4/100 franca foverita, perdeu a prova per ler ume das concorren
18z deixado car o bastdo.

Existemn quotro processos de posscgem do basido: americone —
alemdo — alemdo modificads ¢ o francés,

Processo amerlcono: —

Neo processe americanc o atleta recebeder foz um arco com o
brage, apolondo os dedos na alturs da cintura, tendo as {olangetas
tangenciande o corpe na aliure do erista ilioco anterior superior,

Q entregador conduzindo o bastdo na mféo esquerda, deve co-
lood-lo na dirsila do recebedor & éste, na primsire passada, depois
re recebé-lo, possao para o mdo esquerda em cendigdes laig, que fa-
cilite @ enfrega go corredeor sequinte. Este processe tem a desvanta-
gem de chrigar o enireguador o aproximar-se do recebador, o que
otusiona uma pequena perda de tempo, que mulliplicada por 3 {trés)
ird influfr, muitas vezes, na perférmance da equipe.

A ilnica vontugem no processe americunc & a seguranga. Ele
fol empregade pelos quairo americanos em Berlim, nas Olimpiadas
de 1936, devide a grande velocidude dos mesmos, pois, a equipe
compunhea-se de um Owens, com 102, um Metcalphe com 104 e ovs
ouiros dois com 10,5.

Processe alemdo.

No processe alemdo o entregador conduz o hastéio como no ame-
ricane e o recebador estico o brage para trds, com a palma da méc
voltada para baixe, ne momento da passagem, enquants que o en-
tregadoer faz o mesmo pora frente, Com isto, ganha-se tempo, porque
o entregador ge aproxima menos do recebedoer., '

Processo alemae medificado,
Oto Beers, téenico aleméo, cchou que ¢ possagem do bostdo de
uma paret o cuirg mo, produzia um peguenc desiquilibrio ng cor-
vda, pols que forga o movimento dos brages, resultandc uma pe-

firy

i

L LTI T S LT

i
w1y

=
"
s
0

MARCO DE 1848

BENTO

DAVID GOMES

[ PR IS




quena diminuvigdo de velocidade, Por isso idealizeu wm processo, em
que o3 otletaa ndo necessitom de passar ¢ bustdo de uma para outra
méo. Nesse processc o primeiro corredor parte com o basl@o na mae
direita, passa-o parg o méo esquerda do segundo o 8ste porg o di-
reitz do terceiro, st

Para que o bastdo fique em pasigic de ser passado, no Procosse
aeima, isto é, seguro pela extremidadae, o atleta deve comprimi-lo
sébre o coxa em elevagie, de modo que a mia deslize e venha se-
gurar o bastGo pela extremidode.

Processo frameds,

Ne processo francés viza-se evitor o passagem do bastde de uma
para a cutrg mdo, O recebedor deve éstioc:r o brage para trds, po-
rém, com uma torgdo de modo que a palma dg mao figue voltada
bara cimo, Assim o recebedor pega o basl@o por umI extramidads,
J& em condigbes de passilo pera o corredor seguinte.

Levando-se em conslderacdo que oS pistas de atletismo me-
dem, gercimente, do 400 a 500 metros de perimatra {corder intarnad
e sdo construldas em asa de césto, dois atistas terzie, lorgosaments,
de correr em curva e os culros doig em reta. Ora, o atleta gue
corre em curva, deve fozé-lo pela corda interna de roig, dentro
da folxal dos trinta centimetros na primeira e junte & linhg nas ou-
tras. Portonito, numa pista como o de Escola de Eduvcagio Fisica do
Exército, por exemplo, que mede 500 metros, o primeirc atlela corre
em curvd, o sequndo em reta, o terceiro em curva e, finclmente, o
quaric em reta. Assim, o primeiro homem, corrende por dentro, de-
vera conduzir o bastdo ng mo direity s entregd-lo na esgquerda
da segundo., que comerd por fora, o éste conduzinde na mdo es-
querda, entregard na direilag do terceire que correrd em curvda, o
qual passerd na mic esquerda do quarte corredor. Com isto s8 evie
targ o pequenc desvio que o entregader & levado a fazer ao passar
o bast@o, porque, geralmenle, todos os atlétas corem par dentre e
conduzinde o bast@o na mdo esguerda.

Faltanes, agora, estudar as mefrcas, qua conslituem a parle
principal e o grands seqrédo do revezgmento,

Chamsames de marca, a linha riscade, ne chio, pele corredor
que vol Teceber o hastdo, ofim de tet uma referdneic para dar o
sua saide. O atléta fics com o8 caleanhares junto & linha e dentro
da zona de passogem, com os pés paralelos e ligeiramente cfaste-
dos, cg maos apoiados nos joslhos e olhando para irds com oS
othos fixes na marca. Quondo o entregador tocar o & na referida
linhe, o recsbeder parte com todes as férgas e sem olhar pora trds
e disposto o niio ser alcangado pelo companhelro. Beorém islo deve
se dar no terge fingl da zona de passagem, tendo em visla a velo-
cidade do entregader gue é muilc maior do que o sua, no momento,
pois que g finglidade do estobelscimente do marca é justaments
estr. O entregador deve aleangor o companheire e nunca ultra-
passé-lo,

A marca é conseguida por meio de grande nimero de tenta.
tivas dos atlétas dols o dols. Podendo-se partir de ume disténcia
de 18 pés {do alléta), aproximando-se g linha de portids do rece-
bedor 56 o entregader nd@io aleangd-lo dentro da zona de Passagem,
e, ufostondo-se se ulirapassda-lo.
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