NOTICIARIO DE EDUCACAO FiSICA

A E.E.F. Ex. em singela solenidade,
a 24 de novembro ultimo, encerrou seus
cursos de Instrutor ¢ Monitor de Educagio
Fisica, A solenidade, mais simples que a
dos anos anteriores, contou com a honrosa
presenga do representante do Exme. Sr.
Gen, Diretor do Ensino do Exército, do
Exmo, Sr. Gen. Diretor de Aperfeicoa-
mento e Especializacio e Oficiais do seu
Estado-Maior e constou da formatura dos
alunos, oragio do Sr. Cel. (swaldo Nie-
meyer Lisboa, Comandante da Escola, do
12 Ten. Luiz Sylvio Teixeira Leite, ora-
dor da turma ¢ do Exmo. Sr.
Divisdo Otavio da Silva Paranhos, Diretor
de Aperfeicoamento e Especializagio, entre-
ga dos diplomas e desfile em continéncia is
autoridades presentes, )

Mais uma vez a Hscola teve a satisfa-
¢do de ver em suas turmas, camaradas de
Exércitos amigos, da F.A.B. e das Forcas
Auxiliares, tendo sido diplomados 34 lns-
trutores ¢ 72 Monitores. ?

Entre os alunes que mais se destacaram

nos diferentes Cursos, tendo obtido mengio -

MULTO BEM, devemos ressaltar:
CURSQO DE INSTRUTORES

22 Ten. Pierre Gilberto Balanzi, do
Exéreite Paraguaio; 1.2 Ten. Orlando Jor-
ge Portela Ramirez, do Exército Brasilei-
ra; 1.2 Ten. Ox Paschoal Filho, do Exér-
vito Brasileiro; 2.° Ten. Otello Carpinelli
Yegros, do Exércite Paraguaio.

CURSO DE MONT¥ORES

3.0 Sgt. Antonio de Souza Aguiar Neto,
de Exército Brasileiro; 2° Sgt. Zali Mo-
reira Neves, do Exército Brasileiro; 3.°
Sgt. Antonio Aupusto Centuridio, do Exér-
cito Brasileiro; 3.° Spt, Simic Dantas da
Silva, da FLA B, ; 37 Sgt. Humberto Car-
los Magalhies da Silva, da F.A.B.; 3°
Sgt. Jodo Francisco Pestano, ne  Exército
Brasileiro; 3. Sgt. George Green Mathews,
do Exército Brasileiro; 3.9 Sgt. Walter
da Silva Cardeso, da FLA.B.; 3.2 Sgt. Ma-
rio Nonato da Silva, da F.A.B.

Remetido, pelo Exmo. Sr. Gen. Joio
Batista Rangel, Comandante da Infantaria
Divisiondria da Quinta R. M. e pessoa bas-
tante ligada aos assuntos educacionais, pu-
blicamos abaixo o discurse pronunciado pelo
Sr. Erico Stratz Jdnior, lnspetor de Edu-
cagig Fisica em Santa Catarina, por ocasiio
do -encerramento do Quarte Campeonato
Escolar e do Terceiro Campeonato Normal

Regional de Florianopolis ¢ Municipios vi--

zinhos, no dia 11 de setéembro de 1955,
“Fazendq, realizar, pela quarta vez con-
secutiva, o campeonato Escolar, nio podia-
mos deixar de aproveitar o ensejo para vos
dirigir algumas palavras, palavras de sa-
_tisfaqi.o. em primeiro lugar, que sentimos
pela compensacio em face dos labores e
preocupacles por que passamos, COMpEnsa-

Gen, de’

A0 esta que nos é dada pela convicgio de
uma missio bem cumprida e pelos magnifi-
cos resultados, tanto técnicos, como de or-
dem disciplinar, verificados neste Quarto
Campeonato Esceolar e Terceiro Campeona-
to Normal Regional. )

Satisfeitos nos sentimos também ao ve-
rificarmos gue, cada vez melhor, estamos
sendo compreendidos em um dos nossos ob-
jetivas — contribuir, através do Campeona-
to Escolar, para a educagio integral de
nossa juventude,

Nao resta a menor ditvida de que a
pratica desportiva, como um dos melos da
educagio fisica, e quando hibilmente orien-
tada e racionalmente exercida, constitui um
fator educacional de valor inestimivel, j&
que favorece a formagfio ¢ o desenvolvimen-

 to, dentro de padrdes desejiveis, de todas

as qualidades naturais do individuo.
Por isso mesmo, ndo podiamos também
deixar fupir a ocasific para vos falar sé-

des, atitudes, idedis e hibitos desejavels nos
educandos.

© Todos sabemos que os jogos & os des-
portos estio longe de significar uma perda
de tempo, Todos conhecemos a importan-
cia com que podem atuar no desenvolvimen-
to do organismo humano. Sio, por isso mes-
ma, imprescindiveis na questio da educacio
escolar. Oferecem, com efeito, oportunida-
des de educagio social, como nenhum outro
trabalha escolar e, por essas relages de vida
social, a pratica real ¢ efetiva de muitas
qualidades morais e civicas.

Intimeras 580 as ocasibes que a pritica
desportiva olerece para fazer salientar a so-
lidariedade, a compreenséo do valor do gru-
po, 0 respeito is regras de uma atividade
conjunta, E isto € educagio social, no me-
lhor sentido da expressio, Os jogos ¢ os
desportos apresentamn oportunidade aos jo-
vens para o exercicio da lealdade, para con-
sigo e para com o% outros; para o esfor¢o

Demonstragdo das alunas da Escolg Nacional de Educagdo Fisica ¢ Desporles
b no dia do cntrega dos diplomas

bre a importancia dos desportos, da mesma
forma como o fizemos nos anos anteriores,
uma vez que, na influéncia que exercem no
processb educativo, sempre nos oferecem
aspectos 10vos ¢ desconhecidos para muitos.

Nio hi, hoje em dia, quem conteste o
valor da educagio fisica e a necessidade ine-
gavel de sua integragdo num plano ou pro-

" grama educacional gue se queira conside-

rar como completo. A educagio fisica tem
os seus objetivos especificos, os quais nio
sdo alcancados apenas pelo exercicio corpo-
ral em si, ou seja, pela ginastica. Ela pos-
sui outros meios, entre os quais sobressacm

os jogos e os desportos, pela atragio que

exercenm, pela importancia e pelas oportu-
nidades que oferecem ao professor para a
formacio ¢ o desenvelvimento de qualida-

porfiado, 1o sentide de vencer, vencendo-se
a si proprio; para a estima da limpeza do
corpo e do espirito; para a modéstia e para
a tolerancia; para a disciplina pronta e cons-

_¢ciente; para a iniciativa, a coragem o valor.

E tudo isto é educac¢io moral

No jogo hi coisas gue se podem fazer
e c¢oisas que nao se podem fazer. O senti-
do da justiga, do “jégo limpo”, que o jo-
vem adquire em conveniente periodo de seu
desenvolvimento social, torna-se precioso ca-
bedal moral. Se assim ensinarmos a nossa
juventude, ela aprenderd a difici! arte de
trabalhar e de vencer em grupo; aprendera
a obedecer a lei comum; aprenderd a ceder
0 passo aos mais aptos; aprenderd a sub-
meter-se is decisSes dos juizes, mesmo quan-
do intimamente nfio possa concordar éom




a sentenga; aprenderi a sofrer pelo triuafa
de uma causa; aprenderi a suportar a der-
rota e a saber honrar @ adversario digno.

E' tudo istoe que a propria linguagem
popular exprime, guando diz que uma pes-
s0a tem ou nio tem atitude ou educagio
desportiva. Pode alpuma outra atividade es-
colar oferecer tantos e tio ricos ensejos de
verdadeira educagio moral? Evidentemente,
ndo, s¢ o professor de educacio fisica sou-
ber aproveitar com inteligéncia todas as
oportunidades que se lhe apresentam e sou-
ber orientar os seus alunos dentro dos prin-
cipios sadios e superiores que devem reger
as atividades desportivas.

Reconhecendo tudo isto, ¢ assim proce-
dendo, estard o nosso professor de educa-

: ¢do fisica propugnando e contribuindo para
a formagio do verdadeiro desportista. = E
verdadeiro ‘desportista “é aquéle que ndo sé-
mente vigorizou sens misculos e aumentou
a sua resisténcia pela pritica de algum des-
porte, mas que, no desenvolvimento désse
exercicio aprendeu a reprimir a sua célera,
a ser tolerante com os seus companheirés,
a nio se aproveitar de vil vantagem, a sentic
como degonra a mera suspeita de desones-
tidade ¢ a manter semblafite alegre apesar
do desencante de um revés”,

Sendo o Campeonato Escolar uma cou-
tribuigdo da Inspetoria de Educacio Fisica
para os festejos da Semana da Patriz, nio
podiamos deixar de abordar também ou-
tro aspecto- que as priticas desportivas nos

*apresentam: a educagio civica.
petigdes desportivas, hi contatos entre as
pessoas que compdem o35 diversos grupos.
Quer na competicho em si, quer no que the
antecede, ou suced.;, verificam-se com abun-
dincia conversas, coﬁ)entarzos treinamento,
instrugdo. Tais contatos produzem as rea-
cbes inevitdveis e influéncias reciprocas.
Vai-se tecendo, com o tempo, uma réde en-
trelagada de emogBes e de idéias. O indi-

viduo comeca a ser menos pessoal, ¢ uma

rpt:ntalidade mais elevada entra a nascer.
E' nesses grupos que inconscientemente se
vio formando os padrdes morais de um po-
vo. Todos os valores morais, inclusive a
prépria nogio de nacionalidade, sefrem sua
fase miodeladora decisiva nessa vida grupal,
atraente, constante, e, muitas vézes, empol-
gante e arrebatadora. Os desportes, além
do destino que ddo ds horas de lazer, can-
tribuindo assim para solver wm dos proble-
mas sociais, podem contribuir também para
a formagio e o fortalecimento de uma men-
talidade aureolada de um elevado sentimen-
to de sfo patrictismo. Nio apenas os ha-
. bitos morais, nfo apenas os sentimentos de
cooperagio e respeito, nio apenas o espiri-
to de solidariedade, as atividades desporii-
vas despertam, estimulam e aperfeigoam.
Nio coggribuem unicamente para socializar
os homens. Tém, também, um sentido civi-
co. Sdo forcas do propric patriotismo, que,
em sew beneficio, devem ser aproveitadas.
Forcas vivas, estuantes de epergia e de
ideais, convergindo para o objetivo que uma

'-_'-m.c_io'_independent'& e soberana mais. deve -

Nas com-

-lada da nossa Capital;

cultivar: a unido de povo pela unidade
moral.

Assitn, considerando éste aspecto das
atividades desportivas, quanto a sua influén-
cia na educagio civica de uma comunida-
de, € que nos propusemos realizar o Cam-
peonato Escolar para comemorar a passa-
gem da data magna da nossa Historia, a
data da nossa Independéncia. Mas, a rea-
lizagio déste Campeonato e a consecugio
dos nossos objetivos seria wma tarefa im-
possivel de ser executada tnicamente por
nés, pois somos poucos e insuficiente para

que sozinhos pudéssemos levar a um térmi-’

no feliz e satisfatério tal empreendimento.

Tivemos que apelar para muitos, e é cont o

maior reconhecimento que expressamos aqui,
de pablico, os nossos majs sinceros agrade-
cimentos a todos aguéles que, compreenden-
do as altas finalidades do nosso Campeona-
to colaboraram conosco e vém colaborando
desde a sua institnicio. E com a mixima
satisfacdo que agradecemos, assim, ac Exmo.
Sr. Secretario de Educagio, Saiide e As-
sisténcia Social, Monsenhor Pascoal Gomes
Librelotto, que, com sua clarividéncia, com-
preensio e interésse, nos concedeu a neces-
sdria autorizaciio ¢ nos conseguin 08 meios
indispensiveis para que pudéssemos levar a
efeito o presente Campeonato; agradecemos
igualmente a0 Comando do 14° B, C., na
pessoa de sey ilustre Comandante, Cel, Vir-
ginio Cordeiro de Melo, por sua solicitude
e gentileza, tudo fazendo para que éste mag-
nifico estadio fOsse posto & nossa disposi-
gio nas melhores condicBes possiveis para
a realizacio das provas de atletismo; agra-
decemos a valiosa colaboragdo que nos foi
dada: por intermédio do Comando da nossa
briosa Policia Militar, concedendo-nos a
sua majestosa Banda de Misica para abri-
lhantar as ceriménias de abertura do Cam-
peonato; agradecemos ao Abrigo de Me-
nores gue, com a sua vigorosa Banda de
Musica, imprimin ao certame de voleibol
uma nota de alegria e entusiasmo conta-
giantes e sem par; ds distintas autorida-
des e ao grande piiblice que souberam homn-
rar e valorizar o Campepnato com a sua
presenga; 4 crénica desportiva escrita ¢ fa-
e, especialmente, a
todos éstes desportistas abnegados que, pron-
tamente acedendo ac nosso apélo, contri-
buiram para um desenrolar normal das com-
wtighes, nelas desempenhando as mais va-
riadas fungbes. Aproveitamos ainda a oca-
sido para consignarmos votos de léuvor ds
dire¢des dos nossos estabelecimentos de en-
sino pela participagio no presente Campeo-
aos professores de educagie fisica,
pelo esméro e espirito de sacrificlo com gue
aprontaram as suas e€quipes; € aos jovens

nato;

atletas™ escolares, pelo ardor e entusiasma
com que se empenharam nas competiges,
e, sobretudo, por sua discipling, por sen es-

pirito cavalheiresco, demonstrando sempre

atitudes de verdadeiros desportistas. Quere-

mos, enfim, externar ainda, junto aos nos-
sos agradecimentos, as mais efusivas_feli-

citagSes a todos os vencedores ¢ -cambc&qs

. treinamento fHsico £ ser emmado nﬁh

escolares ¢ normais regionais. do corrente
Ano,

Encerrando aqui as nossas palavras, da-
mos por encerrado também ¢ Quarto Cam-
peonate Escolar ¢ o Terceiro Campeonato
Normal Regional de Floriandpoiis ¢ Munici-
pios Vizinhos”,

O Ministro de Estado de Educacio ¢
Cultura, baixou instrucic para a realiza-
¢io do Concurso de Habilitagio ¢ de Ma-
tricula nas Escolas de Educagio Fisica sob
a jurisdicio do-sen Ministéric. Nelas, sio
estabelecidas, para os diferentes Cursos, con-
dicGes de inscrigio, natureza _go exame mé-
dico, pormenores sobre provas de habilita-
¢io — intelectuais e fisicas. Atém disso, es-
tabelece, as referidas instrugdes, também, os
documentos necessarios 4 matricula.

Por sua vez, o Diretor da Divisic de
Educagio Fisica do Departamente Nacional
de Educacdo, em Portaria numero 25, de 30
de novembro de 1955, baixou instrugio para
realizagio das provas fisicas do referi-
do Concursa.

Conforme o Curso e o sexo do candi-
dato, haverd provas priticas de corrida de
velocidade, corrida de resisténcia, salto em
altura, salto em distincia, trepar em cor-
da, oitava, flexio dos bracos na barra, exer-
cicios de coordenagio, demonstrac;a.o de rit-
mo e natagio.

Foram estabelecidos qgatro quadros,
com discriminacio das provas e condigBes
de execugio: )

Quadre A —- Curso de Educagio Fisi-
ca Infantil ¢ Massagem — Mogas.

Quadro B — Curso Superior ¢ Massa-
gem — Rapazes.

Quadro C — Curso de Medicina Aph-
cada — Mogas.

Quadro I} — Curso de Medicina Apli~
cada — Rapazes.

Os interessados poderdo solicitar a Di-
visio de Educagio Fisica a Portaria em
apréco, -

A "Revista de Educagio Fisica do
Exércite do Peru”, transcreveu no seu ni-
mero 77, de agosto de 1955, o artigo “Pe-~
quena Historia de um Recorde”, de nosso
colaborador Cap, F. C. Fontanillas da
Cunha,

O “Boletim do Instituto Nacional de
Educag8o Fisica de Portugal”, publicou
em seu Ultimo niimero um artigo do Te-
nente-Coronel Jair Jordio Ramos, sob o
titulo “O Moderno Treinamento Fisico
Militar”. Apds ter apresentado os con-
ceitos de educagio fisica escolar, militar
¢ de clubes, o autor se refere & importancia

dada atualmente i educagio fisica do sol-

dade; e a justifica plenamente. s
Em seguida éle tragz o plane ml‘

dado e os analiu sqm_\




1

ca com arma, corrida rastica, pindstica de
combate, jogos militares, desportos coleti-
VO3, atacar e defender, percurse em pista de
obstaculos, natagio, cursg de idrga, exer-
cicios de vivacidade e exercicios de postura.

Ble termina com um resumo de seu es-
tudo concluindo que a treinamento fisico mi-
litar é um fator essencial para a preparacio
do soldade, sobretudo na guerra moderna,
pois apesar do grande emprégo das maqui-
nas, o homem continua a ser o elemento
decisivo no campo de batalha.

Conforme informagio do Prof. Mario
Gongalves Viana, o artigo em aprégo estd
tende grande aceitagio em Portugal.

O XXXV Congresso da Federagioc In-
ternacional de Esgrima, em margo de 1954,
decidiu egtender ao florete as medidas de
sinalizagio elétrica utilizada a mals de vin-
te anos na espada. Tal medida, apesar de
constituir um progresso, vem trazendo sé-
rias dificuldades na aprendizagem do refe-
rido desporte na Franga, conforme anunciam
as revistas especializadas oriundas do pais
amigo. No entanto, vada se pode dizer em
definitivo por se encontrat o problema em
uma base de ensaio.

Ne principal centro inglés de reabili-
tacio, o famoso Hospital de Stoke-Man-
deville, integrade no Ministério de Satde

"Brit&nico, realizaram-se, no verio de 1954,
0s Terceiros Campeonatos
para paraliticos.

Tunternacionais

Néles participaram desportistas prove-
nientes de 14 nacips. demonstrands todos,
cada um na sua ‘modg'l‘idade, o alto'grau das
respectivas aptidoes fisicas e da sua férca
de vontade, fato que demonstra, mais uma
vez, o alto valor da Fducagio Fisica, como
meio de reabi_litaq';io moral e fisica.

As atividades em que dstes paraliticos
se distinguiram, preferentemente, foram:
langamente do dardo, tiro ao arco, ténis-de-
mesa, bilhar, etc. Assistiram 3s referidas exi-
bigGes, alémi de um phblico curiose, nume-
rosos médicos e professdres. Os participan-
tes executaram estas atividades desportivas,
sentados em carros rolantes. Também e
distinguiram na pratica da natagio.

fiste festival internacional, de extraor-
dinirio alcance, terminou por exercicios com
massas indignas e por uma demonstragio de
esgrima, igualmente - praticados em carros
rolantes, i .

Para conhecimento geral transcreve-se
abaixo, na integra, o
83.321/55 — M.E.C.

Diz"“ﬁle:

“Sr, Diretor Geral:

N&o h4 dispositivo legal que torne obri-
gatéria a concessBo do registre de profes-
sor ‘pela Divisio de Educagio Fisica, déste

* . Departamento, aos portadores de diploma de

Processo nfimero

Normalista Especializado em Educagho Fi-'
sica.

O Decreto-lel niimero 2.028, de 22-2-40,
que instituin o registro profissional de pro-
fessdres e auxiliares da administragio, para
efeito do exercicio remunerado de magisté-
rio em estabelecimentos particulares de en-
sino, exige, além das condigBes de habili-
tagio estabelecidas pela competente legis-
lagio, o registro na reparticio propria do
Ministério do Trabalho, Indistria & Comér-
cio, mediante apresentagio, entre outros do-
cumentos, do  “certificado de habilitagao
para o exercicie do magistério, expedido pelo
Ministério da Educagio e pela competente
autoridade estadual ou Municipal”,

A autoridade competente, para regis-

A luta sensacional que se travou pela
primeira colocagio entre os Tenetites Os-
valdo Resende e Venceslau Malta, apenas
decidida na dltimd prova e pela diferenca
minima de um ponto a favor déste hltime,
foi o principal atrativo do certame, gue ti-
nha ainda a importante fungio de selecio-
nar 'os cinco primeiros classificados para.
constituir a equipe brasileira ao Campeo-
nato Sul-Americano, a se realizar em Mon-
tevidéu no préximo ano.

RESUMO DAS CINCO PROVAS

O quadro, gque apresentamos abaixo
focaliza a “performance” dos pentatletas em
cada etapa, dando ainda o resultado final do

I PROVA‘S
iy
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Ten. Venceslay Malta — 12 R. M. ...... 3 1 2 3 1 10 — .l':
Ten. Osvalds Resende — 3.° R. M. ...... 2 2 1 2 4 11 — ‘2.o
Cap, Breno Vignoli — 3° R. M. ........ 5 6 6 1 2 20 — 3.°
Ten, Nilo da Silva — 12 R. M., ........ 7 4 3 4. 3 21 — 4.0
Cap. Egéu de Freitas — 3° R. M. ...... 1 3 4 7 7 22 - 5.0
Ten. Arinos Pinto — 3°R. M. .......... 9 5 5 6 6 31 — 6
Ten. Danton Ribeiro — 1° R. M. ... ... 4 9 7 0 1] 0 .
Ten. Orlando Ramirez — 12 R. M. 6 8 9 8 - 6 — 7.°
Ten, Salvio Lemos — 12 ROM, ... .. 8 7 8 5 8 36 - 7.

tro de professdres de ensino primario estd
definida no Decreto-lei nimerc 3.0853, de
3-3-41, que dispde sobre a matéria, € esta-
belece em seu artigo 2.°:

“O registro dos professores de ensino
primario sera feito pelas Secretarias encar-
regadas da respectiva administragio nos Es-
tados, no Distrito Federal e ne Territdrio
do Acre...”

Nio sendo, pois, obrigatoria a cotices-
sio, pela Divisio de Educagio Fisica, do
registro de professor aos Normalistas Es-

pecializados em1 Educacio Fisica, e consi-

derando que os certificados expedidos a
gsses professores tém dado origem a divi-
das gquanto &s prerrogativas que concedem,
penso’ que deve ser aprovada a sugesto do
Sr. Diretor da Divisio de Educagio Fisi-
ta, no sentido de gque sejam os mesmos ex-
cluldos do registro de professor mantido
pela Divisie, uma vez que, de outro lado,
tal medida nenhum prejuizo pode acarretar
aos interessados.

D. N. E, em 17 de agdsto de 1955, —
{as) Lucy Portella Poppe Gyrdo - Se-
cretiria, ’

JAprovo, Em 18-8-55 — (as) — (larios
Pasgquale — Diretor Geral.

Encerrado com -grande brithantismo, o
Terceiro Campeonato Brasiieiro de Penta-
tlo Moderno reuniu durante cincé jornadas
nesta ca;’pital 03 majores pentatletas nacio-
nais em confrontos que se revestiram de in-
vulgar realce,

Terceiro Campeonato Brasileira de Penta-
tlo Moderno,

E’ bastante justc a campanha que ©
Professar Raul V. Blanco, vem realizan--
do sob o titulo “Q Congresso Panameri-
cano & uma necessidade gue nio pode
ser adiada”. Em interessante artige pu-
blicade na imprensa uruguaia, diz &le:
“Faz gquatro anos que devia celebrar-se,
em algum pais do nosso continente, o IV
Congresso Panamericano de Educagio
Fisica. O. Congresso anterior realizado
em Montevidéu, em outubro de 1950, mar-
cou come sede do seguinte, a cidade de
Bogota, capital da Colémbia e a Repa-
biica Dominicana como o pais suplente,
caso a Colombia por circunstincias es-
peciais nido pudetr organiza-lo”. “O tema .~
é de suma importancia. A Educagio Fi-
sica Panamericanz necessita, apds seis
anos do altimo Congresso, de uma revisio
de sua estruturagio. E' preciso, recolher o
resultade da experiéncia relaizada em to-
do o continente. As entidades ¢ profes-
sores panamericanos, poderio remeter -
suas opinides como realizar o IV Con-
gresso Panamericano de Educagio. Fisi
ca. Essas exposigbes de critério serdo
utilizadas para encaminhar-a solughe: do
problema”. * .

Qs interessados devem cerrar fileifns
em térno do Professor Blanco, escrevens,
do para Calle Mirabel 1854 — Montevi*
déu ~ Uruguai, e
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NOTICIARIO DE EDUCACAO FiSICA

O Instituto Nacional de Educacic Fi-
sica, de Portugal, realizou de 31 de ju-
lho a 11 de agdsto do corrente ano, um
Curso de informagic sébre irregulares fi-
siopsicologicos e raciais, destinado a Pro-

-fessres de Educagao Fisica e a Instru-

tores Militares,

O referide curso verson, especialmente,
sobre problemas referentes a reeducagio
e recuperagiio, pelos exercicios {fisicos,
de cegos, surdas-mudos, vitimas de aci-
dentes, mutilados de guerra, criangas neu-
roticas e dificeis, etc.

Além dos professores do Instituto, um
dos quais se especializou, recentemente,
na Alemanha, em educagio fisica para
mutilados de guerra, colaborou no referi-
do .curso, alguns eminentes professéres e
especialistas, a saher:

— Prof. Dr, Joio de Miller Guerra,
Assistente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa;

~— Dr. Joio Santes, médico psiquiatra
& Assistente do Hospital Jalio de Matos;

— Prof. Antonino Amaral, Diretor do
Instituto de Surdos-Mudos Jacob Perei-
ra de Castro;

— Dr, Simio Lopes Gongalves, me-

_dico e Prof. do Instituto Antdnic Au-

rélio da Costa Ferreira, dc reeducacgio de
menores ;

— Dr., Peregrino Jinior da Escela Na-
cional de Educagio Fisica — Brasil;

— Dr. Manuel Farmhouse, médice, em
serviga na Direg¢io Geral dos Servigos
Jurisdicionals de Menores, do Ministéric
da Justica;

— Dr, Alvaro de Carvalho Andréia, mé-
dico, ex-presidente da Comissio de Au-

xilio a Invalides e antigo Bolseiro da
Organizagio Mundial de Satde.

O curso constou de ligdes tedricas, pro-
jegdes, exibigio de {filmes e visitas de
estudo a estabelecimentos de reeducagio.

*

0O ,nosso colabarador, Cap. Mario Pires,
acaba de receher do Sr. Henri Cettour,
um dos diretores da Revista Francesa
“Education Physigue et Sport”, a carta
abaixo:

“Encontramos no #ltimo namero da
Revista de Educagio Fisica, o artigo con-

Cutrossim, ficaria reconhecido se es-
clarecesse a vossos leiotres, que a nossa
Revista, ndo & uma dependéncia da dou-
trina de Hebert, Nos nio estamos presos
2 “escolas”, Nioc queremos ficar ao lado
das lutas estéreis, para assim, podermos
dar a cada um a possibilidade de se ex-
primir. Deixemos, assim, ao leitor a opor-
tanidade de dar a sua opiniio.

Servimo-nos desta carta para vos dizer
que estamos & vossa inteira disposicio
para responder quaisquer perguntas so-
bre a Educagio Fisica na Franga™

O RESULTADO INDIVIDUAL FOI © SEGUINTE:
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sagrado a (George Hebert, publicado em
nossa  Revista. Agradecemos, sensibili-
zados, pois, assim foi dado oportunidade
a vossos compatriotas melhor conhecer
vma das personalidades mais interessan-
tes da Educacio Fisica Moderna.

George Hebert ficard certamente emo-
cionado quando cu lhe mostrar o vosso
artigo.

A eguipe do Navio “Atlantic”

vencedora da Cope Rio de Janetro — #9355

Bastante interessante é o trabalho
desportivo e de manutencio do mo-
ral que o Pastor Erik Alund, da Igreja
Luterans, vem desenvolvendo, apro-
veltando o campo de futebol da Es-
cola de Educac@o Fisica do Exército,
A sua ac¢io prende-ge a um vasto pro-
grama recreativo, consagrado aos ma-
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rinheiros noruegueses, suecos, dina-
margueses e finlandeses espalhados
por todos os mares. A experiéncia tem
demonstrado que as atlvidades fisicas
e de aproveitamento das horas de Ja-
zer sa0 sumamente benéficas para as
tripulacdes dos navios, constituindo,
sem dnvida, uma obra de elevado al-
cance social.

PENTATI.O MODERNO

A fim de verificar o preparo técnico
dog seus pentatletas foi realizado, de 13
a 17 de maio de 1956, em Fort Sam Hous-
ton. nos Estados Unidos da América do
Norte, um pentatlo maderno, no gual
participaram as equipes representativas
dos Exéreitos americano, mexicano e bra-
sileiro,

0O resultado por equipe, fol o seguinte:

1.2 lugar: México com 11.929 Pontos.
2.2 lugar: Brasil com 10.599 pontos.
A enquipe americana nio logrou classi-

ter o Ten. Tohuson fraturado
na prova ecguestre.
*

A Portaria n.? 168, de 7 de abril de
1956, consolida as disposigdes em vigor
sobre a pratica da Educagdo Fisica nos
estabelecimentos de  ensino  secundario
fiscalizados peclo Ministério da Educagio
e Cultura ¢ baixa navas instrugdes. Os
interessados devem se dirigir 4 Divisio
de Fducagio FFisica sobre o assunto.

>

Publicamos abaixo, a titulo de curie-
sidade, uma estimativa das instalagBes e
principais aparelhos, existentes para o
treinamento fisico militar, no Exército e
suas I'drgas Auxiliares:

ficacdo por
a clavicula

Estidios e Pracas de Desportos ... 109
Ginasios e Recintos Cobertos ..... 18
Pistas de Corridas ........... 117
locais de Saltos e l\rremessos 151
Campos de Futebol ................ 126
Campos de Basquetebol ............ 271
Campos de Voleibol ............... 320
Campos de Ténis. ................. 33
Porticos para Gindstica ........... 92
Torres de Escaladas .............. 7
Cavalos de Pau ............... . 59
Barras Duplas ............... ... 86
Traves de. Equilibrio .............. 48
Pistas de Obsticulos .............. 28

Locais para Lancamente de Gra-
RAJAS . i ic e ‘82
Locais para Nataco ............... 318
Locais para Remo ................. 29
Locais para Boxe ............ oo 10
Camas FElasticas .............. 6
Barras Paralelas .................. 50

Trampolins para Ginastica Acro-
BALICA . oovvveririnreanenn PR 1 |
REVISTA DE
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Salas de "Jogos de Salao” Lo 62
l.ocais para HMalterofilismo ... .. ... 1
Salas-I¥Armas ... 7

Para nos constitui motive de satisfa-
gio e orgulho a presenga de oficiais e
sargentos do Exércite Paraguaio e ofi-
cluis do Exército Equatoriane, matricula-
dos nos cursos de Instrutor e de Monitor
desta Escola.

Sdo éles:

Exéreita Paraguaio:

1.2 Ten, Domingo Benitex

1.9 Ten. Corv. Olinido Armin Laopez

1.2 Sgt. Sixte Velarano

30 Set, Juan Sembron.

Eiéreito Equnatoriano:

1.2 Ten. Mirio .. Drouet Figueroa

2° Ten. Jorge Antdnio Araque Picco.

* .

() Departamento de Educagio Fidica e
Desportos do Parana, considerando o va-
lor do filme na educagiio fisica, designou
um  dos  seus assistenies téenicos para
filmar os trabalhos das principais Fscolas
de Educagio Fisica da Europa.

Lsze trabatho traduz as idéias dos li-
deres das diversas cscolas e, através dé-
les, podercmos analisur as linhas de Edu-
cagito Fisica I existentes,

(s referidos filmes  sio  enderecados
principalmente d4s Escolas de Edocagio
Fislea, Assaciagio de  Prufessores de
Edoeagiio Fisica ¢ pessoas interessadas
no problema. As peliculas sio mudas e
16 mm. com letreiros explicativos, sendo
cada filme acompanhado de um Iolheto,
esclarceendo detalhadamente o assunto.
A titalo de infermagdo, publicamos abai-
xo os principais filmes:

— Métedos de Trabalho da Escola de
FEducagio Fisiew dirigida por R, Bode
— Alemanha.

— Métodos de Trabalhn da Escola Su-
perior Desportiva de Colduia dirigida por
C. Diem. — Alemanha.

— Métode de Trabalho da Escola de
Educagio IFisica, dirigida por H. Medau

— Ademanha.

— Primeiro Curso da Liga Internacio-
nal de Gindstica AModerna — Austria,

— Métodus de Trabalho da Escola de
Ollerup — Dinamarca, .

- Tscolas de Educachio Fisica e Dex-
portos — Dinamard®

— Métodos de Trabathe da Escola Nor-
mal Superior [Feminina de Paris (Mé-
todo de HFebert) — TFranga.

— Regundo Cougresso Internacional de
Educacio Fisica e Desportos Feminino
{Trabalhos da Iiscola Elisabeth Duncan,
da Escola Lohelaad, de A. Bertsam, da
Fscvla Normal Superior de Fducagao T7i-
sica IFeminina, da Fscola Superior Des-
portiva de Coldnia, do Instituto de Edu-
cagio Fisica da Universidade de T{el-
sinki: Dangus Modernas nos E. Unidos:
Nuiagao Singronizada; Demnonstracio do
“Passupula”, Jogo {inlandés.

— Maétodos de Trabalho da Associagio
de Ginastica das Senhoras de Helsinki.

— MEétorlos de Trabalho dirigido por
B. Reihos.

— Métodos de Trabalho da Professora
A, Laissari,

Métodos de Trabalho do TInstituto
de Hducagio Fisica da Universidade de
Helsinki dirigido por Hilma Jalkanen.

— Gymuaestrada de Rotterdam patro-
cumda_ pela Federugido Internacional de
Gindstica.

— Métodos de Trabalho de Ginastica
Feminina por Ernst [dla.

Os interessados poderio se dirigir ao
"Centro de-dovestigagio de Educagin IFi-
sica”, Caixa Postal n? 1420 — Curitiba
— Parana.
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A Rewvista "Defesa  Nacional”, ovgho
te publicidade das IFoérgas Armadas Por-
tuguésas, acaba de iniciar a “Campanba
de Intercambio Militar J.uso-Brasileira”,
visando aproximar os soldadoes, marinhei-
ros e aeronautas dos paises irmfos, pri-
nmeiro passe para o estabelecimento de
uma verdadeira comunidade de ideais ¢
sentimentos entre Brasil e Portugal.

Para gue possa ser aquilatado o suces-
so de iniciativa, excerto de um pequeno
oplisculo, gentilmente remetido pelo Ca-
pitio-de-fragata José Soares d'Oliveira,
transcrevemos abaixe algumas palavras
animadoras, consubstanciando a realida-
de positiva do movimento. Fi-las:

“Chegaram 4 uossa Redagio provas
suficientes para podermos, desvanecidos,
afirmar que despertou vivo interésse nos
nieios' militares e até alguma atengio nos
meios diplomiticos de Portugal ¢ do Bra-
sil, o brudo levantade pelo nosso Dire-
tor nas paginas da “Defesa Nacional” no
propdsito de evidenciar a necessidade e
a conveniéneia de se intensificarem, com
cardter positivo ¢ continuo, as relagdes
entre as I"6rgas Armadas das duis gran-
des Nagbes Atlanticas,

Algymas cartas subseritas . por indivi-
dualidades ocupando destacadas posigdes
nos meios oficials ¢ cercadas de notdrio
prestigio intelectual a pac de palavras
oriundas de outroy setores mais modes-
tos, trazem em sl a plena confirmagia
dum aplause suficientemente estimuiante

parg que a iniclativa prossiga guiada pe--

las mails nobres intengdes em busca duma
finalidade elevada e cristaling.”

Aos nossos companheiros da “Defesa
Nac'ionaf" 0s nossos aplausos e integral
apoio.

’

O novo C-21-20, dependendo de apro-
vagio pelo EME, ioi organizado apods
um estudo acurado do tretnamento fi-
sico nos Exércitos mais eficientes e den-

‘bioldgica dos

tro dos principios pedagopicss mals in-
dicados. Apds 0 seu aparecimento, é pen-
gamento da Es. ETF L, acelerar a  ela-
heraciio e revisio dos Manuais Teécnicos
que completario sistema doutriniario re-
ferente & preparagio fisica e 4 recreagio
do soldado, cuidando do treinamento
atlético-desportivo especializade, da parte
exercicios e dos casos do
adestramento  especificos. Constam  do
planejamento os seguintes manuais:

T-21-205 — Oficial do Servigo Especial
{2.% edigio)

T-21-215 ~~ Bases Cientificas do Trei-
namenta Fisico.

T-21-217 — Desportos Aquiticos Nau-
ticos.

T-21-218 — Esgrima (reestruturagiio)

T-21-219 — Atletismao,

T-21-220 — Desportos Terrestres Co-
letivos (reestruturagiod

T-21-222 Massagista
{reestruturagaol.

T-31-210 — Fducagio Fisica Feminina.

do Exército

T-8-292 — Recondicionamento - Fisico.
Recondicionamento Fisico--Avangado.
Treinamento Tisico em Umdade Es-
peciais,

Gindstica de Aparelhos e Halterodi-
lismao, .

Papel do Médico.
Instalagoes e Material

Igualmente, estd sendo organizado o
Manual Basico — O Combate Corpo 2
Corpo.

»

A “Revista Espanhola de Educa-
cAo Fisica”, transcreveu no seu ng-
mere 82, o artigo, “O Moderno Trei-
namento Fisico Militatr”, do Ten.-Cel,
Jair Jordao Ramos, publicado nos nu-
meros 3 e 4, de 1955, da Revista do
Instituto Nacional de Educacdo Fisi-
ca de Portugal e, apresentado, com
algumas alteracdes, no presente ni-
mero da nossa Revista.

REVISTA DE
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VIDA E OBRA DE

GEORGES HEBERT

Tradu¢do do Cap. MARIO PIRES

(Instrutor da E. E. F. E.)

18935-1903

Oficial de Marinha, percorre o mundo. Bastante
dotado para os exercicios corporais, interessa-se pe-
las questdes de treinamento fisico sob tddas as suas
formas. Observa, estuda, documenta-se,

Viaja nos ultimos navios de guerra a veia, vé no
trabalho os marujos, notdveis atletas de uma resis-
téncia prodigiosa. Em,diversos paises, observa o modo
de vida de indigenas admirando-os como nadadores,
mergulhadores, corredores, transportadores e arre-
messadores. Guarda na sua rotina, suas aptiddes fisi-
cas surpreendentes, suas qualidades viris ¢, também,
a beleza e o desenvolvimento déstes atletas naturais.

Torna-se um atleta de classe.

=  Rico de observacdes, empreende o estudo de um
plano de reforma do ensino da gindstica na Marinha
francesa.

Solicita seu aproveitamento na Escola dos Fuzilei-
ros Navais de Lorient.

1905 —

E encarregado da direcdo do ensino dos exercicios
fisicos na LEscola de Fuzileiros Navais de Lorient:
1.200 homens. Dirige, também, o treinamento fisico
dos grumetes ¢ aprendizes marinheiros,

— 1907 —

Hérbert edita através de Vuibert (que sera o edi-
tor de téda sua obra escrita) sua primeira obra. “A
EDUCACAQO FISICA RACIONAL”, prefaciada por G.
Demeny.

Colabora regularmente na revista "EDUCAGAO
FISICA", dirigida por Th. Vienne.

1909-1913

Em diferentes oportunidades, apresenta seu Mé-
todo Natural ao publico, principalmente, em Caen, na
presenca do Presidente da Repablica, ¢ em Saint-
Quentin.

Hébert apresenta, no Congresso Internacional de
Educagic Fisica, em Paris, em 1913, 0 Métode Natu-
ral, com 150 grumetes e 100 fuzileiros navais, retira-
dos da tropa sem selecio. Resulta uma surprésa que
se transforma em triunfo. Gera-se um grande movi-
mento de opiniio piliblica em favor da criagio do Ins-
tituto de Educagio Fisica e de Desportes

Gragas ao Marqués de Polignac, cria-se o Colegio
dos Atletas de Reims, cuja direciio é confiada a Hé-

EBIICACEA TiCICA

bert. Neste periodo Hébert edita' os seguintes tra-
balhos:

"GUIA PRATICO DA EDUCACAQ FISICA" —
(1910).

“A EDUCAGAO FISICA OU QO TREINAMENTO
COMPLETO PELO METODO NATURAL" -— (12
edigoes) — (1912).

“LICAO-PADRAO DE TREINAMENTO COM-
PLETO UTILITARIO” — (12 edicdes) — (1913).

— 1914 —

Hebert assegura a colaboragio de G. Demeny e
do Dr. Gillet ao Colégio dos Atletas de Retms. Funda
a secio feminina do Colégio dos Atletas de Reims.

Mme. Morcan, futura Mme. Hébert, ¢ Monitora-
Chefe.

O Método Natural ¢ aplicado nas escolas da cida-
de de Reims ¢ em Cantal, sob o incentivo do Prefeito
Hélitas. Jean Bouin, campefio mundial de corridas, faz
um estagio no C. A. de Reims com outros atletas. Hé-
hert dedica-se & formacio do pessoal especializado:
monitores e professores.

Paris... a guerra.

Héhert é {erido em Dixmude.

Apds uma longa convalescenga, é éle encarregado
do treinamento fisico da 1V.? Exército (General Gou-
raud), depois chamado, para mesma missio, em todos
os outros Exércitos.

O G. Q. G. reconhece as vantagens imensas do Mé-
todo Natural.

Novos trabalhos:

“Li¢io-Padriao de Natagao” (0 edigdes) — (1914).

“Codigo de Forca™ (3 edigdes) — (1914).

1918-1924

Retms destruida. O Colégio de Atletas, um mon-
tio de ruinas...

Hébert orienta sua agio para a Educagio Fisica
das criangas e das mulheres.

Imagina a criagio das “Palestras”

Assume a direcio da “Revista de Educagio Fisica”,
que existe ainda hoje, e lhe da vida e forma novas.

Publica :

“A CULTURA VIRIL E 0$ DEVERES FISICOS
DO OFICIAL COMBATENTE” (5 edigdes) — (1918).

“GUIA RESUMIDO DO MONITOR E DA MO-
NITORA” (9 edicdes) — (1918).

“MUSCULO E BELEZA PLASTICA. EDUCA-

- GAQ FISICA FEMININA"” (4 edigdes — (1919).




1925-1939

Hébert cria “A PALESTRA"” de Deauville, Cu_]d
dire¢io é confiada & Mme. Hébert,

Dedica-se particularmente & formagio de quadros
docentes femininos de liducacao Fisica pelo Método
Natural.

Prossegue sua agic em Paris (no circulo Mollier,
que ¢ seu centro de formacio de Monitores) e em
Deauville. Hébert é chamado para organizar a Edu-
cacio Fisica, pelo Método Natural, em numerosos es-
tabelecimentos de ensino privados.

Funda a bordo do “Alcyon”, escuna de trés mas-
tros com 160 toneladas, uma Escola Nautica Feminina.

Publica:

“0 DESPORTE CONTRA A EDUCACAOQ FISI-
CA"” (2 edigBes) — (1925), e prepara sua obra princi-
pal: “A EDUCACAQ FISICA VIRIL E MORAL”, cujo
primeiro volume aparece em 1936 sob o titulo: "EXPO-
SICAO DOUTRINAL E PRINCIPIOS DIRETORES
DO TRABALHO” (6 edi¢bes até hoje). Esta obra no-
tivel, conhecida de todos os educadores {isicos, deve-
ria, também, ser lida por todos os educadores, dignos
déste nome, quaisquer (ue sejam as suas especialidades.

1939-1944

Hébert, apesar de todas as dificuldades, prossegue
pessoalmente sua aciio itas Palestras e, sempre, dedi-
cando-se a formacao dos quadros femininos da Edu-
cagio Fisica.

Recusa qualquer agiic oficial, procura.ndo conser-
var mtegralmente sua liberdade de agiio ¢ de ex-
pressao.

Dedica-se particularmente a preparar a sua obta
escrita.

Publica: “OS CAMPOS DE RECREACAO" (2
edi¢les) — (1944).

* . 1945-1955
SRy

Continua sua obra de ensino, apesar do desapare-
cimento da Palestra de Deauville, e do Centro de Cir-
co Mollier, em Paris. Hébert publica, sucessivamente,
os volumes consagrados a cada uma das familias dos
exercicios naturais:

“Tomo II: “TECNOLOGIA, MARCHA, CORRIDA,
SALTO” — 1941).

Tomo III: “QUADRUPEDIA, TREPAR, EQUI-
LIBRISMO” —- (1943-1945).

Tomo IV: “LEVANTAR, LANCAR, DEFESA™ —
(1947-1955).

— 19535~

Ano marcado pelos 80 anos de Hébert e cinguien-
tenario de sua obra.

Hébert acaba o vltimo volume de sua “"EDUCA-
CAO FISICA, VIRIL'E MORAL PELO METODO
NATURAL”, consagrado i NATACAQ.

Dirige e colabora na Revista “A EDUCAGAO FI-
SICA”, omde, apds cingilenta anos, como hoje, cada
nimero contém um artigo de sua autoria.

O belo atleta completo de 1903, conserva-se fiel i
linha tracada por éle, que fixa a misso do educador
fisico, viril e moral: “Ser forte para ser atil”.

{Excerto de “Education Physlque e Sport” — Franga.)
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TREINAMENTO FiSICO MILITAR

SUBSIDIO PARA REORGANIZACEO DO C-21-20
TREINAMENTO DE POSTURA

(Traducio e adaptacdo do lexlo do “FM 2{-20™)
Maj. ESTEVAM MEIRELES

ARTIGO I
GENERALIDADES

1 — 0 TREINAMENTO DA POSTU-
RA NO PROGRAMA DE TREINA-
MENTO FISICO '

a) O nosso programa de treinamen-
to fisico nao trata especificamente de
tal assunto. Entretanto, é uma lacuna
“que a Es. Ed. Fis. Ex., em breve, preen-
chera no novo texto do C 21-20, No Ma-

nual de Treinamente Fisico do Exérceito-

Norte-Americano encontramos todo um
capitulo dedicado ao treinamento da pos-
tura. Esta obra foi a nossa fonte de con-
sulta, na falta de qualquer publicacio
nacional melhor.

b) O treinamento da postura é uma
fase importante do programa de treina-
mento fisico. Poucos homens ingressam
ne Exército com apromo militar. Um
objetivo que teremos serad melhorar tal
aspecto em todos os homens. O progra-
ma de treinamento de postura é dirigido
a*todos o8 homens; hi necessidade de
incrementar a pratica entre 0s‘ menos
dotados em atitude e elevar o nivel de
boa postura em todos os membros da
Unidade.

¢) Embora a-pratica de postura seja
primariamente da Trésponsabilidade do
programa de treinamento fisico, deve
ser cultivada em tidas as fases da ins-
trugie. A postura correta nunca sera
atingida se cuidada apenas na sessio de
atitude militar continuadamente, até os
instrucéo do dia. Deve-se insistir na bos
atitude militar continuadamente, até os
homens a assumirem como hébito.

2 — PRINCIPIOS DE TREINAMEN-
TO DE POSTURA

a} K necessidric ensinar-se aos ho-
mens 0 que seja uma boa postura., Mui-
tos tém concepclo errdnea sfbre o que
seja boa postura. Quando guerem assu-
mir .uma atitude correta, lancam para
tris a cabega, estufam o peito, retraem
08 ombros exageradamente e estendem
o3 joelhos para tras. Estas posigtes fal-
sas tornam-se hibitos e, sem corregdes,
podem originar defeitos permanentes da
estrutura corporal.

b) A postura excelente de um dado
grupo, para ser atingida, necessita a
aplicacho inteligente de certos prineipios
gerais ao grupo como um todo, da mes-
ma forma que ae individuo ecomo mem-
bro do grupo. Estes principios sdo:

1) Ensinar oz elementos basicos da
boa posturs.

2) Prover ampla oportunidade de
praticar boa postura sob supepvisao ade-
quada.-

3) Praticar postura correta aié esta
ger sentida mais confortivel que a pos-
tura defeituosa.

" mmmiltATA FICEA A

4) Criar entre os homens o desejo
de boa postura habitualmente.

3 — CARACTERISTICAS D
POSTURA -

BOA

a) Nio hd uma postura 6tima para
todos os homens, devido &s diversas va-
riagoes das estruturas fisicas pessoais
e do crescimento e educacio do individuo.
Iste ndo impede, todavia, de haver um
certo padrédo de bhoa postura, baseado no
equilibrio anatémico, que é a nota mes-
tra da boa postura. O equilibrio anatd-
mico néo se conseguird sem correto ali-
nhamente das partes do corpo.

b} A boa postura é caracterizada
por um verdadeiro alinhamento vertical.
Os varios segmentos do corpo estdo na
linha vertieal, diretamente um sébre o
outre; de modo que éles suportam, cada
um apoiado nos debaixo, ao longe da li-
nha, o efeito da gravidade. Uma linha
imagindria tragada no perfil do corpo
saindo do tdpo da cabeca passa pelo lobo
da oreiha, a ponta do ombro, e meio dos
quadris, ligeiramente atris da cdpsula
do joelho e na frente do osso mais de
fora do tornozelo; serd uma linha reta,
s¢ o alinhamento dos segmentos do cor-
po for correto (ver silhueta). Nesta po-
sigdo, os joelhos, oz quadris, os ombros
e & cabega estio corretamente equilibra-
dos sdbre os tornozelos. Quando aste aii-
n}lamento é prejudicado por falsas posi-
¢des de uma on mais articulacdes o cor-
po todo se desalinha. Os musculos pre-
cisam, entdo, trabalhar sustendo partes
contra a acéo da gravidade, isto produ-
zindo desnecessdrio esforco e fadiga.

¢) As caracteristicas da posigdo de
postura correta mais importantes sio as
seguintes:

1) O corpo estard estendido para
cima, em t6da a sua desenvoltura. Para
tal, nfo € preciso lang¢ar a cabe¢a para
tris ou elevar os ombros. Esta tendén-

cia serd evitada, eliminando-se a curva

@
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do pescogo e diriginde o olhar horizon-
talmente para frente. -

2) A cabe¢a e o pescogo estar@o no
centro da linha dos ombros. O queixo é
retraido sébre o pepcogo. O peito serd
elevado moderadamente, sem esférgo. Se
o peito estiver erguido corretamente, o
estdmago, normalmente, estard de cha-
pa. O estdmago nao deve estar reintran-

- te, pois restringe a respiragdao normal.

3) Os ombros estardo relaxados e
cairdo igualmente. Em certos cases, os
ombros ficam um pouco para tras, mas

. ndo deve haver algum esférco para tal.

4) As nédegas estardo dirigidas pa-
ra baixe, para evitar a inclinagio do
pélvis no “rim’ reintrante. Na posicio
correta o plance da cintura é paralelo o
50l0.

B} Os joelhos estario retos, sem ri-
gidez, -

68) O péso serd igualmente distribui-
do entre os calcanharez e a planta de
ambos os pés.

4 — ENSINO DA BOA POSTURA

a) Um primeiro principio na obten-
¢cdo e conservacio do novo habito é uma
correta interpretacio de postura corre-
ta. Cada individuo deve adquirir uma’
boa imagem mental da posicdo ideal, de
modo. que seja capaz de perceber em si
qualquer desvio do correto alinhamento,
Tal possibilidade é desenvolvida pels
instruc@o e pela pritica concentrada em
repetidos intervalos.

b} Um conhecimento intimo do as-

sunto em guestio € um requisito neces-
sario ao bom instruter. A instrugfo de

- postura néo deverd ser dada por um

instrutor insuficientemente preparado
para dar completa explanag¢iio, demons-
tragdo e correcéo. O instrutor terd um
bom conhecimento geral de postura, tan-
to de boa como de ma, asgim podendo re-
conhecer defeitos e fazer corregdes.
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¢} Nao é pratico nem econdmico ten-
tar o treinamento de postura de uma
Unidade na base do individue. O progra-
ma deve ser acompanhado em massa,
mas as corregbes individuais devem se
fazer, aquando necessirias. E melhor
usar-se a téenica dos comandos que con-
tém adverténcias e corregbes, para re-
sultados seguros e uniformes. Os coman-
dos com prescrigdes mais usuaig sfo:

1} Esteja de pé ereto; sente-se ereto
‘e ande ereto, com as pontas dos pés
apontadas para a frente. .

2) Queixo retraido; peito meodera-
damente elevado, ¢ topo da cabega apon-
tando para o céu.

3) Corrija as nadegas, até o planoc
da ecintura fizar paralelo ao solo. Bote
os quadris para tris e oz musculos das
nadegas firmes.

4) Joelhos estendidos,

b)Y Ombros soltog e relaxados,-
6) Bracos caidos e estendidos.
7} Mantenha bom equilibrio.

d) O esférgo inicial dos individuos

ou grupos variard, se nao fér dado, por
explanacio ou demonstracfo, uma ima-
gem clara do que se espera déles. Isto
gseria feito apés cada comando. Por
exemplo, o instrutor poderia dar ¢ co-
mando inicial: “Esteja de pé ereto”.
Assim que o grupo sé ergue para aten-
der ao pedide, o instrutor, por demons-
tra¢ic e explanacio, claramente define
0 comando. As explicacbes devem ser
claras e concisas. Podem-se usar pres-
crigoes adicionais referentes a postura,
durante oz exerciclos de alinhamento do
pessoal em forma. Quirogs comandos
acompanhados por explicagdes adicionais
podem-se dar posteriormente. Sdo ne-
cessarios monitores para auxiliarem ha
correcio das posicoes defeituosas, tao
logo elas ocorram.

5 — MOTIVAQAD DA BOA POSTURA

a) A boa postura deve se originar
do desejo do individuo em estar-se cor-
retamente. Além da soma de exercicios
ou instrug¢oes a éles ministrados, os ho-
mens assumem uma pestura correta,
apenas, quando julgam necessdria. Por
isso, nma motiva¢dio conveniente € bem

" atil.

b} A motivacio pode se conseguir
por vdarios meios mas, em todos os ca-
508, o alvo precisa estar centralizade nos
interésses da unidade acima das do in-
dividuo. O sentimento da boa apresen-
tagio militar precisa ser cultivado indi-
vidual e coletivamente. A postura e &
moral andam de maos dadas. De fato, a
atitude militar se prestari como um in-
dicador da moral da tropa.

¢) Desde loge, uma palestra sébre os
motivos por que cultivar a bhoa postura,
facilita o treinamente. Esta conversa
serd ilustrada e acompanhada da de-
: monstragio dos pontos salientes. Entdo,
real¢ar os valores da bea mec@inica do
corpo para o soldade. Esses motives
580!

1) Um soldade é, muitas vézes, jul-
gado pela sua aparéncia. O homem de
boa pdstura mostra ser um scldado, cha-
ma atengdo. Aos olhos do chefe éle é o
homem para a missfo.

2) E o fato psicoldégico aceito que a
boa postura se acha associada & boa mo-
ral — um homem com boa postura sen-
te-se melhor ¢ & mais positivo em suas

-y

acdes. Um homem de postura defeitucaa
niec pode se sentir tho firme; conseqiien-
temente, 8ste dltimo, deverd desenvolver
emn si uma atitude negativa e hesitante.

3) A boa postura permite o funcio-
namento mais eficiente do corpo. Isto
é devido ao equilibrio dos grupog mus-
culares em aposicho, mantendo-se assim
a estrutura dssea em posigio equilibra-
da. A correta posicio dos érgios facili-
ta a éstes a8 execucdo dag shas virias
fungoes. :

4} A hbhoa postura distribui a tensio
prineipal sdbre os ossos, miisculos e li-
gamentos. E menos fatigante e acarreta
eficidneia fisica.

d) O= maus efeitos da postura de-
feituosa devem ser divulgados. Os re-
sultados da postura errada sdo melhor
ilustrados com a aparéncia deformada
do corpe; cabeca eaida, ombros caidos
para a frente, peito encolhido, costas
abauladas, abdome protuberante, qua-
dris inclinados. Ressaltar as possibili-
dadez de que posigies defeitnosaz das
partes do corpo se tornem defeitos per-
manentes. As partes do corpo se desali-
nham, guando os muiseulos sie fracos.
Eles nao dardio estabilidade. O hdbito
defeitnoso de postura, por outro lado,
concorre para o enfraquecimento dos
mtisculos que mantém 4 postura correta.

e} O instrutor deveri ser um exem-
plo de boa postura. Precisa ser entusias-
mado por ela e saber transmitir éste en-
tusiasmoe aocs homens. Os homens dota-
dos de postura excelente devem ser des-
tacados. Os demais serdo alertados
quande em postura defeituosa. O instru-
tor guardard em mente que esta corre-

POS.
PARTIDA
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¢Ao de postura é um processo gradual e

. as repetidas prescrigées e corregbes se-

rao necessdrias, para vencer os hahitos
de postura incorreta.

f) Meios auxiliares visuais de ins-
trugdo podem ser utilizados, Alguns
quadros sbbre a postura correta e algu-
mas frases nos locais familiares lem-
brarfo os homens de cuidarem da pos-
tura correta. Esses meios auxiliam mui-
to a motivagiao dos homens.

EXERCICIO 2
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ARTIGO II

EXERCICIOS CORRETIVOS DE
POSTURA

6 — GENERALIDADES

a) Os exercicios abaixe sfo destina-
doz a auxiliar o instrutor com casos nio
solucionados na instrugdo regular. Es-
sas atividades n&o sdo organizadas para
use geral, mag apenas seréo empregadas
por um grupo selecionado como pior do-
tado fisicamente. Todos os exercicios de-
vem ser feitos em cadéncia lenta.

b) Exercicios recomendadoes para os
desvios posturais mais comuns:

Defeitos de postura
Ombros caidos
Costas arqueadas
Abdome saliente
Cabe¢a caida

Pélvis inclinado (a base para a frente)

Exercicios recomendados
Ns.1,3,5,6,8e9
Ns. 4, bed
Ns. 4, 11 e 12
Ns. 1,3 e 6
Ns. 4, 5, 11 e 12,

Exercicio 1:

,Pasi'gcio de partide — Posi¢do funda-
mental.
. -
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Moevimentio:

1) Elevagio vertical dos bragos es-
tendidos para frente, palmas das maos
se defrontando; ao mesmo tempo, ergue-
se na ponta dos pés.

2} Abaixar os bracos pelo lado, len-
tamente, comprimindo forte as costas.
Ao mesmo tempo retrair o queixo e as-
sentar os calcanhares no solo. Evitar um
arqueamento exagerado da regiio lom-
bar.

Exercicio 2:

Posicdo de pariida
— Tronce
para a Ifrente céreca
60°, os bragos cafdos
‘para haixo na largu-
ra dos ombrox.

@ Movimento:

:
3
;

inclinada




1} RElevacio vigorosa dos bragos pa-
ra cima e para tras, retracio do queixo,
fortemente, a regifio lombar reta. Man-
ter moméntineamente esta posigio.

2) Retomar a posicie de partida.

Ezercicio 3:

Pogicdo de portida -—— De pé, bragos
fiexionados na frente do peito, as pon-
tas dos dedos tocando os ombros, 05 co-
tovélos para baixo.

ExERCICIO T
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Movimenio:

1) Rotacio dos antebracos para fora
e para tras, os cotovélos para o lado.
Mantenha a posigice alguim tempe, en-
quanto se procura forgar oz bracges para
trds das costas. Ao mesmo tempo, en-
colher a cabe¢a e langa-la para cima.

EXERCICIO -

POS.
PARTIDA

2) Retomar a posigio inieial.

Exercicio 4:

Pogicdeo de portide — Ajoelhado no
solo, o tronco caido francamente para
a frente, as mios com os dedos entrela-
cados na nuca.

Movimento:

1) Conservando a flexio do tromco
ecomprimir os cotovélos e a cabega para
tras, ficando as costaz bem retas. Ao
mesmo tempo retrair o queixo.

2) Retomar a posicdo de partida.

Exercicio b:

Pogiglo de partide — Sentado no solo,
joelhos flexionados, tronco flexionade
para frente com extensfio horizontal dos
“bracos.

POS
RPARTICA

Movimento:

1} Ainda com o tronco flexionado
para frente, elevacho, vertical dos bra-
cos pela frente, Ao mesmo tempo re-
trair o gqueixo.

2) Retomar a posigdo de partida.
Ezereieio 6:

Posigdo de portide ~- Deitado em de-
cibito ventral, com o¢s bracos flexiona-
dos, pontas dos dedos nos ombros.

POS.
PARTIOA

iado, palmas I;a.ra baixo, 03 polegares
na frente dos ombros.

Movimento:

1) Extensfio dos bragos lentamente
para o lado e para cima. Ao meamo tem-
po baixar a cabega.

2) Retomar a posicio de partida.

EXERCICIO 6
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Movimento:

1} Rotacio dos bracos flexionados
para o lado e para cima. Ao mesmo tem-
po, retraindo 0 gueixo, erguer a cabega
cérea de 20 em do sole. Manter esta po-
sigho algum tempo.

2) Retomar a posigie de partida.

@

Posg,
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Exerecicio T:

Posigio de partida — Flexio do tron-
co em cérca de 459, os bragos flexiona-
dos, cotovélos herizentalmente para o

Exgreicio &

POS.
PARTIDA

EXERCICIO &
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Exercicio 8:

Pogicdo de partida — Corpo ligeira-
mente flexionado para a frente, oa bra-
¢os flexionados e as pontas dos dedos to-
cando oz ombros.

Movimento:

EXERCICIO

Tt

1) Pequenos circulos com o cotovélo,
cérea de 30 cm de didmetro, os cotové-
los seguindo para cima e para tras.
Pressionar os bragos para tras e enco-
lher a cabeca. O movimento é lento.

2) Apés completar um ndmero sufi-
ciente de repeticdes, retomar a posicio
de partida.

Exercicio 9:

Pogigido de partida — Corpo ligeira-
mente flexionado para a frente, os bra-
¢os estendides horizontalmente para o
lado, palmas para cima.



boa postura nio é assunto apenas dos
poucos minutes da instrugéo de cada dia
de treinamento especial, mas sim, cons-
tantemente, de todos oz minutos do dia
de treinamento militar geral, seja no
homem em pé, sentado ou andande. Os
aspectos seguintes deverdo ser reforga-

dos por todos og instrutores: -

a) Atitude mental relativamente a
POS. _bhoa postursa;
PARTIOA b) De pé, ereto;
Movimento: Posigio de partide — Deitado de cos- c) Andar ereto;

tas, os dedos das mios entrelagados na

d}

Sentar-se ereto;

1) Pequenos eirculos com os bragos - e
. . : nuca, regifiio lombar de chapa no solo, . .
estenihdos (diametro cérea de 30 tcrfl) perna direita flexionada, e calcanhar do a} Li:vantar o peito;
85 MAos seguem para cima € para Lras. pé direite junto 4s naderas. f} Pés apontando para-a._frente {an-
Comprimir os bracos para tras e enco- A dando ou correndo). -
lher a cabepa. O movimento é lento, Movimento:
2} Apo6s ter completado suficiente- ExERCICID 1O .

mente o numero de repetictes, retomar
a posigdo inicial.

Exereicio 10:
Posigdo de partide — Bragos esten-
didos verticalmente, méaos fechadas.

Movimento:

1) Flexionar os bragos lentamente
até os pulsos ficarem ac lado doz om-
bros. Combinando, encolha o queixo.

2) Retomar a pesicio de partida. POS. .. A L
. : PARTIOA D © L
Egereivio 11:
‘ . I
, EXERCICrO 71
&:ty 1 — Cabeca, tronco ¢Weoxas na mesma
o reta
PA?%DA 2 — Peito alto e para a frente
. 3 — Abdome de chapa
N 4 ~— Normal a curva das costas (Boa)
"y
‘ @ 1
H II
1 — Cabega desalinhada
: . 2 — Abdome proeminente
ey 3 — Curva exagerada nas costas
@ : 4 — Ligeira corcunda {(Fraca)
Posigdo de portida — Deitado, dectbi- 1} Flexiohar a perna esquerda e 8- I
to dorsal, dedos das maos entrelacados tender a direita. Repetir, vpltando. a per-
na cabeca. ' na direita a posigio de origem. 1 — Postura relaxada (fatigadsa)
Movimento: 2) Retomar a posigdo de partida. 2 — Cabeea na frente do alinhamento
1} Ergner lentamente para a frente O valor déste exercicio é melhorado, 3 -—— Abdome relaxado )
elevando ¢ tronco até oz ombros ficarem mantendo-se ambas as pernas elevadas 4 — Ossos dos ombros proeminentes
cérea de 30 em do solo. Os cotovélos sie  cérca de 16 em do solo. 5 —— Corcunda {Ma) §
(ZZ EXER&ICIS 72
PCS.
PARTIA b3
elevados primeiro, seguidos pela cabeca 7 — TREINAMENTO DE POSTURA | Iv
e, finalmente, pelos ombros, NO QUADRO GERAL DA INS- 1 — Cabeca defeitucsa caida
TRUGCAQ 2 — Curva das costas muite exage
2) Retomar a posi¢do de partida. . 3 —~ Abhdome relaxado :
_ O treinamento de postura & um pro- 4 - Peito de chapa
Exercicio 12: blema peral de instrucfio. A razio é gue & — Coreunds
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ac¢identes, mesmo depois da realiza-
cio de grandes esforgos.”
b. Devido ao seu carater bastante
utilitario, tais adestramentos se rea-
lizam em qualquer terreno, apro-
veitando-se a sua movimentagio e
os obsticulos néle existentes. No
" entanto, o emprégo de pistas pre-
paradas facilita a agio do instrutor
e aumenta o rendimento do traba-
lho. Por isso mesmo, as Unidades
devem ter o maximo interésse em
organizar as suas instalagfes, ser-
vindo de exemplos a “Pista Basica”

v

. Figura 3
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GENERALIDADES

1, Objetivos e Natureza das
Pistas

a. Qs adestramentos nas Pistas de
Obstdculos constituem uma sintese
objetiva da preparagio do soldado
para a’ guerra, representando uma
verdadeira escola de virilidade. Bles
visam, em altima andlise, aprovei-
tando as qualidades desenvolvidas
no soldado através das diferentes
modalidades de trabalho, aumentar -
ainda mais as suas possibilidades fi- .
_sicas e psiquicas, tornando-o capaz
de combater, completamente equi- .
pado, durante largo tempo e sem

Al ARy



e a "Pista de Combate”, adiante
descritas.

2. Uso das Pistas.

a. Qualgner que seja a natureza
da pista, antes da realizagio do per-
curso total, deve o soldado, apli-
cando as habilidades adquiridas, em
particular, na ginistica de comba-
te, de maneira progressiva, aperfei-
¢oar a técnica de transposigio dos
diferentes obsti¢ulos. Em cada um
déles, explicando e demonstrando, o
instrutor dara todos os pormeno-
res para uma boa execugio com
rendimento e sem acidentes, deter-
minando, em seguida, a sua pratica
pelo soldado, tantas vézes quantus
julgar necessario. Isto feito, passa-
rd ao percurso total, no comégo a
passo e depois correndo em anda-
dura moderada e, finalmente, com
certa velocidade, mas ensinando o
soldado a dosar tilmente o seu es-
forgo. g

b. Os exercicios nas pistas de obs-
ticulos, qualquer que seja a sua na-
tureza, terio uma duragio de 10 a
30 minutos. Devido a diversidade
de elementos em jogo, é impossivel
fixar “a priori” a duracio destas
sessBes. As sessfes de aprendiza-
gem, em principio, ocupario o tem-
po total de’30ét_1i_nutos e 0§ percur-
sos de adestraméato, em virtude de
provocarem uma despesa fisiolégi-
ca muite intensa, mesmo no fim do
treinamento, nio deverio ir além
de 10 minutos. Quando o trabalho
exigir maior tempo, é aconselhivel
suavizar o esfdrgo, determinando
que parte do percurso seja feito a
passo ou correndo em andadura
bastante suave.

¢c. Em tddas as sessdes, direta-
mente on por meio de auxiliares, o
instrutor deveri observar as exe-

cugbes e fazer as corregles neces- -

sarias, Os obsticules ndo poderdo
ser contornados ou passados em de-
. sacordo com a técnica apropriada.
* No entanto, poderd o instrutor va-
riar o trabalho, colocando na pis-
ta obsticulos méveis, suprimindo
certas passagens ou modificando a
ordem normal de transposicio.
Quando assim agir, deverd colocar
sinais bem visiveis para indicar o
percurso.

d. Quando ndo existir pistas de

obstaculos e for dificil improvisar

uma, deve o instrutor realizar tra-

batho intenso semelhante ao exigi-
do na execugio do percurso. Assim,
dentro de um itineririo feito cor-
rendo em andadura moderada ou
com certa velocidade, em cada pon-
to correspondente a um obsticulo
inexistente, o soldado realizara
exercicios bastante enérgicos. Por
exemplo, no primeiro — wmarcha
rastejando; no segundo — apoio de
frente no solo, flexio € extensio
dos bragos; no terceiro, o canguru,
efc.

3. Uniforme, Equipamento ¢
Armamento.

Os adestramentos nas Pistas de
Ohbsticulos serdo feitos com unifor-

me de combate e equipamento pro-
gressivamente crescente. Na Pista
Bdsica, durante a aprendizagem, as
segses serio feitas sem armamen-
to, em seguida, com um armamento
uniforme, por exemplo, fuzil ordi-
nario para as sub-unidades de fuzi-
Iejros e, finalmente, com © arma-
mento préprio da fungio de cada
homem. Na Pista de Combate, quer
as sessbes tenham carater indivi-
dual ou coletivo, cada soldado leva-
r4d o armamento de sua fungho.

4. Progressio do Treinamento

a. Somente depois do soldado ad-
quirir a “condi¢io”, devem ser ini-
ciados 0s percursos nas pistas de

obstaculos, Assim, a partir da dé-
7
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cima-sétima  semana para toroar
mais real o emprégo do esfdorgo na
guerra, serio iniciados os percursos
em pistas de obstdaculos, a raziio de
uma scssio semanal ¢ em qualquer
tipo de pista, Depois dos homens
adquirirem um certo grau de trei-
namento, podem ser realizadas com-
petigbes entre os mesmos ou eqil-
pes, sendo os tempos tomados a cro-
nonetro,

b. No decorrer do ano de instru-
¢io, como demonstrigho da eficién-

cia no adestramento fisico-militar,
dentro de um razodvel tempo limi-
te estabelecido, todos os homens de-
“vem realizar o percurso na “Pista
Basica” da Unidade, sendo os resul-
tados registrados na ficha de cada
um, com a indicagio 8 ou N, isto
¢, satisfez ou nfo satisfez.

PISTA BASICA

5. Organizagio.

a. Devido a simplicidade da pista
proposta, a sua organizagio consti-
titui tarefa extremamente {facil,
pois, quase todos os seus obstaculos,
feitos de madeira tosca, podem ser
construidos com os recursos da Uni-
dade. Ela deve ser construida em
. qualguer formato, sendo aconselha-
vel, no entanto, escolher um bas-
tante irregular, a fim de obrigar os
executantes a midangas constantes
de direcio. As formas em ferradu-
ra ou oito, com os locais de parti-
da e chegada préximos, sio exce-
lentes por facilitarem o trabalhg,
por isso mesmo recomendadas.

h. O desenvolvimento g a largura
da pista sio bastante varidaveis, Uma
pista de 400 metros de desenvolvi-
mento satistaz perfettamente as ne-
cessidades, Quanto a largura, € pre-
ciso que ¢la seja suficientemente

Figura &
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larga para acomodar 6 a 8 homens
de vma 80 vez

¢. A extensio, o nimero, a natu-
reza, a locagio e as dimensdes dos
cbstaculos ficam a critério dos or-
ganizadores da pista. Eles devem
ser escolhidos com engenhosidade
para interessar aos homens e tor-
na-los rijos ¢ audaciosos. Os pri-
meiros e tltimos obstiaculos devem
ser relativamente faceis para evitar
congestionamento na saida ¢ que-
das resultantes da fadiga na che-
gada. Os terrenos em subida no
fim da pista sdo contra-indicados
pelo mesmo motivo. Igualmente, na
sua sucessdo, de um modo geral, os
obsticules devem obedecer o prin-
- cipio da alternéncia no esférgo, por

300en

conseguinte, sulicitar massas mus-
culares diferentes. Unicamente, a ti-
tnlo de exemplo, fixaremos as ca-
racteristicas dos obsticulos de nma
"Pista Tipo™ (Fig. 1}:

(1) Obstaculo nimero I — Con-
junto de Barras Horizontais (Fig.
2).

) (2) Obstaculo nimere 2 — Mu-
ro Simples (Fig. 3).

(3) Obstaculo niimero 3 — Con-

junto de Cruzetas (Fig. 4).

{4) Obstaculo nimeszp 4 — Tra- .

ves de Equilibrio com Escada Ho-
rizontal (Tarzan) (Fig. 5).

(5) Obstaculo niimero 5 — Ré-
de de Arame (Fig. 6).

(6) Obstaculo nimero 6 — Fs-
caddla  Vertical para Transposigio
(Fig. 7).

(7) Obstaculo nimero 7 — Su-

Figura &
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Figura 9

bida em FEscada para o Salto em
Profundidade (Fig. 8).

(&) Obstaculo namero 8 — Pas-
sagem em Corda Inclinada (Fig. 9).

(%) Obsticulo niimero 9 — Tron-
cos Movedigos.

(10} Obsticulo nimero 10 —
Pértica com Cordas de Transposi-
gdo {Fig. 10).

(11) Obstaculo namero 11 —
Traves sucessivas para Transposi-
¢ao (Fig. 11).

(12) Obstaculo nfimero 12 —
Trave para Transposicio (Fig. 12).
d. Os obsticulos serio sempre
que possivel, colocados a 30 metros
aproximadamente uns dos outros,
sendo de 35 metros no caso da pis-
ta de 400 metros, a distancia do pri~

meiro e iltimo, respectivamente, da
linha de partida a de chegada. Té-
das as distincias sio contadas, em
principioy em rela¢io ao ponto mé-
dio dos obstaculos.

(3} Numero 3 — Arma na mio
— Passar uma a uma as cruzetas no
sentido da profundidade, sem pisar
nas mesmas,

(4) Numero 4 — Arma a tira-
colo — Feito o percurso em equi-
librio, saltar para agarrar os de-
graus em suspensdo alongada, des-
locando-se em seguida para a fren-
te, por movimentos alternados dos
bragos, de degrau em degrau,

(5) Nitmero 5 — Arma na mio
— Transpor o obstidculo rastejan-
do por baixo da réde de arame.

. arma na mio.

(6) Numero 6 — Arma a tira-
colo ~— Subir a escada com auxilio
dos pés e das mios, deixando cair
o corpoe sdbre o outro lado ao atin-
gir o degrau determinado ou mais
alto, a 1im de com auxilio das mios
e dos pés, fazer a4 transposigio.
Mostrar-se o minimo possivel no al-
to do.obsticulo. Descer de manei-
ra idéntica a subida até atingir o
solo, sem saltar. ]

(7) Nimero 7 — Arma a tira-
colo — Subir a escada com auxilie
dos pés e das mios, retirar a arma
de tiracolo na plataforma e saltar
em distincia e profundidade com a

.

(8) Niamero 8 — Arma a tira-
colo — Subir no tronco de arvore e
pelo processo de trepar em uma
corda inclinada, aprendido na gi-
nastica de combate, atingir a torre
de madeira. A altura da transpo-
sigio sera progressiva.

(9) Nimero % — Arma na mao
— Passar em cquilibrio sébre tron-
cos movedicos, tomando bastante
cautela quando estiverem molhados
e escorregadigos.

(10) Némero 10 — Afha a tira-
colo — Aproveitar a corrida para
impulsionar a corda para a frans-
posigio. Fazer ligeira parada sobre
o dispositivo anterior de madeira e

saltar. :
(11} Nimero il — Arma na
mio — Transpor com auxilio de

uma das mios .sdbre as traves.
Quando sem arma poderd usar as
duas mios.

(12) Nimero 12 — Arma a tira-
colo — Galgar o ohsticulo com au-
xilio dos bragos e impulsdo das per-
nas, sem utilizar os suportes verti-
caig; passar ac apoio estendide e
transpor a trave com auxilio de um
dos pés. .

b. Caso a pista disponha de obsti-
culos diferentes dos especificados
acima, cabe ao instrutor estudar o
melhor processc de transpesigao
dos mesmos, tendo em vista, prin-
cipalmente, a rapidez de execugio e
a seguranga na passageni,

PISTA DE COMBATE

7. Organizacio.

a. Além da “Pista Bisica”, den-
tro dos mesmos principios de sim-
plicidade e rusticidade, os organi-
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zadores de pistas devem usar sua
imaginacio e engenhosidade na
construgio de instalagles mais efi-
cientes e atraentes, aproveitando a
vantagem que a topografia dos ter-
renos nas proximidades da Unida-
de oferece. Cursos digua, arvores,
elevagbes, cortes, bosques, pontes,
tudo se presta a é€sse fim.

b. Tdédas as idéias expedidas no
artigo anterior, relativamente a or-
ganizagio de pistas bisicas sio per-
feitamente apliciveis no caso em
estudo. Mas, € preciso ressaltar, en-
tre outras coisas, que nio ha limi-
tagdes quanto ao desenvolvimento,
niimero de obstaculos e distiancia
entre éles na ‘'Pista de Combate”.
A figura namero 13 nos mostra, a
titnlo de exemplo, um projeto da
organizagio em estudo, com 2 qui-

Figura 10
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Figura 11

lometros de comprimento e 18 obs-
taculos. :

¢, As “Pistas de Combate” devem
ser organizadas para cada Arma e
dentro de cada Arma, para cada ti-
po de Unidade ou Sub-unidade. Na
sua falta, a propria “Pista Basica”
pode ser adaptada para seus ades-
tramentos.

8. Uso das Pistas.

a. Os adestramentos nestas pistas
devemn ter inicialmente um carater
individual e, em seguida, um cara-
ter coletivo. Em ambos para dar
maior vida as sessdes, pode ser fei-
to um maior entrosamento com ou-
tras atividades militares e utiliza-
das figuragbes de fogos e mesmo
explosdes e tiros de armas de in-
fantaria. Na figura nimero 14, ve-
mos obsticulos batides pelo fogo,
transposigio de curso dagua poer ca-
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bo aéreo, combate a baioneta e tiro
em silhuetas, =
b. As sessdes com carater indi-
vidual desenvolvem-se de maneira
idéntica ao percurso na “Pista Basi-
Quando com carater coletivo,
sendo o objetivo principal criar o
‘espirito de grupo, torna-se necessi-
rio exigir uma verdadeira coopera-
¢io entre os diferentes elementos
da tropa em trabalho.
homens da guarnigio de uma pega
de morteiro ou metralhadora, na
transposicio de obstdculos dificeis
pu que exijam muita energia, deve-
rio fazé-lo em equipe como se es-
tivessem no campo de batalha, de
forma a facilitar a tondugio do ma-
terial, bem como o seu emprégo o
mais ripido possivel, criando assim,
reflexos de grande valor.
d. Tendo em vista agir sbbre a
emotividade e desenvolver as qua-
lidades morais do soldado, podem
ser empregados, além de obsticulos
dificeis que exijam dominio do sis-
tema nervoso para transpd-los,

Assim, os

0q30m

bombas ou peguenas cargas de ex-
plosivos espalhados no percurso da
pista. As bombas e os explosivos
empregados devem ter pequena
quantiddade de pdlvora, de modo a
nio constituir perigo pata o solda-
do, agindo, apenas, pelo som da ex-
plosio e educando o seu sistema
nervoso no ruide do campo de ba-
talha. Além disso, como prova real
do perfeito contrdle da sistema ner-
voso dos soldados, podera ser em-
pregado um tiro de metralhadora
sGbre uma réde de arame farpado,
no momento da traveswa em mar-
cha rastejante. Para essa prova de-
verd ser feita uma perfeita prepa-
ragdo, com o tiro bem ajustado que,
para maior seguranga,
zado 3 a 4 metros acima da réde.

serd reali-

Bibliografia (trabalhos mais usa-
dos): ‘

FM — 21-20 — Exército dos Fs-
tados Unidos.

T - 21-151 — Exércitd do Brasil.
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REGRAS DE FUTEBOL DE SALAO

Aprovadas na 1.%* Assembléia Geral,
do dia 26-8-54, da Federagdo Metropo-
litana de Futebol de Saléo.

Art. 1.2 — OBJETIVO DO JOGO: —
Fazer uma equipe o maior nimero de
tentos vélidos e, a0 mesmo tempo, im-
pedir, por meios licitos, que a equipe
adversiria se apodere da bola e mar-
gue tentos em seu favor.

Art. 2° — NUMERO DE JOGADO-
RES: -—— Cada equipe serd formada de
b jogadores: 1 goleiro, 1 zagueiro e 3
atacantes, havendo b reservas, nmo ma-
Ximo.

§ Unico — Todos os atletas devergoe
trazer um namero de 0,15 em de altura
nas costas da camisa.

Art, 3.2 — DURAGAQ DO JOGG: —
0 tempo de duraglo & de 40 minutos,
divididos em 2 tempoz de 20 minutos,
com 10 minutos de descanso, entre os-
doiz meijos tempos.

- § 1,9 — A saida da partida e apds um

tento serd dada para frehte estando o
adversdrio colocado & trée passos da
bola.

§ 2.9 — A bola =6 estard em jogo apds
o apito do juiz.

Art. 42 — PEDIDOS DE TEMFPO: —
Ser4 permitido ao Capitdo ou o téenico
& equipe pedir 4 tempos durante a par-
tida (tempo: 1 minute).

§ 1.2 — E’ facultado ao téenieo dar
instrugdes ao quadro, sem porém dar
entrada no campo, & sem que o8 joga-
dores possam sair d@ linha que demar-
ca 0 campo.

§ 29 — Qs pedidos de tempo sd de-
verio ser solicitados quando a bola es-
tiver fora de jogo.

& 3.° — Ao arbitro o pedido de tempo
serd ilimitado.

§ 42 — Ao capitio é facultado es-
tando a bola fora de jégo, dirigir-se em
térmos, ao juiz.

Art, 5° — SUBSTITUICOES DE JO-
GADORES: — Durante o decorrer do
jbgo cada equipe poderd fazer B (cinco)
substituigdes, no maximo. O jogador ex-
pulso nio poderd ser substituido.

Parédgrafo unico — E’ contada como
substituigio a volta de um atleta subs-
tituido.

Art. 8.9 — OFICIAIS: — Um juiz que
controlard o jogo e serdi a autoridade
suprema em campo; 2 fiscaiy de linha,
que 86 opinardo quando consuliados pele
juiz; um anotador que registrard em si-
mula priépria, tédas as ocorrénecias do
ibgo; um“cronometris‘ta. que 8o encarre-
gard de tudo o que se refira ao tempo
de ‘duraciio de jbgo, pedidos de tempo,
desconto entre os meios tempos, inter-
rupgies, ete.

Parigrafo vinico — O juiz .é consi-

. derado pento morto. '

AEIEA M T BECEM &

Art. 7.9 — CAMPO DE JOGO:

a) Dimensdes: Podem variar de acér-
do com o local disponivel, porém nio
poderao ter menog de 13x24 m, nem mais
de 15x28 m, devendo as variacdes se-
rem proporcionais.

bh) Marcacio:

§ 1.9 — O contdrno retangular serd
marcado com linhas “laterais” e de
“fundo” de 5 em de largura.

§ 2.° — Serd dividida no sentide
transversal por uma “linha de meio de
campo” de b em de largura, eqiiidis-
tante das “linhag de funde”.

§ 83° — A drea de gol & marcada
com uma linha de 5 em de largura gque
em qualquer pontc fica sempre a qua-
tro metros do gol.

-4 ) 24 A

tento quando outro jogador, que nao ze-
ja o arqueiro adversirio tenha tocado
a bola. ]

1) Penalidade maxima: -~ E’ o tire
direto feito da marca de penalidade ma-
xima mais proxima deo gol da equipe
punids.

¢) Escanteio: ~— Tire dado com as

méos, por cima da cabeca do ponto da
jungiio da linha lateral e a linha de

fundo. .
h) Bela lateral: — Tiro como o do

escanteio, dado do ponto cmde‘ a hola

atravessou a linha lateral.

i) Tire de meta: — E’' o tiro dado
pelo goleiro depois ,que a bola, atirada
por um adversirio tenha cruzade a li-
nha de funde. Tendo batido na tabela,
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§ 4.2 — Um circule de 5 em de didme-
tro a b metros de cada “linha de fun-
do"” e eqiiidistante das “linhas laterais”
gerd a “marea da penalidade mdxima”.

§ 5. — Balisas: — Serfio de trés me-
tros de largura e dois metros de sltuo-
ra, as faces dos paus dss balisas te-
rdo 0,10 em. o

Art. 8% — BOLA: — Q seu péso de-
verd ser de 450 g, com uma circunfe-
réncia de B0 a 56 em.

Art. 99 — DEFINICAQ DOS TER-

- MOS8: — Serdo os seguintes:

a) Pripria irea do gol: — E’ & #rea
wnde estd o gol que se defende.

b) Prépric campo: — E' a metade
do campo onde estd colocado o gol gue

- sg defende,

¢) Campo do adversirio: — E’ a me-

tade do campo onde estd colocado o gol

do adversério.

d) Tiro direto: — E’ o tiro por meio
do gqual se pode conquistar um tento
sem que outro jogador qualquer tenha
togado a bola.

e} Tiroe indireto: — E' o tiro por
mejo do gusal 86 se pode conquistar um

automaticamente é congiderado bola de
gol ou escanteio.

1) Tento: -~ E' marcado quando, sob
condigdes legais a bola tenha atraves- .
sado totalmente a linha de gol. L

k) Bola ao alto: — E’ a bola atirada =
pelo juiz, entre dois adversérios, os
gquais 86 a podem tocar depois de ter
atingido o chio.

, 1} Linha de meio de campo: — E' a li-

nha eqilidistante das linhas de fundo,
que divide o campo em dois.

Art. 10.° — FALTAS PESSQAIS: —
S8o as seguintes quando cometidas con-
bra qualquer dos jogadores adversdrios; 3

a) Segurar. -

b)Y Calear.

¢) Empurrar.

d) Dar trancos.

e) Aplicar o carrinho.

1) Golpear com gqualquer parte do
COLPo.

PENALIDADES: _

§ 1.° — Quando cometidas deniro da
irea de gol, serd congsiderado penalidade
méixima (com exclusfio da alinea f).

§ 2° — Quando cometidas fora da.
éres do gol, mas dentro do préprio-cam




po, serd tiro indireto, do local em que
foi praticada a falta. '

§ 3.9 — Quando cometidas dentro do
campo do adversério, serd tiro direto ou
indireto, do local em que foi cometida a
faita. C

§ 4.9 — O jogador que cometer 6 fal-
tas pessoais serd excluido do jégo.

§ 5.2 — O juiz poderd excluir do jégo
v jogador que cometer uma falta pes-
soal violenta, pressupostamente, inten-
elonal.

Art. 11.° — FALTAS TECNICAS: —
Sao consideradas faltas téenicas:

a) Qualquer jogador, dirigir-se em
campo ag juiz, aoz fiseanis, cronometris-
tag ou anotador;

b) Quer jogador em campo, quer re-
serva, como também gualquer elemento
responsfivel por uma das equipes, por-
tar-se de maneira inconveniente, para o
bom andamento do jdgo, com atitude,
gesto ou palavra, diripidos aos oficiais,
adversirios, companheiros ou assistén-

cia.
PENALIDADES:
§ 1.2 - Penalidade maxima.
§ 2° — O juiz podera expulsar do

jdgo o jogador que persistir em come-
ter faltas técnicas, quando a seu juizo
perturbou o bom andamento do jégo.

Art. 12, — VIOLACSES: — Sio con-
sideradas violagdes: .

a) O goleiro demorar mais de 5 mi
nutes para repor a bola em jégo, fora
da &rea, depois que a mesma for agar-
rids ou declarada em condigdes de ser
jogada.

b} Qualquer jogador demorar mais
de 6 segundos para repor a bola em
jbgo.

¢} Segurar ou desviar a bola, inten-
cionalmente, com a méioc ou o brago, com
excessio do goleiro.

d) Intervir em qualguer jogada es-
tando caido no solo, com exeessfo do
goleiro.

¢) O goleiro nido poderi intervir em
gualquer ilogada fora da drea.

f) Tocar a bola depois de tirar uma
bola lateral, escanteio, tiro direto ou
indireto, do local em que foi cometida
a falta, antes que outro jogador o tenha
feito.

g) Dois jogadores de uma equipe
disputarem a bola, de um adversirio,
simultdneamente,

h} Fazer a bola transpor a prépria
linha de fundo.

i) Fazer a bola transpor a linha la-
teral.

j} O goleiro arremessar a bola além
da linha do meio do campo, sem que
esta togque no chic ou em qualquer jo-
gador dentro do préprie eampo.

k) Colocar-se a menos de trés pas-
sos da bola, ou aproximar-se da mesma
ao fazer o adversirio um tiro direto ou
indireto, antes que éste toque na bola.

1} Colocar-se a menos de trés passos
para trds da bola & locomover-se go ser
batida uma penalidade mAxima, antes
que a bola tenha side tocada pelo jo-
gador executante,

m) Persistir um jogador em colocar-

se dentro da drea do gol do adversério

ao ser feito um tire direto, indireto ou

escanteio, bem como nas violagdes das

letras k e L.

n) Fazer um tento de um tiro indi-
reto, sem aue a bola tenha tocado outro
qualquer jogador, que hio seja o goleiro
adversario.

o) Fazer um tento de dentro da area
de gol do adversdrio, em qualguer eir-
cunstéancia, hdo valendo por conseguinte
o gol, salve quando toear no adversirio
colocado dentro ou fora da drea que nao
seja o goleiro.

PENALIDADES:

Para as letras a — b:

Reversio do lance.

Para as letras ¢ — d —e — f — g-
Tiro " direto, indiretoc ou penalidade
maxima, conformé seja cometida, no
campo adversdrio, no préprio campo
ou na propria drea.

Para a letra h:

Escanteio.

Para a letra i:

Bola lateral.

Para a letra j:

Tiro de meta, direte ou indireto, para

o adversario.

Para as letras k — I:

Nova penalidade serd batida se o ad-

versaric ndo fizer o tento.

Para a letra m:

Apbs duas adverténcias, expulsio do

jago. -»

Para as letras n — o:

Tira de meta para o adversdrio.

[
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quadra simplificada,

NOTAS SOBRE 0 JOGO

Jogo de grande repercussic, tanto ne meto clvll como mititar, o Futebol de Saléo, em plenc desenvolvimento, |4 comegou a firmsr
o seu prestiglo, inclusive impondo a fundacfio da Federagho Metro polltana de Futebol de Salfo.

Ap eptacGes de Tédlo e televisfio, sentindo o grande nimero de interesaados, inlclaram suas irradiagdes no Rlo de Janelro e com
1880, ¢ nhova JOgo cresce dla & dia, gragas 0 grande nimerp de abnegados gue na imposaibllidade da pratics do “football assoclation’
(falte da espaco), procurem nesta modalldade de trabalho tisico de senvolver auad qualldades fisicas, morals e Intelectuals. .

Ko melo militar, na impossibilidade daa Unidadea posenirem ni mere suficients de oficlals ou sargentos para & pritice do “faotball
amsoclation®, o futebol de sal&o vem, sem divida, resolver Buas sit uacSes permitindo n realizZaghe do desporto bretdo dentro duma

{As notes e a inlclatlva de divulga¢ho das Tegras sfio de autorla do Cap. Arminde Crrvalho, ingtrutor da Escolws).




PUBLICACOES ESPECIALIZADAS
EM EDUCACAO FIiSICA

Prosseguinde nos trabalhos de fichamento, regis-
trados nes numeros 79 e 80 desta Revista, indicamos
mais uma série de publicagdes especializadas, perfa-
zendo assim um total de 38,

Pe um modo geral, da relagio consta o nome de
cada publicagiio, responsabilidade de sua impressdo e
respectivo enderégo, freqiiéncia dq seu aparecimento,
natureza dos assuntos tratados, namero usual de pi-
ginas e prego das assinaturas.

BELGICA

Revue de L’Education Physique — Orgio da Liga
Belga de Educagio Fisica e da Associagiio dos Profes-
sores e Diplomados de Educachio Fisica, Jogos e Des-
portes da Provincia de Liége. Ilm seqdes bem orga-
nizadas, contém artigos sObre anatomia, fisiclogia, hi-
giene, andlise de movimentos, metodologia, técnica gi-
nastica, pedagogia, histdria, jogos, desportos, aplica-
ghes, informacdes da liga, crénica internacional e bi-
bliografia. Direcio: Rue de Wallons, 219, Liége. Re-
vista bem organizada, com colaborac¢io esmerada. Pu-
blicagdo trimestral, impressa em francés e flamengo,
tertdo normalmente cérca de 120 paginas nas duas lin-
guas. Assinatura: 100 francos belgas, sendo de 25
francos o prego de cada namero.

L’Education .Physique —-- Revista periédica publi-
cada pelo Curso Northal de Educagio Fisica da Asso-
clagdo de Professbres de Educacio Fisica de Hainaut.
Diregio: G. Etienne — 38, Rue Warmanceau — Mon-

tigny Sur Sambre. Contém artigos sohre educacio fi- -

sica, cinesioterapia, desportos, turismo e calistenia. Pu-
blicagic mensal com 22 pdginas. Assinatura: 90 fran-
€08 belgas sendo de 20 francos o prego de cada ni-

mero.”
BRASIL

Boletim de Educacao Fisica — Orgio de publici-
dade da Divisia de Educagio Fisica do Ministério da
Educagiio e Cultura. Contém artigos técnicos, infor-
mativos e atos legislativos referentes 2 educagio fisi-
ca em geral. Publicag¢iio periddica. Direcio: Divisio
de Educagio Fisica — Ministério de Educacio e Cul-
tura — Rio de Janeiro. Distribui¢io gratuita.

CANADA

The Journal — Orgio da Associagio de Sande,
Educagio Fisica e Recreacio. Contém artigos técni-

cos sdbre satide, educagio fisica em geral e recreagio,

além de uma parte informativa. Publicagio mensal
Diregio: Dr. J. B. Kirkpatrick — 475 Pine Ave West,
Montreal 18. Publicacio gratuita.

ESTADO UNIDOS

" Beach And Pool And Swimming — Revista util e
de real valor para todos o3z que se interessam pelos

TEN.-CEL. JAYR JORDAQ RAMOS

assuntos que seu titulo sugere. Publicacio mensal, bem
ilustrada e impressa. 54 paginas. Direcdo: 425 Fourth
Ave — New York 16, N. Y. Distribuicio gratuita com
objetivos comerciais. R

Strenght and Health — Revista especializada em
halterofilismo. Contém artigos informativos e técni-
cos sObre a especialidade. Publicagic mensal com 66
paginas. Diregdo: P. O. Box 1484, York Pa. Assina-
tura; 3 dolares por ano, sentdo de 35 centaves o prege
de cada nimero.

FRANCA

L’Homme Sain — Revue Latine ’Education Phy-
sique et de Médicine Apliqué a L'Education Physique
et au Sport — Publicagiio da Federagio Francesa de
Gindstica Educativa. Diregio: 653, Cours de la Libé-
ration — Talence (Cirende), Contém artigos variados
sGbre gindstica, jogos, higiene social, crénica interna-
cional, crénica bibliografica, etc. Doutrinirifmente é
influenciada pela Escola Suéca. Pagings: 70 em média.

Education Physique et Sport — Revista publicada
pelo Comité de Estudos ¢ Informagdes Pedagogicas de
Educacdo Fisica e Desportos. Diregiio: 14, Rue de Cha-
teaudun Paris — 9.°. Contém artigos técnicos e infor-
mativos de educagio fisica em geral, sendo doutrina-
riamente influenciada pela Escola de Hébert.

‘\parece cinco vézes por ane, contendo 52 paginas
em cada niimero., Assinatura: 1.000 framcoq sendo 175
o preqo de cada numero.

L’Escrime Francais — Orgio oficial da Federagio
Internacional de Esgrima e da Federagio Francesa de
Esgrima. Revista especializada em assuntos de esgri-
ma. Porte pequeno. Diregio: Rue de Londres, 13 —
Paris. Assinatura, 750 francos por ano.

NORUEGA

Gymnastekk Og Turn — Publicagio mensal da
Associagio Norueguesa de Gindstica. Contém normal-
mente artigos informativos de gindstica.

Direcio: Torggt 2 — Oslo. Assinatura: 6 coroas
por ano. Paginas: 18 em média.

URUGUAI

Boletin del Servicio de Informacién Tecnica y Bi-
bliografica — Orgio da Comissio Nacional de Educa-
cao Fisica — Direcio Técnica. — Contém artigos se- -
le¢ionados em revistas especializadas e informagdes
gerais e técnicas. 56 paginas. Diregic: Soriano, 882
— Montevidéu. Distribuiciio eratuita.




COMPETICAO PRE-OLIMPICA DE ATLETISMO

3.000 metros steeple-thase — 1.0 —
Phil Coleman {Chicago), ecom 9,00,8;
2,8 «w Charles Jones (Iowa), com 3,00,6;
3.9 — Horace Ashenfelter (New York),
com 9,024; 4.9 ... Xen Raiser (Exérci-
to), eom 9,15,0.

5,000 metros Rill Delinger {Ore-
gon), com 14,26, recorde americano;
Curtis Stone (New York), com 14,29;
Max Truex (U.8.C.), com 14,30,8; Dick
Hart (Philadelphia), com 14,38,5.

Arrvemésso do disco — 1.2 — Fortune
Gordien {Califérnia), com 57,24 m; 2.9
— Al Oerter (Kansasz), com 54,47; 3.2
— Ron Drumond {U.C.L.A.), com
54,00, 49 — Des Koch (Aeronautica),
com, 53,37,

Salto Triple — 1.2 — Ira Davis (La
Salle University), 15,67; 2.2 — George
Shaw (New York), com 1523; 3° —
Bill Sharpe {West Chester), eom 15,17;
4% — Willie Hollie (Exéreito), com
15,10.

Arremésso do martelo — 1.9 — Al
Hall {Cornell}, com 60,26; 22 — Cliff
Blair (Boston University), com 60,08;
3.9 — Hal Connolly {Boston Atletie),
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com 59,94; 4.° — M. Engel (Exéreito),
com 59,27.

Arremésso do péso — Parry O'Bricn
{AeronAutica’, com 18,556; Ken Bantun
{(Manhattan), com 1R8,16; Bill Nieder
{Kansas), 17,78; Don Viek {(U.C.I.A.),
17 47.

Salto em disténcia — 1.9 — Greg Bell
(Indiana), com 7,84, empatado com
John Bennett (Exército); 3.° --- Rafer
Johnson (U.C.L.A.), ecom 7,70; 4.° —
Mal Andrews (Striders), com 7,68:

Arremésso do darde — 12 — Cy
Young (Olimpic Club), com 74,69; 2.0
—~ Phil Conley {Caltech), com 74,46;
3.9 — Ben Garcia (Marinha}, com 71,49;
4% — Bud Held (Olimpie Club)}, com
71,47.

Salto em altura — 1.2 — Charles Du-
mas (Califérnia), com 2,14, recorde
mundial; 2° — Vern Wilson {Santa
Clara}, com 2,0§; 3.° — Phil Revis (Vi-
lanova), com 2,06; 4,9 — Bernie Allard
(Notre Dame), com 2,04,

Salto com vara — 1.2 — Bob Richards
(Los Angeles), com 4,60; 2.9 — George

Matos (Aerondutica), com 4,53; 3.0 —
Jim Graham (Oklahoma), com 4,48; 4.9
-~ Bob Gutowski (Ocidental), com 4,48,

Decatlo -— 1.2 — Rafer Johnzon
(U.C.L.A.), com 7.754 pontos; 2.9 —
Milt Campbell (Marinha), com 7.555
pontos; 39 — Bob Richards (Los An-
geles)y, com 7.054 pontos; 4.° — Robert

‘Lawson {Los Angeles), com 6,885 pon-

tos.

Qs trés primeiros atletas acima cita-
dos, na proxima OQlimpisda de Melbour-
ne (Australia), serdo os representan-
tes dos Estados Unidos. Os quatre ul-
timos, serfic os reservas da equipe, com
excegdo dos 100 metros e 400 metros
rasos, onde o quarto colocado serd efe-
tivo da equipe do revezamento,

Considerando que os resultados ex-
cepcionais alcancados pelos atletas nor-
te-americanos, nesta competi¢io pré-
olimpica, estdo prioximos dos recordes
mundiais, podemos afirmar, que o pes-
soal de Tio Sam, ratificarda em Melbour-
ne, o coneeito de serem o3 melhores
atletas do mundo.

REVISTA DE



PE DE ATLETA

Pelo Dr. CESAR GUILLERMO ZALDIVAR

Entre as enfermidades da pele, existe
ums, afec¢dio muite difundida chamada
“pé de atleta”. Fsta afeccho se deno-
" mina, em dermatologia, epidermofitosis
e se caracteriza por lesGes de aspecto
eczematéide, tende sido claseificada até
bem pouco tempo como eczema — gue
significa ebulicho — por apresentar-se
sob B forma vesiculosa, escamativa ou
macerativa. Se localiza de preferéncia
nos pés, nos espagos interdigitais, poden-
do, entretanto, passar is maos. Os fran-
ecses a chamam “Complexo do Pé&" em
virtude da infecciio mista que desde logo
ge apresenta, dando lesSes tipe racha-
duras e bolhas que se asgemelham A ecze-
ma interdigital.

Com desaparecimentos peribdicos e
recrudescéncias, a afecgio se prolonga,
muitas vézes, indefinidamente.

O vulgo, eem maiores esclarecimentos,
cré que esta enfermidade é devida ao
4cido tirico on a uma desidrosis, guande
em realidade as trés afec¢les sao dis-
= tintas.

Sabouraud descobrin, em 1910, que o
agente causal patogénico e habitual des-
ta afecghio era um parasito vegetal ou
fungo, o que ficou demonstrade ao jun-
tar-se & superficie superior das vesiculas
certa quantidddeids soda clustica a 409,
observando-se minutos depois ao micros-
cépio, filamentos micelianos tipicos, en-
tre as células cOrneas de pele,

tste fungo é o chamadoe “epiderme-
phiton inguinal®.

As melhores observacdes sbbre o “pé
de atleta” foram feitas durante a Pri-
meira Guerra Mundial, onde a intima
#ssociagfio de milhares de soldados, pro-
porcionou um excelente meie de disse-
minacée da dvenca.

Apés a guerra, o incremento das
atividades atlético-desportivas noz clu-
bes, piscinas, praias, etc., fizeram das
dependéncias de vestudrios, dos pisos dos
banheirecs e da roupa a usar cutre cam-
po de disseminagho.

Atunlmente, estd demonatrade que
nas grandes cidades e nos centros onde
existem instalacies do tipo acima rela-
cionado, se observam uma maior inei-
déncia das doencas dermatolégicas deo
tipa daz micoses, do que naquelas onde
hé caréneias de instalag¢bes de piscinas,
duchas comuns, de estrado de madeira

- gradeados ou duchas coletivas. O mes-
mo, também, se observa em relagho aos
lugares onde niao se anda descal¢o e néo
-ge usam roupas adequadas aos desportes
correspendentes.

A enfermidade se apresenta sob 8 as-
vectos, de vesiculas, de epcamas ou de
maceragio interdigital,

A forma vesiculosa, aparece como pe-
quenas bolhas iscladas ou confluentes em
ndmero de duas ou mais e de tamanhe
variado, entre a cabe¢a de um salfinéte e
um gréo de arros, contende um liguide
transparente coberto por uma pele gros-

sa. Estas pequenas bolhas secretam bas-
tante Iiquide, razio pela qual determinam
reacies dolorosas e inflamatfrias em vol-
ta das vesiculas, provocando elevacio de
temperatura local e até reacéo linfatica.
Devido 4 facilidade de ge infectarem o
contetido se torna leitoso ou amarelado,
gangram ou secam cobrindo-se de uma
crosta acinzeniada. A esta forma vesi-
culoga se chamou por muito tempo
“DESHIDROSIS” até que se comprovol
que sdmente 609 das “deshidrosis” vesi-
culares” se localizam nas mesmag re-
gites, as quais tém preferéncia pelas
mios e sho de incidéncia hibernal.

. Acredita-se, atualmente, que as “des-
hidrosis” puras se devem a fatdres irrita-
tivos internos ou externos (deshidrosis
por contato), sendo sempre a causs o
esgotamento neurocireulatério, por con-
seguinte, o conceito antige que as atri-
buia ao produto de obstrugbes das glan-
dulas sudoriparas é falso. e o seu trata-
mento como se compreende se faz atra-
vés da melhora dos: distarbies nervoses
e circulatérios.

O vulgo correntemente cré gue esta
forma vesiculosa dos pés é devida & eli-
minacio do. dcido trico; tratande-a
como tal, com efervecentes enérgicos, dis-
solventeg do acido vrico ete., on ainda
confundinde-a com afecgies semelhan-
teg: artritismo, litiases, gdta ou reuma-
tismo crénico.

O emprégo déstes tratamentos esta
tio difundido gue sem prévia consulta
se “ingerem pogoes a titulo de evitar a
formacio de um excesso de acide turico
no organismo ou aumentar sua elimina-
¢iio, quando no entanto, o pé de atleta
e & desidrosis nada tém s ver com estas
infeecdes. .

A forma escawmosa do “pé de atleta
tem sede em maior nlimero de casos nos
pés que nas maos. A regifo se cobre de
escamas que avancam dos dedos até o
taldo doz pés e respectivos tornozelos, a
das maos até os cotovelos, podendo to-
mar a forma de placas irregulares eri-
temato-escamosas e vascilares semelhan-
tes a um eczema ou uma infecgio local.

A terceira forma, macerativa interdi-
gitel, ¢ a mais freqliente e a mais incd-
moda, porém pode coincidir com as ou-
tras formas anteriores. Localiza-se de
preferéneia entre os dedos nos sulcos in-
terdigitais e nas faces laterais dos mes-
mos, assemelhando-se a uma massa bran-
ca ou branco-smarelada, fimida, mace-
rada & muito pruriginosa. As fissuras
gque se localizam no gquarte ou guinto
dedo do pé, na sua base, entre éstes dois
dedos ou na parte inferior, sfio facilmen-
te diagnosticadas.

Levantando-se esta massa esbranqui-
¢ada, aparece 8 epiderme macerads dei-
xando ver uma superficie eritematosa.

_ Az pessoas e os desportistas, em par
ticular, devem saber: :

b

1.9 —. Que ¢ *pé de atleta” & mais fre-
gilente nas épocas quentes ou no prin-
cipio do verfio até a proxima troca de
estac¢fie, ou guando aumenta & umidade
dos pés.

A troca de estagfio, faz pois o papel
de sensibilizagio, sendo os lugares de ve-
raneio ou de desporte, os de maior con-
tagio.

2.9 . Que esta epidermofitosis, de-
termina lesies gquase sempre simétricas,
dando, &3 vézes, manifestacies do tipo
alérgico a distancia, o que eguivale a
dizer que produzem lesdes iguais As dos
pés em outras regides onde se encontra
o fungo.

3.9 — Que o “pé de atleta™ é uma en-
fermidade parasitaria produzida pelo
“epidermophiton inguinal” ou outras fa-
milins gue atacam szomente a epiderme,
dai serem, também, conhecidas como ti-
nha dos pés. Bste mesmo parasito de-
termina outras lestes caracteristicas tais
como a chamada tinha crural, ou ecze-
ma marginatum, ou aifla sarna dos
idqueis gue se caracteriza por placag eri-
tematosas {avermelhadas), descamativas
ou vesiculosas, que fazem crosta e se lo-
calizam na parte interns das coxas, de-
vido o rocar da calca de montaria que
sempre estd reforcada nesta parte por
um complemente de couro.

Ags lesdes podem invadir o baixo ven-
tre, a regifio doa Grgios genitais e avan-
car até o umbigo, as axilas e as méos.

4.0 —— Que ésta enfermidade ateca &
qualguer raga e de preferéncia na idade
adulta.

Inicia-se nos espacos interdigitais e
nas pregas de flexfio dos dedos do pé
com tendéncia a avancar para a face

‘dorsal, plantar e o calcanhar, sofrende

ataques agudos sucessivos, 4 que se a8+
semelham, & eczemas secos ou tYmidos,
segunde apresente vesiculas, escamas,
ou maceracio.

Nestes cazos, ou quando se infectam,
dificultam a marcha do processo, pro-
duzem muita coceira e até modificam o
caidter do mal

TRATAMENTO — De acdrdo com oa
estudos modernos cairam em deserédite
as curas realizadas com Aguas termaijs
e os regimes slimenticios especiais.

Sua grande difusfc e as formas que
toma a enfermidade tém sido motivo de
muitos ensaios terapéuticos com sube-
tancias queratoliticas, nas formas mace-
rada ou escamosa. A forma vesiculoss,
requer curas Gmidas de permaganato de
potdssio, na proporgdo de um 8 frés por
mil, aplicando-se a seguir a pasta de
LASSBAR.

Desaparecida 2 inflamacio, se apli-
cam pomadaz iddas as wnoites depois de
se lavar a regidio com Ague e sgbiio.

Durante o dia se pulveriza com taleg.
Sugere-se ferver as meias e trocar de
sapatos, freqiientemente, ou melhor, co-
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{ocd-los durante 24 horas, numa solucio
de formol 2 40% a fim de esterilizd-los,
deixando-se depois 24 horas ao ar livre
para areja-los.

Se as lesjes estfio infectadas, impeti-
ginadas, convém lavar primeiro com uma
solucip de sulfato de cobre on com um
eosimente de malva, durante frés horas
e a noite e, entio, aplicar uma pomada
misturando-se pomada icticlada com 6xi-
do amarelo em partes iguais.

Também se fazem tratamentos com
iddo pure ou diluide com #cido salicilico
a 5% ou precipitado brance a 1%.

Exemplo de algumas férmulas:

1 — Olec de cade ....... ~ b gramas
Acido salicilico 1 grama
Acido henzdico ..... 3,0 gramas
Oxido de zinco ..... 3 gramas

Vaseling .......... 30 gramas
(Para aplicar & noite)

2. J6do a um por cento 1 grama
Acido salicilico ..... 1 grama
Acido benzéico ..... 2 gramas
Aleool ...... Pereans 100 gramas

3 — Iade metaléldico 1 gramsa
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Acide salicilico 1 grama
Acido benzéico ...., 2 gramas
Licor de Hoffmarn ...... 100 gramas

-4 — Nitrato de prata em solucdo a
20%, para toques depois de rebentar as
bolhas.

5 — Acido fénice para ser dissolvido
e mgrau com canfora em partes iguais
(exemplo: 10 gramas de cada um).

No comércio, encontra-se uma série de
produtos & base de dcido undecilénico, de
dcido salicilico e de #cido benzéico em
pastas, unguentos, pomadas, tinturas
ete., difundidas a titulo de preventives
ou curatives. Dentre &les ¢ que tem me-
recido maijores consideragbex é o Aacido
undecilénico, desde gue foi demonstrade
gue o8 Acidos graxos, entre éles, o un-
decilénico das secrecdes sebiceas orgf-
nicas, tém acdo fungicida e fungostatica
o que equivale 2 dizer, que destroem ou
inibem o desenvolvimento dos fungos tal
como se passa no couro eabeludo dos me-
ninos, que curam espontineamente
quando &stes entram em puberdade e a
sebogidade fisioldgica se converte em se-

borréa. Por extensfic, comegou-se a apli-
car em casos scmelhantes — tinhas -
mesmo gque produzidas por outres fun-
gos. QOutros tratamentos menos comuns
consistem na radioterapia em doses fra-
cionarias nos casos rebeldes ¢ no empré-
go dos raios ultravicletas. Em qualquer
dos casos, quando fica demonstrado o
terreno alérgico estd, perfeitamente,
justificado o emprégo simultdnec de pro-
dutos antialérgicos -— desensibilizante.

PROGNOSTICO: — “0 pé de atleta”
é uma afecefio rebelde. Apresenta reci-
diva freqiientemente nas epoeas de calor.

A DESIDROSIS — Reguer além do
tratamento geral, aplicacdes Bmidas de
permaganato de potdssio de 1 a 8 por
mil, por vérias horas. Se as vesiculas
sio muito grandes hi necessidade de
rompé-las. Nog intervalos dos curatives
1imides, aplica-se uma pomada suave de
ictiol em dxido de zineo a 3%, ol um
creme suave. Protege-se as méos com
luvas de borracha ou de lar

{Traduzido da “Revista de Medicina
Desportiva” — Peru).

REVISTA DE




0 TREINAMENTO PiSIC0 NA POLICIA DO EXERCITO

[Stubsidio-para ﬂrganizagau do Manual Técnico~ 0 Treinamento Fisico em Unidades Especiais)

“Pela sua apresen’agao, 0 policial do Exéreite e:empiiﬂca ]
diunidade. 4 autoconfianga e 0 orguiho da sua Unidade”, C-19-5

UM PROBLEMA NOVO

As missbes atribuidas ao policial do Exército, pelos ma-
nuais especializados, impuseram a necessidade de encarar o
seu treinamento fisico sob um aspecto peculiar.

Desde as recomendacoes relativas a sua apresentagio e
ap sen porte, sentiu-se a necessidade de submeté-lo a um
treinamento de caracteristicas diversas das empregadas, para
eolocd-lo & altura das preserigbes que lhe eram impostas.

Quanto a missiic do policial, foram considerados os se-
guintes aspectos:

19 — ¥ cumprida, em tempo de paz, em relagio 4 tropa

amigs. :

2.2 . Mesmo em campanha, nido é cumprida apenas em
telagiio 8o inimigo, mas, ainda ai, ¢ em grande escala, em
‘relagdo a tropa amiga. .

3.9 — A propria agdo em relagio ao inimigo, diz res-
peito ao inimipe aprisionado, o que di caracteristicas parti-
culares ao caso.

492 — A acio mais freqiiente do policial, quer em re-
lagdio & tropa amipa, quer em relagdio ac inimigo, nio é
matar nem destruir., Essa alternativa raramente deve ocorrer.

A necessidade de superioridade fisica do policial, val na-
turalmente se imponde, apds essgs consideragdes, tornando-se
ainds mals imperiosa ao se saber que o C.19-5, manual ba-

. gico da Policia do Exército, prescreve: “As armas de fogo
nuhea devem ser sacadas como ameac¢a e nunca devem ser
disparadas, a nio ser que seja necessario ferir ou matar”.

E, mais adiante:

“Nio se justifica o emprége de armas de fogo contra
transgressores”.

Mas a portam se abre para a solugho.conveniente, quando
o C-19-5 concede:

“Justifica-se que o policial, ao efetuar uma prisfic em-
pregue a fdrca necessfria para dominar e deter o transgres-
sor, subjugar sua resisténcia, impedir sua fuga e recapturi-lo,
se escapar”,

’ E o proprio detalhe da solugio é dado, guando o C-19-6

completa: e

“A habilidade na apli¢agio de golpes simples de judo
constitui, freqlientemente, utn grande recurso para o policial,
a0 subjugar transgressores rebeldes”,

Nessas circunstiincias, sob o aspecte — Treinamento Fi-
gico — o Policia do Exército. apresentava um problema dife-
rente. Para gue se atingisse ¢ objetivo, a solucdo nio podia
. ser a de rotina. Feita a cldssica pergunta -— de que se tra-
- ta? — impunha-se a resposta:

Trata.se de preparar homens com suficiente adestra.
mento e vigor fisico:

— para que tenham autoconfianga;

. " - para que, pela simples apresentacdo, desistimnlem
qualquer tentativa de reaciic que, se entretante ocorrer, seja
ripida e eficazmente dominada.

Eis, portanto, o problema.

se procuron resolvé-lo.

f A NECESSIDADE DE UMA SOLUCAOQ DIFERENTE

Vejamos, no ceso vivido, como

. Oz anos que passamos aplicando e fazendo aplicar o
:, método de Educacdo Fisica de orvigem francesa, davam-nos a
¢ conviegiio de que o mesmo ndo seria capaz de proporeicnar aocs
* homens, o desenvolvimento muscular qune julgidvamos indis-
. pensidvel ac policial.

. De fato, desde aluncs da Escola Militar, onde o culto da
. “fdrea” sempre foi praticado por um grupe mais ou menos
. numerose de cadetes, ji podiamos observar gue o desenvol-
vimento dog homens mais robustos era obtido por meio de
exercicios fisicos, aconselhdveis ou nio, porém nio preconi-
- zados pelo regilamento em vigor. Eram, certamente, exer-
' eicios mais violentos e praticados com forte intensidade.

: Por outro lado, parecia-nos muito reduzido o mimero de
exercicios regulamentares que exigiam um esfér¢o compati-
.vel com a necessidade de provocar o desenvolvimento mus-
-.cular desejavel, embora nfélo se possa negar seus henéficos
efeitos, sob outros aspectos.

: Essas observagbes foram completadas na trops, quando
.- pudemos constatar que a aplicacfio do método, com exercicios

EDUCAGAO FISICA

Major EVANDRO GUIMARAES FERREIRA

preconizados pelo regulamento, nfo conduzia a resultados ver-
dadeiramente compensadores. Submetiam-se os homens a
uma série de flexionamer&tos e exercicios gue mnos pareciam
incompativeis com as possibilidades de sua idade. E se a
sessdo organizada pelo oficial de Educagio Fisica nio Incluia
alpuns exercicios mais fortes, chegava-se ao final do trabalho
sem que se conhseguisse fazer a turma suar, o que, via de
regra, 86 seguramente se conseguia com a execucdo da cor-
rida. :

A voilta & calma tinha normalmente o cariter de forma-
lidade, pois os ritmos eardizco e respiratirio estavam téo
proximo do normal que, 86 por exigéneia dos instrutoref; es
instruendos faziam os exercicios respiratdérios aconselhidveis
a uma verdadeira volta & calma. -

Se os manuais impunham ao policial do Exército a ne-
cessidade de um acentuado . desenvolvimento miuscular, para
que pudesse cumprir eficientemente sua missfio, parecia-nos
clarg gue tinhamos que submetd-lo a exercicios gue lhe pro-
porcionassem &sse desenvolvimento. O que pedimos a0 oficial
de Educegdo Fisica {competente e rigoroso oficial de Educa-
céo Fisica) fol a organizagio de seszdes de trabalho fisico,
com exercicios preconizados ou ndo, mais que dessem a0 po-
licial o desenvolvimento que precisava ter.

A SOLUGAO

Nio dispondo, inicialmente, a unidade do material jul-
gado necesgdrio, foi organizada o aue se chamon de SESSAQ
ESPECIAL DE GINASTICA N.°2 1, em gque se empregaram
apenas as barras fixas existentes e os tira-prosas. Tinha
ezsy sessfo a duracdo de B0 minutes e a repeticio prevista
para 0s exercicios, a serem: aqui expostos, corresponde A in-
tensidade fraca. '

Apds uma sessdo preparatéria comum, com a duragio
de 10 minutos, seguia-se a sessho propriamente dita, que
mais particularmente nos interessa, com a duragio de 35
minutos, : )

Eis o seu desenvolvimento:

— M — Marcha com ¢ tronco flexionado (35m).

-— M — Carrinhe de m3o (30m).

— P — Pescogo. Forcamento do pesco¢o, por nm compa-
nheiro, para baixo, para cima e para os lados (m 10).

— Abd — Bentado no passadigo. M&o na nuca. Flexido e
hiper-extensiio do tronco. Tocar com o eolovélo no
joelho oposto e, com a cabe¢a, no solo abaixo do pas-
sadigo. Um companheiro segura os pés e impede o le-
vantamente dos joelhos (O passadigo tem cérea de
0,60 de altura e os homens sentam-ge & altura de sua
borda) (m 10).

b — Costas — Dejtado no passadice (decibito ventral),

Méo na nuca. Tocar com s testa o solo abaixe do

passadi¢o e forgar ac maxime a hiper-extensio do

troneo. Um comparnheiro segura o3 pés. {Os homens

deitam-se com o8 quadris na altura da horda do pas-

sadigo) (m 10),
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6 — Trepar — Flexiio e extensdo doz bragos na barra fixa
(m 10).
7T — 8 — Agachamento, usande um companheiro montado

nos ombros como péso. {0 agachamento inclui a fle-
x&o das pernas e do tronco) (m 10).

8 — L — Apoio de frente no solo, Flexfic e extensdo dos
bragos (m 10). -

9 — C — O eangurn {m 10).

10 — Ant. B — Tira-prosa {m 10).

11 — LT — Levantar e transportar um companheiro monta-
do nos ombros (30m).

12 — AD — Luta de tragiio — briga de cachorro (3 vézes),

Segue-ze uma volta & calma de 5 minutos, ansiosamente
esperada e realmente executada, desde que o Instrutor tenha
feito a sua turma realizar efetivamente a sesafio.

Considerado o reduzide material empregado, pareceu-nos
que A sessio programada se enguadrava exatamente dentro
do objetive proposto, sendo de notar que nio incluia exer-
cicios complicados, que exigem numerosas sessdes de estude
para serem corretamente executadas, e que um pequeno zu-
mento na repeticAo dos exercicios sumentaria sensivelmente
a intensidade da sessfo,

Procurande dar um eunho essencialmente objetivo ao tra-
balho fisico, 8 verificagiio dos seus efeitos também foi feita
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objetivamente. Assim € que, nas verificacdes de instrucdo de
fim de periodo, para a parte de Educagio Fisica, foi, entre
outros aspectos tratados, organizado a que se chamou de
TESTE DE VIGOR FISICO. .

Visava éster TESTE avaliar o efeitoc da execuglo dos
exereicios no vigor e no desenvolvimento muscular dos ho-
mens. Foi organizado com exercicios constantes da SESSAQ
ESPECIAL acima exposta. Como verificacio, o TESTE de-
veria ser realizado em 30 minutos, com intensidade maloy,
conforme ge verd. Para exceuti-lo, sorteava-se um dos Pe-
lotdes de cada companhia,

Eisx o TESTE. Sessfo preparatéria a cargo do Com, Pel
{néio verificada),

TESTE propriamente dito:

— Carrinho de mio (60m).

— Abd {exercicic 4 de SESSAQ) (20 vézes).

— Costas (exercicios da SESSAQ) (20 vézes).

— Tren. Flexdio e extensfo dos bragos he barrs Tixa (156
vézes),

— Salt. Agachamento com um companheiro montado nos
ombros {15 vézes).

— L — Apoio de frente no solo. Flexfo ¢ cxtensio dos
brages (20 vézes).

- C — O caneuru {20 vézea).

— Ant, B. — Tira-prosa (10 vézes).

far] =] i 52 DD =

LT — Coempanheiro montado nos ombros (60m).
AD — Briga de cachorro (3 vézes).
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A aplicagiio désse TESTE serviu para mostrar clara-
mente a diferenga do preparo fisico entre as sub-unidades.
Observamos Pelotdes que eonsegniam leovar praticamente todo
o seu efetive até o dltimo exereicio, dentro do tempo previsto,
conseqgiiéncia de uma instrugio bem conduzida, Outros, en-
tretanto, iam-se desfaleando dos elementos que, nmao supor-
tanda o esférco, tinham que se retardar ou, até, aue ahan-
donar a sessfo, evideneiando que néo estavam suficiente-
mMente preparados. -

Paszanda a Unidade a ser dotada de pranchas, pesos de
b e de 30 ke, e cordas de prlar, péde ser organizada uma
SESQAMN ESPECIAL DE GINASTICA N.° 2, em que ésse
material velo a ser utilizado.

Constava de uma Sessfo Preparatéria, com duracio de

6 minutos, assim organizada:

1 — At — Vivacidade.

2 — Br -— Boneco de mola {Elevacio alternmada dos bragos
ho plane vertical. nunhos cerrados).

3 — Pr — Dabradica (Flexio do tronco, seguida de flexao
das pernas e elevacdo dos bracos na horizontal).

4 -— Tr — Roemador. {Deitado, flexdio simultdnea das pernas
e do tronco, com eleva¢dio dos bragos no plano hori-
zontal),

5 — Oxt — Com o¢g& bracos extendidos.

Para a Sessfio Pronriamente Dita, com durario de 31
minutos, a Eseolg se dividia em 8 turmas que iniciavam, em
6 oficinas, os exercicios a elas correzpondentes. O rodizio era
feito mediante sinal & eada turma cxeccutava, em cada ofi-
cing, duas passagens ou mais, quando treinadas. Eis a Sessio:

1 — PRANCHA INCLINADA

1.2 passagem — Pés no apojo. M&o na nuca. Flexio e
extensfo do tronco.

2.% passagem —- Mao no apoio. Elevacio das pernas es-
tondidas, -2té tocar com os phs atris da caheca,

(0O apoio consiste de uma alga de corda présa & extre-
midade da prancha que fica voltada para cima. A pran-
cha ¢ utilizada com uma inclinacio aproximada de 459},

2 — PESOS DE & KG ‘
1.2 passagem — Crucifixo supino {deitado, bragos aber-
tos). :
2.8 passapgem — Im.pulsn por ¢ima (Deitado, elevar os

bracos estendides no planc vertical, até tocar o solo
atris da cabeega).

3 — BARRA FIXA

1.2 e 2% passagens — Flexfo e extensiio dos bracos em
séries comandadus com intervalos para relaxamento.

4 — CORDA DE PULAR

1.2 pasagem —— Saltitar com os pés unides.
2.2 passagem — Saltitar com os pés alternados.

5 — TIRA-PROSA
18 ¢ 2.2 pagsagem — Enrolar e desenrolar,
6§ — PESOS DE 30 KG

1.* passagem — rdsca direta.
2% passagem — risca inversa,

7 — APOIO DE FRENTE NO SOLO (Final-todos) — Séries
comandadas com intervalos para relaxamento.

Com estas duas SES30ES ESPECIAIS procurcu-se par-
ticularmente, dotar o policial de vigor fisico que o cumpri-
mento de sua missfo exige. Mas deve-se dizer que nio se li-
mitou & essas seszdes o seu treinamento fisico. As Sessdes
de Ginadstica Acrobitica, que sfio também de incaleulavel va-
lor no preparo ¢ ho aprimoramento do policial foram larga-
mente desenvolvidas. ~

Visando ainda atender &is prescrigdes impostas pelos pro-
prios manuais, constaram e parece gque devem continuar a
constar do plano de treinamento fisice da Policia do Exér-
cito, as Sessdes de Atacar ¢ Defender-se, que habilitam ¢
policial a agir eficientemente contra transgressores, crimino-
sos € prisioneiros, sem fazer uso de armas de fogo. Assim
gendo, parece que deve scr mantido nessas sessGes ¢ carater
desportivo que lhes é peculiar, por atender, désse modo, is
finalidades previstas.

Com o objctiv® de desenvolver nas sessdes de Atacar e
Defender-se um cunho essencialmente pratico e do maximo
realismo, as verifica¢tes de instrucdo incluiam uma parte em
gue um grupo de soldados préviamente escolhidos e instrui-
dos aplicava “para valer”, nos instruendes a serem verifi-
cados, pontapés, bofetadas, gravatas, pauladas, ete., para que
as respectivas defesas féssem executadas. E’ claro que uma
turma sem o devido preparo sofria sangdes pesadas, que ser-
viam, contudo, para alertd-la sébre o gue poderia acontecer
so0s send integrantes se, sem o devido treinamento, féssem em-
penhados no servigo de Policia.

0 COMPLEMENTC PA SOLUCAO

Postas em priatica, parecem-nos que as medidas tomadas
atendiam & finalidade prevista. Sentimos, porém, que preci-
sivamos, também, interessar, diretamente, os instruendos na
obra. Para isso, além da motivacio feita no decorrer das
préprias sessdes de treinamento, foram tomadas duas cutras
medidas,

A primeira foi colocar, sempre, 4 disposigic de todos, os
pesos, halteres, tira-prosas, cordas, ete., do mesmo modo que
j4 estavam 5 disposi¢iio as barras fixas, as paralelas e, o que
de agrado da maioria, as bolag de basqueie e voleibol.

A segunda foi instituir uma competi¢io entre as sub-uni-
dades, que. se fariam representar com equipe de 26 homens,
para cada um dos exercicios:

1.2 — Apolo de frente no solo. Flexfio e extensdio dos
bracos. _ _

2.2 — Barra fixa. Suspensio alongada. Flexio e extensio
dos bracos.

Para maior incentivo, medalhas sos 6 primeiros colocados
de cada exercicio e, para & sub-unidade vencedgra (a aue so-
masse malor nimero de flexites para todos os concorrentes),
o prémio denomingdo “Troféu Tarzan”.

0O entusiasmo que a competigdo despertou foi muito gran-
de. Os soldadas se empenhando para integrar as equipes de
suas sub-unidades e os comandantes estimulando-os ao ma-
xime de rendimento.

- Considerando o grande nitmero de eandidatos & Esc.E.F.E.

que anualmente nio atingem o indice estabelecido para a pro-
va de subida na corda, tinhamos, por outro lade, a certeza
de estar trabalhando, com essas competi¢ies, por um desen-
volviimento muscular comprovadamente deficiente entre nés,

Embora foésse devidamente considerada a importaneia da
motivagio no valor do trabalhe a ser realizado, temos que re-
conhecer que o exemplo dade por um grupo de oficiais ¢ sar-
gentos foi de valor inestimavel.

E’ muito dificil a um instrutor convencer gs instruendos
das vantagens ¢ da necessidade de um exercicio, se éle nio. o
pratica, E’ muito dificil que um instruendo se convenca da
importincia de ser fisicamente robusto, se o instrutor gue
lhe diz isso nfio & nem qguer ser robusto.

Eis porque o exemplo silencioso, mais clogiiente, désses
instrutores fisicamente fortes da Policia do Exército, valia
mais que os melhores argumentos verbais., Sua freqiiéncia
as barras, aos pesos e aos halteres contribuiram largamente
para que os soldados fizessem o mesmo e para quec se eriasse
e desenvolvesse o culto da férga, em proporgio que ultrapassou
a4 expectativa.

CONCLUSAOQ

Nio tivemos, e nem temos, a pretensio de ter dado =z
melhor solug¢dio ao nosse problema. Esta reclamaria conhe-
cimentos mais profundos e observagdes mais demoradas. O
tempo, entretanto, nio era nosso aliado. O contingente es-
tava incorporado e devia estar em condigdes de cumprir suas
missdes, em ecurto prazo.

Pelo que podemos observar, entretanto, a soluciio dada,
embora ndo tenha sido a melhor, atendeu ao8 aspectos prin-
cipais do problema. Ainda mais: sem ter sido dado com essa
intencio, serviu para constituir &ste subsidio para a organi-
zagio do MT — O Treinamento Fisico em Unidades Especiais,
que colocard, certamente, & disposicio de todos, na realidade,
2 melhor solugdo.
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S COLETIVON

TREINAMENTO FISICO-MILITAR

EDUARDO CESAR LUCENA BARBOSA

{InsTRUTOR-CHEFE DE DEseontos COLETIVOS

Todos nods sabemos que a melhor ma-
neira de fazer com que um determinado
instruendo apreenda ensinamentos e ad-
quira qualidades decorrentes dos ensina-
mentos ministrados, é conscguir manter,

sempre vive, o interésse do aprendiz.-

Alias, isso constitui um prineipio em te-
dos oz setores da atividade humana: sé
se consegue fazer algo certo e bem feito
quande o interésse perdura do inicic ao
fim da tarefa. ’

Um dos fatéres que mais contribui
para & quebra do interésse de um con-
junte, na aprehdizagem de um determi-
nado mister, é a retina. No treinamento
fisico, mormente ho military em que,
muitas vézes, para se obter rendimento,
torna-se necessirio a repetigio de exer-
cicios em larga escala, &€ grande a luta
que o professor ou instrutor deve travar
para evitar a rotina, empregande o ma-
ximo de zeus esforcos e habilidade.

(s desportos coletivos exercem, no
treinamento fisico, ésse papel relevante
de estimulante e transmissor de atragéo.
E, o que é mais importante, além de gue-
brarem a rotina e despertarem interésse,
nio param o treindnréeto, pelo contri-
Tio, continuam a desenvolver, no prati-
cante, as qualidades fisicas e morais des-
pertadas nos outros treinamentos e culti-
vam outras que completam aquelas. A
introdugio obrigatdria, no treinamento
fisico do soldado, dos desportes coleti-
v0s3 é coma que unir ¢ util ao agradavel.

Desenvolvem uma série de qualidades
fisicas e morais: resisténcia, agilidade,
golpe de vista, flexibilidade, iniciativa,
espirite de discipling, solidariedade, res-
ponsabilidade, abnegacio ¢ muitas ou-
“tras. Uma das qualidades fisicas, por
éles aprimorads, que mais depressa res-
salta ac observador &€ a coordenacic de
movimentos, Na trops, quando estamos
ministrando uma instrugdo de ordem
unida a recrutas, verificamos que certos
elementos destoam do conjunio, com mo-
vimentos desuniformes. Em geral, sédo
individuos que, anteriormente, nio se de-

_dicaram aos desportos. Colocando-os na
pratica racional do basquebol, futebol e

voleibol, observaremos, rapidamente, o

‘grande progresse que adquirirdo na co-
ordenagdo de seus movimentos.

Os desportos coletivos contribuem, em
grande parcels, pa aprendizagem das
outras modalidades do treinamento fisi-

. co. Bles tornam o individuo maledvel e

facil de se adaptar & execugdo de ou-
tras atividades fizsicas. Os nao pratican-
tes sfo como que “duros”. O ideal, por-
tanto, seria que recebéssemos, na tropa,
para comandar, um contingente em que
todos os seus elementos féssem alfabe-
tizados e praticantes de desportos cole.
tivos, pols, assim, teriamos paralelismo
na aprendizagem réapida, tedrica e pra-
tica.

Uma das gualidades mais importante
que desenvolvem, nio 86 nos praticantes
comoe nos nao praticantes, & o espirito
de cquipe. E sabemos o que iste repre-
senta para noés soldados, em um conflito
armado. Qualidade esta que tem efeito
contagiante. Assim, se yma Cia. disputa
um torneie, dentro do Regimento, todos
os elementos da mesma, jogadores ou
nfio, no dia da competigio, empenhario
todes os seus esforgos e energia para
terem a sua subunidade vencedora. Se,
mais tarde, o torneio passa para um Am-
bito maior, por exemplo, entre as uni-
dades de uma Divisio, aquela energia e
vontade de vencer se transmitem a todos

ps BEs EF.E)

do Regimento. Mais tarde ainda, se é a
Nagdo que estd competindo, ésse espirito
de equipe téo sfo, contagia téda a popu-
lagéo, coesa e vibrante, para atingir o
objetive final.

~Se o0y desportos coletivas s8o tho im-
portantes como vimos, ¢ desenvolvem
qualidades viris e morais tio necessirias
ao combatente, devemos aplicd-los, racio-

‘nalinente, no treinamento fisico militar.

Isto implica em prevé-los no plancjamen-
to do treinamento e fazer com gue todos
05 elementos exeecutem, e nio como na
pratica, erradamente, muitos vém agindo,
isto &, depois de selecionados os repre-
sentantes da subunidade ou unidade, pa-
ram o treinamento, racional egpbrigato-
riamente, para os nao selecionados. De
sorte gque ¢ cumprimento e execugio, por
todos, das sessdes de desportos coletivos
programadas no treinamento fisico, de-
ve ger efetivo, deixando a pratiea, sob
forma de competicdes, com elementos se-
lecionadeos, para trabalhos exira-progra-

‘mas ¢ como atividades do Servigo Es-

pecial.

Os desportos coletivos exercem um importante papsl no desenvolvimente das qualidedes
fisicas ¢ morois des praticantes




“0O PROBLEMA DA LIDERANCA NO TREI-
NAMENTO FiSICO MILITAR”

Tiste tema, versado com superior critério, pelo Te-
nente-Coronel Jair Jordio Ramos, digno Subcoman-
dante da Escola de Educagio Fisica do Exército, do
Brasil, no numero 77 da Revista do referido estabele-
cimento de ensino, é daqueles- que devem merecer a
atengio de todos quantos tém, por dever, preparar ins-
trutores de educagio fisica militar, a altura das suas
fungdes,

Cufat afirma, com acerto, que nic ha maneira de
ganhar a vontade de outros homens, se o papel que se
lhes atribuir fér apenas passivo. '

Desta verdade, reconhecida pela ciéncia, pode ti-
rar-se uma ilagio importante: o instrutor terd de ser
um homm ativo, com espirito de iniciativa e de deci-
sio, capaz de despertar colaboracio operante por par-
te dos seus instruendeos. Nio basta saber executar bem
quaisquer exercicio fisicos: nio basta ser um bom
ginasta ou desportista. Se éle nio souber transmitir
interésse e entusiasmo aos instruendos, arriscar-se-a
a falhar no exercicio da sua missio.

Todavia, na selegho dos instrutores, tornar-se-a
necessirio considerar que hi diversos tipos de lideran-
ga, e que convém utilizar diferentémente cada instru-
tor, em fungio das suas caracteristicas especificas:

- Lideran¢a espontinea.

— Lideranca potencial.

Lideragg¢a heterondmica.
Liderancd carismatica.
Lideran¢a organizadora.
Lideranga pluralista.

A lideranca espontinea e a lideranca potencial
constituem o “fundo” de tida e qualquer lideranga. O
lider espontineo revela-se, a cada momento, na vida
dos grupos: aparece, com freqiléncia, a congregar os
scus camaradas, a falar em nome déles, a formar sub-
grupos dentro do seun grupo, etc. Este ¢ o gue tem

qualidades potenciais de lider.

Mas ¢ preciso distinguir entre o lider heterond-
mico, que realiza os seus objetivos vencendo a pro-
pria incompreensio e mi-vontade do grupo, e o lider
carismatico, que obtém os mesmos resultados, mas
pela sugestio ou pela persuasio.

Por outre lado, hi ainda que distinguir o lider or-
‘gax}izaclor, porgue éste domina mais a organica insti-
tucional ou funcional, do que propriamente os homens.

Enfim, o lider pluralista serd aguéle que dirige
melhor, quando integrade num grupo de chefia, do
que quando isolado € entregue a si.:

No Exército, nos dominios da Educagio Fisica,
estas distingbes sfio muite Importantes. O lider do
tipo heterondmico sera o chamado para os casos difi-
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ceis (em que haja falhado o lider carismitico), para
orientar os gMipos resistentes & ac¢lio normal da su-
gestio, e nos quais se torne necessario vencer guais-
quer reflexos de defesa,

Alids, ¢ preciso nio esquecer gue o lider organiza-
dor é um tipo perfeitamente diferenciado do lider di-
reto de homens. O lider organizador egtabelece pla-
nos, regulamentos e hordrios, movimenta os homens,
as vézes a distdncia, por intermédio de organogramas,
de esquemas, de grificos e de dispositivos varios

De resto, sabe-se que a lideranga indireta também
deve ser considerada com a devida atencio, pois ha -
deres que s6 agem, com eficiéncia, através de’interme-
didrios ou de agentes-de-ligagio, e que falham quan-
do se encontram na presenga de grupos relativamente
grandes de homens,

O Tenente-Coronel Jair Jordao Ramos refere-se,
também, em diversas alineas, com notavel conhecimen-
to de causa, ao problema da motivagdo. Trata-se, na
verdade, de um problema essencial. Nio pode haver
aprendizagem eficaz, se os instrutores nfio consegui-
rem mativar o ensino, como também nio serd possivel
ensinar convenientemente, (uando nfo Re haja prati-
cado a atividade respectiva. O instrutor deve saber-se
colocar “psicologicamente” na posigio dos instruen-
dos; 80 desta maneira conseguird orientar a aprendi-
zagem de modo acessivel aos mesmos.

Finalmente, ha que atribuir predominincia basi-
lar & disciplina, que, no entanto, nos dominios da Edu-
cacio Fisica, deve ser adaptada aocs tipos de exercicios
e as suas- caracteristicas especificas, como judiciosa-
mente acentua o autor do referido artige.

O tema do artigo versado é de fundamental im-
portincia, ¢ bem féz o Tenente-Coronel Jair Jordio
Ramos em aborda-lo com a argticia, que lhe da o per-
feito conhecimento da matéria.
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0 Niicleo da Divisao Blindada e o Novo (21-20

Pelo Capitho NEY LAURO NUNES DE CARVALHO

Em fins do més de fevereiro de 1956,
o Comando da Escola de Educagio Fisi-
ca do Exército, soliciton ae Cel. Maério
Barbosa Pinto, Chefe do Estador-Maior
do Nucleo da Divisdo Blindada, que {fsse
posta em prética nas Unidades desta
GU, em carater experimental, as novas
prescrigdes do C 21-20, em- estudo nague-
la Escola.

Desde logo, mostrou-se o Cel, Barbo-
sa Pinto entusimsmado pelo novo méto-
do de Treinamento Fisico, tendo deter-
minado, devidamente autorizade pelo
Exmo. 8r. General Join Segadas Vianna,
Comate. do Nu. D. B, na época, a
execucdo do trabalho cooperando dessa
forma para uma melhor observagio dos
resultados obtidos,

Coube, entéio, ao Cap.-Chefe do Ser-
vigo Especial receber a orientagioc do
Ten.-Cel. Jair e transmiti-la aos ofi-
ciais de Eduvcacio Fisica das Unidades
subordinadas. Foi feita. iricialmente,
uma reunigo no K. Rec. Mec,, a fim de
dar conhecimento aos interessados da
nova modslidade de gindstica a ser ado.
tada. Posteriormente, foram distribui-
dos o8 documentos indispengdveis 2
pronta execugiic do método.

Iniciou-se a pritica do nove método
nas Unidades de 1.2 Incorporagio em
mesados do més de marge, estando, pre-
sentemente, terminando a 15.* Semana
de Instrugéo,

Apesar de estarmos iniciando &
execugéio de um novo sistemna de traba-
tho, podemos fazer, desde j&, algumas
considera¢des de interésse geral.

O Treingmento Fisice Militar, visan-
do essencialmente o preparc da tropa
para sua misfo de combate, & baseado
ne gindstica, jogos, desportos e aplica-
¢io militares, procurandotagir sdbre a
massa dos soldados, prevendo para os
Corpos de tropa uma gama de ativida-
des. Estas, eaquematicamente, podem ser
classificadas em {rés categorias, a sa-
ber: Bésicas, Complementares e Suple-
mentares,

As primeiras terfo por finalidade o
desenvolvimento das qualidades necessé-
rigs ao combatente, Compreendem duas
modalidades de trabalho. Gindstica BA-
sica e Gindstica com Arma. Ambas em-
pregam exercicios tipocalisténico, capa-
zed de agir benéficamente no desenvol-
vimento de tddas ms qualidades, e, em
particular, sdbre a flexibilidade e a for-
¢a muacular,

As segundag, constituidas de exerel-
cios funcionais especialmente escolhidos
para exercer uma ac¢do intensa sdbre
o organismo de praticante, visam, par-
ticularmente, dar energia e agilidade e
contribuir para a8 formagio do cardter,
Siio elas: Gindstica de Combate, Corrida
Rastiea: — Jogos Militares, Desportos
Coletivoz e Percurso em Pista de Obs-
técules.

As terceiras constituem normas de
trabalho auxiliar, realizade -— conforme
as possibilidades e necessidades. A Na-
tagio Utilitdriay, ¢ Curao de Forga, os
Exercicios de Vivacidade e os Exercicios
de Postura sBo as atividades preconi-
zadas,
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(Chefe do Servigo Especial do Nu. D. B,)

Dentro dessa ordem de idéias & que
esta sendo desenvolvido o treinamento
Figico nas Unidades do Nu.D.B. Temos

tido oportunidade de observar, nas vi-

gitas inopinadas e inspegdes realizadas
pelo Exmo, Sr. Gen.-Comte. do Nu.L.B,,
que a Gindstica Bisica e Ginastica com
Arma estdo sendo muito bem executa-
das pelas diversas Unidades. B’ visivel
o trabalho impdsto & massay muscular
dos soldados por essa modalidade de gi-
néstica. Esta € uma ginastica em que se
verifica facilmente a mi execugdo de um
determinado exercicio. Nesia modalidade
de trabalho fisico ndc hd meio-térmeo ou
se faz o exercicio ou nio se faz.

+ Injeialmente, a muitos parecen que o
esfdrgo exigido aos homens iria exceder
as suas reais possibilidades. Entretanto,
atualmente, j4 exjste Subunidade gue
faz a sesséio de gindstica com série de
12 repeticdes.

Os resultados esfio reais e animadores.

Tivemos oportunidade de observar
uma bels demonstragio de ginastica
com arma executads pelo Regimento de
Reconhecimento e outra, de Gindstica
Bésica ¢ Sessiio de Corrida, executada
por todo o 1.2 B. C. C., formado por
Cias., tendo & testa oz respectivos Co-
mandantes.

O fato dos Comts. de Subunidades se-
rem os orientadores diretos e fiscaliza-
dores dos trabalhos dos instrutores e
monitores € um ponto bem ecaracteristi.
¢o 1o nove método. Reza o regulamento
que o oficial deve tomar parte nos exer-
cicios fisicos, pois a sua participagio
constitui um incentivo para a tropa.

De fato, quando os soldados sentem
que seus instrutores acreditam na neces-
sidade de se manterem em boas condi-
cies fisiens, acompanham invariavelmen.
te essa maneira de proceder, O Oficial
de Treindamento Fisico deve, em par-
ticular, ser bastante hibil, enérgico e
entusiasta. Deve ser capaz de preparar,
dirigir op executar com eficiéncia qual-
quer modalidade de trabalko fisico e,
de qu'apdo em ¢uando, tomar parte nos
exercicioa.

De tudo isso, fica-nos a certeza de que
de fato o Cmte. de Subunidade devera
estar & testa da mesms durante a prati-
ca das atividades fisicas.

@abe aqui transerever um pequeno tre-
cho do relatério do Cap. Wilson Ferrei-
ra Neto, Oficial de Educacéo Fisica do
2.2 B.C.C., dirigido ao Chefe do Servi-
¢o Especial do Nucleo: — “Desejo sali-
entar que a gindstica é ministrada pelo
Capitio com tdda sua Cia., em forma,
inelusive oz Tenentes Subalternos. Isto,
é uma grande vitéria da Educaghp F1-
sica no. 20 B,C.C.".

A confecgio das ligies de gindstica
tornou-se bem mais acessivel, peis, ha-
verd sdmente doiz tipes de gindstica
basica e gindstica com arma para um
periodo de instrugdo. E' assim suprimi-
da a perda de tempo com sessdes de es-
tudo. Uma vez conhecida a ligio essa
seTd executadsa, praticamente, durante
g¢is meses OU mais.

Outro ponto que nos pareceu interes-
sante € o de ndo necessitar a gindstica
basica do local préprio e material pars
sua execugio.

Pelo fato dos Capities orientarem a
gindstica em suas Subunidades, nao ha
obrigatoriedade das mesmas se reunirem
num mesmo local para a pratica da gi-
nastica. A Ginastica Bésica, ou a Ginas-
tiea com Arma, deveri ser ministrada
mesmoe nos locais de instrugéo, fora dos
quartéis ou acampamentos, Sendo de pe-
quena duracdo, serviré como e uma
sessfio preparatéria para instrugio pro-
gramada para ¢ Campo ou acamparmen-
to, Neste caso o uniforme seri o de ins-
trughio, apenas, sem a camisa.

Notamos, ainda, que o novo sistema .
trata com mais interésze da parte refe-
rente ao Servico Especial e Recreagdo,
dizendo, mesmo, ser éle um auxiliar pre-
cioso para um planejamento de ativida-
des fisicas.

Estas foram, pois, as nossas obser-
vagoes,

Sébre o nove C-21-20, euja aplicacio
metéd:ca, acreditamos, vird melhorar a
preparagdo dos nossos soldados para a
guerra.
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0 Moderno Tremamento Fisico Militar

Ten.-Cel. JAYR JORDAO RAMQOS

CONCEITOS FUNDAMENTAIS

H4 diferen¢as bem sensiveis na ma-
neira de encarar a educacio fisica nas
escolas, no meie militar & nag assoeia-
¢bes desportivas.

A educacio fisica no melo escolar
‘constitui oportunidade da edu-
cagio.

As atividades fisicas no meio militar
visam, em ultima analise a4 preparagio
do soldado para a2 guerra.

uma

Nas associagies desportivas, salvo al-

guns trabalhos especificos que impdem
uma orientacio idéntica & do meio esco-
lar, de um modo geral, as atividades fi-
sicas sfo reercalivas o atlético-despor-
tivas.

Dentro dos conceitos estabelecidos, em-
bora integrados no quadre educacional
geval, exige a cducacgio fisica diferen-
tes manciras de agdo, conforme os inte-
résses e objetivos a atingir. !

No meio escolar, ela constitui a pedra
fundamental, integrante ¢ indizsocidvel
da educacdo geral. Néle, por meio de
eXercicios apropriados ¢ recreacilo, pro-
cura-se desenvolver as aptiddes fisicas,
merais, mentais e sociais do aluno.

No meio militar, por meio de bnroces-
805 bastante viriz e objetives, cla tem
por fim fazer o soldado atingiv elevado
grau de apervfeigoamento figico ¢ de bem-
catar meovral, con(iigaga*aiqgispensﬁvuis a0
melhor desempenho das™suas fungdes
profissionals,

Nas associacdes desportivas e centros
universitarios, onde a pratica dus ati-
vidades fisicas tem um carater volunti-
rio, a atraciio dos jogos o das competi-
¢oes constitui o estimulante adequado
para permitir 2 cducacdo fisica cumprir
a sua elevada missio social.

PREPARACAO FISICA DO COM-
BATENTE

Sem diminuir, absolutamente, a im-
portineia da preparacio técnica, do
adestramento titico ¢ da formacfo psi-
colégica e moral do soldade, somos for-
¢ados a reconhecer que a suu cficidneia
no campe de batalha repousa, de manei-
ra notavel, no valor do seu treinamento
fisico.: 0 sucesso no combate, a atitude
tomada diante dos imprevistos e a se-
guranga da sua vida dependem, muitas
vézes, das qualidades fisicas e morais
adguiridas através do trabalho fisico
convenientemente orientado.

Ninguém desconhece as agruras, o3
sofrimentos e as duras e variadas provas

fisicas impostas pela guerra. Marchas
interminaveis c¢om cargas excessivas,
progressdes exaustivag em terrenos difi-
ceis para atingir as 4reas de combate,
acbes induditas durante os ataques, es-
forgos sobre-humanocs para desatolar via-
turas motorizadas ¢ carros de combate
em terrenos lamacentos, assaltos fati-
gantes, corridas e rastejamentos demora-
dos sob o fogo inimigo, transposicio de
obstaculos variados, transportes de ca-
maradas e materiais pesados, e luta pela
sobrevivéncia em casos de naufrigio, en-
tre muitas outras, sdo atividades fisi-
cas que requerem condi¢des exeepeionais
de treinamento,

Nio basta dar ao soldado uma educa-
cio fisica semcihante & do eivil. B pre-
ciso ir além ¢ enrijd-lo, para enfrentar
qualquer situagfio no cumprimento de
missoes ou vicissitudes que &le tera gue
PASSAr.

Os trabalhos incompletos ¢ pouco pe-
sadox dos antigos sistemas de educagfio
fisica militar, exercem uma agdo insu-
ficiente s6bre oz diferentes drgfios e fun-
cies ¢ ndo desenvolvem convenientemen-
te as qualidades necesgsarias ao comba-
tente, I'or isso mesmo, de um modo geral
embora de muneiva progressiva, os exer-
cicios devem ser conduzidos de modo
continuo ¢ feitos com bastante encreia,
procurando-se mesme, no fim da sessfio
de trabalho, que os homens apresentem
um certo grau de fadiga. K a aplicacio
do “prineipio da sobrecarga de  tra-
balho™,

Do exposto, torna-se necessiric, para
obter combatentes capazes e excepeional-
mente robustes, submeté-los a um treina-
metite constante ¢ intenso, a fim de ele-
var ao méaximo a sua potencialidade fi-
sica. O éxito na guerra, entre outras
coisas, exige que o treinamento, junta-
mente com a manutencho da saide, de-
senvolva no soldado qualidades fisicas,
tais como fdrea, resisténecia muscular,
flexibilidade, resisténcia orginica, agili-
dade, wvelocidade ¢ coordenagio. Além
disso, através do exercicio bem orientado
deve ser procurade a sua habilidade téc-
nica, o seu cquilibrio emocional e o aper-
feicoamente de suas qualidades morais.

Dentre do eritério utilitirio & necessd-
rio fazer o soldado realizar, com o mé-
ximo rendimento e o minimo de esfér¢o
e fadiga, oz movimentos mails comuns
no combate € na vida em campanha, fa-
zendo-o adquirir, por conseguinte, gran-
de hahilidade téenica.

0 equilibrio emocional resultante de
uma educacio perfeita do sistema senso-
rial eriard, no soldado, habitos de com.
portamento em face de situagtes dificeis
e perigosas, em que 8 conscidneia pouco
ou nada intervém. Sem éle, as qualida-
des fisicas e morais do soldado serde
mal aproveitadas, diminuindo, por con-
seguinte, a sua a¢fo no combate.

Os exercicios fisicos, coopefando na
formaciio de carater do soldado e atuan-
do sbbre a sua personalidade, exercem
v papel importante no desenvolvimento
das qualidades morais necessirias ao
combatente. Por meio de atividades fi-
sicas inteligentemente orientadas, onde o
aperfeicoamento fisico o o acréscimo do
valor moral do soldado marcham juntes,
além do espirito de cooperacio, a ener-
gia, a coragem, a auddsia, a forea de
vontade, @ tenacidade, a’ predisposicéo
pata a luta, o sangue frie, a confianca
em si, enfim, tédas as qualidades que
constituem a virilidade sio altamente es-
timuladas,

ANALISE DAS ATIVIDADES

FISICAS
»

Ressaltada a importincia, definides os
principios fisiolégicos e estabelocidas as
qualidades que devem ser procuradas
pelo exercicio, em face da nessa experi-
éncia ¢ de um estudo acurado das orien
tagoes seguidas nos exéreitos mais efici-
ehtes, examinaremos, de maneira esque-
matica, oz processos de trabalho a zerem
soguidos no treinamento do soldado. Di-
ga-se de passagem, completando idéias ja
expendidas, que somos contrdrios i ma-
nutengin dos métodos cldssicos de edu-
cacao fisica, embora adaptadas is ne-
cessidades militares. Para cada exérei-
to, dentro das suas possibilidades e ex-
periéncias, achames preferivel o estabe-
lecimento de um sistema de trabalho
eminentemente eclético, entrosade nas
atividades militares e perfeitamente de
acdrdo com o seu material humano, ser-
vidoes regulamentares, recursos e fieces-
sidades. Come bem diz o Comandante R.
Mollet, Chefe do Servige de Educacio
Fisica da Férga Aérea Belga e secrcti-
rie do Comité Executivo do Conselho In-
ternacional de Desporto Militar, em re-
cente artigo, torna-se mnecessiria uma
serdadeira “interpenetracio da instrucioe
e do treinamento fisico para a prepara-
:f0 rapida e racional do combatente”,

O Manual Basico do Treinamento Fi-
sico Militar, ora em elaboracio no Exér-
cito Brasiieiro, serd organizado dentro



de bases eminentemente objetivas. As
suas preserigtes bastante simples deve-
rawo scr do conhecimento de todos os ofi-
viais e sargentos nfio especializados; por
eonseguinte, o sen estude pormenoriza-
do devera ser feite nas rvespectivas Es-
colas de Formacio. Na tropa, se guiser-
mos obter um alto rendimento no ades-
tramento fisice do soldado, devemos dar
aos comandantes de sybunidades, da
mesma maneirg que nos demais ramos
de instrugie, o papel diretor e preponde-
rante. Outras serfio as fungdes do oficial
especializado em Educa¢io Fisica.

Procurando agiv sbbre a massa dos
soldados, o treinamento fisico geral cons-
tante do Manual em elaboracio compor-
tari, esquemiaticamente, trés espécies de
atividades: bdsicas, complementores o
guplementares.

Ag atividedes bdsicas terio por fim o
desenvolvimento das qualidades necessi-
rias a0 combatente, tendo om vista colo-
cd-lo em “condigio” ou mantéd-lo nessa
gituacio,

Compreendeyio duas modalidades de
trabalho — a gindstica bdsica e a ginds-
tice com wrina, cujos exorcicios de tipo
calisténico serdo capazes de agir benéfi-
camente no des nvolvimento de todas as
qualidades e, em particular, sébre a fle-
xibilidade e a f6r¢a muscular.

As atividades  complomentares scriio
censtitnidas de exercicios funcionais es-
pecialmente escolhides para exercerem
uma agao intensa sébre o organismo do
praticante, visande particularmente dar
energia ¢ agilidade ¢ contribuir para a
formagiio do cardter. Sio olas: a gindsti-
ca de combate, a corrida rastiea, os jo-
gos militares, os desportos coletivos e o
percurse na pista de obstaculos.

E opertune elucidar gue, em prineipio,
a sessio de trabalhe didrio, com uma
duragio de 50, minutos, sera constituida
de duas modalidaldes de trabalho, corres-
pondentes, respeetivamente, is duas es-
pécies diseriminadas. Por exemplo: 20
minutos de gindstica basica e 30 de um
jégo militar,

As atividades siwplemontares, como in-
dica o seu nome, constituem formas de
trabalho auxiliar, realizado conforme as
possibilidades ¢ necessidades. Nelas es-
tdo incluidas a natacgfio utilitaria, o curso
de férea, os exereicios de vivacidade e os

exercicios de postura. A primeira visa
preparar o soldade para as operaches
aquiticas; a segunda aperfeicoa a forca
do soldado complgtando Jtreinamento fi-
sico geral ou desénvolvendo em elevado
grau 0 seu sistema museular, a fim de
permitir-lhe realizar, nas melhores eon-
dicdes, certas fungdes espeeificas; a ter-
ceira, além de contribuir para desenvol-
ver as gualidades fisicas do soldado, apge
de maneira notdavel na aquisicio dos re-

POSICAD
INICIAL

po por parte do instruter, por nio he-
cessitar eonstantemente de apresentagio
de novos exercicios, Umsa série padroni-
zada facilita muito o cstabelecimento
progressivo da dosagem do trabalho.
Fata gindstica vem sendo praticads
com resullados satisfatorios na Marinha
Brasiicira. No momento, estd tendo fran-
ca accitagiio no Exéreito, na Aerondutica
¢ mesmo em algumas Polieias Militares
do Brasil. Igualmente, na Franga, na

g% vooy Yrmmens,

[ exrercicio bastante inienso de gindstica bdsica

fluxos necessdvios ao combatente; enfim,
a Gltima constitui uma modalidade de
trabathe ginastice e¢apaz de agir bene-
ficamente na retificacio das atitudes de-
feituosas do soldado.

MODALIDADES DE TRABALHO

Estudadas de uma maneira geral as
atividades fundamentsis propostas para
constituirem wm programa bastante fle-
xivel do treinamento fisico militar na
iropa, passaremos a cxaminar, sem gran-
des pormenores, &3 principais caracteris-
ticag das suas diferentes modalidades de
trabalho.

Gindstica bdsica — Constituindo a2 mo-
dalidade bésiea do treinamento, as scs-
sdes de gindstiea basiea, em nimero de
uma ou duus para serem ministradas no
decorrer do ano de instruedo o analogas
as constantes do FM 21-20 do Exéreite
dos Estados Unidos, comportardo cada
uma delas doze excereiclos, capazes de
exercerem uma acfio intensa sbre todos
os mUsculos fundamentais do corpo. Pela
repetigae dos mesmos oxercieios durante
um certo tempo, € possivel conseguir
mais perfeigio e exatiddio na exceuwedo.
Além disso, tal maneira de agir facilita
a contagem do trabalho ¢ ganho de tem-

Cls evercicios comt aring beneficlam Tateusamiente o sistema musculor

Escola de Treinamento Fisico Militar de
Antibes, é ensinada commo processe pe-
dagbgico derivativo.

Gindstica eom arme — Esta modsli-
dade de trabalho retirada do FM 21-20
do Exército dos Estados Unidos, apre-
senta as mesmas vantagens ¢ efeitos
anidlogos aos da gindastica basica. Dovi-
do 20 pdso da arma, exerce uma acdo
bastante intensa sébre o sistema mus-
cular ¢ a sua pratica concorre para va-
riar ¢ trabalho fisico. Trés sessdes tipi-

cas foram adotadas para sua execucho.
-
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Ulindslicd de condhute: levantar v
fransportar i camaradu nes bragos

(rindgatica de combate — Sob o titwlo
de ginastica de combate, om  sesstes
curtas ¢ padronizadas, foi reunide um
certo nimero de exercicios naturais con-
venientemente selecionades na antiga gi-
nastica francesa de Joinville-le-Pont, no
método de Mebert, na pinastica de chio,
nes atuais manuais de combate do Exér-
cito Brasileiro ¢ nos diferentes sistemas
gindsticos militares. Os seus exercicios,
cscolhidos dentro do eritérie utilitdrio,
visam fazer o soldado realizar, com o
miximo rendimente ¢ o minimo de es-
firgo ¢ Tadiga, os movimentos mais co-
muns no combate ¢ na vida em campa-
nha, dando-lthe, ao mesmeo tempo, o ades.
tramente necessivio para que se possa
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As scssdes de gindstica de combate comporiam dois jogos de
curta duragdo

iniciar no atletismo em geral. Assim,
por exemplo, a marcha rastejante, o
trangporte de um companheire montado
nas costas, ¢ saito em distincia com Im-
pulso e o langamento da granada serfo
elementos désse aperfeicoamento. Além
disso, em cada sedsfo, trés jogos de
curta duracdo serfo ministrados,

Corride mistica — Devido ao seu ele-
vado valor utilitdrio ¢ s qualidades que
desenvolve, a corrida constitui, sem du-
vida, um dos processos mals aconselha-
dos no treinamento fisico do soldade.
Em principio, é necessaric realizd-la dia-
riamente, sob qualquer forma, mesmo
fora do guadro das sessfes da corrida
ristica. Quante a estas, para hem can-
duzi-las, tornarse indispensivel dosar
convenientemente o esfirgo, comecando
com pequenos percurses ou tempos
curtos de trabalho, para chegar a atin-
gir grandes dist8neias ou longos tempos
de cxecugdo. No inicio:dp treinamento,
qualquer que seja a distdneia a percor-
ter, é conveniente combinar a corrida
com a marcha, por exemplo, nog 1.500
metros, intercalar uma marcha de 160
nmetros entre os dois lances correndo.

Além disso, a progressividade das anda-
duras no decorrer do periodo de traba-
Iho, o aumento da velocidade em certos
trechos da corrida, a escolha de tevre-
nos wvariades para realiza-la, o uso de
borzeguins, entre outros elementos, in-
fluem de maneira notivel no treinamen-
to. Enfim, o processo de treinamento
deve ser o do “cross-country”, porém

realizado sch a forma do *fartelek”, sis-

. tema sueco em voga de resultados bas-

tante positivoes.

Jogos militares — Quando nac fér
possivel ou conveniente a pritica dos
desportos coletivos, serio ministradas
sessdes de jogos. Bstes constitvem mo-
dalidade de trabalhe fisico bastante vi-

Desportos coletivog ~ Todos os solda-
dos devem praticar os desportos coleti-
vos, cabendo ao instrutor incentivi.-los
por todos os meios, ndo sdmente nos tem-
pos normais destinados ao treinamento
fisico rotineiro, como, principalmente,
nas horas de lazer destinadas & recre-
acfo. Og deaportos coletivos mais acpn-
selhados no meio militar sGe o futebol,
owbasquetebol, o voleibol, o riguebi, o
handebol e o pdlo aquitico. Como no jégo
militar, através da sua pratica, entre ou-
tras qualidades, sfio amplamente desen-
volvides o espirito de grupe, a idéia de
competicdo, a virilidade e os sentimen-
tos de abnegagio e responsabilidade.

Percurso na piste de obstdeulos —
Como variante do treinsmento da resis-
téncia, o percurse nag pistas de obsté-
culoz constitui um adestramento exce-
lente, Além de desenvolver as guali-
dades fisicas do praticante, aperfeigoa
as suas qualidades morais e aumenta o
zeu valor individual, capacitando-o para
melhor cumprir as suas missdes no com-

Os jogos militares constituens modalidades de trobalho
' bastante atraente e viril

ril e atraente, eriando no scldado o hé-
bito de lutar contra a forca inteligente
g a vontade constante de um adversdrio
real. Simplicidade de execugdo, dispensa
de locais e de equipamentos especiais,
agressividade indispensivel ao comba-
tente, além de s& recreagdo, sdo as prin-
cipais caracteristicas déstes jopos mili-
tares. A bola militar, o sereiobol, a bola
no aro, e futebol emaranhado sio exem-
rlos de jogos militares.

Fem >

A corrida ristica dd eo praficante wma grande resisténcia & fadiga

bate. Entretanto, diga-se de passagem,
que as pistas devem ser bastante varia-
das, construidas nas proximidades da
caserna e nos campos de instrucdio,
aproveitando-se mnestes 1ultimos, tanto
quanto possivel, os obsticulos naturais
existentes.

Nate¢do utilitdria — No treinamento
fisico militar, sempre que possivel, deve
ser dada & natacio uma elevada conside-
racdo. Ela faz trabalhar tddas as partes
do organismo, solicita ativamente as
grandes Tungdes e desenvolve de manei-
ra notdvel as qualidades morais. Além
disso, coloca o soldado em condicoes de
lutar pela sua sobrevivéncia em caso de
naufragio, de prestar socorro 8 wum com-
panheiro prestes a afogar-se e de atuar
com eficiéncia nas operac¢bes aquaticas.
Com efeito, na guerra modernsa, os ata-
ques submarines as tropas embarcadas,
os desembarques de peguenas embarca-
¢oes sob o fogo inimigo, 05 combates em
terrenos inundados, as travessiagz de
cursos de dgua, os trabalhos de retirada
de minas aquéticas, entre outras agoes,
tém demonstrado a importéincia e 8 ne-
cessidade da nateg¢do na preparagdo mi-



No Jutcbol, entre outras qualidades, ¢ amplamente desenvolvido
o espirito de grupo ¢ os sentimentos de obrigacdo
¢ responsabilidade

litar. No ultimo grande conflito mun-
dial, algumas manobras fracassaram por
falta de adestramento aquético adequa-
do nas tropas empregadas,

A natacie utilitdria prevista para ser
ministrada sem prejuizo do treinamento
fisice propriamente dito, 4 razdio de uma
ou duas sessdes semanais de 20 a 30 mi-
nutos de duragfo, constitui uma prepara-
¢iio pars adestramentos mais objetivos
sob o ponto de vista militar, tratados no
quadro da instrucic técnica, chde sera
completada & preparacio fisies e psi-
quica do soldado, tendo em vista capaei-
ta-lo para enfrentar com denodo e efici-
éncia as surpresas £ Aagruras da luta
dentro de dgua. Na tropa, um planc mi-
nimo de treinamento de natacio utili-
taria, constari do conhecimento dos ele-
mentos basicos de natagio, da aprendi-
zagem dos movimentos elementares dos
nados de peito, de costas e de lado, da
capacidade para nadar pequenas distan-
cias com os bragos ou pernss sdOmente,
da habilidade para entrar na dgua e
mergulhar conforme as circunstancias,

No treinamente {isico nalitar, deve ser
fodb & natocido wma clevada consideracdo

dos e da respiracdo artificial. A natacio
desportiva serd ministrada a titulo de
recreacdo e estimulo. O utilitarismo do-
minard a instrucio. No Exércite, em lu-
gar de se procurar fazer esiilistas em
nataciao, & mais importante que 0s ho-
mens adguiram desembaraco dentro da
Agus e que lhes scjam familiares os di-
ferentes meios de se conservar flutuando.

Curso de férga — Apos o homem ter
adguiride uma certa flexibilidade ¢ adap-

O curso de forca desenvolve bustante o sistema
muscular

da pratica do nado submerso ¢ da fla-
tuagio em pé, do conhecimento da segu-
ran¢a pessoal e da autodefesa dentro de
agua, da pratica do socdrro aos afoga-

tado o seu organismo ao trabalho fisico,
a fim de cooperar no seu desenvolvimen-
to muscular, poderi ser prevista a sua
barticipac¢iao no “curse de férga”. Obri-
gatério em certas unidades, onde a férea
muscular deve ser bastante desenvolvi-
da, e facultativo nas demais, consiste
@ste curso na realizacio de uma série de
exercicios especialmente escolhidos e va-
riados, capazes de resultados intensos e
em curso espaco de tempn. Para isso,
deverdo ser estabelecidas 7 ou 8 posi-
goes, onde ¢ soldado em cada uma, du-
rante uns 2 minutos, realiza com energia
e precisfdo o exercicio estabelecido.

A titule de informacde, elucidamos
que 08 exercicios sfo do tipo de boa pos-
tura, balanceamento da clava, acdo si-
bre os musculos abdominais, acie sébre
os museules do braco, levantamente de
pesos e salfo na corda. Estes exercicios

O adestramento na pista de obsticulos ca-
puctde o soldado para melhor cumprir a
sua missdo no combate

serfio repetidos, perfazendo uma sessio,
por conseguinte, 30 minutos de trabalho
aproximadamente.

REVISTA DE



- ta meeBnico e funcional,
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O exercicio Ddsice de vivecidade
¢ a carrida de velocidude

Ezerveicios de viveeldade — Os exerei-
cios de vivacidade sio atividades bastan-
te vigorosas, comportande as aghes de le-
vantar e deitar, entrosados com peque-
nas corridas de velocidade, corridas no
mesnio lugar e uma variedade enorme de
outros movimentos. Além de contribui-
rem para desenvolver as gualidades fi-
sicas do soldado, agem de maneira no-
tavel na aquisi¢io de reflexos necessa-
rios ao combatente. A sua pritica nor-
mal sera feita por

meio do  sessoes

curtas e fregiientes, no quadro do trei-

namento fisico propriamente dito ou
fora déle.
Exereicios e posturg — A boa pos-

fura indica satde ¢ lideranca. Por issc
mesnmo, todos os esforgos devem ser fei-
tos para que o soldado aprenda as atitu-
des mais convenientes, a fim de melho-
rar o scu porte. A execugdo de exercicios
corretivos, estudados sob & ponto de vis-

Poticao de
Partida 0

concorre  de
maneira notédvel na obtengiio de resul-
tados positives.

CONCLUSAO

Em face do exposto, a titulo de sin-
tese, ressaltamos abaixo as idéias os-
senciais da orientagiio proposta, Siao
elas:

a) O treinamento fisico militar, es-
pecialmente objetivo, deve visar & prepa-
ragio do soldado para a guerra.

EDUCACAO FISICA

) Os trabathos incompletos ¢ pouco
pesados, oriundos dos tradicionals siste-
mas de educagno fisica, exercem uma
acio nduficiente no adestramento fisico
do soldado. Para a obtengio de resulta-
dos mais positives, embora de mancira
gradual, os cxcreieios devem ser condu-
zidos dentro do “prineipio da sobrccarga
de trabalho®.

¢} As qualidades fisicas visadas pelo
treinamente podem ser expressas numa
formula simples: satdde, férea, rvesistén-
flexibilidade, resisténcia
orginica, agilidade, velocidade ¢ coorde-
nagao. Além disso, devem também ser
aperfeigoudas a habilidade técnica, o
equilibric emoecional e as qualidades mo-
rgis do soldade. Estas ultimus seviio ve-

¢ia muscular,

presentadas, entre outras, pela energia,

coragem, auddcia, férga de vontade, so-
lidariedade, capirito de coopcragio, te-
nacidade, predisposiciic para a luta, san-
gue frie, confianca om si e virilidade.

d) ( treinamento fisico militar sera
congtituido por um sistema de trabalhe
celético, entrosado nas atividades milita-
res e de acérde com uma série de condi-
¢oes especificas.

¢) O treinamento fisico deve aer
dado na subunidade, do mesmo -modo
que o5 demuis ramoes de instrygdo, Todos
os oficiais e sargentos, obrigatdriamen-
te, tomario parte e cooperacdo na pra-
tiea dos exercicios. O oficial especiali-
zudo em Educagio Fisica terd outras
fungdes, cabendo-lhe, em particular, a di-
recio do Departamento de Treinamento
Fisice da Unidade ¢ 0 papel de conse-
Jheiro técnico do comande om assuntos
relatives 43 atividades fisicas em geral.

2]

Os exercicios de postura sdo cxcelentes parva Jortalecer os
witsculos dus costos ¢ dos membros

F)  Os cxereicios devem agir sdbre a
massa dos soldados, devendo o treina-
mento atlético-desportive especializado
scr relegado para um plane secundério.
Por iszo, as atividades fisieas emprega-
das serdo bastante objetivas: gindstica
basica, gindstica com arma, gindstica de
combate, corrida ristica, jogos militares,
desportos coletivos, percurzo em pista

“de obstaculos, natagdo utilitaria, curso

de forca, exercicios de vivacidade e exer-
cicios de postura.

#) A pginastica bidsica r g gindstica
com arma, fundamentos do sistema do
treinamento, visam colocar o soldado em
“eondigdo” a manté-lo nessa situacho.
0Os seus exercicios exercerdo uma acio
benéfica sdbre todo o organismo, em
particular sdbre a flexibilidade ¢ a for-
¢a muscular. O curso de férea, dentro
de certas condignes ¢ para homens trei-
nago.-s, poderd também ser empregado
com idéntico objetivo.

h) A pinastica de eombate, a corri-
da rdstica, og jogos militarves, os despor-
tos coletivos e o percurso na pista de
obsticulos, 880 exercicios funcionals es-
pecialmente escolhidos para exercerem
uma a¢do intensa sdbre o organismo do
soldado, desenvolvendo-lhe as qualida-
des fisicas, dando-lhe eficiéneia no com-
bhate e aperfeigoando o seu carater,

i} A natacde utilitiria, o curso de
f6rea, os excercicios de vivacidade e os
exercicios de postura constituem formas
de trabalho auxiliar realizadas conforme
as possibilidades e necessidades. Em
particular, & natacdio deve ser dada bas-
tante consideracilo, devido ao seu ecleva-
do valor atilitéario.

7} A sessdo de trabalho diario, qua-
dro pedagégico normal de realizagio dos,
exercicios, serda constituida de duas mo-
dalidades de trabalho inerentcsh as ati-
vidades basicas ¢ complementares, res-
pectivamente.

Pura terminar, resta-nos reafirmar
que o treinamento fisieco militar constitui
o fator precipuo da preparacio do sol-
dado para a gucrra, onde, apesar de lar-
zo emprégo da mdiguina, o homem con-
tinua zendo o elemento decisivo no cam-
po de batatha.
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Manual de Desportos Coletivos
— Voleibol — 1956 — E. E. F.
E. — 52 piginas e 1 mapa.

Acgba de ser langado ¢ “Manual de
Voleibol”, fruto do trabalhe perseveran-
te do Capitdo Dalton Ferreira Daemon,
Instrutor de Desportos Terrestres Cole-
tivos da E.E.F.E.

Para que 03 nossos leitores temham
uma idéim do livro em aprégo, transcre-
vemos abaixo o sew indice:

CAPITULO 1. GENERALIDADES:
ARTIGO

1. O Campo de Jogo .......... 3

II. Composicdo da Equipe e Des-
crigdo do Jogo .......... .. 8

III. Arbitragem ................ 4
IV, Treinador .................. 5
V. Selegio da Egquipe .......... 6
CAPITULO 2. TECNICA DO JOGO
ARTIGO

1. Batida e Passe da Bola ...... 7
II. Saque .........cciiiiiennnns 10
III. Levgntador ................. 14
IV. Cortador .......... Leeenean 156
V. Blegueio .......... M- T 17
VI, Parede .................... 19
VII. Fintas .......o.v..ieniann, 19
CAPITULO 3. TATICA DO JOGGQ
ARTIGO

I. Generalidades .............. 20
II. Defengiva ... ..........0... 20
ITI. Ofensiva ........cvvivnnnnn. 23

CAPIfTULO 4. TREINAMENTO DE
UMA EQUIPE
ARTIG O
I. Treinamente Figico ......... 30
II. Treinamente Téenico ........ 31
- II¥. Treinamento Tatice ......... 41
CAPITULO 5. Estratégia ........ 41
CAPITULQ 6. Plano de Treina-
Mentd i 43
"ANEXOS:
Anexo n. 1. Questiondrio sébre as
Regras Oficiais .............. 43

Apexon 2. Simula ............ 47
E um livro bastante iitil que, nioc te-

mos davida, ird prestar inestimével ser-
. vigo aos téenicos de voleibol e, par-

ticularmente, aos alunos das nossas es-
meloa Ha. TBAd Taloo

Instalacies e Material — Trei-
namento Fisico Militar — Ten.-
Cel. Jayr Jordio Ramos — 1956
— E. E. F. E. — 120 piginas
e 10 mapas.

O Ten.-Cel. Jayr, no proposito de
cooperat no treinamento fisico dos nos-
gos soldados, acaba de atualizar e enri-
quecer o seu trabalho intitulado “Déem
Estidios ao Exéreito”, agora eom a de-
nominago de “Instalagdes e Material”;
congtituinde, como é pensamento de seu
organizador, um subsidio para elahora-
¢fio de manual téenico oficial gque trata-
rd do assunto.

O autor, na concatenaciio déste livro,
precuroi pdr ao aicance dos camaradas,
além dos dados para a montagem de um
“Estadic Tipe”, os elementos para a
construciio de instalacdes diversas, entre
outras, a térre de escalada, os campos
de desportos, as pistas de obsticulos, o
gindsic de treinamento, a sala de luta,
a salg de armas e o local de natagdo,

Para terminar, nam capitulo final, en-
contra-se relacienado ¢ material mével
indispensavel As praticas atléticas des-
portivas nas Unidades,

Q trabalho sera atil, nio s6 para os
construtores de um estadio de treina-
mento, ¢omo para quem guer gue seja,
sem tempo para consultar a literatura
sébre o assunto, deseje organizar de
prouto locais para o treinamonto fisico
nos meios civil e militar,

A Revista de Eduocacdo Fisica esta
recebendo, normalmente, as segunintes
publicacdes congéneres:

Arquivos da Escola Nacional de Eduea-
¢io Pisica e Desportos — Rio de Ja-
neiro — Brasil.

Associacio Brasileita de Técnicos de
Nataciio — Boletim Mensal Téenico
— Informativo -— Minas Gerais —
Brasil.

Boletim do Instituto Nacional de Educa-
¢ao Fisiea — Lisbhoa — Portugal.

Boletim da Diretoria de Desportos de

Minas Gerals — Belo Horizonte —
Brasil.
Boletim de Educa¢io Fisica — Divisdo

de Educacio Figsica — M.E.C. —
Rio — Brasil.

Edufisica — Orgio da Comissio Naeio-
nal de Educacio Fisica — Montevidén
Uruguai,

Boletim da Divisio Téenica — Superin-
tendéncia de Educagiio Fisica e Assis-
téncia Educacional — Pérto Alegre -—
Rio Grande do Sul.

Ginastique Educative — Publicacio da
Federagiio Belga de Gindstica Educa-

P o e B & T [P

Educatien Physique et Sport — Orgéo
do Comité de Estndos e de Informa-
¢oes Pedagogicas de Educagiio Fisica
e de Desportes — Franga.

F.I.LE.P. — Orgiio da Federagho Inter-
nacional de Educacio Fisica — Lund
-— Suécia,

F.I.E.P. — Bulletin — Orgao da Fede-
rac¢io Internacional de Educagio Fisi-
ca — Lund — Suécia.

Gymnastikk Og Turn — Orpao da Asso-
ciagdo Norueguesa de Ginastica — Os-
lo ~— Norvega.

Journal of Health — Physical Education
— Recreation — Orgdo Associagio do
mesme nome — Washington — KEs-
tados Unidos.

L’Escrime Frangaise — Orgéo Oficial da
Federacao Internacicnal de Esgrima ¢
da Federa¢do Francesa de Esgrima —
Franca.

Revue de U'Education Physique — Or-
gio da Liga Belpa de Eduaccio Fisica
e dos Grupamentos de Professiggs de

Educacio Fisica — RBélgiea.
0Os Desportos em Tode ¢ Mundo — Se-
legdes Desportivas — Brasil. '

Revista de Educacidn Fisica del Ejerei-
to — Orgio da Direcio de Educagio
Fisica do Exéreito — Lima — Peru.

BRevista Espanhola de Educagio Fisiea
— Orgio do Colégio Nacional de Edu-
cagio Fisiea — Madri — Espanha.

Revista Chilena de Educacién Fisica —
Grgdo do Instituto de Eduecagio Fisica
e Técnica da Universidade do Chile —
Santiage — Chile.

Revista de A.P.E.F. — Associagio dos
Professdres de Educagio Fisica do Es-
tado de SZo Paulo - Sio Paule —
Brasil.

The Physical Educator — Orgdo da Phi
Epsilon Kappa Fraternity — Estados
Unidos.

Revista de Juda. — Rio de Janeiro.

The Journal of the Canadian Associa-
tion for Health, Physical Education
and Rocreation — Moentreal — Ca-
nada.

World Sports — Revista Oficial da As-
sociacio Olimpica Britédnica — Ingla-
terra,
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Calistenia — Joaquim José da Silva Ribei-
ro Jonior — Edigdo da Associagio dos
Professéres de Educagdo Fisica do Dis-
tritc Federal — Publicagio nimero 3
- 1955 — Rioc — 86 paginas.

. Com o objetivo de preparar candidatos
para o Concurso para Professores de En-
sino Técnico (Curso Bésico) da Prefeitura
do - Distrito Federal, organizou a Associa-
¢ao dos Professores de Educagio Fisica do
Distrito Federal o I[.° Curso de Revisio,
a cargo do seu Departamento Cultural. Para
os professtres-alunos do Curso acima refe-
rido, o Professor Joaquim José da Silva
Ribeira Junior, convidado pela Diretoria
da Associacdo, ministrou aulas tebrico-pra-
ticas de Calistemia, ora transformado em
livro.

-Como diz o autur, "o traballo & uma com-
pilagio dagquilo que o sisterja tem de mais
importante e que nio podemos, uem deve-
mos ignorar, para que possamos, de posse
désses conhecimentos, estar em condigdes
de organizar e ministrar uma aula para
criangas, adolescentes ou adultos”.

£ um livro fitil e interessante, necessario
%‘todos os professéres de educagdo fisica,
Manual de Futebol — E. E, F. E. — 1955

— Rio de Janeiro — 48 paginas.

Acaba de ser langade o “Manual de Fu-

tebol”, fruto do trabalho perseverante do.

Capitic Fduardo. G’ésqr Lucena Barbosa,
Chefe da Equipe de Desportos Coletivos da
E E F. LE

Para que os nossos leitores tenham uma
idéia do livio em aprégo, transcrevemos
abaixa o sey indice:

CAPITULQO 1 — GENERALIDADES:

Artigo I. O campo de jogo.......... 3
Artigo II. Jogadores................ 3
Artigo TII. Equipamento dos Joga-
dores . . ..ol 3
Artige IV. Do Téenico ..o ... 3
Artige V. Capitio de Equipe.. ...... 5
CAPITULO 2 TECNICA DAS PO-
SICOES . . ... 5
CAPITULO 3 TECXICA  INDIVI-
DUAL: _
Artige 1. Travar ou domivar a bola. . 13
Artigo II. Chutar o bola............ 17
Artigo I1I. Passar a bola!.. ........ 22
cArtigo IV, Conduzic a bola...... ... 24
" Artigo V. Drible ... oL 24
Artigo VI Tirada ................ .. 23
Artigo VLI Cabeceio ............... 28
Artigo VIII Pegada ............... 28

CAPITURLD 4 TREINAMENTO 'DE

UMA EQUIPE: |

Artigo I Treinamento Fisico........ 3
. Artigo II, Treinamento Técnico..... 3z
Artigo 111, Treinamento Tatico..,... 33

EDUCAGAO FISICA

CAPITULO 5 TATICA DE JOGO:

Artigo I Ataque.................... 33
Artigo 11, Defesa................... 35
ANEXOS:
Anexo 1" 1, Questionarios sobre as
Regras da C. B. D, .............. 40
Anexon® 2, Stmula ................ 46

E um livro bastante 0til que, nio temos
divida, ird prestar inestimavel servigo aos
técnicos de futebol e, particularmente, aos
alunos das nossas 2scolas de educagio fisica.

ok %

Dez Bringuedos Cantados — Originais ¢
Inéditos — Letra — Musica — Dispo-
sicio — Movimentagio — Trabalho de
Inezil Penna Marinho ¢ Dora Pinto
da Costa Ribeiro, Cadernc n.® 4 da sé-
rie n.° 1 de Divulgagio Cultural, 1955
— Rio de Janeiro — 28 paginas.

A idéia de preparar alguns brinquedos
cantados, escolhendo o3 temas, compondo
as meledias, shgerindo as disposicies e ima-
ginando movimentacdes, nascen de uma me-
lhor compreensin do extraordinirio papel
que os bringuedos desempertham na vida da
crianga, '

As melodias constantes do trabalho foram
especialmente compostas pela Prof® Dora

- Pinto da Costa Ribeiro e as letras, dispo-

sighes & tnovimentagdes concehidas pelo
Prof. Inezil Penna Marinho. F importante
considerar due as movimentactes sugeridas
ndo sdo rigidas, podendo ser alteradas, no
sentido de conceder mais liberdade A inter-
pretagio das criangas.

Formulamos votos para que esta expe-
ritncia dé os frotos desejados, incentivando
os professores em geral, e muito especial-
mente os de Educagio Fisica ou de Recrea-
¢lo, a comporem 03 seus proprios bringue-
dos cantados, segundo as oportunidades de
interésse que lhes sejam oferecidas.

As Relugses Humanas ne Dominio dos

Desportoy — Prof. Mario Gongalves
Viana — Portugal -— 1955 — 22 pa-
ginas.

-relagdes,

O autor inicia afirmando que por muito
tempo se incorreu no érro de dar mais aten-
gio aos aspectos ¢ aos problemas materiais
das diversas instituicdes, que aos fatores.
humanos propriamente ditos.

Atualmente, se atribui uma grande impor-
tancia ao problema das relacdes humanas
no ambiente de qualguer associagio ou clu-
be, porque se verificou que o progresso dé-
les depende principalmente do modo pelo
qual se processam no meio dos diferentes
grupos as relagbes Humanas.

Se dirigente = dirigidos, se professares
¢ alunos, se associados em suma, ndo se en-
tendem € nio se auxiliam, as instalagGes
materiais ou a riqueza da aparelhagem res-
pectiva ndo valerdo grande coisa.

0 autor menciona os diferentes tipos de
estudando alguns dos bindmies
psicoldgicos fundamentais, tais como por
exemplo: nos clubes desportivos os bhind-
mios “dirigentes-associados”, “treinadores-
praticantes”, ‘“professdres-alunos”, “orien-
tadores técnicos-desportistas  praticantes”,
“arbitros-competidores”, etc.

Ele examina o problema dg atuacio dos
arhitros, comegando por citar o que o ir-
bitro ndo deve fazer, depois entio ¢ que o
arbitro deve fazer. :

Apds ter estudado éste aspecto do pro-
blema, éle tenta estabelecer os’ principios
pedagdgicos com caracteristicas pasitivas,
a0s quais os irbitros, de uma maneira ge-
ral, deveriam subordinar sua agio, e di-
vide &stes principios em trés grupos: como
o Arbitro deve proceder antes das provas
ou dos jogos, como deve proceder durante
as provas e, finalmente, como deve proce-
der apds as provas,

Ele indica em seguida as atitudes ou Ds
comportamentos recomendavels, e termina
por afirmar a necessidade imperiosa de
aclarar o ambiente desportivo, melhorando
o nivel das relagdes humanas sab seus di-
ferentes aspectos.

A
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. The Physical Educator — N.° 4, dezembro
de 1955 — Indiandpolis, Hstados Uni-
dos — 160 paginas. ) _

Suméario dos principais artigos: “Aptidic
da Juventude Americana’’, por C. L. Wear;

“Marcas ou Julgamentos Errdneos”, por

Ruth Callon; “Seguranga para os Cidad&os

do Futuro™,

de Infincia”. por Harry Grabmer; “Como
estamos levando adiant: a Preparagio Pro-
fissional”, por Charles A. Bucher; “Avalian-
do o programa nas hases de testes”, por

Jack R. Leighton; “As bases educacionais

para csgrima”, por Maxwell R, CGarret;

“Individualidade no Ensine da Destreza®,

por Paul E. Meadows; "Estendendo as Ser-

vicos dos Programas Internos”, por C. H.

Mc Cloy; “Estudos de persomalidades na

Educagiio Fisica”, por Warren R. Jolmson;

“Bxame da Fducacio Fisica”, por Johu H,

Shaw,

Revista Chilena de  Educagio
Universidade do Chile — Nimero 87
— Janeiro de 1956,

Fisica —

Sumario dos principais artigos: “Diante

da Nova Socledade Chilena de Medicina
Desportiva™, pelo Dr. Luis Bisquertt 5.;
“Uma Experi¢ncia Escolar”, por Jean Mar-
celin; “Congresso e FCStiV(lF de Gindstica
em Rotterdam”, por Milton Coire 1.; 0
Médico do Desporte na Alemanha”, pelo
Dr. A. Coclhi; “Agrupamento Homogéneo
das Escolas Priméarias do Chile”, por Hec-
tor Trebilcock R.;  Baliet e Corcoprafia
Aguatica”, por Helma Schiack.
E‘(}rtmfiouf’hysiquc ot Sport — NO 28, de
dezembro de 1955 - 48 paginas.

Sumdrio dos principais artigos: “Home-
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{(15-19 de junho de 1956 — Madrid)

Recomendacao de principios — Declaragao de Madrid
Pror. RAUL V. BLANCO

(Comissio Nacronar peE Evpucacio Fisica pe Usvcuar)

O II Congresso Latino de Edneagfo
Fisica, reunido na cidade de Madrid, em
junho de 1956, sob o3 auspicios da Fe-
deragao Internamonal de Educagie Fi-
sica, cumprindo com & sua primordial
fungdo de orientar as atividades fisicas,
estabeleceu as recomendacies abaixo pa-
ra conhecimente da UNESCO (Organi-
zagio das Nagdes Unidas para a Edu-
cagdo, a Ciéneia e a Cultura), dos Mi-
nistérios de Eduecacgho, dos Dnetores de
Educacio Fisica ¢ de todos aquéles gue,
direta ou indirctamente, tenham os seus
olhos voltados para o futuro e possam
dar a esta disciplina um papel impor-
tante na formacio da personalidade hu-

mana.
Estas recomendacdes de prinecipios se
denominario: s

— Deefaragdo de Modrid

1.

A edueagio fisicu e a recreagio sio
fatdres de penhor e amizade entre
A% pess04s e 0% povos, e contribuem
na elevaciio do indice eugénice ¢ mo-
ral das nagoes.

Sc os fing da educachce fisica e
da recreacao consistem em melho-
rar e ajudar a alcancar uma vida
completa, integral — os centros e
institutos de preparaciio para pes-
goas destinudas s suas atividades
devem estabelecov-ae cm tode o mun-
do. O valer de tais centros de edu-
cacio geral egtd intimamente ligado
4 capacidade cientifica do profissio-
nal.

A Organizacio Mundial de Satde e
as cntidades similares de cada Pais
devem realizar investigacbes basi-
cas sobre educaciio fisica, facilitan-
do aos educadores meios para elabo-
rar, plancjar e coordenar 0% scus
programas. Diversos ramos da pro-
fissdc médica, ciéneias afins, diver-
sos aspectos da educagho fisica de-
vem trabalhar paralelamenie no
bem-cstar do fater humano.

A crianca deve ser considerada comao
individualidade, por conseguinte,
chservando 03 seus interésscs, ten-
déncias, necessidades ¢ habilidade ou
capacidade para a sua prepara¢do
para a vida.

E’ obrigacio do Estado garvantir &
crianca seu nascimento em condi-
¢oes fisicas e sociais adequadas, pa-
Ta assegurar-lhe uma vida normal
e uma infdnela dentro de um am-
biente de alegria e felicidade, facili-
tando-lhe, assim, os elementos neces-
sarios para o desenvolvimento de
snas aptiddes corporais, egtéticas e
psiquicas.

E preciso gue a crian¢a encontre na
Escola nio sdmente a possibilidade
de culiivar-se intelectualmente, mas
também de exercitar-se fisicamente,
para realizar sua edueacio integral
e desenvolver-se harmonicamente.

O Estado deve continuar a obra da
educagiio fisica ¢ da recreacho apds
o periodo escolar, mantendo ao al-

10.

11.

13.

14.

cance do povo, seja por sua propria
agio ou pelas facilidades dadas a
acdo particular, os melos necessi-
rios para os homens e mulheres
praticarem as atividades fisiecas —
recreativas, capazes de exercerem
uma ag¢io benéfica sdbre o povo e
dirigidas por pessoas devidamente
preparadas em escolas especiais.

E altamente desejivel empreender
e presseguir as Investigactes fisio-
logicas ¢ psicolégicas sbbre os pro-
gramas e métodos de gindwtica desti-
nados 4s c¢riancas sadias, submetidas
a0 contréle médice, pelo menos, de
trés em trés mescs.

As criangas ¢ adultos dispensados
da pratica regular da educagdo fi-
sica por motive de sadde, deverdo
ser submetidos a atividades sob a
forma de gindstica médieca ou exer-
cicios corretivos; medidas idénticas
deverido ser tomadas com os indivi-
duos gue apresentem deficiéncias fi-
sieas. As autoridades cnecarregadas
de regime cscolar deverdo adotar
bom material didatico a fim de evi-
tar a aquisigdo de posturas viciosas.
Sem sohrecarregar o programa es-
colar geral, deve ser destinade, den-
tro do horiric scmanal, o tempo su-
ficiente para a cducagio fisica. As
atividades nio deveriio limitar-se a
sesades de gindstica ou de atletismeo.
Outras  medalidades de trabalho,
realizadas ao ar livre, tuis como jo-
zos e desportos, poriio a erianga em
contato com a natureza por meio de
uma e¢s2ala de atividade, de traba-
tho, de alepria tende em vista pro-
vocar as rcagoes do corpo ¢ da alma
(raude, inteligéneia, emogdo).

As escolas devem dispor de sala de
gindstica, terrenos de jogos e cam-
pos de desportos bem aparelha(iaq
e de acdrdo com as C“(lgEIIL]dS hi-
glETllLab mﬂ.l‘a modelnas

A edueagho fisica, como parte inte-
grante da educacao geral, deve ser
iniciads obrigatoriamente na escola
primdria, qualquer gque seja a cate-
goria da esrola a que pertenca, base
comum ¢ clementar da estrutura
educacional a todos oz povos, e con-
tinuar nos demais graus de ensino,
garantindo o potencial biolégico e
moral da crianca.

Ag instituigbes de edueacio tisica
pré-escolar {Jardim de Inféncia,
“Kindersparten”) devem ser consi-
derados parte integrante da escola
primaria. Nelas, serfio proporciona-
das as bases para ¢ crestimento e
desenvolvimento dos progressos bio-
logicos da erianca.

Enquanto nio se disponha de pro-
fessdres espemahzados em educagio
fisica (ver item 2), o professor pri-
mario deve se encarregar da dire-
¢ao e divercdio das atividades gque
visem o desenvolvimento fisico, ao
lado da formagdo moral e intelec-
tual da crianca,

15.

16.

17.

18.

20.

21.

22.

Os concurses gimno-desportivos es-
colares devem ser estimulados, sem-
pre que éles ndo despertem nos aln-
nos um gdste exagerado para os
desportos ou um espirito de compe-
ticdo muite agressivo. Eles visam
fortalecer o espirito da equipe e a
pratica do jogo ideal.

A partir do momento que comegam
a ofcrecer as caracteristicas se-
cunddrias dos sexos, fendmenos re-
gionais em cada pais, de acdrdo com
a hereditariedade, religifo, clima,
ambiente social ete., a coeducacio
fisica dewve scr evitada. Dai em di-
ante, a educacio fisica sob tdodas as
modalidades, inclusive as desporti-
vas, deve ser dirigida, de preferén-
cia por especialistas (professdres e
téenizos) do mesmo sexo dos edu-
candos.

Nos processos de coopryacao ¢cem os
indigenas, a edueacio fisica devera
ser divigida por pessoas gque conhe-
¢am o idioma dog selvagens e por
indios civilizados que, além das ei-
tadas condiedes, terrtham silo devi-
damente preparados para ésse fim.

0 problema da cducacio fisica nas
regides de grandes atitudes, deverd
continuar sendo estudado pelos pai-
ses em gue ¢ apresente esta situa-
¢io especial, divalgando os resulta-
dos de suas experiéncias,

08 regimes de educacio fisica para
o0 sexo feminine devem ser diferentes
dos do sexo masculino e limitar-ge
as caracteristicas morvfo-fisico-psico-
légicos da mulher em sua prepara-
¢cio para a maternidade, sem esque-
¢er, que o comportamento do orga-
nismo feminino submetide acs exer-
cicios fisicos nos periodos mens-
truais, exige o condicionamento do
regime as caracteristicas  indivi-
duais.

Ievem ser proporveionados os bene-
ficios da cducacho fisica, nio 30
mente as crianeas e aos adultos sa-
dios, come, especialmente, aos dé-
beis e defeituosos. A fstes serdo
prescritos regimes cspeciais de ati-
vidades fisicas e recreativas, com o
objetive a corrigir ocu compensar os
deavios da normalidade,

Déste modo cumpre-se o que hoje
constituli o “Codigo dos Direitos da
Crianga', sinietizado na chamada
“Proclamacao de Genebra” {cuja di-
visa estabelece “A Humanidade deve
dar & infincia o gue tem de methor™,
Seéenlo da Crianceg — é o nome da-
de a éste século, cm que tantas vé-
zes pareceram fracassades e rom-
pides os mails nobres valores huma-
nos, O II Congresso Latino de Edua-
cacio Fisica aspira, com estas
recomendacbes, para grandes reali-
zagbes com a participagio de edu-
cagio fisica e assuntos congéneres,
ge pogsa melhor erigiolizar wm mun-
do melhor,



A GINASTICA BASICA E A SUA APLICACAO
NA POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

Cap. HEITOR DE ABREU SOARES

{Chefa do Departamento de Educacio Fisica da PMDF)

A Policia Militar do Distrito Federal,
cujg criagio data de D. Jode VI, em
1809, ¢ uma Corporagio gue por suas
fungdes, principalmente policiais, precisa
encarar o problema do preparo fisico de
seus homoens com muito carinhe, porque
éle representa um dos lados do tridngule
cquilatero da Instrugio Bésica na Cor-
poragito, onde vg outros dois devem ser
0 tire ¢ a instrugde policial intensa.

Cabe-nog aqui apreciar apenas o pri-
meiro lado: o Treinamento Fisico do Po-
licial.

Apesar dos ingentes esforges de de-
dieados e competentes Diretores que tém
passado pelo Departamento de Educa-
cao Fisica da Corporagho, no sentido de
e exyecutar um treinamento adequado
aes quadres ¢ & tropa, quase nada se
tom ¢onseguido de positivo,

A escala de servigo dos homens que,
em determinadas époeas lhe proporcio-
nava apenas seis horas tedricas de fol-
ga {poryuc ineluia ¢ tempo em que o
policial esperava a substituicio no pésto
¢ se deslocava para o quartel, antes de
se dirigir & sua residéncia), era a sua
major inimiga ¢, quando se insistia em
programar, isto muitag vézes se tornava
perigose & saudde, ao invés de lhe sor
um bem. Ressalvando-ze ag priticas des-
portivas, através de campeonatos inter-
nos ¢ do treinamento fisico ministrade
nos diferentes cursos e Escola de Re-
erutua, a pratica nos Corpos ainda é de-
ficiente, pelos motivos acima, acrescidos
da escassez de espago e, em algumas épo-
cag, deficiéneia de uniferme apropriado,
¢ de material.

Dai se conclui que nio se tem podido
cumprir a contento o gue determina o
Manual C 21-20 em vigor, inclusive em
relacio &s Sesstes de Gindstica Comum.
Surgin, entretanto, uma nova modalida-
de de trabalhe fisico, oriunda dos E.
U. A. ¢ capaz de dar uma nova feigio
go treinamento fisico dos nossos po-
liciais.

0O novo Manunal — C-21-20, em prepa-
ragio, orienta os trabalhos no sentido
de melhorar o vigor fisico do homem,
tendo em vista a rudeza das guerras mo-
dernas. Para ismo, tratou de desprezar
certos principies arcdices da doutrina
francesa, alids, pclos prdprios franceses
ja veconhecidos.

N&o sendo mais instrutor da Policia
Militar, onde serviu como Diretor do De-
partamento de Educagho Fisica, mas
agindo como se ainda o fdsse ¢ se a ela
pertencesse, tal a afeicio que lhe dedica,
o Ten.-Cel. Jair, do EEFE, entrando em
ligagio com o antor dessgas linhas, suge-
riu que a nova modalidade de trabalho
fisico fosse introduzida na Corporacgio.

Reconhecemos logo que, para a Policia
Militar, dadas as suas deficiénclas aci-
ma citadas, em contraposicio com a ne-
cessidade de apresentar homens de bom
vigor fisico para o policiamento, a GI-
NASTICA BASICA constitul um exce-
lente meio de preparo fisico. Nio exi-
gindo instalacdes especiais, pode ser rea-
lizada no pétic comum ou mesmo no ale-
jamento; nio sende necessiria a forma-
¢ao do grupamento homogéneo, permite
reunir os homens d¢ folga, indistinta-

mente e ministrar a sessio; a sua exe-
cucdo pode dispensar o uso do uniforme

% de treinamento fisico, ¢ que permite aos
homens realiza-la em uniforme de ins-
trpcéo, retirande apenas a respectiva ca-
misa.

Tratamos entdo de introduzi-la, junta-
mente com & Ginfstica com Arma, no
Plano Geral de Treinamento da EFO
(Escela de Formagiio de Oficiais) e nos
CFC, CF8 ¢ ER (Curso de Formacio de
Cabes, Curse de Formacio de Sargen-
tos e Escola de Recrutas). Os resuita-
dos foram excelentes e surpreendentes,
tendo se netado grande desenvolvimento
fisico, principalmente entre os alunos da
EF0. Obgervou-se aumento geral e acen-
tuado de péso, havendo casos de acrés-
cime de 12 quilos no ano letivo.

Presentemente nos Corpos estio sendo
ministradas a GINASTICA BASICA e
COM ARMA, aliadas so JUDO, com re-
lagiio principalmehte a quedas, imobili-
zagdes e defesa pessoal.

N&o rvesta divida que a GINASTICA
BASICA, por si s6, nio atende a tédas
as necessidades do preparo fisico de um
bom policial militar; mas aliada, prin-
cipalmente, & Gindstica Acrobitica e ao
Judd, sem desprezar totalmente outras
modalidades como a corrida, os jogoes mi-
litares e 0s desportos, ela veio, como cque
a proposito, resolver pri#eamente o
.problema do treinamento fisico na Po-
licia Militar, garantinde a manutengao
do preparo fisico do homem, mesmo
quande houver deficiéncia de tempo, lo-
cal e material.



GINASTICA BASICA E
GINASTICA COM ARMA

Maj.

ESTEVAM MEIRELES

(Ex-CHEFE po DEp. pE E. F. pa AMAM) .

GinAstica Basica e Condigdes Fisicas Basicas:

O militar deve manter as suas condicdes fisicas.
Bste dever preconiza o Estatuto dos Militares.

Sabe, porém, o militar qual seja éste nivel de qua-
lidades fisicas que se possa definir como_condigdes fi-
sicas do individuo, ou prepard fisico individual? Nio!
Porque ndo existe uma definigdo.

Nao existe o conceito (e preparo fisico basico in-
dividual. Dizemos basico, porque é um preparp, um
estado fisico permanente ¢ em condigdes de ser trans-
formado em curto prazo na forma fisica excelente de
tempo de guerra. Em condi¢des de, em curto prazo,
transformar qualquer militar:em competidor despor-
tivo de tempo de paz.

Rejubilemos camaradas do Exército, ja temos um
' conceito de preparo fisico bdsico e o meio 100% efi-
ciente de desenvolver no individuo tal forma fisica ba-
sica. Definimos condigdes fisicas basicas como o indi-
viduo executar a série bisica a 12 repeticfes em 10 a
15 minutos ¢, em seguida cobrir um percarso de 4.000
metros em terrenos variados no prazo maximo de 20
minutos.

Estamos dando uma defini¢io que ainda pode ser
. malis precisa através de indices tabelados de testes de
‘.. aptidio fisica e"de provas de valor mecéinico indivi-
duais.

Quando demos a defini¢io acima uma idéia havia
em nossa mente, ou seja, um meio bastante pritico de
o proprio individuo poder se verificar, situacio perfei-
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tamente admissivel quande se considera o Oficial ou o
Sargento.

A modalidade de trabalho fisico capaz de dar ao
individuo as condigdes fisicas bdsicas se chama Ginds-
tica Basica.

Que é Ginastica Basica?

Modalidade de ginastica destinada a proporcionar
a0 militar a recuperagio-¢ a manutencio das gualida-

des fisicas basicas. Estas podem ser englobadas pelos
titulos:
1) Forga
2) Resisténcia
geral
3) Agilidade
4) Descontragiio, ou seja, independéncia das con-
tragdes musculares.

muscular ¢ resisténcia orginica

O térmo gindstica basica fol introduzido, entre
u6s, pelo Ten.-Cel. JAIR JORDAO RAMOS. Nos sem-
pre temos experimentado tal trabalhe fisico, parti-
cularimente em turmas de gindstica junte com um jo-
vem muito entusiasta: Ten. HRBELIO MALTA. Isto
posto, consideremos as expressies:

GINASTICA BASICA e SERIE BASICA

Série basica ¢ um conjunto de 12 exercicios, sem-
pre os mestos e fertos em ordem determinada. Prefe-
rimos (o que constitue ainda sugestio}, chamar de gi-
ndstica basica o duplo “série bisica e corrida ristica”
A gindstica bésica assim compreendida pode ser feita
por grandes grupamentos e constitue por si um mé-
todo quase complete de treinamento fisico. Natural-
mente, as duas atividades da ginastica bisica (série e
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corrida) obedecem a uma progressio metddica e cres-
cente. '

A Ginastica com Arma que €7

Igualmente aqui preferimos a expressio série ba-
sica com aria as séries de exercicios feitos com arma

Kasa X

(fuzil ou mosquetio) reservando o térmo ginastica
com arma ao duplo “série-corrida™ em pista preparada
ou terreno variado, Bste trabalho fisico, usando um
material sempre gxistente, permite aumentar mais a
targa dos bracos e do abflome dos homens.

Ginastica ou Desportos?

Muitos militares dizem que nfo apreciam a gi-
nastica (querendo referir-se a exercicios calisténicos)
reconhecem a necessidade de estar fisicamente em for-
ma, mas preferiam praticar um joégo, um desporto. Di-
zemos o seguninte: jogo depende de companheiros, de
campo especial, de material e, finalmente, de habilida-
de (coisa terrivel é"uportar, por dever de delicadeza,
as falhas de um jogador “moldide”). E o tempo que
se gasta? SO éste fator vale por todos os demais. O
restltado é chegarmos a conclusio que para manter a
forma fisica o programa mais aconselhado ¢: Ginasti-
ca basica sempre ¢ jogos ou desportos, quando puder.

NOTA DA REDACAQ — No presente artigo, em-
bera diferindo um pouco da doutrina do projeto do
Manual C-21-20 na maneira de empregar as atividades
basicas, ¢ Major MEIRELES, um dos precursores do
movimento renovador do treinamento fisico militar e
bastante experimentado no assunto, ressalta de ma-
neira notavel, a importanicia da gindstica basica e
com arma na colocagio do soldado em “condigdo”.



FINALIDADES DA EDUCAGCAO FISICA
- PARA INVALIDOS

Porn HANS LORENZEN

Praresson 0o Ixnstrruro SurEMIOR DE Enucagio

Firica pE Corlivia ,

Yice-Paesipente ba FEDERAQA0 wo  Desecato
rara Invizapos, wa RepliBuica FEDBRAL ALEMX

A educagio fisica para invalidos cha-.

ma, cada vez mais, a atengio das persona-
lidades responsdvels dos diversos paises. Em
todos os poves, hd individuos que s3o vi-
timas de ocorréncias infolizes, quer por efei-
tos da guerra, quer por desastre ou doenga.
Noutros tempos, éstes infelizes “estropiados”
sram considerados; pelos seus familiares e
pelos estranhos, conto séres incédmodos; so
nesta Gltima geragio comegaram a ser ob-
jeto, por parte das autoridades e dos ser-
vigos plblicos, de especial aten¢Bo. Os pro-

prigs estropiados manifestam desejo de ven- -

cer as dificuldades da vida, de modo a tor-
narem-se uteis a sociedade de que fazem
parte. Em primeiro lugar, precisam de as-
SeQUrAr e garantir a sua situagio econdmica;
mas para éste efeito terio de se adaptar as
suas novas condigbes fisioldgicas e escolher
uma nova profissio. A maiotia déstes in-
dividuos deseja, além disso, praticar, simul-
tineametite, com a sua nova atividade, exer-
cicios fisicos adequados.

As pessoas estranhas a éstes problemas,
guando se fala em atividades fisicas para
mutilados, poderio julgar que isto & um ab-
surdo ou, até, .uma_falta de humanidade.
Por isso, afigura-se-nos oportuno comegar
po¥ dizer algumas palavras acérca dos ob-
jetivos da educagio fisica para mutitados e
dos seus respectivos métodos. Na Repdbli-
ca Federal Alemi, mais de 20000 mutila-
dos, depois de terem obtido alta nos hospi-
tais € sanatdrios, praguraram melhorar ou
completar a sua rectperacio fisiopsicold-
gica, mediante a pratica da gindstica e de
outras modalidades desportivas. Mercé dés-
te esfdreo, conseguiram de nove voltar a
sentir ¢ prazer da existéncia, que haviam
perdido,

Com o exercivio fisico, o individuo ga-
tiha confianga em si mesmo, e reconguista,
rapidamente, as suas antigas qualidades pes-
soais, fisicas e psiquicas, Os grupos des-
portivos de mutilados facilitam os contatos
entre éles e dio-lhes a justy compreensio
do que vale a educagiio fisica, realizada em
conjunto, com vista & sua preparagio uti-
litaria para a vida.

Os amputados das pernas, que se de-
sabituam de andar, ndo devem estranhar a
rigidez das suas articulagdes, resultante da
vida comoda a que se entregam. Como con-
segiiéncia, engordam dez a vinte anos mais
cedo do que seria de esperar, fato que as
pessoas, com as quais €les convivem, notam
com pouco agrado.

Os amputados de bragps nio podem
evitar yue a musculatura humeral se thes
atréfie, uma véz que levam uma vida pouco
ativa e que raras vézes recorremm ao usa
. de aparelhos artificiais, O mesmo se ve-
rificard com os pereliticos dos membros su-
perioves, quando ndo realizam atividades sus-
cetiveis de porem em movimento o tronco.
(uande (sto acontece, os proprios miisculos
que colaboram na atividade respiratéria so-
frem a conseqiléncia de tal inatividade, pre-
judicando, de forma lenta mas inegavel, as
pultinfes e a atividade respiratéria,

Referimo-nos ao perigo que, nos ampu-
tados dos wmembros superiores, se verifica,
no que diz respeito an enfraguecimento do
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seu processo respiratorio. Um outro peri-
go dos amputados de um tnice membro su-
perior consiste na elevagio do ombro cor-
respondente a €ste braco, fato que da ori-
gem a graves deformacBes escolidticas. Cin-
¢o a dez anos bastam para transformar a
estrutura normal da coluna dorsal, dando
origem a escolioses muito acentuadas.

Em geral, os cegos siio olhados com
certa compaixio e postos 4 margem da vida
ativa social. As facilidades que se lhes pro-
porcipnam, com vista ao seu ganha-pido, s&o
de tal forma mescladas de comiseragio e de
cuidados exagerados, que éles sio levados
a evitar as atividades fisicas. Ora, a verdade
é que, mais do que quaisquer outros, pre-
cisam os invisnais de praticar uma educa-
gio fisica sistematica, a fim de ndo per-
derem o seu contato com ¢ meio que os

cerca.

Os exemplos que acabamos de apre-

‘sentar sfio de molde a demonstrar:

a} A necessidade de educagio fisica
para os invélidos;

b} A conveniéncia de orientar a educa-
30 fisica no sentido de assegurar, aos es-
tropiados, o seu direito a vida e as ativi-
dades fecundas.

Quais serdo as atividades fisicas aconse-
lhaveis para evitar que éstes males se agra-
vem? Dle preferéncia, devem escolher-se as
modalidades suscetiveis de fortalecerem o
organismo, tais coma: corrida, natagio, ve-
mo, jogos de equipe e esqui.

Aconselham-se corridus mais ou me-
nos longas, conforme os casos, em pista ou
terreno, convindo alternar os exercicios de

- corrida com a marcha, efetuados ora em rit-

mo calmo e descontraido, ora em ritmo mais
ripido e mais enérgico. Estas corridas pou-
co se distinguem das praticadas pelos indi-
viduos validos: Em natagio, a pratica mais
aconselhiavel, por ser aquela que mais con-
fianca di ao individuo, € a dos mergulhos.
Para a recuperagio dos invalidos, o elemen-
to "confianga” & fundamental. Aquéle gue
mergulha teri, necessiriamente, de suster a
respiraciio, tal e qual como praticam, des-
de longa data, os iogues, com & sua ginds-
tica respirat6ria, As praticas dos logues
merecem, cada vez mais, 2 atengic das en-
tidades que se dedicam & educagfo fisica
dos invalidos, porque, quando bem orien-
tadas, podem beneficiar o organismo hu-
mano. Também contribui  bastante para
fortalecer os amputados dos membros su-
periores o remo, quando praticado com ca-
riter de excursio e em barcos de quatra
ceupantes ow em caiques duples.

(s desvios da’ coluna vertebral, verifi-
cados nos individuos amputades dos mem-
bros superiores, podem ser corrigidos ou
melhorados com exercicios de' gindstica,
corrida circular, “crawl"” de costas praticado
com o brago existente e, de um modo geral,
com quaisquer outros exercicios suscetiveis
de provocarem o fortalecimento dos mem-
bros superiores e o uso diario dos apare-
tos ortopédicos, quando se trate de ampu-
tados de bracos, para se estabelecer, mercé
do set péso, um equilibrio suscetivel de
evitar ou de agravar os desvios da coluna.

TRADUGAO DOS PROFVESSORES
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Qs amputados totais <os dois bragos de-
vemn merecer, de modo muite especial, a nos-
sa atencdo. Para éstes individuos, gravemen-
te afetados pela falta total dos seus mem-
bros, recomendam-se exercicios~com bolas
vulgares e com bolas de medicina, exerci-
cios éstes que cunsistern em  fazer impelir
e rolar as bolas, transporta-las, langé-las
pelo ar, etc.; tamhém se recomenda a pra-
tica de exercicios com o “sandow”, exe-
cutados com a parte do brago existente,
exercicios éstes que contribuem para a con-
servagio da mobilidade respectiva e das ar-

~ticulagdes dos ombros. Os cotos dos mem-

bros superiores existentes devem ser utili-
zados para a pratica de guatsquer outras
modalidades desportivas, como se, porvetity-
ra, os respectives membros sc eucontrassem
completos. Esta atividade, tantas vézes des-
cuidada pelos estropiados, é, na maioria dos
casos, facilitada pela chamada “sensagio-
fantasma’, fendmeno éste caracteristico dos
amputados.

Também contribui, para um eficaz trei-
no do organismo dos amputados de um sg

bragn, a pratica do futebol e do handehol.-

Alguns estropiados, depois de recupera-
dos, conseguem realizar provasee esgui ad-
miraveis, Para melhor manterem o equili-
hrio, alguus amputados de bragos usdm os
seus aparelhos ortopédicos.

Os amputados dos membros inferiores,
quer se trate de meono — ou de bomputados,
quando nde treinados, perdem, muitas vé-
zes, devido & contragdo permanente dos res-
pectivos grupos miusculares, a facilidude des
movimentos dos respectivos cotos. Em al-
guns casos (0s menos graves} conseguem
endireita-los, mas s0 & custa de grandes
dores, resultantes do encurtamento des ab-
dutores. Ora, um dos objetives fundamen-
tais da pratica desportiva consiste em asee-
purar a mebilidade da cintura lombar ou em

proporcionar-The condighes de se movimen-

tar convenientemente, Para conseguir éstes
objetivos, podem utilizar-se, vantajosamen-
te, exercicios gindsticos do tronce e dos
cotos, subida de corda, natagio, jogos va-
riados em posigio sentads, tiro ao arco e
langamentos a direita e 4 esquerda. Estes
dois tltimos tipos de exercicios oferecem
particular interésse para os mutilados de
uma sO pernd, que usem aparelhos ortopédi-
cos; os bhiamputados podem executar exer-
cicios identicos, mas sentados sObse mesas
de 90 cm de altura, munidas de uma pega
de seguranga.

A natagio pode ser utilizada com van-
tagem pelos biamputados dos membros in-
fericres para obter o mobilidade e o forta-
lecimento dos cotos, desde que usem apa-
relhos artificiais em forma de “barbatanas”,
ligados aos cotas. Bstes aparelhos tém, além
disso, a vantagem de aumentar considera-
velmente a liberdade e acdo e a velocida-
de dos respectivos praticantes. Nos Esta-
dos Unidos da América ja estdo a fabricar-
se “barbatanas” para os amputados dos mem-
bros superiores {Prof.” Dr. Jobk, Universi-
dade de Kentucky’.

O tratamente dos paraplégices, dadas as
caracteristicas do seu mal, torpa-se mais
dificil, porque todas as suas atividades tém




de ser efetuadas na cadeira de rodas, & ex-
cecio da natagfo, pois a dgua € o 1nico ele-
menta onde lhes é permitide sentirem-se li-
vres, e realizarem os seus movimentos sem
qualquer condicionamento. A natagio é, por
consegiléncia, para éles, uma pratica fisica

AMPUTAROS COM “'BANBATANAS"

-insubstituivel. Quando se movimentam ape-
nas o tronco & os bragos, verifica-se uma
hipertrofia da parte superior do corpo. Para
evitar éste inconveniente, é de grande inte-
résse movimentar a parte inferior do troncd.
E' precisamente esta a funcdo da atividade
natatéria, pois ¢ dgue opera verdadeiros pro-
digies, estimulando os misculos dos seto-
res atrofiados do rorpo, qué nio podem ser
aproveitados quando o paciente se encon-
tra’ na sua cadeira de rodas. No caso.de
se praticarem treinos metddicos e progressi-
vos, podem conseguir-se resultados extraor-
dinarios, tais como a possibilidade da mar-
cha. Por isso, todo o trabalho realizado
neste dominio serd valioso, desde que efe-
Auvado comn paciéneia e dedicagio.

Por vézes, os paraplégicos mostram pos-
suir certos Orgdos bastante sensivels, tais
como os rins e a bexiga. Por isso, nio de-
vem praticar quaisquer atividades na agua, 4
temperatura inferior a 24°. Quando se tra-
te de realizar jofosetp posicio sentada, tiro
ag arco, etc, conf:;?‘quc o praticante se
encontre sobre almofadas ou esteiras de fél-
tro ou gque vista calgas com duple férro,

As pessoas nio especializadas poderiam
julgar que os exercicios fisicos ndo dariam
resultados animadores, quando aplicados aos
esphsiicos, caracterizados por contragbes es-
pasmodicas. Mas os €xitos obtidos até ago-
ra, com o tratamento déstes doentes ani-
mam a continuar nos esforgos tentados, re-
corrende, para o efeito, a exercicios ginas-
ticos e outros adequados.

Aquilo que primeiro hi a fazer é con-
seguir uma cuidadosa descontragio dos mis-
culas até aqui contraidos, mas isto sem qual-
quer espécie de violéncia. A aplicagio dos
exercicios de descontragio deve ser feita de
maneira que os doentes sejam levados a esta
mesma descontracio sem darem por isso.
Convém aplicar, em cada caso, o exercicio
mais adequado ¢ mais eficiente. Para a
exemplificacio do que acabamos de dizer,
apresentaremos um exemplo curioso: Um es-
pastico (Little-doenca), de 35 anos, esta-
va encolhidn 4 borda de uma piscina, junto
4 escada de acesso a agua, Julgando tra-
tar-se de um caso vulgar de médo da dgua,
o professor deitou-lhe, por cima da cabega,
um balde de &dgua. As conseqiiéncias déste

ato {que alids nem com individuos sio se -

deve praticar} foram absolutamente impre-
vistas: convulsfes fortissimas, palavras des-
conexas, feighes descompostas.

Além dos exercicios apliciveis aos casos
normats, urge considerar que, tratando-se de
individuos com insuficiéncias mais ou me-
nos graves, éstes exefcicios devem ser es-
colhidos tendo em atencic cada caso espe-

cial, e ndo s6 as respectivas caracteristicas,
tnas também o grau da sua doen¢a. Foi me-
diante esta orienta¢io que se consegilin que
o espastico, ao qual nds fizemos referéncia,
conseguisse, posteriormente, nadar 100 o
e até majs, em.dgua profunda, embora sem-
pre sob vigilancia. :

Para facilitar a descontragio dos espas-
ticos, recomendam-se: a aplicaciio dos exer-
cicios num ambiente agradivel, tais como:
natacde, exercicios passivos de gindstica do-
gue e exercicios respiratorvios. Pelo menos
na fase inicial, hA que n3o ter pressa, para
nio chegar a resultados desfavordveis des-
de logo. E isto para evitar que se verifi-
quem novas contragbes musculares, O po-
der reative do individuo deve .ser ativado
com exercicios de bola, de dificuldade pro-
gressiva, e com auwmento, também progres-
sive, do tempo: atirar a bola ao chio & apa-
nhi-la apds o seu ressalto.

No caso dos espasticos, podem surgir
diividas aceérca de saber se os professéres de
educagio fisica podem intervir no sey tra-
tamente cu apenas os médicos, O caso, po-
rém, € que nem sempre se encontrario cli-
nicos conhecedores dos problemas da edu-

cagio fisica para recuperados. No entanto, ~

é aconselhivel realizar todos os tratamen-
tos de acdordo com os médicos, .

Entre os invalidos, merecem, também,
especial atenclio os cegos, quer se trate de
cegos de nascenca, quer de invisuais, viti-
mas de guaisquer acidentes posteriores. A
todos pode aplicar-se yma educagio fisica
idéntica,

Quando se tratar dos cegos, a finali-
dade essencial da sua educacio fisica serd
o desenvolvimento do sentido da orientago,
porgue éle lhes permite o alargamento do 2s-
pago vital dos inwvalidos. Por isso, nio serd
excessivo insistir que, no caso dos invilidos,
a educagiio fisica deve ultrapassar o inte-
résse propriamente fisioldgico, procurando
abranger a totalidade do individuo, 2 ndo ser
em casos especiais. Convém evitar conduzir
os cegos pela mio, porque aquilo que inte-
ressa & desenvolver as aptiddes de cada um
e dar-lhes confianca em si. Com o objetivo
de melhorar o sentido da orientagio, median-
te o5 exercicios da marcha e do langamento
50 alyo, podemos indicar os seguintes exer-
vicios, os guais poderio ser executados sob
a forma de prova desportiva.

o} MARCHA EM DETERMINADA
DIRECAO

1 — Pgrtida:

Rebordo de madeira de 1 m de com-
primento, marcade ao meio com wma ra-’

nhura ou qualquer saliéncia. O rebordo de

~madeira deve estar bem préso ac solo, pa-

ralelamente i linha de chegada, a 20 m de
distincia do local da meta, do ponto marca-
do com o niimero dez.

2 — Litho de chegada:

Corda colocada no solo e bem estica-
da, com vinte trages a distincia de 1 m
cada um, marcados com fita de cbr branca
4 volta da corda. Estas graduagbes, diri-
gidas de fora para ¢ centro, sio numeradas
de 1 a 10,

3 — Vedagéo:

QO campo, em que se realiza esta prova,
deve ser vedado por uma corda, colacada i
volta, a 1 m de distancia.
dela poderd estar o piiblico.

4 — Reaﬁza;&o da prova:

Uma vez chamado o concorrente para
junte da finha de partida, é mesmo ali orien-
tado. O cego, uma vez dado o sinal de par-
tida, iniciard a sua marcha em direcio i
linha de chegada, com uma bola de ginastica
em cada uma das mios, com os bragos afas-
tados naturalmente,

PRoVA DE UMA INVISUAL

A marcha deve ser realizada com i-
vontade, & a distancia dos 20 metros deve
ser vencida em 20 s,

5 — Pontuagio:
A chegada serd determinada pelo pé

que primeiro tocar na linha de chegada ou
que a ultrapassar. Aquéle que atingir a gra-

54 para além
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duagiio de “10” obtera 1.000 pontes. O des-
vio para a direita ou para a esquerda im-
plica 2 perda de 100 pontos para cada ni-
mero da gradudcio.

6 — Ouiras regras:

S30 proibidos todos e quaisquer sinais
achsticos, exceto o da partida ou da che-
gada.

- Agquéle que atinja a linha de chegada
fora do tempe miaximo previsto terd a sua
prova invalidada.

7 — Jiri :

Um juiz de partida, um auxitiar de par-
tida para efetvar a chamada e guiar os par-
ticipantes, um juiz de chegada ¢ um secre-
tario da marcha.

b) LANGAMENTO AC ALVO

0O alvo seri constituido por uma supéy-
ficie de madeira, de 2 X 2m, com uma aber-
tura de 20 cm de didmetre ao centro, € a
valta déle estio marcades quatro circulos,
distanciados 20 cm uns dos outras.

O langador cego colocar-se-a em fren-

te déste alvo, inicialmente a distancia de
seis m, & sucessivamente a 8 e 10 m. Serd

orienfado pelo som de uma sineta ou cam-

painha, colocada no centro do alve. O in-
visual procurard acertar no alvo, guiada pelo
som da referida sineta, )
" As provas oficiais implicam a execugio
dos quatro langamentos, sendo atribuides, a
cada um dos langamentos, 50 pontos ou mais
por cada circulo atingido, efetnando a soma
a partir do circulo da periferia para o centro,
Para efeitos da justa avaliagio da pro-
va, as bolas empregadas {de témis) deve-
- :50 ser envolvidas em po de magnésio, a

fim de deixarem, no respective alvo, a sua
marca. '

Em tddas as modalidades de atividades
fisicas praticadas pelos invisuais, tais como
natagdo, corrida, saltos e jogos de eqguipe,
deverd procurar-se conseguir a arientagdo
dos praticantes, mediante processos acisti-
cos € evitando o mais possivel a conducio
pelo brago,

Diremos agora alguma coisa acérca dos
swrdos. Eles tém, geralmente, um compor-
tamento egocéntrico, afastando-se progressi-
vamente do convivio social. Com a ativida-

ALYO PARA LANGAMENTOS DE INYISUAIS

de fisica, procurard contrariar-se esta ten-
déncia, proporcionando-lhes exercicios que
estimulem os lagos de camaradagem. Para
¢ efeito, recorrer-se-a aos jogos de equipe,
i luta de tragfo e ac remo.

Procuramos, neste estudo sdbre os in-
validos, dar uma idéia geral acérca daquilo

que pode fazer-se, nos dominios da edu-
cagio fisica, em prol dos amputados dos
bragos e das pernas, dos paraplégicos, dos
espésticos, dos cegos e dos surdos. Nio nos
foi possivel aprofundar cada caso especial,
como por exemiplo o8 casos de mutilados de
um tér¢o de pé, de mutilades de um ou dois
pés, de amputados de uma perna até o joer
lho ou de uma perna incluinde a coxa, de
mutilados de duas pernas ¢ de paraliticos de
um dos membros inferiores. Cotn éste gru-

po € que nds, até agora, obtivemos resulta-

dos mais favordveis,

Além déste problema, também, haveria
a considerar a adequarla preparagio de pro-
fessores de educagio fisica, especializados

“nestes ramos de atividade especial. Na He-

pliblica Federal Alemi tem-se procurado,
pura o cfeito, realizar cursos de especiali-
zagio, quer no Institute Superior de Educa-
cio Fisica, em Coldonia (Proi "Pr. Diem),
quer no Sanatério para Invalides, em Isny/
Allgaeu (Dr. Brasuninger).

A educagio fisica para invalidos &, em
primeiro lugar e acima de tudo, um pro-
biema humane. A sua aplicagic sensata e
criterigsa & de molde a transmitir, aos in-
validos ou mutilados, uma nova confianga

- na vida. Ser-lhes-4 sumamente Gt} verifi-

carem, através de exemplos concretos, que,
ndo obstante as suas deficiéncias fisicas, éles
poderio comprir a sua missio de cidadios
na sociedade e colaborar com aquéles que
niio tém insuficiéncias, Educar fisicamen-
te os invalidos e os mutilados nda é apenas
prestar um grande servi¢o ao nosso préxi-
mo. E’ realizar uma relevante obra moral
e social, de alta transcendéncia,

Oxala ndo faltem, neste mundo, homens
dispostos a dedicarem-se, com toda a sua -
alma, 4 melhoria das condigbes de vida dos
invalidos e dos mutilados,




PORQUE O “FARTLEK” E BEM
SUCEDIDO

Um triplo paradoxo, bastante curiose,
possibilitou ags suecos registrar tempos
inacreditdveis para os 1.500 e §.000 me-
tros. Com “Fartiek” o atleta pode correr
mais depressa nos treinos, enquanto,
também, corre mais longe e, acredite se
quiger, nio fica tdo fatigado.

Impossivel ? O objetivo déste artigo é
gxplicar o principio do desenvolvimento
simultéineo da velocidade e da resistén.
cia. B importante para os corredores de
fundo, e seus técnicos, aprender tal prin-
cipio; correr mais depressa, mais longe,
€ hilo cansar.

Mae antes de compreender o principio,
deve-se acreditar que seja vidvel a sua
execucdio. Eis como esta faganha de trei-
namento, aparentemente impossivel, é
realizada:

(1} Correr mais depressa, Nao é
Possivel ao atleta correr mais do que sua
velocidade maxima, mas pode, freqiien-
temente, correr com bastante velocidade,
6 que & feita em “Fartlek”. -

(2) Correr maipres distincias. Pra-

ticando “Fartlek”, & _corredor fica em
movimento grande espago de tempo, ao
‘eontrario do corredor americano que
descansa nos intervalos dos exercicios.
Isto resulta num constante sumento de
resisténcia,

'(3) Nio sentir cansago. Isto alean-
ga-Be por £ meios;

1.9 0O exercicio estende-se por um
grande espago de tempo;

2% 0O atleta controla-se, diminuindo
a marcha antes que a falta de oxigénio
aumente até atingir-se a fadiga.

Compreende-se © mecanismo exato
disto, comparando o “Fartlek” com um
programa de treinamento américano ti-
pico. Eis um programa usado por cor-
redores indios sob a supervisic do fa-
mose Billy Hayes e que é usado, tam-
bém, pela maiorin dos técnicos ameri-
canos;

Segunda-feira: passo de corrida de
fundo (1 1/2 vézes a sua especialidade).
Térca-feira: corrida de velocidade
(3/8 de distincia de sua especialidade).
Quarta-fwira: corrida cronometrada
(3/4 da disténcia).
Quinta-feira: ‘“pace work”
distncia, de 2 a 4 vézes).
Sexta-feira: descanso,
Sébado: competigiao,
- Domingo: caminhada (varias miihas)}.

{1/4 da

0O “FARTLEK”

Por CORDNER NELSON

0O exercicio didrio deve ser precedide
de um aguecimento de musculos e se-
guide de um lento resfriamento totali-
zando, para isgse, umas 2 milhas a malis
que o exercicio propriamente dito, Por
isgzo, e vocé for um corredor da milha
americana, voeé corretid 3 1/2 milhas as
segundas, seu dia de resisténcia. Se
vocé usar “Fartlek”, correrd de 4 a 5.
milhas em cada exercieio, ¢ hio se verd

s

obrigado a correr aquela triste 1 1/2
milha que prejudica a sus velocidade.

Para treino de velocidade, vocé cor-
rerd 660 jardas s tér¢as e 1,320 as
gquartas, se usar ¢ métedo americano
para s milha. Com “Fartlek”, vocd exer-
citara mais a sua velocidade num s§ dia
que numa semana pelo cutro método. Ao
mesmo tempo vocé estard
maiores distincias.

O terceiro principio, “NAo szentir-se
cansado”, nfioc é inteiramente verdadei-
ro. Corredores que usam “Fartlek”
também se cansam. Mas ao atingir o
cansago €les afrouxam um pouco, vo-
luntariamente. Forgd-los seria destruir
tudo o que estavam comstruindo. No
método americano, no entanto, vocd é
mandado correr uma certa disténcia
com uma certa velocidade e, pars a
maior parte dos corredores, isto repre-
senta o dispéndio total das energias 3
dias por semana — o gue s pode pre-
judicar. Os suecos 864 exigem o maxi.
mo 3 vézes por més. _

Eizs ai o principio: correr mais de-
pressa, mais longe, sem cansar. Pode
ser usade para mudar gqualquer método

_sénvolva corredores

correndo

de treinamento. E possive] que nio de-
joveHid . tio bem
quanto ¢ faz o método Simon Legree
usado por alguns téenicos, mas certa-
mente o3 desenvolyera mais sodlidamente,

Outros pont_os importantes sdbre o
treinamento das corridas de fundo.

Emil Zatopek segue o programa mais
rigoroso jamais visto. Seu ireinamento
é tdo puxado que peritos suecos créem

1

que &le se esgotari dentro em breve. O
programa de Zatopek € apresentadoe
aqui como motive de interdsse — nie
como exemplo a ser seguido pelos cor-

redores jovens,

Zatopek corre exclusivamente em flo-
restas, calgande pesadas botas milita-
res. Seu sistema é simples. Ele corre
lentamente e anda, alternadamente, per-
fazendo umas 440 jardas de cada wvez.
Suas ecorridas de 440 jardas sde feitas
num passe estimade de entre 57 a 60
segundos. Ele eorre vinte quartos de mi-
lha por exereicio, mantendo a média de
57 a 60 por quarto., Antes das Olimpia.
das de 1948 &le se exercitava trés vézeg
por dia, segunde o que disse a Fred
Wilt. (Isto totaliza 30 milhas de corri-
da por dia!) Ele segue tal programa se-
te dias na semana, descansando, sdmen-
te, dois diaz antes de uma corrida im-
portante. .

O programa sobre-humano de Zatopek
tem, também, algumas vantagens, Como
o “Fartlek”, é realizado em caminhos
macios, éle sumenta a velocidade e a
resisténcia. De maneira diferente do
“Fartlek”, o treinamento é monétono e



muite cansative, até mesmo para Za-
topek. Um corredor ou técnice princi-
piante deve guardar virios principios,
enquanto formula um programa de trei-
nos. Eis os bons pontos do “Fartlek":

1. Passadas mengres € mais rapidas,

Conservar o8 musculos macios e
flexiveis. -

3. Combinar trabalho de wvelocidade
e resisténcia.

4. Rvitar 'o cansago mental causado
pela monotonia.

5. Evitar o desgastes provocado por
excesso de trabalho.

Abaixo, para comparacioe e ilustra-
gio, sdomente, vemos ¢ programa de
Glenn Cunningham's, explicade por éle
préprio:

“Costume fazer meus exercicios de
fundo ne outono. Corro de 2 a 6 ou 8
milhar por noite. As distdncias curtas
{2 milhas) eu corro mais depressa. Se
a distincia fér grande eu corro mais
devagar, mas sempre aproveitandoe para
fazer um bom e dure exercicio, termi-
nande com um tire de umas 100 jardas.

Depois de ter adquiride uma bhoa ba-
se com 08 exercicios de fundo, isto &,
resisténcia e fibra, estande com meus
misculos em condigdes, comego a traba-
thar no melhor meio de dar as passa-
das. Durante todo o meu trabalho eu
tento concentrar-me em estilo, ritmo e
relaxamento. A minha opinifo é que um
relaxamento adequade possibilita a re-
* ecuperago enguanto se corre. Apds as
primeiras 8 ou 10 semanas de trabalh?,
para ganhar resisténcia e base, exerci-
to-me em passadas e em velocidade, sem
preocupar-me Com corridas de fundo. O
aquecimento, cugjo .eu, é mais impoxtan-
te. Geralmente ?a@o de 1 1/2 a 2 milhas
para aquecer. Sempre corre com um
macacio especial para transpirar e sa-
patos de basquete com grossas solas de
borracha, j4 que minhas pernas nio
agiientam o exercicio com sapatos de
corrida.

- Meun treinamento para pequenas dis-
tancias consiste de tiros curtos até 660
jardas, as vézes até 880, duas ou trés
vdzes, durante o periodo das competi-
¢bes, 3/4 de milha. Nunca corre uma
milha eronometrada. Depois de um bom
agquecimento, corro umas 440 jardas, an-
" do outras tantas, corro, ando e corre no-
vamente, seguindo-se, ocasionalmente,
um tire curto. Geralmente corrc 3 vé-
zes 440 ou 2 vézes 660. Sempre tento
correr velozmente, mas dispendende o
minimo esfér¢o possivel e dando atencio
especial para o estilo, ritmo, relaxamen-
to ¢ passadas bem medidas,

Quando comego a competir oficialmen-
te, e ji estou em boa forma fisica, exer-
cito-me simente o necessirio para man-
ter tal forma. As segundas um ligeiro
aquecimento, com alguns tiros vigorosos.
As téreas, 3 corridas de 440, andando a
mesma distAncia entre cada uma, ou en-
tdo, 2 vézes 660, andando meia milha
entre as duas corridas. As gquartas, um
aquecimento mais viclento com alguns
tiros de 50 a 100 jardas. As gquintas, um
aquecimento mais leve. As sextas, mem
vou & pista. No afbado fage a corrida.

E, depois, no domingo, um pasaeio para
descancar. Se, durante a corrida, sinto-
me com pouca resisténcia, no ¢comé¢o da
outra semana intensifico os exercicios de
aquecimento e tento acelerar os de ve-
locidade.

No coméco do outono eu nio ligo im.
portineia & cronometragem. Corro sim-
plesmente. para ter um exercicio forte.
Majs tarde, para aquecer, corro cada 2
milhas entre 9'30” e 10'30”, vestindo o
macacdo especial para transpirar e pe-
sados sapatos de basquete. Tenho con-
seguide fazer 9'17”, mas raramente. Os
440 sdo feitos entre 55" a 58" e os 660
entre 1'25” e 1°28” ou 1'29”. No inicio
do periodo de competi¢ies fago, de vez
em quando, 2 vézes um quarto de milha
s6 tempo de com 70" a 757, e termino
com um ierceire em 687 au 60,

Como sabem, a passada & importante,
e deve-se trabalhar ativamente neste
particular até domind-lo. Deve-se ter
alguém gque preste atengdo ao sew esti-
lo: movimento de bragos, de pernas, an-
gulo ou inclina¢do do corpo, ete. O des-
cango ¢ tdc importante guanto o exer-
cicio, h

Programa Sueco de Treinamentos para
Corridas de Fundo

Varios técnicoz e atletas demonstra-
ram interésse no “Fartlek” ou “Jogo de
Velocidade”. E iste é bom j& que condu-
zird a um progresso nas corridas de
funde.

Muitos, porém, tém adicionade um
programa complementar. Isto néo con-
vém, porque todo corredor de funde tem
suas proprias necessidades e limitagoes.
Um programa rigorose & tdo nocivo
quanto uma ditadura, pois ambos limi-
tam a iniciativa e o progresse do indi-
viduo,

Contudo, um principiante deve ter al-
gum caminho a seguir. Para éste {im,
apresentamos aqui programas caracte-
risticos, usados por Holmesz, o técnieo
Sueco,

Antes de mais nada, como deve o atle-
ta comec¢ar a aprimorar suas condigles
fisicas? Os suecos passam entre 3 a 5

meses em “treinamento de inverno”, ge.

ralmente, comegande antes do Natal, (O
periodo de competi¢es termina, na Eu-
ropa, em meados de outubro).

O treinamento no inverno é feito de
trés a mais vézes por semana, dependen-
do do atleta. Corredores da milha andam
de 4 a 5 milhas por dia; d&o uma corrida
lenta de uma milha, fazem um pouco de
exercicio, correm mais um pouco. Corre-
dores de 10.000 metros andam de 6 a 7
milhas, dio uma corrida lenta de 1 mi-
lha, correm 2 ou 3 milhas, Depois de
passados 3 mezes, devem estar treinando
5 dias por semana. A medida que o trei-
namente progride alguns tiros eurtos po-
dem ser acrescentados.

Q treino durante o tempo das compe-
tigoes é diferente. Como Fred Wilt mos-
trou no artigo desta série, alguns corre-
dores usam sempre, ou quase, exclusiva-
mente “Fartlek”. Mas para ¢s que de-
sejam ver um programa bastante tipico,
segundo as recomenda¢bes de Holmes,
temos agui um para os corredores da
milha e de 10.000 metros. (Modifique,
proporcienalmente, para outras dis-
téncias).

MILEA
Segunda-feira:

1) “Fartlek” — 4b minutos.
2) Primeiras 440 da corrida.
3) Repetir 2 ou 3 vézes.

10.000 m

1) *“Fartlek” — 1 hora.
2} Primeiros 880 da corrida,
3) Repetir 3 vézes.

(Corrida lenta de § minutos entre ca-
da corrida.)

4) Andar e correr lentamente para
completar 2 horas.

Térga-feira:

1) “Fartlek” — 20 minutos.

2) 880 na pista (2" mais por volta,
do que em corrida).

3) Repetir dentro de uma hora.

1) “Partlek” — 20 minutos.
2} Primeiros 3.000 m da corrida.
3) Repetir dentro de uma hora.

{Corrida lenta sibre relva antes e de-
pois dos exercicios.)

Quarta-feira:
1) Caminhada pela floresta 2 horas.

1) Caminhada pela floresta 3 a 4
horas.

Quinta-feira:

O mesmo de segdnda-feira, mas
subir uma ladeira correndo de 2
& 9 vézes, por 150 jardas, cada vez
que fizer “Partlek”.

‘Sexta-feira:

O mesmo de térga-feira, mas cor-
rer 4 vézes 440 em vez de 2 vézes
880, 17 mais, por volta, do que em
corrida.

Corrida lenta pela floresta — 1
hora.

Sibade. Descango.
Pomingo:

Aquecer e correr uma milha (os
primeires 440 e os 1ltimos 100
com velocidade de corrida. O res-
to, 2”, por volta, menos que em
corrida),

Descango:

Correr 10.000 m 2 vézes por més,
2 a 2 minutos mais que normal-
mente se faz em corrida.

(Deve-se treinar as passadas no pré-
pric passo do atleta. Trabalha-se rigoro-
samente uma vez cada 10 dias.)

Lembre-se: éstes programas nio de-
vem ser copiados aoc pé da letra. Todo
atleta tem que usar a prépria cabega.
Os suecos sdo extremamente praticos
em adaptar ¢ programa 3s necessidades
do individuo. Por exemplo, como diz
Holmes: “E errado dar a um estudante
de Yale 0 mesmo exercicio de treino que
se di a8 um homem que, na luta pela
vida, tem que andar 10 milbas”.’

BEVIDYT A M




EXERCICIO FISICO E
"PSICOTERAPIA

A educagbo fisica, principaimente a de aspecto
desportivo, desenvolve as qualidades de sociabilidade
humana, dando as inter-relacdes entre os individuos
um cardter de muitua compreensdo. O que chamamos
de espirito desportivo é essa capacidade que se adqui-
re de saber ganhar e saber perder.

Que ¢, afinal, a vida de cada qua! de nds sendo
um embate quotidiano com as circunstincias @ que
ela nos arrasta ? E que vem a ser a arte de viver sc-
ndo o saber enfrentar essas circunstdncias adaptando-
se as derrotas eventuais e colhendo com equilibrio as
possiveis vitorias, sem pessimismos no primeiro casc
e sem exagerado otimismo do segundo ?

Que vem a ser uma vida social equilibrada sendo
essa capacidade de nos associarmos acs que marcham
conasco na vida e procurarmos o elo de comunhdo de
interésses, como em um jogo desportivo se associam
os membros da mesma equipe ?

Quando o individuo perde essa capacidade de
gjustar-se as circunstdncias materiais da vida e aos
aombientes pessoais que os cercam, ésse desajusta-
mento o conduz o reacles inadequadas que o fazem
sofrer psiquicamente.

Consequentemente, a educacdo fisica, jd pelos
seus resultados sobre a saude fisica, jd pelas qualida-
des mentgais de adaptabilidade nas inter-relactes hu-
manas pode ser considerada como importante fator
de higiene mentat.

Tem-se verificado além disso que o exercicio fi-
sico pode constituir igualmente um Gatil elemento na
terapéutica psiquidtrica, como um fator de conexdo
afetiva do doente mental com o seu ambiente.

Ndo € o terapéutica chamada ocupacional, ja
praticada de ha muito tempo. £ mais do que isso: ¢ @
associagdo do exercicio fisico com a psicoterapia. A
ésse ramo da terapéutica da-se o nome de ergoterapia

— isto e — utilizacao do trabalho com finalidade te-
rapéutica.
Tivemos recentemente estagionde no lInstituto

de Psiquiatric um psiquiatra francés, o Dr. Pierre le
Gallais, discipulo do Dr. Sivadon e que com éle se es-
pecializou em Ville-Evrard nesse ramo da terapéuti-
ca. Esse colega nos deixou as bases da organizacao
de um servico dessa natureza que esperamos seja de
futuro desenvovido.

Segundo ésse plano hd 3 estddios na ergoterapia.

O primeiro é aguéle em que se dd go deente um
trobalho a executar. Esse trobalho deve ser por éle
mesme escolhido. Mas ndo se deve deixar aue o doen-
te se fixe nessa modalidade de trabalho, para ndo au-
tomatizd-lo. Na primeira fase ¢ doente executa tro-
balhos individualizados: modelagem, fabricagéo de
potes, exercicios de tipo profissional, tais como a de
cesteiro, marceneiro, costura, tecelagem.

Prof. MAURICIO DE MEDEIROS

O objetivo é proporcionar ao doente uma ativida-
de que o distrgi, ao mesmo tempo que, satisfazendo
embora ao seu egocentrismo, cria uma certa ligagdo
afetiva entre o deente e o material com que éle tro-
balha.

Mas pouco a pouco vai-se trazendo o doente o
pratica de exercicios fisicos associadas & musica e g
cantos,

Preferem-se para éste tipo de exercicios os doen-
tes cujo nivel de regressdo psice-social ¢ maximo {(an-
tigos catatdnicos, esquizofrénicos) e os doentes vio-
lentos e agitados.

O objetivo é estimular os doentes muito regressi-
vos a encontrar uma ressonéncia afetiva por meio de
dangas folcléricas, cantos populares, rodas, etc

Diz LE GALLAIS que o que assim se procura é
obter a mobilizacao das fércas obscuras do “‘incons-
ciente coletivo™.

Também nesse estadio sdo empregados certos
exercicios que evoquem no doente seu periodo de in-
fancia: marchas cadenciadas, jogos de bola, carnica,
amarelinhag, etc.

Outro tipo de exercicio o ser empregado, princi-
palmente com os doentes violentos, ¢ o de certos jogos
desportivos como medecine-ball, cabo de guerra, ou
competicoes de tipo de pingue-pongue, volibel, bola
ao césto, etg.

Aqui proporciona-se ao doente uma descarga de
sua energia e ao mesmo tempo vai éle sendo readap-
tado a solidariedade de grupo.

Para que se possa compreender o delicadeza do
emprégo dos métodos ergoterapicos basta dizer que
m  monitor de educacdo fisica ¢ indispensavel.
Cumpre, porém, que ésse monitor tenha uma certa
instrucao psicoldgica, seja capaz de fazer os doentes
cantarem ou dangarem, possa treina-los ao ritmo do
instrumento musical escolhide, ao lado de grande ca-
pacidade de paciéncia, de docura, ge compreensao dos
doentes mentais.

Todos ésses trabalhos devem ser acompanhados
pessoaimente pelo médico psiquiatra para que se for-
talecam os nexos afetivos entre éle e seus doentes, que
irdo por essa forma saindo da sua introversdo, ou dei-
xando melhor entrever ¢ mecanismo intimo de seus
distarbios mentais.

E um trabalho de extrema delicadeza, que de-
rmanda pessoal apto e instalagbes apropriadas.

Como se vé, a base déle a pessoa mais importan-
te &, semn divida, a do moniter de educacao fisica.

Pela atividade fisica 0 homem se desenvolve men-
talmente. Por elo, éle pode recuperar a sua sadde
mental.



‘Pigisa

Escola de Educagao Fisica
de Minas Cerais

I~ Informacéea Gerads

Data da -Fundacio: § de outubro de 1953 — Resultante

de fus@o das Escolas de Educacic Fisica do Estado de Mi-

nae Gerais e das Faculdades Catélicas de Minaz Gerais.
Regime de Funcionamento: Decretos-leis niimeros 31,761

e 32.168, de 12 de novembro de 1952 e 28 de janeiro de 1853,

. respectwamente

Reconhecimento Federal: ‘Deereto-lei niimero 37.161 de
13 de abril de 1955. -

Dire¢iio: Avenida do Contdrno, numero 8.478 — Barroca
-~ Belo Horizonte. .

Telefone: 4.3217.

Caixa Postal: 2,102

’ Il — Diregiio Geral

Diretor: Dr. Antdniec Ubaldo Moreira dos Santos Penna
(investide das funcdes em 1 de janeiro de 1954).
Secretdario: Sr. Pedro sntdnio Gazire.

Al — Cursos ¢ Produgdo

Cursos Regulamentares; Curso Buperior de Educagho

{C.8.E.F.Y — Curso de Educagio Figica Infantil

{C.E.F.1.}) — Curso de Técnica Desportiva (C.T.D.} —

Cursc de Medicina, Especianlizada em Eduecaciio Fisica (C. M.

%E Py — Curso de Massagem Especializads em REdu-
¢io Fisica (C. Mas. E, E. F.}

Capacidade Escolar: C.3.E.F.: 1.8 Série b0; 2.8 Bé-
rie: 50; 2.2 Bérie 50 — C.E.F.I.; 25 — C.T.D.: 16 —
C.M.E.E.F.: 10 — C Mas, E.E.F.: 20 — Total: 220
alunocs,

Cursas em Fuug‘onamento e nimeros de Alunos C.8,
E. F.: 1.2 8ériei 167222 Série: 8, 3,% Série: 31 — C.B.F.1.:
16 — C T.D.:1 ——-C M.EEF.:3—C. Mas. EE.F.: 1
Total: 76

Producde; C.S.E.F.: 39 — C.E.F.I. 28 — C.M,
E.F.: 25 — C. Mas. EE.F. T

v — INSTALACOES DIDATICAS E DESPORTIVAS

* Bdificio Prineipal — Colégio Marconi (ala direita): ga-
binete do diretor, secretaria, almoxarifado, depdsito de mate-
rial, sala do diretdrio seadémico, 3 salas de auls, sala de ginds-
tica ritmica, sala de mimeografia, gabinete médico biométrieo,
sals de figioterapia e 2 vestidrios.

Conjunte Desportive Externo: Pista de atletismo {200m),
campo de futebol, campo de vohbol, campo de hasquetebol
caixa para saltos em geral, caixa de salto em distdncia, por-
tico. aparelho de equilibrio, barra dupla, alve e 2 Sreas de
AXTEmEessos. N

Recinto Coberto (30 x 18): quadra cimentada pars bas-
quetebol ¢ volibol e sala de atague ¢ defesa,

Pigcina (25 x 12,60): com vestiarios mascuhno & fe-
minino.

YV o— Pessaa!

Corpo Docente e Administracio: 20.
Admmlstragaq, Auxiliares de Ensino e Servigos Gerais: 27

Total:
VI — Recursor

. Dotspso Orcamentdria: Cry 4.800.000,00 — Govérne do
Estado.
: VIl — Diversos

Instaiaqio de Meios Auxiliares: mlmeégrafo, normo-
gra!o e equipamento sonoro.
"+ =—-Curso de Escola de Aplicagio — Nao possui, porém.

":-ﬁriﬁm de ensino é realizada com os alunos do Colégio Mar-
donl: don Grunos Eaeelares vizinhon ¢ no SEST.

— Biblioteca: 163 livros e 228 folhetos, sendo B quase to—
talidade de assuntos de eduesciio fisica.

— Publicagdo - Todos assuntos curriculares sfo mimio-
grafados.

— Material Movel: Existe em quantidade suficiente para
as necessidades escolares,

Atividades Extra Curriculares: —— Curso de iutrutores

de Educacio Fisica (para os Oficiais da Polfcia Militay do -

Estado) .

Campetu;oes Desportivas

— Curso de Massagem Especializada pars Ceges {(para
o8 cegos do Institute S&c Rafael).

— Campeonato Colegial de Belo Horizonte.

— A Escola no corrente ano venceu as Olimpiadas Uni-
versitdrias, promovida pela Federscéo Unwersutéﬂa Mineira
de Esportes.

As quadras da Escola séo utilizadas pelas Federac¢des Mi-
neira de Volibol e Basquetebol para competigbes.

VII — Corpo Docente

Metodologia da Educagdo Figica — Ten-Cel. Olave Amaro
da Silveira (E.E.F.E.,} (C.T.A.).

Metodologin do Treinamento Desportivo — Cap. Geraldo Pin-
to de Scusa (E.E.F.E.) (C.T.A.).

Cinesiologia — Dr. Flavio Neves (E.E.F.5.).®

Biometria Aplicada — Dr. Francisco Veloso Meimberg
(E.N.E.F.D.). : '

Anatomiea Humana — Dr, Anténio Ubaldo Moreira dos San-
tos Penna. ’

Higiene Aplicade — Dr. Jacy Roiz Pereira.

Fisgioterapia — Dr. Jair Roiz Pereira (E.N.E.F.D.)

Fisiologie — Dr. José Guerra Pinto Coelho,

Treumatologic Desportiva e Socorros — Dr. José Bolivar
Drumont (C.T.A.).

Metodalogia — Dr. Oswalde Coelho.

Paicologia Aplicada — Dr. Milton Gomes.

Cultura Religiosu — Pe. Carlos José Gongalves.

Histérie e Organizagdo da EducacGo Fisica e¢ Desportog —
Frof. Ciro Marinho Peula Motta (E.E_.F.E.) (C.T.A.).

Educagde Figica Geral Maseuling — Prof. Sylvio José Raso
(E.E.F.E.) (C.T.A.}.

Bducacdo Fisica Geral Femining — Prof. Guiomar Meirelea
Becker.

Deaportos Terrestres Individuaia — Ten. Ellos Pires de Car-
valho (E.E.F.E.). :

Desportos Tervestrea Coletivos — Prof. Dr. Antenor Fran-
cisco de Vasconcelos Horta {E.N.E.F.D.).

Deaportos Aqudticos e Nduticos —— Prof. Litz Octaviano Tes-
sarollo.

Deaportos de Ataque ¢ Defesw — Prof. Albano Augusto Pin-
te Corréa Filho (E.N.E.F.D.).

Gindetica Ritmios — Prof. Maria ledda Mauricio Terolla
{E.N.E.F.D.), .

NOTA — As indicagien entre pardnm indieam, a
escola de formacio .do professor & s sns qualldade de mhn
do Conselho Téenieo. Administrative R ;




“Endurecimento”

Traduciio do Capitio Peulo Filgueiras Tavares—{I}a EE.F.E.]

Ten.-Cel. FREDERICO YNGLES SELLES

{Da Escona CeExTRAL DE Epvcag¢io Fistca — ToLEpo -— Fspanma}

Nota do traduter: O titulo do presente artigo nio
encontra, na lingnagem comum, um térmo que Corres-
ponda zo novo térmo introduzido pelo Ten.-Cel. Yngleés

Sellés, contudo, o linguajar do ambiente militar pos-

stii um que bem se ajusta 4 intencio do “endurecimen-
to” do autor: é “o moral”, simbolo do recurso que resta
quando se esgotam os recursos fisicos primirios de
cada um.

Os ensinamentos da tltima guerra e as dedugdes
nig menecs interessantes da Guerra da Coréia, tio di-
ferente daquela, mas tio real e de tanta importincia,
atualmente, para devolver ao homem o seu justo valor,
sua moderagio e, muito mais aiida, sua predomindn-
cia como unico agente qué movimenta, dd vida e faz
com ¢ue tudo se realize sob sua agdo direta, pde em
relévo a importincia de rever os métodos e processos
para o treinamento fisico do combatente, que, quais-
‘quer que sejam — insistiremos — os meios mecinicos
aperfeigoados on autemdticos que se apresentem, dio
contra o yue poderia parecer & primeira vista, um va-
lor cada vez mafor ao ser humano e, déste modo, a
preocupagic constante de que os meios de prepari-lo
fisicamente sejam cada vez mais simples, mais rapi-
dos, mais logicos e, em uma palavra, mais eficientes.

E' evidente:que levando em conta a preparagio
anterior do futuro soldado, se precisa aferir os meios
necessirios para converté-lo, rapidamente, em um sol-
dado fisicamente perfeito; mas dentro do conceito sol-
dado, nfio pensando nem acreditando ser possivel du-
rante o pouco tempo de sua passagem nas fileiras,
transforma-lo, a nosso modo em soldado, dando-lhe a
orienta¢io necessaria a esta preparagio fisica com vis-
tas a4 preparagio do combatente especialmente consi-
derado. [’ natural que esta scja uma aspiragio natu-
ralmente sentida, porém, logo compreendemos que nao
temos tempo para isto, pois € natural que a transfor-
macio do individuo —- por bem preparado que o re-
cebéssemos — nos consumiria muito tempo, o que nio
dispomos, e restaria ainda levar a cabo a transforma-
¢iio déste ser bem educado fisicamente em um comba-
tente com suas caracteristicas de agilidade, sangue-
"{rio, valor, iniciativa em qualquer situacfio e por dltimo,
o conceito de “endurecimento”, para cuja execugiio deve
tender todo e qualquer trabalho que realizemos.

Mas que é “endurecimento” ? “Endurecimento”, sob
o ponto de vista fisico, se apresenta de facil compreen-
sio se fizermos referéncia ao verdadeiro sentido da pa-
lavra, qual seja de sofrer e suportar, e como estado de
obstinagio e tenacidade significa que o “endurecimen-
to” supde um estado especial no qual se “da tudo”, pela

it AT oS EICISMA

possibilidade de sofrer e suportar as conseqiiéncias
déste sofrimento no sentido de que, apesar de estar em
condigdes desfavoraveis, se esforga o mais possivel pela
capacidade de sofrer e suportar ; porque, obstinadamen-
te, se € tenaz apesar de tudoe nos convidar a nada so-
frer. Por exemplo: uma grande viagem, por confor-
tavel que seja, cansa, a isto unido a mudanta de ar,
altitude, meio ambiente, alimentacfo, etc., exige um
descanso grande para a nossa recuperacio fisica. Pois
bem: quanto menor seja éste descanso até chegarmos
a poder prescindir déle, mais “endurecido” estaremos. h

Isto se compreende, facilmente, que é interessantis-

simo quando se trata do soldado, pois éste teria, por

vézes, que “‘dar mais” ainda apesar do cansaco, meio
ambiente hostil e deficiente ou nenhuma alimentagio.
Assim conio também, esforqar-se mesmo que se tenha
decidido nio fazé-lo, por ‘exemplo, quando entregue ao
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repouso, tenha que mudar éste bruscamente na ativi-
dade que exija um rendimento maximo.

Condensando todos éstes conceitos podemos, com
grande facilidade, resumir em uma formula matema-
tica geral assim: “Endurecimento” = Treinamento --

Sofrimento, mas sofrimento no sentido de repetir quan-.

tas necessidades requeira o treinamento. Tais agbes re-
petidas até produzir sofrimento, vio se infiltrando no
individuo até constituir néle wina segunda natureza,
que o leva a realizar aquilo (ue reiteradamente efe-
tuou, em qualquer condigio e em qualquer situagio e
contra qualquer contrariedade, seja de que natureza
or.

Assim, pois, temos ja um principio ortentado da
educacio fisica do soldado,

Com razio dissemos que o ideal seria receber um
individuo perfeitamente educado sob o ponto de vista
fisico, submeté-lo a um plano de educacio fisica com-
pleto e logo converté-lo em um soldado fisicamente
perfeito, dando-lhe os fundamentos para acomodé-lo
em sua nova atividade, levando-o onde nos convier,
por uma série de exercicios gue conduzam a éste ohje-
tivo, Mas csta nio é a realidade. A verdade é que re-
cebemos individuos na sua maioria sem nenhum pre-
paro fisico, alguns com éste deficiente, esporadica e er-
ronea orientagdo fisica e outros males, piores, pois, pela
natureza do trabalho que executam, apresentam atro-
fias e anormalidades que, se chegaram a produzir ren-
dimento e se acomodaram ao trabalho que realizavam,
ao mudar, perdem por completo o rendimento.

A todos teretags que transfiormar rapidamente em
soldados, mas soldados que possam atender a todas so-
licitagdes fisicas que a vida traz consigo, ¢ue sio mui-
tissimas, e, ainda mais, torna-los eximios em suas mis-
sGes, com possibilidade de “dar mais” apesar do cansa-
co e de tédas as condigGes adversas que se Jhes apre-
seﬁtem, e por isto, vemos a necessidade de que esteja
“endurecido”, mas Yendurecido” a0 maximo com a ma-
xima possibilidade de rendimento e, para isto, lembran-
do aquela formula matemdtica, diremos que ¢ preciso
que sejam feitos tantos exercicios quantos se julgue
necessdrios para sua formagio de soldade, apesar de
" seus limites de trabalho que possamn parecer a primei-
ra vista normais, levando em conta para limitar ague-
les, o poder e acomodagio que apresenta o organis-
mo, que € realmente extraordinario. Assim temos, por
exemplo, ciclistas que podem fazer provas de centenas
de quilometros em estrada, lutadores que podem supor-
tar combates renhidos de grande duragio, boxeadores
que desfecham golpes inconcebiveis, corredores de
grandes distdncias, a par de mineiros, lavradores de
raca e clima diverses, e tantos outros que executam
trabalhos que nos parecem impossiveis,

Vemos, pois, claramente, que um plano normal,
comum, de educagio fisica ndo interessa, no momento,

ao soldado que tem por fim ser exclusivamente aoldado,
tendo que obter esta condigio unicamente pela exe-
cugdo de uma série de exercicios que constituam um
plano de treinamento — adestramento — na verdadei-
ra concepcio déstes dois vocdbulos ¢ repeti-lo mil e
uma vézes, muitas delas com sofrimento que é neces-
sario superar, acomodando o organismo a esta situa-
¢io, para alcangar o fim proposto, gue sera um, sol-
dado “endurecido”.

Eis aqui, pois, o caminhc a seguir:

— adestramento
— adestramento — treinamento
— treinamento -
— treinamento — sofrimento
— sofrimento

para alcancar o objetivo de toda esta cuidada prepa-
ragio.

“Dar tudo”.

(Artigo extraido da “Revista Espanhola de Educa-
¢do Fisica™)

DEVICY 4 BE .
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B HONRA DO EXEROITO NGOV

Realizaram-se, com Trenovado brilhan-
tismo, as comemoragdes turfistas-sociais
com que o Jockey Club Brasileirc par-
ticipa anualmente da Semana de Ca-
xias. O Grande Prémio, dedicado ao pa-
tronp do Exército Nacional, foi dispu-
tado e vencido pela égua Roleta, do Stud
Linneu de Paula Machado, que, por um
dos sgeus titulares, o Dr. Francisco
Eduardo de Panla Machado, recebeu das
maos do General Aristételes de Souza
Dantas, em nome do Ministro da Guer-
ra, bels taga de prata, quando, ao
“champagne”, foram trocadas sauda-
coes.

0 ALMOGC E 08 DISCURSOS
TROCADQS

Antes da realizaciio do programa de
corridas a diretoria do Jockey Club Bra-
sileiro féz servir, no Salio das Rosas,
do Hipddromo da Géavess lauto alméco
a0 Ministro da Guerra e demais gene-
rais aqui sediados e de gque parlicipa-
ram outras pessoas gradas. Saudando o
Exérecito, o Dr. Mdrio de Azevedo Ri-
beiro, presidente do Jockey Club Bra-
sileiro, produziu elogiiente discurso que
foi respondido, em nome do Ministro da
Guerra, pelo General Danton Teixeira,
gue teve palavras de grande signifi-
cagdo para o Jockey Club Brasileiro e
o Turfe Nacional. '

A BAUDAGCAO DO PRESIDENTE DO
JOCKEY CLUB BRASILEIRO

O Dr. Mério de Azevedo Ribeiro, pre-
sidente do Jockey Club Brasileiro, pro-
nuneicu ¢ seguinte dizeurso: ‘'‘Senhor
Ministro. Senhores Generais. — 0O im-
portante papel, que desempenham os
exéreitos na vida das nagbes, desperton
sempre a admiragio e o reconhecimen-
to dos povos aos seus legitimos defen-
sores. No amor # pétria, sublimam-se
os predicados de cariater e de fidelidade
que constituen@‘ a riqueza moral dos
mais belos sentimentos humanos, Mili-
tares e civis, unidos pela fé e pela con-
fianca, nos destincs gloriosos do berco
comum, exuitam de alegria e de entu-
siasme, quando enaltecem o culte seri-
#olado ao fervor patriético. Irmanados,
pelos mesmos ideain, vibram juntos, ns

A Realizagdo do Grande Prémio "‘Duque de Coxias” a ot Homenagens do Jackey

Club Brosileiro - Eloquentes Discursos Trocodos Durante o Almégo Que Antecipou

o Programa Turfista — ‘Caxias Ere 0 Homem do Tropa @ o Cavalheiro do Socia-

‘dode’’ — Disse o Dr. Mario de Azevedo Ribeiro — “Limitar o Desenvaolvimento das

Sociededes Turfistas Sera Criar Problemas Sociais de Complicads Solucdo’’, Declo-

rou no Desenvolvimento de Seu Discurse o Generol Danton Teixeira, Falando em
Nome do Ministro do Guerra ~— Qutres Notas de Reportagens.

certeza de comstruirem um porvir ra-
diocso para a terra bem-fadada onde
nasceram. A chama da esperanga hi
de iluminar, em todos os tempos, os

~ filhes dignos do solo aben¢oads. A efe-

méride de 25 de agdsto entrou para os
fastos nacionsis, E’ uma data repre-
sentativa que tem, para os brasileiros,
o mais significativo valar, Evoca tdda
uma eclasse que se dediea exclusivamen-
te, a servir sc pals, com desprendimen-
to e abnegaciio. 8a¢ conhecidoz os in-
tuitos nobres de gquantos se filiam ao
manejo das armas, O eédigo da diseipli~
na impoe rigores e exige dotes vocacio-
nais. A figura de smoldade retine atri~
butos especiaiz que destacam a perso-
nalidade profissional. A faina de caser.
na é uma escola, de rendncia e de pre-
paragc téenica. O heroismo e a bra-
vura dos militares nfio excluem a cons-
ciéncia dos geus deveres de cidadios.
A histéria do Brasil consigna a parti-
cipacio de vultos eminentes do Exérci-
to em acontecimentos do maior reléve
para o futuro da nacionalidade. Nas
campanhas da independéncia politica e

nas guerras ocorridag no império, ou
nos movimentos da aboligio e da repi-
blica®houve lances emocionantes de in-
trepidez e de coragem que se moldura-
ram nho desfecho generoszo do perdao e
da concérdia. A escolha do patrono re-
trata, com evidéncia, os aspectos apon-
tados que exornam 3z individualidade do
militar brasileiro. No feitio pessoal do
notédvel Marechal Duque de Caxins, re-
fletiam-se bem os sinais definidos. Era
o soldado e o cidadfo, por exceléncia,
Era ¢ homem da tropa e, também, o
cavalheiro da sociedade. A homenagem
oferecida a V. Ex® Sr. Ministro, € aos
seus ilustres companheiros de armas, no
Jockey Club Brasileiro, revela o apréco
e a consideraclo de um grémio de elite
que reconhece o sentido elevado do prei-
to tributado. Tenho a grata satigfa-
¢iio de interpretar o pensamento cole-
tivo do quadro social, erguendo a minha
taga, em honra do Exército Nacivnall”

A RESPOSTA DO EXERCITO

O General de Divisio Danton Teixei-
ra, em nome do Ministro da Guerra,
pronunciou ¢ seguinte discurso, dmagra-
decimento: — “Exmo. Sr, Dr. Mirio
Ribeiro. Conceden-me o Sr. Ministro da

~ Guerra & honrosa incumbéncia de agra-

decer a V. Ex.® e aos associados do Joe-
key Club Brasileiro as homenagens gue
esta institui¢do tributs ao nosso excelso
Patrono — o Dugue de Caxias. Esse
vulto extraordinirio que & o Guia Es-
piritual do Exército, pelo conjunto de
servigos prestados i Phtria, na pacifi-

Flagrante parcial da mesd do banguete em homendgem aoc Exército. O

vice-presidente do Jockey Club Brastleiro, Dr. Francisco Eduardo de

Paula Machado, tendo d direita 0 Generul Aristdleles de Souza Dantas

e Dr. Fgbie Prado, presidente do Jockey Club de Sdo Paulo, e ¢ esquerda
0 General Saldanka Mazza e o Professor Luiz Pinhkelro Guimardes.




cag@o politica do Império e na defesa,
pelas armas, da sua soberania, bem tra-
duz na sua complexa personalidade as
nobres virtudes do povo hrasileiro. Ta-
citurno, meditativo, caleulista, impoluto,
ézse eminente Chefe reunia os altos re-
quisitos que lhe haviam de conferir, pela
agiio nos campos de batalha, destilando
em trés capitals de paises americanos,
o titulo de General invicto, Intransigen-
te na sua dignidade pessoal, eminente-

mente eristio, passou desta para umsa

vida mclhor, na paz bucdlica da sua fa-
zenda, entretide nas harmonias da na-
tureza, ccrcade de carinho da familia,
ji inscnsivel aos Jouvores humancs, mas
confisnte mo juizo serens o delinitivo
da posteridade. Foi, em todos oz passos
de sua vida, piblica ou particular, um
exemplo que as geracies atuais guar-
dam com orgulho dessa grande ¢ inven-
cive]l espada do Exéreito Imperial, Agra-
decemos, assim, Dr. Mdrio Ribeire, as
palavras de elevada exaltagio civiea de
spa oracdo. O Exército brasileirc sem-
pre acompanhou a trajetovia vitoriosa
do Turfe Nacional. Mormente no setor
que me eabe dirigir, na adminisiracao
militar, a Diretoria da Remonta, ncla
sempre tiveram ressonfincia as provas
evidentes da téeniea ¢ da pertinicia dos
proprictiries dos nossos Havas de eria-
¢io. So & verdade que a cbntribuicie da
Diretoria tem side medesta temes que
aceitar entretante que cla tem dado
tude que Jhe permitem seus eseassos
recursos. Mas agora eom a recente Lel
namero 2,820, de 1 de julho titimo, vai
a eriacdo equina tomar novo e alenta-
dor ineremento, o gue permitirda 4 Re-
monta ¢ ao Ministério da Agricultura
auxiliar substancialmente os crivdores
dag diversas ragas do Pais, O nosso os-
porte hipico, de adestramento, salto ¢
polo, que cada ve¥grais se impde mo
conceito internacional pelo brilho das
nossas delegacies de eivis ¢ militares,
vai contar também com clementcs para
oma representa¢iio mais condigna ¢ efi-
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ciente. Pretendemos cstender a mio a
todos os criadores de equinos gue no
mais rveedndite do noszo imenso terri-
tdrio,'faz-em désse mobre animal uma
forca econdmica de trabaiho. Como vi-
mos neste rdpide besquejo os nossos
clarividentes legisladores foram busear
recursos has corridas de cavalo para
fomentar a criaciio de outras racag de
mais utilidade ou aplieacao praties, for-
talecendo assim a nossa economia ¢ pro-
piciando sobretude salvaguardar os in-
terésses da defesa macional, Mas eu te-
ma, meus scnhores, ¢ falo scva rescrvas,
como DNivelor do drgdo téenico que foi
mais beneficiado pela Leil citada, eu
teme, dizia, que novas lels complemen-
tares venham entorpecer, reduziv ou
anular os objetivos patridticos da lel ji
promulgada., Camo podemos limitar o
gunha-pic de milhares de empregados
dos nossos dois grandes hipidromos se
nesses mesmos dias de semana, que lhes
querem imaobilizar, as nossas outras pra-
gas de esportes regurjitam de especla-
dores? O turfe e o hipismo sde espor-
tes que, além de elegantes, tém fre-
giiéneia popular. As nossas duas maio-
res cidades sfo eentros.de turisme na-
cional. Caravanas de brasileiros vém
continuadamente, do inlevior, deliciar-ge

com as galag da nossa natureza e usu-
fruir os requintes de nossp progresso
urbano. Limitar o desenvolvfime‘nto ner-
mal dessas soviedades serd criar pro-
blemas sociais de complicada :olucdo.
Apelo para os responsdveis, a fim de
examinarem o assunto com serenidade
e Isencio.

Dr. Miario Ribeiro — A Cavalaria
brasileira tem uma estréla-guia, cha-
ma-se Osdrio. A sua fama, o prestigio,
a seducfio cmpolgante do seu porte mi-
litar erag tal que a soldadesca resnmia
0 scu nome eomo um grito de guerra,
sem os afavies de titule ¢ brasdes —
Osério, Kra marechal de exéreito e Mar-
qnés, mais no coracéio de povo o seu no-
me valia mais do gue as insignias e a
nobreza.  Quis uma feliz coincidénecia
que o men ilustre amigo tivesse por
companheira dedicada de syge vida, uma
ncta déste vulto legendirio que as fron-
teiras da Patria foram insignificantes
para guardar o cco do nome e da Glo-
ria. #le madrugou na vida castrense aos
17 anog, em Sarandi, na irdua tarefa de
cobrir uma vetirada. Depois nae des-
calgou mais a lanca de estribo ¢ em
Passa do Rosdrio, Monte Caseros, Pai-
sandu, Urugualana, Passo da Patria,
Tuiuti, Hamaita, Avai ¢ Campo Grande
¢ exéreito o acompanhou delirante ne
eaminho do triunfo e da imortalidade.
Ble féz essas campanhas no dérso de
um ecavalo gue até hoje mantém as suas
linhas feno ¢ genotipicas o cavale criou-
lo. A Dirctoria de Remonta j& sssentou
¢ vai pedir a sanclic oficial para as
normas de adogdo do cavalo erioulo co-
mo montada definitiva dos nossos sol-
dados., Estudara em Fazenda Experi-
mrental.a ser criada na nova estrutura
do Exército, proposta pelo Sy, Ministro
da Guerra, e ontem promulgada, o tipo
mestigo para esporte e montada dos nos-
sos oficiais todos eom baze no cavalo de
corrida.

Dr., Mario Ribeiro — Em nome do
Exército agradeco a V. Ex® a honra ¢
o sentido patridtico desta reunifo e ergo
a minha tac¢a pela felicidade pessoal
sua e de sua Exma, familia e pela cres-
cente prosperidade desta prestigiosa
Instituiedo™.

REVISTA DE
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CROSS COUNTRY
ORIENTADO

O Campeonato Ginasial e Co-
legial, realizado anualmente pela
Divisdo de Educagéo Fisica do
Ministério de Educacido e Cultu-
ra do D. Federal, teve éste ano o
seu planejamento, organizacio e
execugdo feito pelos alunos da E.
E. F. E. que assim colaboraram
e viveram no terreno todos os en-
sinamentos adguiridos no ano
letivo, tendo o Ministérip a seu
cargo na pessoa do Dr. Sebastidao

Cruz, a dire¢fo de tddas as pro-
vas em ftela.

As diversas provas atléticas, e
de desportos coletivos foram rea-
lizadas nas pistas e quadras da
nossa Escola, dando as tardes
primaveris um cunho de beleza
e realce a juveniude de nossas
escolas, que souberam disputar
com galhardia e espirito despor-
tivo as diversas provas progra-
madas.

Major LUIZ PEIXOTO

Como coroamento déste bri-
lThante campeonato foi reahsado
pela primeira vez no Bragsil e tal-
vez na América do Sul, o Gross
Country Orientado, do qual par-
ticiparam varios alunos inscritos
pelos Educandarios.

A prova teve como palco um re-
canto pitoresco do D. Federal lo-
calizado no Horto jFlorestal no
Bairro da Gavea, constituida de
uma pista de 3.000 metros, mui-

Este foi o momento do inicio do original “Cross Country” Orientade da Divisdo de Educagio Fisica do Ministério da
Educagdo ¢ Cultura, iniciativa do Prof. Sebastido da Silva Cruz ¢ controlado integralmente por oficiais e sargentos
da Escola de Educacdo Fisice do Exéreito, que souberam conduzir com absoluta perfeicdo todos os Campeonatos
du série prganizada pela D.E.F. do M .E.C. Esse jovem Joi o primeiro a sair, perfeifamente industriade mas fot
o quarto classificado. . .

REVISTA DE



Al estdo, no grupo, todos o5 atletas participantes do primeive “Cross Country” Orientado que se realisa no Brasi
e falees na dwérica do Sul, com a pariicipacio de atletas ginasianos do Distrite Federal ¢ competidores aos Cam-
peonatos Gindsinis — Colegiais. Entre éles, o coronel Oswaldo Niewmeyer Lisbou, comandante da Escola de Fduca-
cio Fisica do Exército, alguns dos seus oficials que tanto cooperaram pelo britho e pele ordewm dos joges de M.

r.C.

to acidentada onde o atleta te-
ria de percorrer matas, declives e
rampas.

A partida féra dada de um
ponto de estaclo previsto, o atle-
ta realizava um caminhamento
declinado, auxiliade por uma
carta da regifo (mapa), onde es-
tavam indicados os postos de con-

tréle por onde o mesmo deveria
passar, na ordem prevista, e re-
gistrar na ficha, seguindo em de-
manda da reta final isto no me-
nor tempo possivel

Foi facuitado ao atleta esco-
ther o caminho que mais lhe con-
vinha para realizar o percurso,
no entanto teria que passar nos

e o Prof. Sebastigo da Sifea Crus que Joi o cévebro exccutivo gerval dos certames.

varios postos de onde o contrdle
era feito pelos elementos de nos-
sa Escola para as anotacoes de-
vidas.

Os atletas além do mapa, eram
munidos de uma btissola, e da fi-
cha de contréle, que lhes fora en-
tregue 30 minuto santes da Par-
tida.
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CONVERSANDO COM CAMPEOES

CAP. PAULO F. TAVARES

A Es. E. Fisica do Lxército conta,
anualmente, com elementos  conhecidos
nos desportos fregilentando seus cursos
e, de fato, aqui encontramos Gedeio o
do basquete, Adhemar, o campedo mun-
dial de salto triplo, ¢ Teles da Conceigao,
campedo de varios tituslos sul-americanos.

— GEDEAO, o campeio sul-america-
no de lance livee de 1935,

Fomos encontra-lo sunando, sujo de
6len, apds uma instrucio de remo, mas
muito satisfeito nos concedeu csta entre-
-vista. :

Jamil {ededo, éste é o seu nome,
nasceu em Pernambuco {Recife), é ofi-
cial do Exéreito, da arma de Engenha-
ria. Inicion a pratica do basquete em
1948 no E.C. do Recife, ¢ de la até hoje
conrquiston os segnintes titulos e per-
tencen as equipes dos segmintes clubes.

E. C do Recife — vice-campeio da
cidade (19483,

Barra Ténis Clube de Barra %de Pirad
— campeio do E. do Rio {(19530-51).

C.R. do Flamengo — campeio carioca
(1952) ¢ campeito interpacional  invieto
na Europa con 1l jogos ¢ 11 vitdrias
(1932),

E. C. Pinheiro — vige-campedo bra-
sileiro ¢ vice-campedio paulista {1953).

Selegio do Brasil — vice-campedo sul-
americano em Montevidéu (1933).

Clube Sirio Libanés do Rio de Janeiro
vice-campedo carioca (1954-35),

Selecionado campedo do Torncio dos
campedes (Chile), vice-campeio do Tor-
ncie Sul-americano de Novos, de Men-
doza (Argentina) e v'ig;e“‘e’@m::ﬁo muan-
dial no Rio {1954). - .
Vice-campefio sul-americano em Cucuta
{Colombia) (1955).

Ferguntamos  ao  Gededo o que acha

do Dbasquetehbol jogacdo pelos brasileiros.

comparado ao jogado por outros pajses e
éle nos responden:

— O basquetebol brasileiro. apesar cdos
pesares, pode ser considerado comto Oti-
o, isto levando em consideracio que as
NossAE equipes sio sempre formadax 3
ultima hora, para enfrentar adversarios
bem tremados ¢ désses confrontos tem se
saldo relativamente hem npe cendrio sul-
americany, "¢ mesmo mundial. No bas-
quete moderno nao se pode mals aplicat
a expressio “na lhora sai”; a equipe terd
gue treinar muito hem para jogar bem,
treinar Dem para jogar regular e assim
por diante,

— Acha que o0s nossos técnicos estiio
evoluindo com o tipo moderno de jHgo, ou
raciccinam amnda coin o hasquete do “meu
tempo” ?

Gededp nos respondeu:

— Os nossos tECNIcos procuraim acomn-
panhar o desenvolvimento do hasquete
americano, que de fato ¢ o mclhor do
mundo, mas a diferenga entre as condi-
¢oes desportivas americanas e as nossas
¢ muito grande, de modo que éles pro-
curam fazer o possivel para obter o me-
fhor resultado. Essas condigdes que con-
trastam o nosso basquete com o dos nor-
te-americanos, em resumo  sic  as se-
guintes:

a) a
quete.

idade em gque se inicia o bas-

LY o mado sempre bem
orientade de praticia-lo,
¢} grande quantidade de praticantes.

d) aparelhamento adequado, muito
apoio ¢ organizagio. _

¢) condigaces de obediéncia is ordens
¢ preparagio psicologica e moral, Sen-
Jo assim, cerlos progressos do hasquete
sdo introduzidos com  rvesultado, outros
nwdo, sem que a culpa scja intetramente
dos nossos téenicos.

— Qual 2 stha opinin para téTmos um
hasqitete hem praticado, com técnicos a
aftura, e de modo a sermmos “considerados
candidatos sérios a todos os titulos mun-
diais?

— Acho que o nosso primeiro passo
para um progresso positive e duradouro
no basquete, serd seguir de perto o que
vemn fazendo o Estado de 53o Paulo para
o ncremento desportivo e massa de sua
mocidade estudantil, Nesse estado s
cisputadas anualmente  competigdes  de
grande vulto como os juges Abertos, Tro-
feu Dandeirante, Jogos de Inverno, além
de diversos campeonatos colegiais, FEssas
competighes, alédm de abrigar as cudades
sedes a ter aparelhamento adequado, tém
movimentado grande ntmero de atletas
de ambos os seéxos, téenicos, ¢ também
guiado a entusiasta  mocidade colegial
para a priatica desportiva por meio de
Professores de Educagio {fisica eompe-
tentes o interessados que existem sempre
nas cidades do interior. yésse modo Sao
Paulo cumpre quase tadax as condighes
que falel anteriormente, e, 1o caso do
hasguete, estd com a hegemonia brasi-
leira ¢ com grande plantel de jogadores
formados  déste modo, como  Wlamir,
Pecente, Amauri. Hombarda, Willy., Mar-
som ¢ Campineire, os dois altimos ja fora
do cendrio internacional. Outro grande
centra de formacio de valores ¢ em Belo
Torizonte o Minas Ténis Clube, isto por-
que possw hoas mstalagdes ¢ principal-
mente pelo trabalhe proficno ¢ tenaz de
Antenoar Horta, um dos abnegados e en-
tusigstas do basquete. O nosso proble-
ta pois sevia resolvido se de fato fdsse
ohrigada a4 pratica da educagio Jizsica
et todos os estabelechuentos de ensino.
Se foszsem distribuidos pelas cidades do
interior dos  Estados, técnicos  capazes.
fque iniciassem o8 garotos corretamente
no basquete, com  ensinamerntos  bisicos
de passe, drible & arremeésso, cnsinassem
regras, cxplicassem o porgué  de  certos
detalhes do jogo, enfinmt, os pusessem em
condligdes de orcupar umu  determinada
posigao numa equipe qualquer de sua ci-
dade.

— QJue opinido lem a respeito da equi-
pe do Brasil nas praximas Olbmpiadas?

— Acho que nossa equipe estd entre
as primeiras do mundo. ¢ teri o lugar
que lhe & proprio nas Olimpiadas de Mel-
bourne, isto se nic descuidarmos o nos-
s treinamento que devera ser severo e
demerado. Os americanos ja estio trei-
nados e enviario pela primeira vez sua
selegio real ds Olimpiadas, (s russos es-
tia também treinadissimos, como vimos
no Maracani; o nosso treinamento quan-
do comegard? Digo “nosso” referindo-nic
4 equipe brasileira e nio & minha pes-

COrreto o

soa, pols descanhego se serel oyt niio con-
vacado.

Gedeao numa amigavel conversi nos
diz gue pratica seuw individual todos o3
dias em que nio tem jopo de responsa-
bilidade, particularmeute  manuseio  de
bola ¢ arreméssu & cesta. Seu cliffo ua
Es., E. 7. do Exército o ohriga a cstar
constantentente  estudando  ou  treinando
para as provis praticas, o gue ndo per-
mite yue se dedigue por dompleto ao las-
quete. Gedeho nos diz gque vai casar e
aproveitamos pata pOrguntar guals seus
plangs futuros ao que ele nos responde:

— Vou casar ne dia 19 de abol e
1957, dia do men antversario, e abando-
narei o hasguete internacional; o nacio-
nal irei moderando aos poucos comao pra-
ticante ¢ dirigivet todo meu esfargo no
trabalho de formar jogadores novos, va-
lores reals, ensinando-thes tudo guanto
apremdi de bBom por mim stesmo ow pe-
ios outros, ¢ dentro dos meus principios,
prevenindo-os contra o que ha de mal em
todos os sentidos. Fspero que algum dia
possa ouvir de um campeio: Tguem me
ensinou o passar, a4 dreibbar, a0 arremes-
sar, e algumas malicias do jogo, fol o
velho Gedeito™

Passivamos perto da barra fi.\_la.-e das
paralelas. Gudedo nos declaron sem ce-
rimauia ;. “ainda nio cheguel a um acor-
do com 8stes aparethos’.  Gindstica de
aparclhos tom sido wna matéria  dificii
para {redeio. Abrin a porta do seu “ga-
lochinha™ cinza, nos ofereceu caromna até
v Mouriseo ¢ nos disse que 1a depressa
porgue o onibus para Pindamonhangabsa
safa as 1430 Fra sexta-feira ¢ Gededio ia
passar o sibado ¢ o Jdomingo Tavec”. ..

ADITEMAR, O CAMPEAO MUNDIAL
DE SALTO TRIPLO 1452y

Adhemar Fereirg da Silva & patural
de Sdo Paule (Capital), é [uncionario
do Ministério do Traballio, cronista des-
portive da TV-Rin e redator desportivo
do jernal “Uhima Hora™. Desde seh apa-
recimento no desporto, até loje comduis-
tou os scguintes titulos,

1947 — cumpello ¢ recordista de es-
treantes e S, Pawlo com 1356 m; cam-
peio da categoria de novos ¢ recordista
em 5. Paula com 1422 m: campeio de
jiniors com récorde em 5. Paulo com
13,98 ; campedo paulista com récorde par-
lista com 1477 m,

1948 — récorde  paulista  na
alfmpica para Londres com 1300 m.

1049 — récorde paulista, Drasileito e
sul-amertcana, classificando-se entre o5
dez methores do mundo com 1500m,

preé-

1950 — récorde paulista, hrasileiro e
sul-americano com 1597 m; — récorde
paulista, brasileiro ¢ sul-americano ¢
igual ao récorde mundial cont 16,00 m.

1351 — récorde mundial com 1691 m.
1952 — nas Olimpiadas de Helsink,

vézes sabre 16,0lm (16,05m, 16,09m, 16,12m
e 16.22m),

1953 — campeio mundial universitirio
na Alemanha com 3,98 m.



1954 jogos unlversitirios brasileiros
com " 1598m; campeio sul-americano
disputade €m Sio Paulo com 1622m.

1955 — récorde  mundial atual
16,56 m. X

Adhemar iniciou a pratica do atletis-
mo em julho de 1946, como juvenil forte,
no 530 Paulo F.C.

Em que modalidades de atletismo vocé
se iniciou? -~ perguntamos a2 Adhemar.

— Em tddas as modalidades, nio tendo
conseguido senfo um 5.2 lugar no salto

COMm

em distincia, Em 1947 vendo um atleta

. executar um salto diferente perguntei de
que se tratava; soube que era salto triplo
e na minha 1% tentativa consegui uma
marca excepcional com 12,80 m, Apds oito
dias eu ja saltava 13,00 m.

Perguntamos quem era 'seu treinador
¢ Adhemar nos respondeu que Dietrich

Gerner, a quem éle podia chamar de um
pai, pcis além de excelente técnmico, pOs-
sui conhecimentas de didatica, psicologia,
pedagogia e filosofia e os aplica melhor
que ningném. “Ainda hcje me mantenho
em contata com Gerner.” -

— Em que Estado da Unido existe um
desenvolvimento mais acentuado do atle-
tismo?

— Adhemar nos responde dizendo que
em Sio Panlo é onde existem melhores
instala¢Bes (Pinheiros, S. Paulo, Flores-
ta. Saldanha, Pacaembuy, Faulistane) in-
clisive no interior, onde sio muito uti-
lizadas devide ao apoio dade pelo pro-
prio Estado e pelos clubes: scndo assim
o interésse é geral desde a mais tenra
idade, 0 que proporcicna aos treinadores
um padrio téenico elevado na iniciagio
do futuro atleta. Désse modo Sio Paulo
lidera o atletismo no Brasil.

— Cecmo vé o desenvolvimento do atle-
tismo no Brasil?

— O atletismo no Brasil, comparado
azos demais paises, tem evoluido muito
lentamente, prova isto que os atletas ex-
ponenciais de 1952 sfio os mesmos atuai-
mente, Salvo rarissimas exce¢fes como
Joo Pires Sobrinho, Sebastizio Mendes,
Edegar TFreire.

— Qual Stusmomento de méixima ale-
gria no desporto®

— Quando em 1949 hati o récorde com
15,51, pois &ste récorde estava ha 23 anos
em poder do argentino Brunetto.

Perguntamos ainda a Adhemar qual a
opinido que tinha de modo a fazermos
progredir o atletismo no Brasil e éle
assim nos respendeu :

— Antes de mais nada precisamos es-
quecer um pouco o futebol, a “pelada”,
¢ nos dedicar também ao atletismo,
que exige espirito de reniineia, gdsto pe-
las varias provas, interésse do atieta, pois
estas provas exigem treinamento conti-
“nun, Além disso & preciso livrar o es-
pirito dos dirigentes maximos do desporto
e dos ciubes, da cbsessio do futebal e
fazer com que os mesmos dediquem par-
te de seu interésse ao atletismo, cons-
trnindo  instalagfes, incrementando as
competigSes e destinando verbas também
ao atletismo. Como consegiiéncia os mais
novos sentirio maior entusiasmo e en-
contrario local e ambiente para praticar

* e competir, e serfo éstes que se iniciam

cedo, os melhores atletas.

Finalizando nossas perguntas indaga-
mos o que achava das possibilidades da
eguipe brasileira para as proximas Qlim-
pladas?

— Em principic nio hi até agora uma
equipe; depende ainda de eliminatdrias.
Verdadeiramente os atletas que conse-
guirem os elevados indices que exigem
para que éles representem ‘o Brasil nas

Olimpiadas, talvez esteiam esgotados pelo
treinamento para a obten¢ioc déste indi-
ce, em detrimento do que poderiam al-
cangar na Olimpiada,

Agradecemos a boa-vontade de Adhe-
mar em neos conceder suas opinides e o
deixamos a caminho da praia da Forta-
leza de 530 Jodo onde éle ia fazer um
treino de natag3o, matéria que éle estd
encontrando muita dificuldade em exe-
cutar, no curso que faz na Escola.

TELLES DA CONCEICAO — deten-
tor do troféu Helms de 1954, como me-
thor agleta do continente.

José Telles- da Conceigio nascen “hos
23 dias do més de maio de 1931 no Dis-
trito Federal ¢ é funcionario do D.E.R.
do Distritc Federal. Conquistou até hoje
o8 seguinte titulos: .

1950 — campelo carioca de estreantes
dos 100 m rasos (10,6s) e récorde de clas-
se e salto em altura com 1,80m; campefo
brasileiro de salto em altura com 1,90 m.

1951 — 4° Iugar no salto em altura
(180m) no Campeonato Pan-Americano
em Buenos. Aires. Nesse mesmo ano pas-
sot a pertencer ao C.R. do Flamengo.

1952 — campefo sul-americano do sal-
to em altura (190m) em Buenos Aires.

1953 — campedo sul-americano do sal-
to em altura (1,93 m) no campeonato Ex-
ira em Santiago do Chile, e componente
da equipe de 4x100m camped. (41,035).

1954 — campedo carioca de 100m
{10 5s), 200 m (21,3s), saltc em altura com
1,90 m, salto de distancia com 7,40 m, de-
catlo com 6.540 pontot, componente da
equipe de revezamento de 4xI100m e
4x400 m; recordista sul-americano de sal-
to em altura (2,00m) no campeonato rea-
lizado em Sdo Paulo, e componente da
equipe  recordista  sul-americana  de
4x100 (40,8s); recordista brasileiro do
pentlato.

1955 — componente da equipe recor-
dista brasileira de 4x400m; recordista sul-
americano de 200m (20,8s) no campeona-
to Pan-Americano no Meéxico.

José Teles da Conceigiio foi o 39 co-
locado na prova do salto em altura das
Olimpiadas de Helsinki, em 1952 (1,98m},

Perguntamos ac Telles onde julgava
estar localizado o melhor plantel de atle-
tismo no Brasil e quais as causas que o
produziram, ao que éle nos responde;

— Sio Paulo apesar de ter mantida
durante tmuitos anos a hegemoniz do
atletismo, perdeu éste ano para os ca-
riocas, coma bem o demonstron o cam-
peonate brasileiro realizado em Belo Ho-
rizante, onde a equipe do Distrito Fe-
deral, apesar de nio contar com sua for-
¢a maxima, conquistou o titulo. A causa
a2 meu ver foi ndo 8& o concursc de al-
guns atletas paulistas atualmente vincula-
dos aos cariocas, como também a queda
de padrio técnico de alguns atletas pau-
listas, notadamente do setor feminino,
onde S3o Paulo fora de diivida apre-
senta o conjunto mals eficiente. No se-
tor dos clubes, o Flamengo possui os me-
lhores atletas do Brasil, bem como a
equipe do Vasco gque tem secundado a
primeira, A causa eu a atribuo ao tra-
balho dos téenicos do Flamengoe, que for-
jaram alguns astros de primeira grande-
za no atletismo, tais como Sebastiio
Mendes, Waldomire Monteiro, e alguns
vindas de outros clubes e cidades.

— QQual sua opinifio a respeito dos téc-
nicos de atletismo que possui o Brasil?

Telles nos responde;

— Acho que possuimos grandes conhe-
cedores do assunto, embora muito se
aprenda quandc entre nds estd algum
técnico estrangeiro como o norte-ameri-
cano Don Eugene Kinzle, principalmen-

te na parte técnica do treinamento. As:
perforimances extraordinirias que obser-
vamos em competigdes internacionais, en?
as atribuo & boa técnica por &les utiliza-
da, ccmo também a wm preparo mais
longo, a2 uma vida mais calma, € a uma’
série de fatdres a que no Brasil ndo da-;
mos ainda a devida importancia.

A opinido de Telles da Conceigio para’
elevarmos o padrio do atletismo no Bra- |
sil estd sucintamente expressa nas suas
palavras seguintes; “é precizo maijor di-
vulgagio por parte dos homens que diri-
gem 0s desportos niac sé no meio escolar,
como também nos meios .militares, ja -
gue éstes Ultimos se espalham por todo o 3
nasso pais e tém oportunidades varias de |
patrocinar, organizar e incentivar as ati- 3
vidades do atletismo. E' preciso tam- 3
bém informar os futuros praticantes por
meio de filmes ou demonstragdes, a fim
de que éles ndo tenham uma opiniio
errada’ sdbre atletismo, como muitos —
julgam gue atletismo é é’d'rf'ida de rua sa-
mente. Se forem bem instruides, com
um conhecimento profundo ¢ compreen- |
derem o quanto é salutar a pritica, ga-
nharemos muitds praticantes, por conse- .
guinte maior padrio -técnico seria alcan- q
gado por forga da removagio de valores.
E' necessirio que os técnicos procurem -
aprender a fim de transmitir sempre
ensinamentds melhores, para consegui- -
rem atletas confiantes, em igualdade de |
condi¢des com praticantes de outras na-
gOes que ostentam lugar de destaque no
mundo desportivo,

— Que tenciona fazer no meio despor-
tivo apos concluir o curso da Es, E. Fi-
sica do Exército, perguntamos ao nosso .
entrevistado. :

— Quando iniciei meu curso nests es-
cola o fiz com dois objetivos: 12 —
aprender técnicamente para poOr em pra-
tica por mim, ensinamentos ¢ue trardo
beneficio aos resultados que espero al-
cancar, quando puder” dedicar-me com
afince ao meu desporto. No momento ¢
dificil por nfo permitir a intensidade do
curso e a variedade dos desportos ensi-
nados, uma especializagio completa de
determinadc ramo dec. atividades. 2.2 -
espero ter oportumidade de ministrar li-
goes de educagio fisica ou mesmo de
treinamento atlético desportivo em co-
légins ou clubes, pelo muite de experién- .
cia como praticante e como aluno desta
esrola, 0 que sem dovida nio me serd
dificil.

— Perguntado como via a participagio
do Brasil nas proximas Olimpiadas de
Melbourne, Telles nos respondeu: :

— Vejo o Brasil como mero participan-
te sem razdes de duvida, podendo aspi- .
rar talvez a um titulo individual com
Adhemar Ferreira da Silva no salto_ t]'iplo, j
dependendo isto mais dos que o dirigem, |
que propriamente déle. 56 com um trei-
namento apuradc podera repetic o feito 3
de 1952, sem o que ndo passard de mero §
participante, ainda que pese sua -maior
categoria como especialista em relagio-}
aos adversarios no mundo, onde 56 apa- 4
rece um venezuelano como real candi- §
dato ao titulo olimpico. Nos demais des-
portcs em que o Brasil se faca repre-;
sentar, nio possuimos, a meu ver, qua- 3
lidades técnicas bastante apuradas para}
fazer face aos competidores mundiais,
tempo € fator predominante no preparol
de atletas olimpicos, além das dificulda.
des que sentem o0s atletas, e que Lhem po-
deriam ser removidas. E

Despedimo-nos de José Telles da Con-J
ceigio, vm atleta modesto, com grandeg
possibilidades ainda, e ja com um cons
junto de triunfos tio elevado no cenid
rio brasileiro, sul-americano e mesmgh
mundial. '

REVISTA DE!



Competicdo Pre-Olimpica de Atletismo

Coordenagao do Major JOSE ALBERTO DE ALMEIDA PITTA

¢ Lee Calhoum (Nerth Carcline Colle-
ge) com o dtimo tempo de 13,8; 2.2 In-
gar -— Joel Shankle (Duke), com 14,1;
3.%dugar — Milt Campbell (Marinha),
com 14,2,

200 metros rasos — 1.2 lugar — Bob-
by Morrow (Abilene Cristian), com 20,6;
2,9 lugar — Thane Baker (Aercnauti-
ca), com 20,7; 3.° lugar — Andy Stan-
field (New York Pioneer), com 20,8;
4.9 Jugar — Dick Blair (Kansas), com
21,2

400 metros rasos — 1.° lugar — Lou
Jones (Exéreite), com 45,2 recorde
mundial; 2.9 lugar — Jim Lea (Aero-
néutica), com 45,8; 3.2 lugar — Charlie
Jenking (Villanova), com 46,3; 4.2 lu-
gar — J. W. Mashburn (Oklahoma),
com 46,5:

100 mets, rasos — 1.° lugar — Bobby
Morrow {Abilene Cristian), com 10,3;
2.2 lugar — Ira Murchison {Exército),
com 10,4; 3.9 lugar — Thane Baker
{Aeroniutica}, com 10,4; 4.9 lugar —
Leamon King (Califdérnia), com 10,4.

400 metros barrveiras — Glenn Davis
{Ohio), com 49,5, recorde mundﬁl; Ed-
die Southern (Texas), com 49,7; Josh
Culbreath (Marines), com 50,4; Willie
Atterberry (Califérnia), com 51,0.

800 metros — 1.° — Tom Courthey
{(Exéreito), com 1,464, recorde ameri-
cano; 2.° — Arnie Sowell (Pittsburgh),
com 1,46,9; 3.° — Lon Spurrier (Aero-
nautica), com 1,476,

1.500 metros rasos — Jerome Wal-
ters {(Califdrnia), com 3,47,6; Ted Whee-
ler {Iowa), com 3,48; Don Bowden (Ca-
liférnia), 3,48,6; Fred Dwyer (New
York), com 3,488,

Empate sensacional nos 110 mis. ¢/ barreiras, entre Jack Davis e Lee Calhoum {CoNTINUA Na PAGINA 26)

Na competigio para a sele¢io dos
atletas norte-americanos que represen-
taréo o seu pais em Melbourne, cujos
resultados abaixo transcreve, foram ba-
tidos trés recordes mundiais. Lou Jones,
do Exéreito, corren oz 400 metros rasos
em 45,2, melhorando em 2 décimos s
sua marcg do Pan-Americano do Mé-
xico em 1955; Glen Davis, de Ohio, cor-
rell 08 400 metros sébre barreiras em
49,5, melhor do que o antigo recorde do
russo Yurl Lituyev de b50,4; e, final-
mente, o agiliSsimo “colored” califor-
niano Charles Dumas, saltou 2,14, Pas-
semos agora aos resultados.

110 metros sébre barreiras — 1.2 lu- ]
gar, empatados, Jack Davizs {Marinha) Charles Dumas sallando 2,14 (recorde mundial)
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(AMPEAO SUL-AMERICANO DE PENTATLO, 0 BRASIL!

Em fevereirn dltimo, realizou-se em
Montevidén, o VI Campeonato Sul-Ame-
ricano do Pentatlo Moderno. A empol-
gante vitdria alcangada pelos pentatle-
tas hrasileiros, preparados pelo Depar-
tamento de Desportos do Exéreito e de-
fendendo a camiseta da Confederagio
Brasileira de Desportos, serd colocada
entre 'as mais salientes ja registradas
nelo desporto nacienal., De ha muito gue
o Brasil esta no {irme propésito da for-
magdo de uma equipe de pentatletas, ca-
paz de competir e sair vitoriosa nos
principals certames internacionais. Assim,
em 1951, a vitéria do I Jogos Pan-Ame-
ricanos, celebrados em Buenos Aires, fol
conquistada pelo Capitio Eric Tinoco
Marques. O primeiro grande feito, é jus-
to que se registre, foi conseguido em Lon-
dres, através a estupenda atuagio do en-
tip Tenente Aecio Morrot Coelho, cam-
. pedo olimpico da prova de esgrima, Lo-
go apos, foi o Capitio Leal de Medeiros
quem féz tremular o pavilhiio nacional
no mastro da vitdria, como campeio da
prova de tiro no Campeonate Mundial realizado na
Sueécia, Além disso, no ntesmo certame o terceiro
lugar ocupado pela equipe do Brasil, na frente da
Inglaterra, Franga, Estados Unidos e outros paises, ca-
racterizou ¢ valor da nossa gente. Nos Jogos Pan-
Americanos do México, fatdres diversos influiram na
diminui¢io da produgio da equipe, porém, mesmo as-
sim, o Brasil conseguiu vencer a prova de natagéo, onde
o Capitic Breno Vignoli foi o campedo. No pentltimo
Calpecnato Sul-Americano coube igualmente ao Brasil
o campoenate por equipe, com as vitdrias individuais
dos Capitiaes Rocha Maia ¢ Breno Vignoli, na prova de
esgrima ¢ primeiro e na natagio e corrida o iltimo.

No atual campeonato, tédas as provas desenrola-
ram-se em ambient&.de entusiasmo, destacando-se a
proeza'do Ten. Nilo Jaime Ferreira, cuja colocagio nas
diferentes provas foi bastante honrosa, permitindo-lhe,
assim, o primeiro lugar individuzl, com apenas 21 pon-
tos perdidos. :

Qs demais colocados foram:

.22 Breno Vignoli, brasileiro .............. 25
3.9 Alberto Ortiz, uruguaio .............. 26
4.9 Geraldo Cortez, chileno ............... 27
5.2 Wenceslau Malta, brasileiro .......... 29
6. Nilo Floody, chileno .................. 35
7.2 Luiz Riera, argentino ................. 39
8¢ Luis Gallo, chileno ................... 40
9% Osvaldo Rezende, brasileiro ........... 48
10.° Jorge Arguindegui, argentino ......... 30
11.°  Anibal Sea, uruguaio ................. 53
122 Valter Belém uruguaio .....oovennnon. 56
,:13‘0 Hector Carmona, chilena .............. 56
14.% Pedro Morrone, argentino ............ 39
159 Angel Servetti, uruguaio ............. 66
16.° Ricardo Bogado, paraguaio ............ 76
172 Jesus Osobrio, paraguaio .............. 78
18.% Victor Florentin, paraguaio ..........: 79
19.2 Memelao Lezgano, paraguaio ......... 82
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FLAGRANTE Dos PENTATLETAS BRASILEIROS

Na classificagio coletiva, apds o Brasil com 73
pontos perdidos, colocaram-se o Chile, Urugunai, Ar-
gentina ¢ Paraguai, com 103, 135, 148 e 230 pontos per-
didos, respectivamente.

Quante aos preparadores da equipe, sem diminuir
o esforgo dos treinadores das diferentes especialida-
des — Cel. Eloy, Major Damazio, Major Evandro, Cap.
Morrot, Prof. Cardoso de Castro (Cachimban), Prof.
Carlos Reis e 1.°-Ten. Hélio Vieira e outroseoocpera-
dores, todos interessados e competentes, cumnpre res-
saltar g figura do Exmo. Sr. Gen. Anténio Pires de Cas-
tro Filho, incontestavelmente o construtor da vitéria.

Para terminar, como no II Campeonato Sul-Ame-
ricano, diremos que mais um tento de amizade acaba
de ser assinalado entre os pentatletas dos paises que
competiram, integrados no mesmo ideal de lealdade,
boa-vontade, compreensio e camaradagem,

21.
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~ Atribuicdes do Médico em Funcdo da Nova

Orientacao do

Com a apresentag¢iio do novo Manual
de Treinamente Fisice Militar — C-21-
20 e sus conseqiiente aplicacio nos Cor-
pos de Tropa, tudo leva a crer que os
objetivos visados, com referéncia 4 pre-
paraciio do soldado para a guerra, sejam
plenamente alcancados. Nio hd a menor
divida quanto i elevada significacdo das
normas néle contidas, que consubstan-
ciam, s0b um aspecto bastante expressi-
vo, tudo o que ha de mais atual ¢ de mais
moderno relative aos processos utiliza-
dos na preparacio do militar para o
combate, considerando como é de unida-
de de doutrina, ser o homem a pega mais
indispensavel do mecanismo da guerra,
por mais engenhosos e aperfeicoados que
gsejam o0s recursos atualmente utilizades,
gue ultrapassaram de muito & mais fa-
bulosa das imaginagdes, na plenitude da
utilizacao em largs escala das descober-
tag vineuladas & energia nuclear. Com
efe'to, diversas e complexas s%o as con-
diedes que caracterizam o soldado com-
plete. mas para que esfas condicies se-
jam realmente consegnidas e assegura-
das. temos gue considerar o treinamento
fisico nas Classes Armadss, principal-
mente, como um processo de adaptacio
profissional: a adaptacio do homem i
funcido de combatente no eampo de ba-
talha. O objetivo a atingir é adestrar o
organismo, levd-lo Wigua melhor utiliza-
pio, ao seu mais completo rendimento;
visa-se a mais completa expansio do or-
ganismo, baseada como & de se ver sb-
bre as possibilidades naturais e indivi-
duais, dentro dos limites compativeis
com & natureza e a constituicio de cada
nm. O fim: é preparar homens fortes,
velozes, dgels, resistentes, rapidos. tanto
quanto possivel perfeitos dentro de sua
atividade fisica; homens hibeis no ma-
neic das armas e dos diferentes petre-
chos de campanha; homens que satham
praticar escaladas, saliar, nadar, levan-
tar e transportar objetos pesados, atacar
e defender-se, embarcar ¢ desembarcar
com métodn, seguranca e rapidez, ho-
mens em estado de rusticidade suficiente
para suportar as situacbes as mais
dificeis e as mais adversas; as marchas
forcadas, o sol, a chuva, a humidade, o
desconfdrto, a poeira, a alimentacdo di-
ficil e precédria, a falta de dgua, as cri-
ses de angustia, as preocupacdes de or-
dem moral, os estados de instabilidade
emaocional levados em muitas ocaszides ao
paroxismo, o frio intenso, o calor exces-
givo, as dificuldades impostas pelo ter-
rene, em sintese, a guerra com todo o
seu cortéjo de circunstineias adversas.

0 treinamente fisico nas Classes Arma-
das visa enfim, a preparacdo de solda-
dos fisica e moralmente completos, pre-
parados para o combate na sua realida-
de a mais completa; e & sob 8ste aspecto
que devemos congiderar a necessidade de

Tretnamento

Fisico Militar

Ten.-Cel. Dr. JOSE ALMEIDA NFVES

(Chete do Dapartamento Médico esinstrufor-Chele da Seqdo Téenica-Blologica du €. E. F. E.)

que sejam baseados sdbre principios fi-

sloldgicos os meios de se utilizar a ma-
quina humana que é a mais complexa,
porém a mais indispensdvel de todas as
maquinag; nio hi divida de que o aper-
feigpamento dos engenhos de guerra,
tende cada vez mais a substituir ¢ ho-
mem por umsa mecanizagio das mais per-
feitas que o poupa e o auxilia conside-
ravelmente, mas que por outro lade exi-
pe déle uma adaptacio completa e uma
transformacio rdpida ¢ sempre progres-
giva; e & preciso considerar ainda que
se o industrialismo moderno e o atual
mecanismo de combate substituem até cex-
to ponto o trabalho muscular pelo tra-
balho da méquina, substituem também o
eafdreo fisico pela precisfo de movimen-
tos a também pele esféree mental exigi-
do pela atencéo que € constantemente so-
licitada, concluindo-ge, pois, gue g fadi-
ga decorrente é ac mesmo tempo fisica,
mental e sensorial. De modo gue, além
do desenvolvimento geral de todo o or-
ganismo deve o treinamento fisico e, em
particular, a gindstica de combate visar,
outrossim, & educagio e o treinamento
dos ecentros nervosos e dos dOrghos dos
sentidos eriando para os instruendos, si-
tuacdes as mais complexas e tanto quan-
to possivel, as mais aproximadas das
realidades, obrigando-os a vencer obgsta-
culos de téda & naturezsa, mesmo que
aparentemente invenciveis ou infranspo-
niveis; esta educacfio vizsando o aprovei-
tamento completo do combatente deveri
ser iniciada e mantida repetidamente,
pois. tera como um dos fing principais,
disciplinar os atos reflexos, aperfeicoar
os movimentos automdtices pelo habhito
e pela repeticio dos gestos e toynar mais
perfeitos os movimentos voluntirios quer
sejam esponténeos ou provocados.
Desde os fing do Sécule XIX, scbre-
tudo depeis da Primeira Grande Guerra
a humanidade tem realizado a mais pro-
digiosa série de descobertas; oz cientis-
tas de guerra multiplicaram por coefici-
entes, até entio, imprevistos, a férca, a

velocidade, a poténcia ¢ o poder de des-

trui¢éio, distribuidos pela natureza ao
homem e que ultrapassario tddas as pre-
visdes nesta segunda metade do século
XX e nio parece que a inteligéneia te-
nha evoluido tao depressa para conter ¢
neutralizar éste novo Poder; e se os me-
canismos cada vez mais complexos, tra-
balham para o homem e contra o homem,
é imprescindivel gue &ste se adapte a
esta atual complexidade; e & salutar len-
tiddo dos antigos processos de guerra
que caracterizavam as campanhas do sé-
culo passado e que dava ac homem tem-
po para refletir, sucedeu num regime de
rapidez simplesmente aterrorizante. Tra-
ta-se, pois, sem wmais delongas de se
adaptar ao progresso material, pois a
ciénecia adquirida e aperfeicoada ndo

pode ser suprimida e um Exéreito orga-
nizado, como tem que ser, em funcao da
realidade cientifica, ndo pode prevalecer
sem ela, sendo pois necessdrio conduzir
o organismo ac nivel da nova complexi-
dade dos processos de guerum; £ para
atingir esta finalidade é preciso pois,
por um freinamento fisico racional-
mente conduzido e atentamente seguido
pelo contréle médied, proporcionar ac
organismo o seu miximo de poténcia
funcional.

E o que se pretende aleanpar com as

.normas ¢ontidas ng nove Manual de
Treinamento Fisico Militar que rela-
tado em linguagem clara, descreve, ex-
pde, orienta e prescreve com seguranca
tudo o que hd de mais moderno e de
mais atualizado com referéncia ao pre-
paro fisico do soldado para a guerra;
didaticamente muito bhem orientado e
obedecendo uma sequéncia 16gica e racic-
nal, desenvolve nos quinze capitulos de
que ge constitui a apresentacgio, organi-
zarho e execlicdo do trabalho, as modali-
dades de gindsticas utilizadas e demais
processes de atividade fi%'ca de real
proveito para ¢ soldddo.

Como nfio pode deixar de ser, os Co-
mandantes de Unidades sfo os responsi-
vels pelo treinamento fisico dos homens,
:abendo aos Comandantes de Subunida-
des a direciio do mesmo, com a coopera-
cdo inestimével dos oficiais e sarpentos.
Todavia cabe aoc Médico da Unidade a
responsabilidade, como asgistente-téeni-
co do Comando na parte referente 4 ve-
rificagio do treinamento, atribuicdes que
devem ser cumpridas com método e se-
guranea, uma veZz que o nove Manual
proporciona melthores condicdes para que
0 médico pogsa eumprir as suas atribui-
¢ies neste particnlar, que se restringem
praticamente & fiscalizacio das normas
referentes &5 “Presericbes Higidnicas”,
artigo &ste que deve ser cuidadosamente
lido. & fim de ser devidamente aplieado,
asgim como ag ohservacies sdbre a “Veri-
ficacfio do Treinamento”, como agente
fiscalizador e observador das pesagens
mensais realizadas no Ambite da Sub-
unidade, - )

Nunea é demais lembrar ac Médico da
Unidade que, realmente, as pesagens
mensais constituem pelos resultades ne-
las pbservades uma excelenteedemonstra-
¢io-do aproveifamente dos exercicios que
sdo ministrados 2os soldados, bems como
um dos melhores processos de contrble
da instrucfie, em particular, no que diz
respeito § intensidade com que a mes-
ma estd sendo executada. No entanto,
deve o médico determinar aogs instruto-
res de tddas as Subunidades, gue enca-
minhem com presteza a Formac¢io Sani-
tdria todos os soldados que por ocasido
de qualquer instrugfio, reagem mal aocs
exercicios que lhes estic sendo minis-
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trados, & fim de serem devidamente exa-
minados, visando & tomada de providén-
cias que variardo, naturalmente, de caso
para caso. Qutrossim deve o médico co-
laborar proficientemente no treinamen-
to da postura, que é uma das condigdes
importantes no preparo do soldado e
eujos detalhes se acham devidamente ex-
plicitos ne artige correspondente. Sio
estas pois, as atribuices do médico da
Unidade na parte referente ao treina-
mento fisico.

.

Ag atribuicoes do médico, neste parti-
cular, acham-se extremamente simplifi.
cadas. Recorda-se gque as primitivas atri-
buisdes ligadas ao registro da Ficha Bic-
métrica em vigor de 1924 a 1941 eram
demasiadamente complexas, diffeeis e
por que nio dizer, impraticaveis: basta
lembrar que na Ficha Biométrica em
apréco o médico auxiliado pelo pessoal
da Formacao Sanitiria e pelos monitores

das Subunidades tomavh e registrava as .

seguintes medidas: altura — busto —
pernas — envergadura — perimetros to-
récico e abdominal - diametros biacro-

mial e bitrocanteriano — capacidade vi-
tal — apnéa voluntiria — férca manual
direita e esquerda —— forea lombar —
pégo — indices de alongamento ¢ ponde-
ral — coeficiente pulmonar e mais: pul-
80 em repouso — pulso apds o exercicio
— tempo de volta 4 calma — coeficiente
de aceleracio — percentageni de acelera-
¢An; e como se isto ainda nfo hastasse,
mais: medidas etnoldgicas — compri-
mento e largura da cabeca e altura e
largura do nariz e os respectivos indices
cefalicos ¢ masal; e, como se tudo isto
ainda ndo fisse suficiente mais ainda as

medidas biotipoldgicas o que implicava
na tomada de medidas verticais ou com-
primentos na Mesa de Viola e de medi-
das herizontais ou didmetros com o com-
passo de espessura, medidasg estas poste-
riormente transformadas em valores se-
cundarios e, finalmente, nos dois valores
esgsenciais ~— Tronco e Membrog de cuja
comparacio relativa se determina o bio-
tipo. E nio era sd isto: tddaz as medi-
das acima, com excecho das medidas et-
nolégicas e biotipologicas eram tomadas
trés vézes no ano e transformadas em um
perfil morfo-fisiolégica. Verificada poiz
a impraticabilidade do registro e apro-
veitamento de uma Ficha tdo complexa
como de dificil execucho, em 1942, {fpi
lancada a Ficha Biométrica Simplifica-
da gue prevalece até hoje, na qual foram
suprimidas tédas as medidas antrovo-
mortas e funcionais com excecgio de Péso
& Altura e mantidas as medidas etnold-
gicas e biotipoldgicas com o propésito de
ge colhér um maijor nimero de observa-
coes, visando o levantamento estatistico
do biotipe e do aspecto racial do brasi-
leiro, sendo que as duas medidas mais
utilitdrias — péso e altura — séo regis-
tradas e transformadas em griafico na
gecdo correspondente: Curva do Péso e
Altura: estas modificacdes simplificaram
consideravelmente o trabalho do Meédico
e possibilitaram na quase totalidade dos
easos o registro da Ficha Biométrica
Simnplificada gque se tornou, realmente,
um documento de cunho nitidamente uti-
litdrie pelo aproveitamento dos dados
nela contidos,

Com a aplicacdo do Novo Manual de
Treinamento Fisico Militar e como ja fol

LY

dito, as atribuicdes do Médico da Unida-
de, neste particular, acham-se¢ conside-
riavelmente simplifizadas; assim é que
a Ficha de Treinamento Fisico que é a
sintese das normas néle contidas, visan-
do o registro de tddas as circunstincias
de ordem fisica ligadas ao soldado, é es-
criturada na Subunidade com a respon-
sahilidade do respectivo Comandante; o
médico serd solicitado gquande muite,
para opinar sdbre aspectos extraordina-
rioz da Curva de Péso e Altura {(ascen-
Ao ou gqueda muito acentuada no péso},
tirar uma ou cutra duvida quanto & clas-
sificagio Postural ou quanto a determi-
nacio do biotipo por inspegfo.

S0 estas pois, em sintese, as atribui-
¢bes do Médico no Treinamente Fisico
da Unidade em funcio do Nove Manual
de Treinamento Fisico Militar, cujo apa-
recimente estd dependendo dfenas da
aprovacio do E. M, E.:

1) Assisiente-téenico e consultor do
Comando da Unidade ha parte relativa a
assisténeia médica do pessoal, visando o
Treinamento Fisico.

2) Fisealizacho das prescrigdes hi-
giénicas referentes ao treinamento fisico.

3) Opinar sébre os resultados obser-
vados has pesagens mensais.

4) Determinar aos oficiais instruto-
res e sargentes monitores o envie & For-
macko Sanitiria de todos os soldados
gue demonstrarem, de qualguer forma,
reacho dificil ac esforco.

B)Y Opinar e cooperar, quando solici-
tado, sébre a classificacdo postural e
sobre a determinacéo do biotipe por ins-
pecho.
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CURVA DE PESO E ALTURA

ALTURA

IDEAL PELA

PESO

TABELA

1.°

MEs

22
MES

32 | a° | 52 | 6° | 7o | 8° | 92 | iQ°
MES | MES | MES | MESs| MES | MES | MES | MES

e
MES

2.2
MES

1,95

1,90

(,7.5

1,70

TOMADA DO PESO : MENSAL
TOMADA DA ALTURA: I°,5°E 10° MESES




Atividad

Fisico para Cegos

es de Recondicionamento

Subsidic para organizagio do T-8-294 —
Coordenagio do Ten.-Cel. Jayr Jordio Rames

Generalidades.

Os individueos gue perdem @ visio cncontram-se  diante
de um dificil problema de reajustamento. Bles tenden a
tomar, s¢ ndo assistidos convenicutemente, as segnintes ati-
tudes indesejavels: '
(1) lnatividade fisica, mental e =
{2} Perda de coordenagio ¢ aquisigda de tigues HeLVOsGS,
(3) Dificuldade de erientagio.
{4} Postura deficiente com a cubega caida para a frente,
dorso curvado, peito reentrante, marcha lenta ¢ inse-

sial.

Euri.
(5) Timidez e perda de confianga cm si
(6} Adiposidade ¢ debilidade {{sica geral,
(7} Atitude de tristeza. ‘

Um programa de iutensa atividade deve ser estabelecido.
a fim de superar os couflites intimos dus pacientes. .\ pri-
meira preocupagiio na realizagio do trabalho, como & na-
tural, visa tornar o individao o mais indeperdlente possi-
vel, desenvalyendo-ilie o sentido da orientagio.

Finalidade — A finalidade das atividades fisicas para cegos,
entre outras coisas, tem em vista proporciond-los: :
. *

a. Desenvolvimento ot manutengdo de boa aptidao fisica
e melhoria de aspecto geral (postura e equilibrio nn-
tritiva). T

. Desenvolvimento de hahitos para faciitar a aguisigio
do sentido de orientagio. )

., Atitudez mais naturais, Anine de espinito, seguranga no
andar e precisio 10s movimentos,

d. Restabelecimento da auteconfianga, fazendo desapare-
cer o complexa de inferiortdade.

e. [ratica de atividades atlética-desportiva e acordo com
o estado {isico de vada paciente.

Atividades.

A falta da visdo dificults o trahbalho. As atividades avan-

cadas para cegos tém os seus objetivos wals lmitades e

sio de adaptagio mais dificil que nas outras jucapacidades.

No entanto, apesar das dificuldades, os cegos devem ser

estimulados para participar Jde  um  programa  de atiwi-

dades varindas ¢ atracntes,

{h) Convenientemente selecionardas, sio indicadas abaixo

' uma gama de atividades cuja pritica. além dos benefi-
cios fisicos e paiquicos advindos, conseguird fazer o
cego senlir de novo o prazer da existincta. Vejumos:

a. Gindstica Bisica para convalescentes, mindstrada som
acarcetar grande cansego mental wo praticente (Ver

T-8-204) .

b, Gindstica Utilitaria  (Ver Gindstica de  Combate —
C-21-20);

(1} Exercicios de marchar — Com excegio de algumas

cambalhotas, os demais exercicios desta familia podem
ser realizados.

(2) Exercicios de trepar — (O trepar ua corda ¢ a tragio
na barra sin recomendados, scudo contra-indicadas as
passagens na trave ou portico.

(3) Exercicios de saltar — Apesar do cego ndo gostar de
perder o contato com o solo, pela inseguranga que s#hs
te, alguns exercicios de saltar, nfo sdo de dificd] exe-
cugdo. O salto em distinela sem impuolse, o salto em
altura no mesmo lugar, o sallo em prolendidade de
pequena altura, os saltitamentos e o pulo na corda siio
cspecialmente  indicados. Com o treinamento  outros
exercicios mals complexes poderio ser programados.

(4) Exercicios de equilibrar — Toadas as paradas sio e
facil realizagio.

(5

st

Exercicios de levantar e transportar — Nio Lia con-
tra-tndicagiio nos oxercicios desta familia, no entanto.
ve transpories de camaradas sio os preferidos pelos ce-
gos. O passe-passe de objetos leves pode ser adicio-
nado wos exercicivs constantes o Manoal C-21-20.

(6) Exercicins de langur — De um modo gersl todos os
exercicios previstes no C-21-20 podem  ser utilizados,
no entants, toda cautela ¢ pouco na execugdo dos ddi-
ferentes movimentos, O snedicinebol ¢ o material do
arremesso mars recomendado na realizagiao do trulmﬂm
coletivo. .

(7) Excrcicios de atacar o defender-se — Quase todos os
exercicios sio indicados, exigindo apenas muita cautels,
guande houver possithilidade de  quedas. O cabo-de-
guerra ¢ as lutas indiana, de trugio e de repulsio de--
vern ser hastante exploradas,

(8

Exerciciox de correr — Tomadas as devidas precau-
¢des para evitar encontros ¢ mndangas de diregldo, qua-
e todos o3 exercicios podem ser praticados.

(9 Jogor — A maior parte dos Jogos para cegos reqguer
wmaterial sonoro — campainhas, apitos, guizos, choca-
lhos, cte. Com engenhasidade e cautela, o instrutor po-
derd wsar alguns jogos constaites de ose

ssio de ginds-
tica de combate, sem excluir outras que a soz experien-
cla saberd escolher. A titnlo de exemplo, descrevemos
abaixg, trés jogas conveniciiemente
cegos

adaptiades  para

Foge de bola -— Os homens ficam em eirculo e alguns,

(a)
trés ou quatro, sio escolhidos para tonarem pUsigAD no
interior ;

cstes terflo gulzos nos tornozelos, pulsos ¢ pes-
cogo. O dustrutor coloca o bola {eom guizos) na mio de
um dos praticantes do circulo, que antes de arreimessi-
la gritari “la vai”; os que cstiio no interior terio de
evitar serem atingides ¢ cada wm que o for passard
a integgrar o circulo.

() Deiesa do gol — Sdo dispostos scte on oito jogado-
res, de cada lado, diante de wna linba de gol ¢ a uma
distinein de 20 moetros aproxinmdamente. Cada jowador,
“eomt @ man, langa uma bola de futebol, com fdrea,
procorando faxer que a mesma pigne diante da hinha
adversiariz pelo menos a0 uma distancia de 2 niewos,
Todos os jogadores fazem os lancamentos, sendo ven-
cedor o lado que marvear maior nameros Jde tentos. No
infcio desta pratea recreativa, pode-ze wsar uma bola
com guizos, ™

Corrida de estaicta — O jnstrutor deverd ser aunxiliado

por outra pessoca. _O:-; homens siio dispostos em ch;las'

)

{c




turmas ¢ correm sacudinde um chocalho, que devem
passar 20 companheiro de equipe. O instrutor de um
lado e ¢ seu auxiliar de outro apitario, cada um por
sua vez, a fim de orientar os corredores.

Jogos individuais e Desportos Adaptados — Formas ideais

de trabalho pela alegria que despertam. Alguns exemplos:

a. Beliche — O instrutor orienta os participantes sobre
o caminho da bola, localizagdo dos paus e, no decorrer
do jogo, o ntomero d0s gue permanecem em pé, Serd
mantido um auxiliar nas proximidades dos paus.

b. Lances livres — Q instrutor informa aos participantes
qual o lugar da cesta, ficando junto dela para poder
dar as indicagdes necessarias, quanto a dstincia e di-
recio, )

¢, Atletismo — Como complemento de um treinarmento
Lbem conduzido, algumas competi¢bes atléticas podem
ser realizadas: corridas, salto em distancia ccm ou
sem impulso, salto em altura sem impulso e arremessos
em geral.

d. Lutas {Ver Manual de Desportos dc Combate).

e. Natagio (Ver C-21-20 e T-21-217).

f. Remo (Ver T-21-217).

4. Exercicios com aparelhos — Todos os aparelhos in-

dicados no T-8-294 sio de largo emprégo no recon-

dicionamento fisico dos cegos. Assim, os exercicios feci-
tos com o medicinebel, ¢ saco de bater, o espaldar, os
pesos e alteres, as roldanas com pesos, os cabos de
mola e de borracha, as massas ¢ a corda de pular pro-
duzem enormes beneficios no organismo do praticante.

Além dos citadbs, as barras fixas e paralelas, com os

cuidados devidos, podem também serem incluidos no

programa do trabalho fisico de certos pacientes.

Dangas — As dangas de salio e foleldricas constituem

um meio excelente de trabalho fisico ¢ de convivio so-

cial, dai a sua indicagio como meio terapéutico pode-
rosg no reajustamento fisico e psiquico dos cegos.

(¥ ]

Sugestdes dteis, No trabalho com cegos, as seguintes re-
gras devem ser observadas:

a. Para guiar um cego, quando for preciso, deve-se man-
da-lo "affafyrar o brago do instrutor, cujo passo serd
bastante lento, a fim de permitir o paciente agir com

confianga. O instrutor sdmente em certos casos segu-

rard o paciente.

12 ..

b. Por ocasiic da realizagio de um trabalho, toda vez que
o instrutor tiver necessidade de se afastar, deve preve-
nir o paciente, orientando-o convenientemente, se for o
caso. T

€. A atividade empregada deve estar de acordo com a pos-
sibilidade do paciente em executi-la.

d. Antes de qualquer deslocamento o paciente deve ser
orientado sObre o terreno a percorfer e suas proximi-
dades. Nas marchas em conjunto, tendo um monitor na
testa, pode-se usar uma corda, com nos colocados a
igual distancia, a fun de permitir cada paciente manter
o seu lugar durante o percurso.

e. As explicagdes devem ser claras e precisas e feitas em
tom normal de conversa,

f. 0Os locais dos aparelhos ¢ do material devem ser sem-
pre os mesmaos, a fim de evitar novo trabalho de orien-
tagio dos pacientes.

g. Quando as explicagdes forem insuficientes no ensino de
nualguer exercicio, deve o instrutor passar ao trabalho
individual, executando o movimento defronte de cada
paciente. Utilizandc o tato, €ste acompanha a pratica,
com as mios apoiadas nos segmentoMmobilizados  do
instrutor, adguirindo asshm o sentimento da extensio,
energia, direcio, velocidade e ritmo do movimento que
executa. Isto feito, passa o instrutor ao trabalho co-
letivo. )

h. Os cegos poderio executar quase todos os exercicios
indicados para os videntes, desde que se obede¢a a uma
certa progressividade, intensidade e dificuldade, a fim
de fazé-los desenvolver a confianga em si. Certos exer-
cicios sOmente serio ministrados apos o cego adquircir
experiencia no trabalho fisico, entre éles, os que im-
portam na perda do contato com o solo,

i. Para terminar, cumpre ressaltar que o recondicionamen-
to do cego ndo se deve limitar as atividades preconiza-
das. O seu problema ¢ mais da ociosidade do que pro-
priamente da cegueira. E' preciso, antes de mais nada,
fazé-lo adquirir uma consciéncia higiénica e de salde,
a fim de contar com a sua coopera¢io nos trabalhos
necessdrios 4 manutenglo integral de sua personali-
dade.

Bibliografia: -

TM-8-292 — Physical Reconditioning — Exército dos E.
Unidos.

TM-8-294 — Advanced Physical Reconditioning — Exército
dos E. Unides..

Os Cegos ¢ a Educacio Fisica — Prof. Armando M. Monti

- Argentina.

O Problema da Educagao Fisica dos Cegos — Inezil Penna
Marinho — Brasil,

Educacgio IFisica e Recreagio para Cegos — Diregdo Geral
de Educagho Fisica — Argentina.

NOTA:

Os manuais referidos no texto encontram-se em organi-
zagio.
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A NATACAO E AS GUERRAS

Depois da época glacial, hd cérca de 20.000
nos, com o recuo do manto de gélo que cobria
zrande parte da terra e que, desfazendo-se, formou
lagos e rios, o troglodita comegou, certamente, a
fazer da natacdo um dos seus meios de subsistén-
cia. Os entalhes nos muros de Wadi Sori, no deser-
to da Libia, que nos legaram o unico desenho de
nadadores da arte pré-histérica, confirmam isso,
embora essa referéncia, a mais antiga que temos
do usc da natacido pelo homem, date de apenas
9.000 anos A.C.

A medida que deixou de ser um ndmade, foi
0 homem cada vez mais usando e necessitando da
natacao como meio de subsisténcia. Ela servia para
a pesca, que entdo, sem apetrechos proprios, con-

L R S N
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sistia numa verdadeira cacada agudtica, e servia
‘como auxiliar na proﬁ‘lg caca, além de ser um
‘meio eficiente de defesa contra grande numero de
-inimigos naturais,

O homem acahou, mesmo, em muitas regides,
por construir suas hahitacoes sébre a 4gua, forman-
do as cidades lacustres.

Ao se formarem os primeiros agrupamentos or-
sganizados e permanentes, dos quais mais tarde re-
‘sultara as mais antigas civilizagdes, jamais decaiu a
‘utilidade da natacfo, pois ela, se de um lado dei-
.xou de ser necessaria como um meio de defesa con-
ttra as feras e outros animais, passou a Ser neces-
;pdria em varias outras atividades, como sejam a na-
‘yegacio e, pr1nc1palmente, as guerras, quer terres-
“tres quer navais.

. A natacfo era de grande utilidade para os com-
tentes de entdo que nas suas campanhas, fre-

F&quentemente se viam obrigados a travessias de

‘eursos de agua, sem disporem de satisfatorio apare-
amento: auxiliar.

F? A natacdo deve ter sido usada desde os primei-
yTos grandes combates do homem, porém a mais an-
stiga referéncia grafica do seu uso militar, data de
+1.292 —— 1.225 A.C. Fol ela enconirada em re-
tlevos de muros egipcios referente & campanha dos
J:htitas por Ramsés II.

E"-_ Através da histéria, a natagio passou a ser
qcada vez mais 1til nas guerras, quer terrestres, quer
~havais, influindo nelas algumas vézes, de maneira
' decisiva, como ocorreu muitas vézes com og fenfcios,

CARLOS DE CAMPOS SOBRINHO

(Da Diretoria de Desportos de Minas Garais) |

com os cartagineses e com a conquista da Bretania
por César e ainda com a grande armada Espanhola,
que, devido ao furacio que a atingiu, perdeu no
mar, sem combater, metade dos seus 21.600 solda-
dos e 8.000 marinheiros,

Segundo o historiador Cornélios Tacitus, &
Ilha de Mona, na falta de barcos, foi tomada por
soldados nadadores, ¢ que tira orlgmalldade aos
feitos dos soldados aguéticos Japoneses gue, na
ultima guerra, conquistaram varias posicdoes no
Pacifico. Alias, os japonéses nio fizeram mais que
imitar Alexandre, o Grande, em Nida.

Grandes generais ressaltaram praticamente a
utilidade da natacdo em campanha, como Carlos
Magno, Barbarcssa, Carlos, o Grande Scipifo, o
Africano, Otto 11, Olaf Trygvesson e outros.

Ninguém hoje, em sé consciéncia, pode negar
que o ensino da natacao deveria fazer parte do
curriculo preliminar de todo cidadado, embora isso

-ainda esteja longe de ser pdsto em pratica em gran-

de ntimero de paises, Esse ensino, que seria como
uma “vacina” contra afogamento, reduziria de
muito, certamente, as lagubres estatisticas existen-
tes sbbre acidentes aquaticos, mesmo em palises
muito adiantados como a Francga e os Estados Uni-
dos, nos guais as mortes anuais por afogamento
atingiram, nos ultimos anos, cifras sempre pro-
ximas a 6.000.

" Mas, no tocante as forcas armadas nao se tra-
ta s6 de completar a educacfio geral do cidadao
e sim, de ministrar conhecimentos que ao invés de
decairem na sua utilidade, tornam-se cada vez mais
nteis, & medida que o progresso avanga e as armas
se aperfeicoam.

As guerras tem sido decididas, em dltima ana-
lise, pelas conquistas de pedacos de terra e em com-
bates realizados em terra ou sbbre a terra, mas,
nédo devemos nos esquecer de que, entre cada pe-
dag¢o de terra, existe, quase sempre, uma area de
dgua...

Podemos preparar o soldado e adestréa-lo até
o momento de entrar em acfo, sempre em terra,
¢, provavelmente, éle terd de combater em terra,.
mas, segundo as grandes probabilidades, éle ters
antes de ser transportado por sbbre a agua e em
condicdes que tornam bastante provavel a necessi-
dade da natacéo. _
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O primeiro exemplo de grande transporte mi-
litar foi a expedicao vingadora dos persas contra
0s gregos em 490 A.C., composta, segundo alguns
autores de 100.000 infantes e 10.000 cavalarianos,
gue viajaram em seiscentos e sessenta navios atra-
vés do Egeu, para vingar anterior fracasso de ou-
tra forca expediciondria.

Novamente, em 480 A.C., uma grande frota
transportou um exércitc contra a Grécia. Foi o
exército de Xerxes que iria vencer até arruinar
Atenas, para ser destrocado pelos gregos, finalmen-
te, nag dguas de Salamina.

InGmeros sdo os exemplos semelhantes que re-
gistra a Historia, ndo constituindo novidade que
na Primeira Grande Guerra mais de dois milhées
de soldados tivessem que ser transportados para a
Europa, por sébre a agua. .

Nessa ocasido as perdas foram relativamente
baixas, porque eram praticamente desconhecidos
08 bombardeios e, os submarinos se concentraram
principalmente contra a navegacfio mercante.

Ja no ultimo grande confitito armado, o ad-
vento do avido, assim como o maior niumero e g
maior eficiéncia dos submarinos, tornou ésses
transportes muito mais dificeis e perigosos. E
assim, tornaram-se alarmantes as perdas no mar,
pelo simples desconhecimento da arte de flutuar,
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verificando-se, nesta triste emergéneia, gue a maio-
ria dos combatentes ndo sabiam nadar. Para ter
uma idéia disto basta citar que nos Estados Uni-
dos, o pais gque maior numero de piscinas possui,
em oito milhGes de convocados pela marinha, me-
tade ndo sabia nadar.

Sabendo que uma grande percentagem de com-
batentes era incapaz de filutuar por seus proprios
meios e pensando na retirada de Dunquerque, na
invasio da Europa, nos grandes combates navais e
aéreos sobbre o mar, travados na ultima guetra, po-
deremos ter uma idéia da utilidade da natacao.
Mas, nio é s4. Lembramo-nos de que todos os com-
batentes americanos que intervieram na ultima
guerra tiveram de ser transportados para os cam-
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pos de batalha por sobre grandes exiensdes de agus,
e que 0 mesmo se deu com os brasileiros e com a
maioria dos combatentes europeus, japoneéses, etc.,.
Além disso, nem todos combateram em terra, mui-
tos o fizeram sdbre ou sob a agua.

No ultimo conflito mundial a natacio também
foi util aos “comandos” que para muitos constitui-
ram uma novidade em atividades bélicas, entretan-
to, a Histdria registya muitos exemplos désse tipo
de combate, ewas melhores demonstracoes dessas
taticas, na antiguidade, sdo as dos Wikings, que
enfrentavam 0s mares em suas pequenas embarca-
¢Oes, atirando-se sObre as costas da Franga para sa-
quear e fugir logo depois. E um dos grandes Wi-
kings foi Olaf Trygvesson, Rei da Noruega e efi-
ciente nadador,

Finalmente, os modernissimos “homens-ras”,
que tanto sucesso fizeram na Ultima Grande Guer-
ra, ¢ gque para muitos apresentavam tfo grande
cunho de criginalidade, néo fizeram outra coisa
que dispor de mais aperfeicoado aparelhamento
para reeditar facanhas semelhantes, praticadas pe-
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los antigos combatentes aquaticos, pertencentes a
“engentharia maritima” que em era rergpta, a noi-
te, se aproximavam dos navios inimigos para cor-
tarem as amarras ou colocarem bombas incendia-
rias, precursoras das novissimas minas adesivas,
que os “homens ras” italianos colocaram nos cas-
cos de navios inimigos, e que, outros “homens ras”,
comandados, alguns, pelo célebre e saudoso Crabb,
as vézes conseguiram retirar a tempo.

Vemos, assim, que a natagéo sempre foi e con-
tinua a ser cada vez mais il nas guerras de to-
dos os tipos.

Também vemos que a historia se repete.

E mais uma confirmacdo disso a temos no
grande esforco que os americanos vem desenvol-
vendo atualmente, para adestrar em natacao to-
dos os seus combatentes do ar, do mar e de terra,
Assim, ja se féz também na antiguidade. Muitos
povos, percebendo a utilidade da natac¢io nos com-
bates, que eram, entdo, como agora, meios de so-

g

brevivénecia, tornaram obrigatoria a aprendizagem
de natacgao para todos os jovens. E, centros céle-
bres de ensine existiram, como a Ilha de Delos, dos
gTegos.
Segundo alguns autores, os primeiros registros
historicos de instruglo da natacéo para fins mili-
(CONTINUA ™A PAGINA 25)
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- tares vern da Pérsia, quando os meninos de seis
*  anos de idade se tornavam propriedade do Estado,
- sendo dai por diante, em todos os sentidos, treina-
{ dos para se tornarem defensores das fronteiras da
:  palria, Nesse treinamento rigoroso se incluiam
marchas em que os recrutas eram forcados a atra-
vessar cursos de agua transportando armas.

Bm Esparta, idéntico treinamento se iniciava
a0s 7 anos e a natacao tinha lugar proeminente nos
treinos diarios. S

. Y

, Pratica semelhante adotaram os romanos, e
até na idade média, do treinamento dos futuros ca-
valeiros, fazia parte a pratica da natacao.

Néo pode pairar duvida, portanto, ndo s6 sobre
g utilidade, mas também sobre a necessidade da
‘natagio como complemento do treinamento mili-
tar, como acertadamente acenfuou o Ten.-Cel. Jayr
Jordao Ramos em seu apreciado e oportuno traba-
tho “Natagéo Utilitaria”, publicado no ntimero 81
dessa apreciada revista, em dezembro dltimo.

Nada mais justo e sabio do que aplicar o que
. s¢ preconizou naguele trabalho ao prepararmos
as nossas forgas armadas.
.- Mas, sera bastante ministrarmos ésses pruden-
tes e Gteis ensinamentos apenas aos nossos milita-

[

- EDUCACAO FISICA

A NATACAO E AS GUERRAS

. ’ {CoNcLusAo)

res de carreira? Positivamente, ésse pode ser um
trabalho de valor, mas néo 'completo, pois na even-
tualidade de uma guerra, nas massas convocadas
aparecerd uma percentagem enorme de n#o ngda-
dores, como alias aconteceu ainda ha pouco com
a nossa Forca Expedicionaria, da qual uma elevada
parte das baixas se verificou no mar, por obra de
torpedeamentos e, portanto, antes dos combates.

Parece-nos que o Exército poderia realizar uma
grande obra em seu beneficio, com larga e benéfica
repercussdo em t6da a populacdo civil, se passasse
a ministrar o ensino da natacdo, nfo s6 aos mili-
tares de carteira, mas, obrigatoriamente, como par-
te do treinamento em todos os centros de prepa-
racdo militar, desde os Tiros de Guerra até aos
C.P.O.R.

-—es *

86 assim desapareceria essa alarmante e pe-
sada percentagem de n&o nadadores numa emer-
géncia bélica, e, quanto ganharia de agradavel, de
util e de saudavel o preparc ‘militar dos nossos re-
crutas!

Seria obra da mais profunda repercussio essa
“vacinacfio” em massa contra afogamento e reque-
reria uma soélida organiza¢édo como base.

ey
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A Dificuldade na Gimastica de Aparelhos‘7

Pelo Cap. ARLINDO DE ARAUJO PEREIRA

(INSTRUTOR DE EDUCAGAO FIsICA}

Sabemos que sdo trés os principais
“aparelhos: a barra fixa, a paralela e o
eavalo-de-paun. Ao iniciar éste tema, de
por em evidéncia o que dificulta ao
principiante a bonita arte dessa ginas-
tica, cumpre-me assinalar que a prépria
experiéncia e a observagio dos demais
colegas de curso, levaram-me a expor

me desperdicioc de energia. Agora, se
estendermos ésse esfdrgo indtil as ou-
tras partes do corpo come membros e
tronco, somaremos um gasto enorme de
trabalho fisico realizado por uma gran-
de afludneia de sangue prejudicial a to-
dos &stes misculos, Torna-se, portanto,
muito mais dificil ¢ eomando dos mus-

ﬂl_
o fruto dessa experiéncia e o resultado
dessa observagho.

Além da destreza, agilidade, sangue-
frio, coragem e desprendimento, quali-
dades morais resultantes da pritica da
Ginastica de Aparelho, junta-se outra
“de cardter fisico que se afigura de pri-
mordial importancia: trata-se da coor-
denagio, que &, & mails rapida combi-
nagio de movimentos com o minimo de
esfirge muscular e o maximo de tra-
balho realizado. Ora, se para &ste ma-
ximo obtido nfio h4 um méximo de es-
férco é porque os prineipiantes nos exer-
cicio estdo errados, quaisquer que se-
jam é€les, porque ndo hd quem faga mais
esfdrgo numa subida de barra, por exem-
plo, do que uma pessoa que tenta pela
primeira vez a subida em oitava até a
saida em ftha-séca. Mas como traba-
lhar menos? Como acionar mencs gru-
" pamentos musculares? Na coordenaclio
dos esforcos e em sua combinagio na
seqliéncia exata do tempo & onde estd
0 rendimento- miximo. Entiioc o proble-
ma nio & farer mais férg¢a, trabalhar
mais misculos, como possa parecer ao
iniciante, e sim, deixar muito mais mas-
culos em repouso. Para quem nio co-
nhece o exercicio, ao executi-lo, aciona
infimeros grupamentos museulares, des-
de o8 pés até a face, e nesta temos cérca
de 147 musculoe constituindo um enor-

YMIICATLIN BItiSmA

culos que sfo necessirios ao movimento.
E até chegar aos estritamente necessi-
rios muite custari ac praticante por
mais eximio que &le seja. Como atingira
entdo? Progressivamente, em cada ten-
tativa ou com ¢ auxilio do instrutor ou,

ainda, por si s6. Rle ird eliminando os
movimentos desnecessdrios e descontra-
indo certos misculos a comegar pelos
da face. [Esta descontragdo e conse-
quente descongestionamento de sangue
facilitardA a inércia de movimento, que
muito -coopera na combinagiio dos me-
vimentos. Somente assim, sucessiva-
mente, movimento a movimento, elimj.
nara a dificuldade, facilttando a tarefa,

do musculo exate gque muilas vézes & *.

minima, pouce evidente e abstrata, mes-
mo que seja ajudando e mostrando so
praticante, transformande os atos vo-
luntérios, cada vez mais habituais até
poder, apenas, acionar os miusculos ne-
cessirios. E' que a experidnein alheia
ndo ajuda o suficiente, embora seja ne-
cessdria. Entretanto, a par déste aban-
dono dos movimentos ineficazes e para-
sitas coloca-se a flexibilidade do fisico
do instruendo e ainda o destemor, a co-.
ragem, e, sobretude, o desprendimente,
E’ necessiric controlar o instinto de
conservagao, muite forte em alpuns, &
pratica da ginastica. Uma wvez elimi-
nados todes os esforcos desnecessarios,
teremos tornade o movimento elegante,
vistoso e de facil execugdo-aoy olhos dos
espectadores desavisados. Como conse-

. qliéncia daquele pequegp trabalho mus-

cular esti o desenvolvimento harmoniose
e amplo das massas musculares causa-
dos pelos movimentos desnecessérios
agquele exXercicio. :
A pinistica verdadeira é a causa, e -
ndo a consegiiéncia da realizagio dos ~
exercicios bem executados.
Injustificivel, entretanto, a desistén-
cin ao aprendizado porque nesta repeti-
¢do € onde reside o trabalho fisico que
desenvolve harmonjosamente, 05 grupa-
mentos musculares, dotando-o de mais
destreza, flexibilidade, for¢a, coragem e
desprendimento ao instruendo,
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ADEMAR FERREIRA DA SILVA E
JOSE TELES DA CONCEICAO

1. Ten, JORGE SMERA — (Instruior da E.E.F. E.)

A Fseols de Educagio Fisica do Exer-
cito, deade os primeiros tempos, vem
sendo o reecepldcule de elementos prove-
nicntes nio 126 das diversas corporagocs
militares do Pais, como também do meio
civil.

As
homens tém side as mais lisongeiras
pogsively o a cada ano quo passa, cao
términe dos sucessivos anos de instru-
¢fio, vém-ge conslituindo em motivo de
grande satisfagio. désze eXem-
plar conjunto é com prazer que hoje des-
tacamoes as fipuras clvis, nas pessoas de
ADEMATR FERREIRA DA SILVA e
JOSE TELES DA CONCEICAOQ.

Ademar Ferreiva ¢ Teles da Coneei-
¢ao, a par das indubitdweis qualidades
morals, apresenlaram-nos ainda vm ca-
hedal de plérias conguistadas nos cen-
rios degpartives Nacional ¢ Internacio-
nal. Scr-nos-ia imperdodavel se ao térmi-
no do ano letivo a nossa Revista nao ti-
vesse feito reforéneis aos gprandes dias
déstes atletas rememorando-os ou divual-
gando-os a4 todos 0s brasileiros em reco-
nheeimento a0 muito que por éles lhes
foi ofertado. Vejamos, entdo, resumida-
mente, quais foram oz resultados gue
marcaram suas MP(’ctivas carreiras.

resultantes dessas comunhdces de

Aggim

08 RESULTADOS B AS DATAS:

ADEMAR FERREIRA DA SILEVA

1946 -— &, Paule: Injclou-se nu pritica
do atltetismo. Experimentalmente, pela
primeira vez, aleanca no triplo a mar-
ca de 1280m — logo a seguir em
competi¢io nmistosa 13,06m — § diay
apés no Campeonalo de estreantes ba-
te o recorde da classe com 13,56m - -
No Campeonato de novos 14,22m, mar.
cando novoe veearde - Numa conipe-
tigio realizada cobira os sueens gue
nos visilavam bate o recorde Pauli=ta
com 14,77m.

1948 — 8. Paulo: 15,51m, batendo res-
pectivamente o vecorde brasileiro o
Sul-Americane {(Avgentina), elassifi-
cando-se ne Ranking Mundial do ano.

14950 — 8. Paulo, Troféu Brasil: 15,97Tm
— No Campeonato Paulista iguala o
recorde mundial em poder do
Tujiha vonm 16w, :

japonis

1951 — Tio de Janeira, Troféu Brasil:
16,01 recorde mundial,

1852 -~ Helsink (Fiiéndia}, Olimpiadas:
15,05m — 16,00m — 18 12m @ 16 22m
recorde mundial,

1953 -~ Dortmund (Alcmanha),
pedo Universitario com 15,28m.

Cam-

19536 —— México, Pan-Americano: 16,566m
reconquistando para o Brasil o recorde
mundial.

JOSE TELES DA CONCEICAQ

950 — Rio de Janeiro: Iniciou sua eax-
reira, No Campeonato de Estreantes
vbteve as marcas de: 1,80m para o
salto em altura e 10,65 para os 100m
rasos, recorde da classe.

1951 — Argentina, Pan-Americano suna
primeira  competigdo  Imternacional:

altura ¢ componente do revezamento
4x100m que marcou 41,3s.

1954 — 8. Paulo, Campedo Sul-Ameri-

cano dos 200m rasos: 21,33 novo re-
corde Revegzamente de 4x100m
campedio e recordista Su}Ameracano
no tempo de 4G6,8s.
Ainda em 1954: Campedio Carioca dos
100m: 10,38 — 200m: 21,3s — Salto
em Altura: 1,90m — Salte om Distan-
cia: 7,40m Revezamento 4x100 ¢
4x400m e ainda recordista brasileiro
de Decatlo com 6.540 pontos:

1955 — México, Campeonate Pan-Ame-
ricanc obteve para o Brasil os seguin-

Ademar e Teles, antes de uma sessdo de natacho.

cbteve o 4.9 lugar no salto ema altura
com 1,80m — Rio de Janeire, Cam-
pevnato Rrasiteiro: 1,90m,

1452 -— Buenos Alres, Campeonate Sul-
Americano Helsink, Olimpiadas:
1,98m, 3.9 lugar.

1953 — Sanitiage (Chile}, Campeonato
Sul-Americano eom 1,23m no salto em

tos resujtados: 1,85m, 3.2 lugar no %a.l-
to em altura — 20,85, 3.9 lugar nos:
200m rasos (Recorde Sul-Americanc};
Ainda em 1955 obteve uma série de-
brilhantes resultados no Campeonawl
Carioca. - §

1954 — Detentor do Troféu HELMS dg_-‘
-1854 — Como “0Q melhor atleta da;
‘Continente Sul-Americano de 1954,

ey






