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EDITORIAL
Caro leitor,

E com grande satisfagdo que apresentamos mais uma edigdo da nossa prestigiada Revista de
Educacdo Fisica / Journal of Physical Education! Nesta, encontram-se anais de trés eventos cientificos,
trés artigos originais, um artigo de revisdo e um comentario.

O comentdrio intitulado “Reprodutibilidade de um teste especifico de avaliagcdo fisica para
atletas de MMA: um estudo quasi-experimental” trata-se de uma contribuicdo da médica, doutora e
pds-doutora em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(SBMEE), a Dr2 Maita Poli de Araujo, que discutiu a relevancia, os mecanismos e as implicagcdes do
Relative Energy Deficiency in Military (RED-M) (Deficiéncia Energética em Militares), tendo abordado
fatores de risco especificos do ambiente militar, efeitos da insuficiéncia energética sobre sistema
6sseo, enddcrino, metabdlico e psicoldgico, e os prejuizos associados ao desempenho fisico e
cognitivo.

O artigo original “Reprodutibilidade de um teste especifico de avaliagdo fisica para atletas de
MMA: um estudo quasi-experimental”’ apresentou um método de avaliacgdo em desempenho
analisando a fisiologia envolvida no teste para atletas de Mixed Martial Arts (MMA).

O artigo “Associacdo de modalidade esportiva com desempenho operacional em voo em

|II

cadetes da Forca Aérea Brasileira: um estudo observacional”, estudo original, examinou a associa¢do

de préaticas esportivas com desempenho em voo em futuros oficiais da nossa Forca Aérea.

Além desses, o também artigo original intitulado “Andlise longitudinal da aptiddo
neuromuscular e cardiorrespiratoria em cadetes do sequimento feminino da Forca Aérea Brasileira em
formacgdo militar” examinaram a evolugdo da aptiddo fisica em cadetes mulheres da Academia da
Forca Aérea em estudo de seguimento de quatro anos.

O artigo de revisdo intitulado “Desenvolvimento de Habilidades Aqudticas em Criangas com
Transtorno do Espectro Autista: Uma Revisdo de Avaliacbes”, examinou a literatura realizando uma
revisdo dos métodos de ensino da natagdo e suas aplicagdes em criangas portadoras de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), realizando importantes consideracdes no tema.

Agradecemos as valiosas colaboracdes de cada um: autores, revisores, editores, equipe
administrativa e pelo prestigio de nossos leitores!

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins Prof.2 Dr?
Editora-chefe REF/JPE

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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Deficiéncia energética relativa no meio militar (RED-M): uma
discussao urgente para a Educacao Fisica para a saide operacional

Relative energy deficiency in the military (RED-M): an urgent call for
physical training and operational health

Maita Poli de Aratjo MD PhD%*
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Resumo
Introducao: A Deficiéncia Energética Relativa no Esporte

(REDs) descreve a condi¢gdo em que a ingestao energética é
insuficiente para sustentar as demandas fisiologicas
impostas pelo exercicio fisico. Mais recentemente, esse
conceito foi expandido para o ambiente operacional, dando
origem ao RED-M (Relative Energy Deficiency in Military). No
contexto militar, fatores como treinamento intenso e
prolongado, privacdo de sono, estresse térmico, logistica
alimentar limitada e praticas de controle de peso aumentam
a vulnerabilidade ao desenvolvimento de baixa
disponibilidade energética. Esse desequilibrio pode

Pontos Chave

- RED-M compromete sistemas
osseo, endocrino, metabdlico e
psicoldgico.

- Reduz forcga, resisténcia e
desempenho fisico e cognitivo
de militares.

- Triagem e manejo continuos

comprometer multiplos sistemas fisioldgicos, gerando
impacto negativo na satde, no desempenho fisico e cognitivo
e, consequentemente, na prontiddo operacional.

Objetivo: Este artigo teve como objetivo discutir a
relevancia, os mecanismos e as implicagées do RED-M, com
foco nas Forgas Armadas. Tendo sido abordados os fatores
de risco especificos do ambiente militar, os efeitos da
insuficiéncia energética sobre sistema 6sseo, endécrino,
metabdlico e psicoldgico, e os prejuizos associados ao desempenho fisico e cognitivo. Além disso, foram
destacadas estratégias fundamentais para triagem, monitoramento e manejo do RED-M, enfatizando o papel
continuo e estratégico do profissional de Educagio Fisica na identificacdo precoce de sinais e na adequacgao
das cargas de treinamento.

Conclusao: O RED-M é uma condigdo emergente no ambiente militar, com potencial para comprometer
saude, desempenho e prontiddo operacional. Seu reconhecimento precoce e a aplicacdo de protocolos de
triagem e manejo baseados em evidéncias sdo essenciais para reduzir riscos e otimizar o desempenho.

por profissionais de Educagéo
Fisica e nutricionistas previnem
lesées e otimizam o
desempenho.

Palavras-chave: deficiéncia energética relativa no esporte, saude, militares, medicina do esporte, operacionalidade.

Abstract
Introduction: Relative Energy Deficiency in Sport (REDs) describes the condition in which energy intake
is insufficient to sustain the physiological demands imposed by physical exercise. More recently, this
concept has been expanded to the operational environment, giving rise to RED-M (Relative Energy
Deficiency in Military). In the military context, factors such as intense and prolonged training, sleep

sAutor correspondente: Maita Poli de Araujo —ORCID 0000-0003-4717-0106; e-mail: dramaita@gmail.com
AfiliagBes: 1Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.
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deprivation, heat stress, limited food logistics, and weight
management practices increase vulnerability to the
development of low energy availability. This imbalance can
compromise multiple physiological systems, generating a
negative impact on health, physical and cognitive
performance and, consequently, operational readiness.
Objective: This article aimed to discuss the relevance,
mechanisms, and implications of RED-M, with a focus on the
Armed Forces. The specific risk factors of the military
environment, the effects of energy insufficiency on the bone,
endocrine, metabolic and psychological systems, and the
associated impairments to physical and cognitive
performance were addressed. In addition, fundamental
strategies for screening, monitoring and management of
RED-M were highlighted, emphasizing the continuous and
strategic role of the Physical Education professional in the
early identification of signs and in the adequacy of training
loads.

Conclusion: RED-M is an emerging condition in the
military environment, with the potential to compromise
health, performance, and operational readiness. Its early

Key Points

- RED-M compromises bone,
endocrine, metabolic and
psychological systems.

- Reduces strength, endurance,
and physical and cognitive
performance of military
personnel.

- Continuous screening and
management by Physical
Education professionals and
nutritionists prevent injuries
and optimize performance.

recognition and the application of evidence-based screening and management protocols are essential to

reduce risks and optimize performance.

Keywords: relative energy deficiency in sports, health, military personnel, sports medicine, operability.

Deficiéncia energética relativa no meio militar (RED-M): uma
discussao urgente para a Educacao Fisica para a saude operacional

A deficiéncia energética relativa no
esporte (Relative Energy Deficiency in
Sport: REDs) corresponde ao estado em
que o gasto energético excede a ingestao
disponivel para sustentar fungdes
fisiologicas  essenciais, produzindo
alteracdes  metabolicas, hormonais,
Osseas, psicoldgicas e de desempenho(1—
3). A adaptacdo desse conceito ao
ambiente militar originou o Relative
Energy Deficiency in Military: RED-M
(deficiéncia energética relativa em
militares), que considera a sobrecarga
fisica, a privacdo de sono, as condi¢des
ambientais adversas e a ingestdo
alimentar reduzida como elementos
predisponentes(4-6).

Este comentério teve como objetivo
discutir a relevancia, 0s mecanismos € as
implicagdes do RED-M, com foco nas
For¢as Armadas, considerando os fatores
de risco especificos do ambiente militar,
os efeitos da insuficiéncia energética

sobre sistema 0sseo, endocrino, metabolico e
psicologico, e os prejuizos associados ao
desempenho fisico e cognitivo. Além disso,
foram destacadas estratégias fundamentais
para triagem, monitoramento ¢ manejo do
RED-M, enfatizando o papel continuo e
estratégico do profissional de Educacao Fisica
na identificagdo precoce de sinais e na
adequacdo das cargas de treinamento.

A sindrome RED-M resulta principalmente
do descompasso entre alta demanda energética
e ingestdo nutricional insuficiente (Figura 1),
afetando diversos sistemas fisioldgicos e
apresentando forte impacto sobre a eficiéncia
operacional. No Brasil, a crescente
participa¢do feminina em atividades militares
intensas refor¢a a necessidade de reconhecer o
RED-M como risco emergente a saude e a
prontiddo operacional, uma vez que o sexo
feminino ¢ mais suscetivel a sindrome(1,2).

Um estudo conduzido na Europa estimou
que o gasto energético diario em militares varia
entre 2.600 e 2.800 kcal/dia em atividades
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fisicas/operacionais moderadas,
podendo alcangar 4.800-5.000 kcal/dia
em operagdes de maior intensidade(4).
Frente a esse gasto, no cendrio brasileiro,
as ragdes operacionais apresentam
limitagdes relacionadas a densidade
calorica e a palatabilidade, reduzindo o
consumo real e favorecendo estados de
baixa disponibilidade energética(7). Em
atletas, a baixa disponibilidade de
energia (BDE) pode ocorrer de forma
ndo intencional, quando a ingestdo
alimentar ndo acompanha o aumento da
carga fisica, ou de forma intencional, por
praticas restritivas voltadas ao controle
de peso e conformagdo corporal. Esse
comportamento ¢ mais frequente entre
mulheres, dada a maior suscetibilidade
ao desenvolvimento de transtornos
alimentares(5).

Fisiopatologia e impacto da deficiéncia
energética relativa em militares (RED-M)

A baixa disponibilidade energética
(BDE) reduz a produgdao do Fator de
Crescimento Semelhante & Insulina tipo
1 (Insulin-like Growth Factor type I:
IGF-1), um hormoénio diretamente
dependente do balango energético e dos
niveis de insulina. Quando a atleta ingere
menos energia do que gasta, o organismo
redireciona recursos para funcdes
essenciais a sobrevivéncia e “desliga”
processos anabolicos, como crescimento
tecidual, estando associado a
remodelagdao o6ssea(8). Com menos
insulina circulante e menor estimulo
hepatico, a sintese de IGF-1 cai, e junto
dela ocorre queda dos esteroides sexuais.
Esse ambiente hormonal desfavoravel
compromete a remodelagdo Ossea e
aumenta o risco de fraturas por
estresse(8), cuja incidéncia entre
mulheres militares pode chegar a 9,2%,
comparada a 3% em homens, afetando
tibia, metatarsos e fémur(8—10).

A BDE prejudica a regulacao
hormonal necessaria para a ovulagdo.
Durante o treinamento bésico de
combate, até¢ 75% das mulheres podem
apresentar anovulagao(6), caracterizada
pela auséncia de liberacdo do 6vulo,
mesmo quando os ciclos menstruais

parecem regulares. Além disso, podem ocorrer
oligomenorreia e amenorreia funcional,
representando graus distintos de supressao
menstrual induzida pelo déficit energético.

Do ponto de vista fisico, a BDE reduz forga,
poténcia, resisténcia e economia de
movimento, resultando em fadiga precoce,
recuperagao inadequada e maior
suscetibilidade a lesdes, além de comprometer
fungdes cognitivas € emocionais, com prejuizo
na tomada de decisdo, velocidade de reagao ¢
estabilidade emocional, elementos
fundamentais para operagdes seguras e
eficientes(2). Assim, o RED-M constitui nao
apenas uma condi¢do clinica, mas um risco
estratégico a capacidade operacional.

DEFICIENCIA RELATIVA DE
ENERGIA EM MILITARES

(REIIJ-M)

GASTO
ENERGETICO

RT"

BAIXA DISPONIBILIDADE
ENERGETICA

INGESTAO
ENERGETICA

Ov
|

SAUDE FUNGAO DESEMPENHO FUNGAO
OSSEA ENDOCRINA Fisico COGNITIVA

L)% &) @

Figura 1 — Deficiéncia energética relativa em
militares (RED-M) e efeitos sist€émicos

Triagem e manejo da RED-M

No manejo da RED-M, o profissional de
Educagao Fisica desempenha papel central,
sendo o agente primdrio a identificar os
primeiros sintomas (triagem) nos praticantes
regulares de exercicio fisico, pois acompanha
o militar de forma continua durante o
treinamento. Uma vez que haja a suspeita de
BDE, o acompanhamento deve ser feito pela
avaliacdo clinica para  se estabelecer o
diagnoéstico formal do RED-M. Atualmente
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existem ferramentas de triagem que o
educador fisico pode utilizar para e
classificar o risco de atletas com possivel
risco de BDE e RED-S. Uma destas
ferramentas ¢ o Relative Energy
Deficiency in Sport —  Clinical
Assessment Tool, versdo 2 (RED-S
CAT2) do Comité Olimpico
Internacional. Este instrumento
consegue determinar o risco dos atletas
para REDS, por meio de sinais, sintomas
e exames laboratoriais(11). Embora o
diagnostico definitivo e as decisdes
clinicas sejam responsabilidade médica,
educadores fisicos podem aplica-lo
como triagem, identificando alertas e
encaminhando a atleta para avaliacdo
especializada quando necessario. O
monitoramento diario conduzido pelo
educador fisico ¢ essencial. Ele permite
a identificacao precoce de sinais, como
fadiga desproporcional, quedas
persistentes de desempenho, perda de
peso ndo intencional, irregularidades
menstruais e instabilidade emocional.

No manejo interdisciplinar, o
nutricionista realiza a adequagdo
alimentar, com recomendacodes de 6-10
g/kg/dia de carboidratos e 1,2-2,0
g/kg/dia de proteinas(12,13). Em
paralelo, o educador fisico ajusta
volume, intensidade e densidade do
treinamento, de modo a restabelecer o
balanco energético. Essa abordagem
integrada contribui para reduzir lesdes
musculoesqueléticas, melhorando a
saude Ossea e acelerando o retorno ao
desempenho habitual.

Conclui-se, portanto, que o RED-M
representa um desafio emergente para a
saude operacional militar. A combinacao
de alta demanda fisica, ingestdo
inadequada e estressores psicossociais
favorece a instalacdo de BDE
prolongada, comprometendo satde,
desempenho e longevidade operacional.
A implementacdo de estratégias de
triagem  continua e  protocolos
multidisciplinares baseados em
evidéncias ¢ fundamental para garantir
que o treinamento militar favorega
adaptagdes fisiologicas seguras,

preservando a integridade e a prontidao da

forga.
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Resumo

Introducdo: Em qualquer modalidade esportiva, testes
especificos sdo essenciais para o planejamento
individualizado. No caso do Mixed Martial Arts (MMA) ainda
nao ha consenso sobre o teste que mais reflita a prontiddo do
atleta para o melhor desempenho.

Objetivo: Apresentar o teste de desempenho para o MMA, o
MMA Performance Test, examinar sua reprodutibilidade em
relacdo as respostas fisioldgicas, perceptivas e funcionais
(estado de prontidao autopercebida) e analisar a associagao
do nivel de rendimento e da categoria de peso com essas
variaveis.

Pontos-chave

- Foi desenvolvido um teste
para avaliagdo de desempenho
no MMA com especificidade do
gestual motor.

- Foi demonstrada a
reprodutibilidade das

i avaliagdes fisioldgicas do teste.
Métodos: Estudo quasi-experimental com 20 atletas de

MMA, do sexo masculino, distribuidos em dois grupos de
acordo com a classificagdo do nivel de rendimento (NR)
atlético, divididos em profissionais (PRO; n=11) e de elite
(ELT; n=9). Foram avaliadas: frequéncia cardiaca (FC),
lactato sanguineo (LAC), percepcdo subjetiva de esforgo
(PSE), e o estado de prontiddo (EP) autopercebida MMA
Performance Test. A reprodutibilidade das medidas foi

- Demonstrou-se a eficdcia do
teste em relagdo as respostas
fisiolégicas em demandas
similares as de combate no
MMA, sendo de fdcil aplica¢éo
e de baixo custo.

investigada pela ANOVA one-way.

Resultados: FC, PSE e LAC mostraram reprodutibilidade,
com excec¢do da PSE apoés o 22 round (p=0,000). O NR estava
associado a FC no 12 (p=0,016) e no 32 rounds (p=0,049), e a PSE nos trés rounds (p<0,05). Nao houve
interacao entre NR e CP, indicando que esses fatores afetam o desempenho de forma independente. O
aumento do LAC ap0s o teste confirma a alta solicitagdo do sistema glicolitico.

Conclusao: 0 MMA Performance Test evoca respostas fisioldgicas similares as do combate real e é

reprodutivel, indicando ser uma ferramenta eficaz para monitoramento e planejamento do treinamento em
atletas de MMA.

Palavras-chave: teste de aptidao fisica, desempenho atlético, medicina esportiva, artes marciais, fisiologia do exercicio.
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Abstract
Introduction: Specific tests are essential for individualized
planning in any competitive sports context. In the case of
Mixed Martial Arts (MMA), there is still no consensus on the
test that most reflects the athlete's readiness for the best
performance.
Objective: To present the MMA Performance Test, to examine
its reproducibility in relation to physiological, perceptual and
functional responses (state of self-perceived readiness) and to
analyze the association of performance level and weight
category with these variables.
Methods: Quasi-experimental study with 20 male MMA
athletes, divided into two groups according to the
classification of the athletic performance level (NR), divided
into professional (PRO; n=11) and elite (ELT; n=9). The
following were evaluated: heart rate (HR), blood lactate (LAC),
subjective perception of exertion (RPE), and self-perceived
readiness status (PE) MMA Performance Test. The
reproducibility of the measures was investigated by ANOVA
one-way.
Results: HR, PSE and LAC showed reproducibility, except for
RPE after the 2nd round (p=0.000). NR was associated with HR
in the 1st (p=0.016) and in the 3rd rounds (p=0.049), and the
RPE in the three rounds (p<0.05). There was no interaction
between NR and PC, indicating that these factors affect

497

Key points

- A physical test was developed
to evaluate the performance of
MMA with specificity of motor
gestures.

- The reproducibility of
physiological evaluations
related to the execution of the
test by the athletes was
demonstrated.

- The effectiveness of the test in
relation to physiological
responses to demands like
those of fighting in MMA was
demonstrated, being an easy
to apply and low-cost test.

performance independently. The increase in LAC after testing confirms the high demand of the glycolytic

system.

Conclusion: The MMA Performance Test evokes physiological responses like those of real combat and is
reproducible, indicating that it is an effective tool for monitoring and planning training in MMA athletes.

Keywords: physical fitness test, athletic performance, sports medicine, martial arts, exercise physiology.

Reprodutibilidade de um teste especifico de avaliacao fisica para
atletas de MMA: um estudo quasi-experimental

Introducao

condicionamento

anaerdbico  para

(o)

O Mixed Martial Arts (MMA) ¢ um
esporte de combate de alta intensidade que
combina técnicas de luta em pé e no solo,
exigindo dos atletas um amplo espectro de
capacidades fisicas e fisioldgicas(1). Com a
popularizagdo global da modalidade, o
interesse  cientifico sobre os fatores
determinantes do desempenho no MMA
tem crescido, abrangendo desde a
caracterizacdo fisioldgica dos atletas até
estratégias de treinamento e recuperagao(1).
A natureza intermitente dos combates,
composta por esforgos explosivos seguidos
de curtos periodos de recuperacao, impde
uma demanda significativa sobre o sistema
glicolitico, evidenciando a importancia do

desempenho dos lutadores(2).

No esporte de alto rendimento, o
planejamento do treinamento ¢ essencial
para garantir a progressao e o desempenho
dos atletas. O planejamento do treinamento
de atletas em periodos estabelecidos ¢ um
tema amplamente discutido, e no MMA, ha
a questdo adicional da auséncia de um
calendario competitivo fixo, o que
representa um desafio para atletas e
treinadores quanto a um planejamento mais
preciso no que se refere a periodizagao do
treinamento. De modo geral, o comunicado
de uma competicao da luta ocorre de 8 a 12
semanas antes do evento. Nesse contexto,
observa-se a necessidade de que os atletas
mantenham um nivel constante de
treinabilidade a fim de favorecer a
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prevencdo de lesdes e garantindo a
otimizacdo do desempenho ao longo do
ano. Assim, para que tais objetivos sejam
alcangados, ¢ essencial manter uma boa
aptiddo fisica bem como o preparo técnico
para que perdas significativas entre os
ciclos de treinamento sejam evitadas ¢ a
intensidade dos treinos deve aumentar
durante  curtos  periodos, buscando
maximizar o desempenho fisico e
competitivo(3).

O treinamento de MMA inclui aspectos
técnicos, fisicos e taticos, envolvendo
contato direto e uma ampla gama de
movimentos ofensivos ¢ defensivos(4). A
luta ¢ padronizada em trés rounds de cinco
minutos, com intervalos de um minuto. As
técnicas utilizadas se dividem em contusao,
dominancia e agarramento(5).

As exigéncias fisicas e energéticas
envolvidas na luta do MMA sdo elevadas e,
durante o periodo de treinamento, os
treinadores utilizam o treino intervalado de
alta intensidade, especialmente nas quatro
semanas que antecedem a luta(6), estando
recomendado que essas praticas envolvam
movimentos especificos relacionados aos
grupamentos musculares envolvidos nos
golpes técnicos e devem ser proximos ao
gesto motor competitivo(7).

De acordo com o estudo de Folhes et
al.(8) concluiram que a categoria de peso e
o nivel competitivo (profissional e elite) sdo
fatores que podem estar relacionados com o
desempenho técnico e com o nivel de
adaptagdo fisiologica do atleta durante os
combates simulados, sendo que atletas de
categorias mais leves apresentaram maior
volume de ac¢des ofensivas e maior variagdo
na percepg¢ao subjetiva de esfor¢o ao longo
dos rounds.

Apesar dos avangos na compreensao das
demandas fisiologicas do MMA, ha uma
lacuna na literatura em relacdo a
individualizagdo do treinamento e a
reprodutibilidade de protocolos especificos
para monitoramento do desempenho dos
atletas. Estudos recentes destacaram que a
capacidade de suportar esforcos de alta
intensidade ao longo dos rounds estd
associada ndo apenas a poténcia
neuromuscular, mas também a adaptacao ao

estresse metabolico imposto pela luta(2).
Além disso, parametros fisiologicos
segundo nivel competitivo e categoria de
peso podem ser diferentes o que sugere que
abordagens personalizadas sdo
fundamentais para a preparagdo dos
atletas(8). Diante disso, ressalta-se a
necessidade de testes especificos para o
MMA, recurso técnico essencial para
garantir a eficicia do planejamento
esportivo e otimizar o desempenho dos
lutadores ao longo da temporada.

Nessa perspectiva, foi desenvolvido pelos
autores 0 MMA Performance Test (MMA-
PT), um teste especifico de alta intensidade
voltado para atletas de MMA. O presente
estudo teve como objetivo apresentar o teste
de desempenho para o MMA, o MMA
Performance  Test, examinando sua
reprodutibilidade em relagdo as respostas
fisiologicas, perceptivas e funcionais
(estado de prontiddo autopercebida) e
analisar a associagdo do nivel de
rendimento e da categoria de peso com
essas variaveis..

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo foi do tipo quasi-
experimental, com  amostra  nao-
probabilistica, composta de 20 atletas
voluntarios, do sexo masculino, recrutados
junto a Comissdo Atlética Brasileira de
MMA (CABMMA)(9). Fizeram parte da
amostra atletas de duas categorias de peso
corporal: peso leve <76kg e peso pesado
>T76<120kg. Os atletas foram divididos em
dois grupos com base no nivel competitivo:
profissionais (PRO;r=l11)e elite (ELT;n=9).

Os critérios de inclusdo foram: ser do
sexo masculino, ter participado de pelo
menos trés lutas em eventos reconhecidos
pela CABMMA, incluindo  UFC,
BELLATOR, ONE FC e SHOOTO (atletas
PRO), ou estar ranqueado entre os dez
melhores em suas categorias nesses eventos
(atletas ELT). Os critérios de exclusao
foram ndo estar apto para a pratica esportiva
ou ndo comparecer a uma das ocasides da
coleta de dados.
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Aspectos éticos

Todos os atletas estavam cientes do
objetivo do estudo e assinaram uma
declaracao de integridade e divulgacao dos
resultados. O projeto foi aprovado pela
Universidade da Beira Interior (Portugal) e
todos os preceitos que regem a ética em
pesquisa envolvendo seres humanos foram
respeitados.

Varidveis de estudo

O resultado no teste de desempenho para
0 MMA (MMA Performance Test) foi o
desfecho  principal.  Os  desfechos
secundarios foram as variaveis fisioldgicas
(frequéncia cardiaca e lactato sanguineo),
perceptivas  (percepcdo  subjetiva  de
esfor¢o) e funcionais (estado de prontidao
autopercebido). As varidveis de exposi¢do
foram o nivel de rendimento (NR) atlético e
categoria de peso (CP).

A avaliacao de indicadores
cardiovascular e metabolico, além da
percepgao subjetiva de esforgo e o estado de
prontiddo permitiu uma avaliacdo integrada
da carga interna e da condicao funcional dos
participantes.

Teste de desempenho para o MMA (MMA
Performance Test)

O teste especifico de MMA proposto no
presente estudo foi denominado de teste de
desempenho para o MMA (MMA
Performance Test). O protocolo do teste foi
constituido pelo aquecimento, seguido de
trés fases de testes técnicos especificos:
manopla  (MA)!(10), com execugdo
padronizada de golpes guiados por um
treinador; projegoes (P), utilizando a técnica
single-leg(8) (single-leg takedown)(10):
golpe aplicado em uma das pernas)’
realizado com o atleta posicionado a uma
distancia fixa do oponente; e ground and
pound (GP)(10,11) (encurralar no chdo)® no

Nota do Editor:

saco de pancadas, sem desferir golpes para
evitar periodos de descanso (repouso ativo).
O formato proposto para o protocolo do
teste foi o seguinte: trés rounds, cada um
composto por cinco sets de trés séries de 20
segundos (MA, P e GP), com intervalos de
um minuto entre os sets.

O teste ndo resulta em um escore Unico,
mas propde uma avaliacdo integrada da
carga interna e da condi¢do funcional do
atleta, a partir da andlise das respostas de
frequéncia cardiaca (FC), concentragao
sanguinea de lactato, percepcao subjetiva de
esfor¢o (PSE) e estado de prontidao (EP),
monitoradas ao longo de trés rounds.
Varidveis fisiolégicas

A frequéncia cardiaca foi medida no
inicio e no final de cada um dos trés rounds.
Foi utilizado frequencimetro cardiaco da
marca Polar, modelo FT7F, fabricado pela
Polar Electro Oy (Finlandia, 2009). O
lactato sanguineo foi medido por meio de
um lactimetro da marca Roche, modelo
Accutrend Plus®, fabricado pela Roche
Diagnostics GmbH (Alemanha, 2008). A
mensuragao da concentracao de lactato foi
realizada apenas no inicio e ao final do
protocolo em funcdo de limitagdes
logisticas e or¢amentarias.

Percepgado subjetiva de esforgo (PSE))

A percepcdo subjetiva de esforco (PSE)
foi aferida por meio da Escala de Esforco
Percebido de Borg (RPE - Rating of
Perceived Exertion)(12), com a versao
modificada, que varia de 0 a 10 na qual o
individuo ¢ solicitado a avaliar e relatar seu
nivel de esfor¢o com base em sensacoes
subjetivas da fadiga muscular. Foi
registrada no inicio e no final de cada round.

Estado de prontidao (EP)

O estado de prontidao (EP) foi avaliado
por meio de uma pergunta de natureza

1 Manopla: Manopla (ou luva de foco) é um equipamento de protegdo usado pelo treinador ou parceiro de treino para

absorver os socos durante exercicios, visando aprimorar a precisdo, a velocidade e a poténcia do lutador. Elas servem como

alvos moveis que o lutador ataca para aperfeigoar sua técnica de luta(10).

2 Single-leg takedown: O golpe de uma perna é um movimento em que o atleta agarra uma das pernas do seu oponente e

usa o seu momentum fazé-lo cair de costas(9). Momentum é um conceito da fisica mecénica, a 32. Lei de Newton, de agdo e

reacdo, e refere-se a consequéncia do principio de conservagdao de momentum total de dois corpos interagindo entre si(10).

3 Ground pound: Golpe que desequilibra o oponente para levé-lo ao chdo e domina-lo, normalmente, assume-se a posi¢do

de montada, e desfere-se golpes de impacto com punhos, cotovelos e outras partes do corpo(10).
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dicotdmica, em que os atletas indicavam
subjetivamente sua percep¢ao de prontidao
respondendo com “estou pronto”, significa
“estou fisicamente pronto para lutar um
round” ou “ndo estou pronto”, que significa
“ndo estou fisicamente pronto para lutar um
round’. Tendo sido o EP registrado no
inicio e no final de cada round.

Procedimentos de coleta de dados

Os atletas foram submetidos ao MMA
Performance Test, aplicado em duas
ocasiOes distintas, com intervalo de uma
semana entre as sessoes, sendo realizada
uma testagem por semana para cada
participante, com o objetivo de avaliar a
reprodutibilidade do protocolo quanto as
alteragdes fisiologicas promovidas pela
execugao do teste pelos atletas.

Antes da realizagdo do teste, foram
mensuradas a frequéncia cardiaca (FC) e a
PSE. Em seguida, os atletas realizaram um

aquecimento individual, conforme suas
rotinas habituais de competicdo, sem
qualquer tipo de interferéncia ou
padronizacdo por parte dos pesquisadores,
com o objetivo de preservar a familiaridade
e a autenticidade do procedimento
experimental.

A equipe de avaliacdo era composta por
apenas dois profissionais, o que aliado ao
numero de participantes e ao curto intervalo
disponivel entre as baterias de testes,
resultava em perdas frequentes nas coletas
intermedidrias. Diante disso, optou-se por
priorizar a avaliagao do lactato sanguineo
em momentos-chave, visando garantir a
qualidade e a consisténcia dos dados.
Assim, esta medida se deu somente no
momento  pos-realizagdo do  MMA
Performance Test. A Figura 1 apresenta o
diagrama do protocolo de estudo.

Atletas realizaram o
MMA Performance Teste

Testes realizados
em duas semanas distintas

£
-

Manopla (MA),
Projecoes (P),
Ground and pound (GEl

Formato com 3 rounds,
cada um com 5 sets de
3 séries de 20 s (MA, Pe GP:

.

Aquecimento individual

/

Figura 1 — Protocolo de estudo de reprodutibilidade do MMA Performance Test (Teste de
desempenho para o MMA)
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Andlise estatistica

Os resultados foram expressos como
média e desvio padrdo. A normalidade dos
dados foi estimada pelo teste de Shapiro-
Wilk e Levene e a reprodutibilidade das
medidas entre as duas semanas de testes foi
analisada por ANOVA one-way. Apos a
confirmacao do pressuposto de esfericidade
pelo teste de Mauchly, os efeitos do NR
(PRO vs. ELT) e do CP (leve vs. pesado)
foram avaliados por ANOVA de medidas
repetidas com dois fatores (NR vs. CP). O
nivel minimo de significancia adotado foi
de 95% (p<0,05).

Resultados

Os 20 atletas masculinos foram divididos
por nivel de rendimento (PRO: n=11; ELT:
n=9). A média da massa corporal foi de
76,649,1kg ¢ a média da estatura foi de
1,75+£0,1m resultando em um IMC médio
de 24,9+1,7kg/m?. Os atletas profissionais
apresentaram 78,849.4kg e 1,8+0,Im,
enquanto os de elite registraram 73,5+7,9kg
e 1,7+0,1m.

A Tabela 1 apresenta estatisticas
descritivas, sendo que a reprodutibilidade
foi confirmada pela ANOVA, sendo que as
medidas foram semelhantes nas duas
semanas (p<0,05), com excecdo apenas da
PSE no 2° round. Os resultados das médias

dos testes para FC no inicio e final de cada
round, da PSE no final de cada round, do
lactato sanguineo no final do teste e do
estado de prontidio (EP) em valores
percentuais no inicio e final de cada round.
Nao houve interacao entre NR ¢ CP.
Logo, os dois fatores em combinagdo ndo
permitem realizar discriminagdes, contudo,
de forma isolada sim. Ao avaliar o efeito da
CP, encontrou-se diferengas significativas
para FC no primeiro round (F=4,125;
r=0,059) e FC segundo round (F=5,334;
r=0,035). As medidas das variaveis
fisiologicas FC inicial e final, e da PSE no
final de cada round, bem como o lactato
final foram semelhantes nas duas semanas
de coleta, o que demostra a
reprodutibilidade do protocolo utilizado
nesta populacdo. Verificou-se apenas uma
excecdo para a PSE apo6s o 2° round, que foi
diferente entre as duas semanas (Z=26,893;
r=0,000). Portanto a andlise estatistica
revelou efeitos significativos do NR nas
variaveis FC e PSE (Tabela 2).
Observou-se que a categoria de peso,
estava associada FC no 1° e 2° round
(»=0,059 e p=0,035, respectivamente), e
nao houve associacido da PSE com a
concentracdo de lactato. O NR estava
associado a PSE em todos os rounds
(»<0,05). Nao houve interacdo de NR com.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas das varidveis fisioldgicas examinadas durante o teste

Variaveis 1° round 2° round 3° round
i f i f i f
Média 73 £10,9 158+18,9 126+17,8 169 +14,9 136+14,5 184 +14.1
FC (bpm) Msaxima 108 187 160 194 172 207
Minima 54 128 97 140 115 151
EP % 100 100 92 25 70 0
Média - 4 +1 - 6+1,3 - 9 +0,9
PSE Mséxima - 6 - 9 - 10
Minima - 2 - 4 - 7
Lactato Média - - - - - 10 £1,6
(mmol/L) Maxima - - - - - 12,8
Minima - - - - - 6,8

i: inicio do round; f: fim do round; FC: frequéncia cardiaca; EP: percentual da amostra que referiu estado de prontiddo como

“estou pronto”; PSE: percepcao subjetiva do esforgo.
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Tabela 2 — Andlise de variancia de
frequéncia cardiaca (FC) com percepgao
subjetiva de esforco (PSE) por segundo
categoria atlética: profissional (PRF) ou

elite (ELT)

Variavel | Round F P

FC (bpm) | 1° 7,334 0,016
3° 4,549 | 0,049

PSE 1° 11,036 @ 0,004
2° 5,112 0,038
3° 12,680 ' 0,003

FC: frequéncia cardiaca; PSE: percepc¢do subjetiva de
esfor¢o; F: valor da andlise de varidncia resultado da
ANOVA; P: p-valor resultado da ANOVA.

CP (p>0,05). O estado de prontidao (EP) na
amostra reduziu progressivamente,
atingindo 0% no final do 3° round, ou seja,
todos os atletas ao final do 3° round nao se
sentiam prontos fisicamente para iniciar
outro round.

Discussao

Os principais achados do estudo foram
que as alteragdes nas varidveis fisiologicas
(FC inicial e final; e lactato sanguineo) e da
PSE foram semelhantes nas duas semanas
de coleta, o que demostra a
reprodutibilidade do MMA Performance
Test, com excecdo da PSE apos o 2° round.
Esses achados sugerem que o teste ¢
confidvel para avaliar as respostas fisiolo-

gicas relacionadas ao desempenho de
atletas de MMA.

Os resultados da média da FC final da
amostra (184+14,1bpm), foram maiores em
comparagdo ao estudo de Franchini et
al.(13) realizados com atletas de Judo (FC
179+14bpm), de Kons(14) com atletas de
projecao (FC 176+11bpm), de Carneiro et
al.(15) com atletas de dominio (FC
170bpm) e de Vassil & Bazanok(15), com
atletas de percussdo (FC 175 bpm). Ainda
em comparagdes da FC, o estudo de Sander
set al.(16) realizados com atletas de nivel
mundial de MMA, apresentaram valores
semelhantes em resultados com testes nao
especificos realizados em esteira (FC
184+9,5). J4 ao comparar os resultados da
FC final do presente estudo aos valores de
FC em combates simulados, constata-se que
valores sdo mais proximos como visto em
estudos de Tanaka & Swensen(17) (FC
189,3 £6,2) e Marques Junior(18) (FC 180
bpm).

A PSE e o lactato sao amplamente
utilizados como indicadores fisioldgicos em
atletas de MMA, estando associadas entre
si. No presente estudo, a PSE (9+0,9) e a
média do lactato (10£1,6mmol/L) pds
MMM PT apresentaram valores proximos
aos encontrados na literatura mesmo em
diferentes  condicdes de  avaliagdo,
conforme pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 — Valores da PSE e do lactato sanguineo em diferentes testes fisicos em atletas de

MMA na literatura
Autor Tipo de Teste PSE | Lactato (mmol/L)
Alm(19) Esteira (apds 5 min) - 14,5
Alm(19) Cicloergobmetro - 10,1
Coswig(4) Combate simulado 18 11,7
Marques Junior(18) | Combate simulado 19 11,7
Amtmann et al.(20) | Combate simulado 16 15,4
Amtmann et al.(20) Cicloergobmetro 18 12,7

A escala de PSE utilizada neste estudo
variou de 0 a 10, enquanto outros estudos
empregaram escalas de 6 a 20. Apesar dessa
diferenga, os valores sdo equivalentes em
termos de percepcdo do  esforco,
correspondendo a muito intenso. Estudos de
Milanez et al. (4,21) demonstraram
correlagdo positiva entre a PSE e os niveis

de lactato sanguineo e FC. No entanto, essa
correlacdo pode ser menos expressiva em
exercicios de alta intensidade, uma vez que
fatores técnicos e psicologicos também
influenciam a PSE.

A utilizacdo do teste de alta intensidade ¢
apontada como uma ferramenta util para o
planejamento e rotina de treino de atletas de
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MMA, fornecendo feedback sobre a
eficicia do treinamento intervalado
especifico. O MMA Performance Test
demonstrou replicar indicadores
fisiologicos similares aos coletados em
lutas reais.

Quanto a associacdo de NR com FC, o
grupo ELT (elite dos dez melhores dentre
os profissionais) apresentaram menor FC no
primeiro e terceiro round, além de menor
PSE em todos os rounds, sugerindo melhor
capacidade de controle da intensidade do
esfor¢o. Esses achados corroboram com Da
Silva et al.(22) que relataram melhores
desempenhos fisicos em atletas experientes
de Brazilian Jiu-Jitsu.

Quanto a CP, observaram-se diferencas
significativas na FC do primeiro (F=4,125;
p=0,059) e segundo round (F=5,334;
p=0,035). Estudos anteriores também
relataram maior FC em atletas mais
pesados, possivelmente, devido a maior
demanda cardiorrespiratéoria e menor
VOoméx em comparagdo aos mais
leves(2,19). Os achados também reforcam a
necessidade de programas de treinamento
que simulem as demandas metabolicas das
lutas.

De acordo com a literatura, sessoes de
treinamento intervalado sao uma estratégia
recomendada para replicar as exigéncias
fisicas do MMA(22), sendo que a PSE ¢ a
FC sao medidas confiaveis para avaliar a
aplicacdo de carga interna de treinamento e
estdo diretamente relacionadas a
intensidade do esfor¢o. Assim, sua
utilizagdo pode auxiliar na individualizagdo
do treinamento, considerando o nivel de
rendimento e a categoria de peso dos atletas.

O teste especifico de alta intensidade para
MMA demonstrou ser uma ferramenta
eficaz na avaliacio das demandas
fisiologicas da modalidade, exigindo
predominantemente  energia  glicolitica
proveniente de vias anaerdbias. Essa
caracteristica foi confirmada pelos elevados
niveis de lactato sanguineo e pela alta PSE
observados nos atletas. Além disso, os
resultados indicaram que tanto o nivel de
rendimento quanto a categoria de peso,
analisados  separadamente, apresentam
diferencas em termos de respostas

fisiologicas. Atletas de elite apresentaram
melhor controle da intensidade do esforgo e
menor fadiga em comparacdo aos
profissionais, enquanto atletas mais leves
demonstraram respostas fisiologicas mais
favoraveis do que os atletas mais pesados.

A auséncia de interagcdo entre NR ¢ CP
sugere que esses fatores atuam de forma
independente no desempenho do teste.
Dessa forma, 0 MMA Performance Test se
mostra uma ferramenta valiosa para ser
incorporada na rotina de treinos € no
planejamento estratégico dos atletas, pois
fornece informagdes relevantes sobre a
eficicia do treinamento intervalado
especifico e sua capacidade de replicar as
demandas fisiologicas encontradas em
combates reais.

Aplicagébes Prdticas

Além de maximizar o desempenho dos
atletas e garantir sua prontiddo para as
exigéncias do MMA, as aplicacdes praticas
do MMA  Performance Teste para
treinadores incluem: (i) avaliagdo da
condicdo  fisica dos atletas, (ii)
personalizagdo  dos  programas  de
treinamento, (iii) monitoramento  do
progresso ao longo do tempo, (iv)
prevengdo de lesdes por meio da
identificacao de desequilibrios musculares,
(v) preparacdo otimizada para competicdes,
(vi) tomada de decisdes estratégicas no
treinamento e (vii) fornecimento de
feedback objetivo e quantificavel.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi examinar a
reprodutibilidade do protocolo de teste
especifico para atletas de MMA em relacao
as variaveis fisiologicas e da PSE nos
momentos iniciais e finais em atividade de
alta intensidade no MMA. A inovagao do
teste desenvolvido para 0 MMA. contribui
com métodos cientificos para avaliar os
atletas na modalidade. Essa especificidade ¢
importante, pois busca replicar as demandas
fisicas e energéticas encontradas em lutas
reais.

Uma limitacdo poderia referir-se ao
tamanho e a composicdo da amostra (por
conveniéncia), entretanto, quando se trata
de atleta de elite a populacao alvo ¢, em
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geral, diminuta frente a populagdo em geral,
além de se tratar de populagdo de dificil
acesso; o que ressalta a relevancia do
presente estudo. Ademais, estes resultados
podem ser generalizados a outras amostras
de atletas de alto rendimento de
caracteristicas semelhantes.

Dessa forma, sdo necessarios estudos
futuros com amostras maiores € mais
diversificadas, incluindo atletas de
diferentes categorias de peso e mulheres, a
fim de confirmar e ampliar os achados
apresentados.

Conclusao

Este estudo teve como objetivo apresentar
0 MMA Performance Test, um teste
especifico de alta intensidade para atletas de
MMA, examinando sua reprodutibilidade
em relacdo as respostas fisiologicas
(frequéncia cardiaca e lactato sanguineo),
perceptivas  (percep¢do  subjetiva de
esfor¢o) e funcionais (estado de prontidao
autopercebida) e, também, analisar a
associagdo do nivel de rendimento e da
categoria de peso com essas varidveis. O
teste demonstrou reprodutibilidade frente as
alteragdes fisiologicas registradas em duas
ocasioes distintas. Assim, observou-se sua
eficicia em avaliar as demandas
fisiologicas e perceptivas da modalidade.

A auséncia de efeito da interagdo entre
nivel de rendimento e categoria de peso
sugere que esses fatores atuam de forma
independente, refor¢ando a aplicabilidade
do teste como ferramenta pratica para
monitoramento e individualizacdo do
treinamento no MMA. Tanto NR quanto
CP estavam associados as respostas de FC e
de PSE sendo que atletas de maior NR
apresentaram  melhor  controle  da
intensidade do esforgo, enquanto atletas
mais leves exibiram respostas fisioldgicas
mais favoréaveis. Estes achados permitiram
um exame mais detalhado de atletas de alto
rendimento segundo NR e CP, contribuindo
com o conhecimento técnico-cientifico para
a elaboragdo do planejamento do
treinamento especifico para esses atletas.

Os achados deste estudo sdo relevantes no
contexto da preparagdo fisica do MMA e
indicam que investigacdes futuras sdo

necessdrias, especialmente com amostras
que incluam atletas da categoria peso
pesado e mulheres, a fim de validar e
expandir as conclusdes obtidas. Com base
nesses resultados, ¢ possivel aprimorar
estratégias de treinamento, individualizar
cargas de trabalho e contribuir para o
aperfeicoamento do desempenho fisico dos
lutadores.
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Resumo

Introducao: : O programa de treinamento fisico baseado em
esportes tem sido uma das estratégias utilizadas para manter
a tropa em condi¢des de prontiddo dentro do ambiente da
aviagdo militar.

Objetivo: Avaliar a associacdo de pratica de diferentes
modalidades esportivas com aptiddo fisica e com
desempenho operacional em voo em cadetes da Forga Aérea
Brasileira (FAB).

Métodos: Estudo observacional seccional. Como amostra
foram selecionados cadetes aviadores do 22 ano (112) e do 42
ano (93) no ano de 2024. As varidveis de exposicao
analisadas foram idade, género, nota do Teste de Aptidao do
Condicionamento Fisico Militar (TACF) padrdo e as
modalidades esportivas de ocorréncia na pratica regular do
Curso de Formagdo de Oficiais Aviadores (CFOAV) da FAB
(atletismo, basquete, esgrima, futebol, judd, natacio,
orientacdo, pentatlo militar, polo aquatico, tiro esportivo,
triatlo, voleibol). Para avalicdo dos resultados foram feitas
analises descritivas e testes de comparac¢des de médias.

Resultados: Modalidades esportivas associadas a pratica
aerobia apresentaram melhores escores no TACF, tanto para
0 2° quanto para o 4° ano. A pratica de pentatlo militar foi
associada aos melhores resultados de aptiddo fisica. Nao
houve associacdo entre a modalidade praticada com
melhores valores de desempenho em voo, nem para o 2° e
nem para o 4° ano. Os sujeitos com os melhores valores de
aptiddo fisica, obtiveram também melhores valores de
desempenho em voo.

Pontos Chave

- Maiores escores em aptiddo
fisica estavam associados a
melhores indices de desempe-
nho em voo.

- Os praticantes de modalida-
des esportivas que exigiam
maior desempenho aerdbico
exibiram maior aptiddo fisica,
em comparag¢éo com os de ou-
tras modalidades.

- Contrariamente ao esperado,
ndo foi observada associagdo
direta entre modalidades es-
portivas que demandam uma
maior aptiddo cardiorrespirato-
ria com desempenho em voo
entre os cadetes da AFA.

Conclusao: A aptidio fisica elevada, e ndo a modalidade esportiva especifica, é o fator que se associa
significativamente aos melhores resultados de desempenho em voo.

Palavras-chave: aptidao fisica, esportes, desempenho humano, Forga Aérea, militares.
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Abstract

Introduction: The sports-based physical training program
has been one of the strategies used to keep troops in
conditions of readiness within the military aviation
environment.

Objective: To evaluate the association between the practice
of different sports modalities and physical fitness and
operational performance in flight in cadets of the Brazilian
Air Force (BAF).

Methods: Cross-sectional observational study. As a sample,
2nd year (112) and 4th year (93) aviator cadets were
selected in 2024. The exposure variables analyzed were age,
gender, standard Military Physical Fitness Test (MPFT)
score, and the sports modalities that occurred in the regular
practice of the BAF Aviation Officer Training Course (AOTC)
(athletics, basketball, fencing, soccer, judo, swimming,
orienteering, military pentathlon, water polo, shooting,
triathlon, volleyball). To evaluate the results, descriptive
analyses and tests of comparisons of means were performed.
Results: Sports associated with aerobic practice had better
MPEFT scores, both for the 2nd and 4th grades. The practice
of military pentathlon was associated with the best physical
fitness results. There was no association between the
modality practiced with better flight performance values,
neither for the 2nd nor for the 4th year. The subjects with the

507

Key Points

- Higher physical fitness scores
were associated with better in-
flight performance indexes.

- Practitioners of sports that re-
quired greater aerobic perfor-
mance exhibited greater physi-
cal fitness compared to those
of other modalities.

- Contrary to expectations, no
direct association was ob-
served between sports that de-
mand greater cardiorespiratory
fitness and in-flight perfor-
mance among AFA cadets.

best physical fitness scores also obtained better in-flight performance scores.
Conclusion: High physical fitness, and not the specific sport, is the factor that is significantly associated

with better performance results in flight.

Keywords: physical fitness, sports, human performance, Air Force, military personnel.

Associacao de modalidade esportiva com desempenho operacional em
voo em cadetes da For¢a Aérea Brasileira: um estudo observacional

Introducao

Na aviacao militar a busca por exceléncia
no desempenho ¢ uma tarefa constante e
complexa, e 0 programa de
condicionamento fisico militar tem o
objetivo de manter a prontiddo e fornecer
estratégias de incremento para o
desempenho fisico e mental, com impacto
direto no desempenho operacional(1). Uma
maneira de estimular o bom
condicionamento fisico e mental ¢ por meio
de competigdes esportivas(2,3), que de

Lista de abreviaturas

CFOAV - Curso de Formagdo de
Oficiais Aviadores

FAB - Forca Aérea Brasileira

TACF - Teste de Aptiddo do Condi-
cionamento Fisico

TCLE - Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido

resisténcia,

estudos com

soldados

ocorrem adicionalmente a pratica de
atividade fisica curricular de rotina(4).
Treinamentos focados em ganho de for¢a
parecem trazer como beneficio o
aprimoramento significativo no
desempenho de tarefas militares e na
reducdo das taxas de lesdes(1). Para o ganho

evidenciaram que sujeitos com melhor
aptiddo aerobica sdo capazes de realizar
atividades extenuantes em uma menor
fracdo da sua capacidade maxima e,
consequentemente, podem sustentar essas
tarefas por periodos mais longos, com
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maior tolerancia a fadiga e recuperacdo
mais rapida(5).

Ao comparar os efeitos de um programa
de treinamento fisico baseado em esportes
com os de um programa de treinamento
fisico militar padrdo sobre a aptidao fisica,
em recrutas e soldados do Exército
Brasileiro, os autores nao encontraram
diferencas  significativas(6),  exibindo
equivaléncia entre os resultados de ambos
os métodos de condicionamento fisico.

Alcancar um equilibrio entre estratégias
de pratica de exercicio fisico com vistas a
estabelecer o método ideal para a
preparagdo fisica militar ¢ uma meta
fundamental para o estabelecimento do
treinamento basico padrdo, a fim de
promover o alcance dos melhores indices no
desempenho em agdes operacionais
especificas(5—13).

O ganho de resisténcia tem sido apontado
como o ideal para grupo de militares com
acoes operacionais de solo, como o recruta
ou o soldado, contudo, o excesso de treino
aerdébio pode reduzir ganhos de forca e
hipertrofia(6). Em se tratando de aviadores,
ndo ha o mesmo posicionamento unissono
quanto ao tipo de treinamento ideal ou o
minimo a ser buscado.

A pilotagem de aeronaves militares
demanda, além de conhecimento técnico,
habilidades nao-técnicas. Steinman et
al.(14) mostraram que das dez habilidades
mais importantes para se operar um
helicoptero militar, sete sdo nao técnicas e,
dentre estas, estdo o condicionamento
fisico, a tomada de decisdao, o manejo do
estresse, € o espirito de equipe, dentre
outras. Adicionalmente, o condicionamento
fisico estd entre as habilidades menos
afetadas pelo nivel de vigilancia
reduzido(14), tornando-a importante em
situagoes de guerra, onde a fadiga e a queda
no nivel de atencdo sdo inerentes ao
ambiente hostil(8).

Na busca por construir um melhor padrao
de qualidade dentro do ambiente da aviacao
militar, as Forcas Armadas devem ter
pilotos cada vez mais capacitados(15),
assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a
associagdo de pratica de diferentes
modalidades esportivas com aptidao fisica e

com desempenho operacional em voo em
cadetes da Forca Aérea Brasileira (FAB).

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O estudo foi do tipo epidemioldgico
observacional seccional, com amostra por
conveniéncia. Foram elegiveis para
participar do estudo os cadetes do 2° e do 4°
anos do CFOAYV da FAB, no ano de 2024,
de ambos os sexos (n=205). Como critério
de inclusdo foram considerados: ter a
disciplina de pratica de voo como rotina
curricular  durante o curso, estar
devidamente matriculado e com presenca
regular nos ultimos meses. Os critérios de
exclusdo foram: incapacidade para o voo e
deixar de responder de forma completa as
questdes sobre as variaveis de interesse do
estudo.

Aspectos éticos

O protocolo seguiu todos os principios
que regem a pesquisa cientifica envolvendo
seres humanos, incluindo as orientagdes da
Declara¢ao de Helsink e da Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde
de 2012(16), tendo sido submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de
Forga Aérea do Galedo e aprovado em 30 de
dezembro de 2023 (parecer 6.789.617).
Previamente a realizacdo da coleta de
dados, os voluntarios foram informados
sobre o conteido do estudo e, os que
concordaram em participar, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Varidveis de estudo

Desempenho em voo foi a variavel de
desfecho e as variaveis de exposi¢ao foram
a pratica esportiva em diversas modalidades
e a aptiddo fisica. As covariaveis idade,
sexo ¢ ano no CFOAYV foram utilizados para
descrever a amostra.

Desempenho em voo

O desempenho em voo foi avaliado
considerando-se a nota da disciplina de
pratica de voo, baseada na média de
rendimento do cadete sobre os voos
caracterizados como “pré-solo”, realizados
até a data da coleta de dados, abril de 2024.
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Os dados foram catalogados a partir dos
relatorios académicos obtidos diretamente
com as se¢oes administrativas do CFOAV
da Academia da Forga Aérea.

Prdtica esportiva em diversas
modalidades

As  modalidades  esportivas  que
integraram as analises foram as incluidas na
pratica regular do CFOAV (atletismo,
basquete, esgrima, futebol, judd, natacao,
orientagdo, pentatlo militar, polo aquatico,
tiro esportivo, triatlo e voleibol e pratica
sem equipe)(4). As atividades envolvidas
no pentatlo militar sdo: tiro de fuzil, natagdo
utilitaria, pista de obstaculos, langamento
de granada e cross-country; e no triatlo:
nata¢ao, ciclismo e corrida.
Aptiddo fisica

A aptidao fisica foi avaliada pelo Teste de
Aptidao do Condicionamento Fisico Militar
(TACF), o qual estdo contidas as seguintes
aferigdes: composi¢do corporal, resisténcia
muscular dos membros  superiores,
resisténcia muscular abdominal e avaliagao
da poténcia aerdbica maxima pelo teste de
Cooper. A realizacdo periddica do TACF
esta prevista na rotina militar da FAB(17) e,
neste estudo, foram considerados os
registros de aptidao fisica da ultima nota do
TACEF antes da aplicagdo dos questionarios.

Procedimentos de coleta de dados

Os procedimentos de coleta de dados
incluiram pesquisa nos dados catalogados
nos relatorios  académicos, obtidos
diretamente com as se¢des administrativas
do CFOAV, quanto aos parametros de
aptidao fisica e de desempenho em voo.
Para os dados quanto a pratica esportiva em
diversas modalidades e covaridveis do
estudo  utilizou-se um  questiondrio
autoaplicavel, em etapa unica,
presencialmente, com o preenchimento do
questionario realizado via internet, na
plataforma Google Forms®. Na ocasido,
previamente a coleta de dados, o projeto de
pesquisa foi apresentado e os voluntarios
assinaram o TCLE.

Andlise estatistica
Foram apresentadas as estatisticas
descritivas média e desvio padrdo. Para

andlise quanto a normalidade na
distribuicdo dos dados foi aplicado o teste
Shapiro-Wilk. Para a anélise da correlacao
entre as variaveis, utilizou-se os testes de
Pearson e de Spearman. Os desempenhos de
aptiddo fisica (TACF) e de voo (Apronto
Pré-Solo) dos cadetes do 2° e 4° anos foram
comparados entre as 13 modalidades
esportivas (pratica sem equipe, atletismo,
basquete, esgrima, futebol, judo, natagdo,
orientagdo, pentatlo militar, polo aquatico,
tiro esportivo, triatlo e voleibol) por meio
do teste nado-paramétrico de Kruskal-
Wallis, adotando-se indice de significAncia
de 5% (p<0,05). Como medida de tamanho
de efeito, empregou-se o épsilon quadrado
(e?): desprezivel (£2<0,01), pequeno
(0,01<e%<0,06), médio (0,06<e’<0,14) e grande
(e20,14)(18).  Comparagdes  pareadas
sucessivas a posteriori (post hoc) pelo teste
de Dunn foram adotadas quando necessario,
incluindo ajuste de Bonferroni para controle
da taxa de erro tipo I em comparagdes
multiplas.

Resultados

Dos 205 cadetes, de ambos os sexos,
elegiveis para participar do estudo (112 do
2° ano e 93 do 4° ano), 12 responderam ao
questionario de forma incompleta (seis do
2° ano e seis do 4° ano) e foram excluidos.
Assim, o total de participantes foi del193:
106 do 2° ano e 87 do 4° ano. A amostra nao
apresentou homogeneidade quanto aos
parametros de idade, aptidao fisica e
desempenho no voo. O 4° ano apresentou
média de idade e de desempenho em voo
maiores do que o 2° ano (p<0,001),
enquanto a aptidao fisica no 4° foi
significativamente menor do que a exibida
no 2° ano (p<0,001)(Tabela 1).

A modalidade atletismo foi a mais
praticada tanto no 2° (17,9%) e com no 4°
(17,2%) anos. Observou-se média mais alta
no TACF (maior aptidao fisica) nos cadetes
praticantes da modalidade de pentatlo
militar, tanto no 2° ano (9,78+0,37), quanto
no 4° ano (9,73+0,53), seguido da pratica de
triatlo, com média no TACF de 9,60+0,89
no 4° ano e de 9,55+0,53 no 2° (Tabela 2).

Para o grupo do 2° Ano (n = 106), o teste
de Kruskal-Wallis nao revelou diferenca
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estatisticamente significativa nas notas do
TACEF entre as 13 modalidades esportivas
(¥*(12)=20,07; p=0,066; €=0,19 - grande).
Para o grupo do 4° Ano (n= 7), o teste de
Kruskal-Wallis revelou diferenca estatisti-
camente significativa nas notas do TACF
entre as modalidades esportivas (y*(12)=34,80;
p<0,001; €= 0,40 - grande). O tamanho de efeito
de grande magnitude indica que a modali-
dade esportiva praticada explica uma pro-
por¢ao substancial da variabilidade nas no-
tas de aptidao fisica. As comparagdes post
hoc de Dunn com ajuste de Bonferroni iden-
tificaram as seguintes diferengas significati-
vas: pentatlo militar vs. pratica sem equipe
(z=—3,66; p=0,020; Tabela 1). Para compa-
ragdes pareadas entre modalidades esporti-
vas, diferencas significativas foram encon-
tradas nas seguintes comparagdes: pentatlo
militar vs. judo (z=—3,46; p=0,042); penta-
tlo militar vs. tiro esportivo (z=3,48;
p=0,039). Em sintese, no 4° Ano, os cadetes
praticantes de pentatlo militar destacaram-
se significativamente com as maiores notas
de aptidao fisica, diferenciando-se estatisti-
camente dos cadetes de pratica sem equipe,
judo e Tiro Esportivo (Tabela 2).

Na Tabela 3, para o grupo do 2° Ano
(n=106), o teste de Kruskal-Wallis ndo re-
velou diferenca estatisticamente significa-
tiva nas notas do Apronto Pré-Solo entre as
13 modalidades esportivas (¥*(12)=14,77,
p=0,254; £=0,14 — grande). Os dados indicam,
portanto, que no 2° Ano, a modalidade es-
portiva praticada ndo se associou a varia-

cOes estatisticamente significativas no de-
sempenho de voo durante o Apronto Pré-
Solo. Para o grupo do 4° Ano (n=87), o teste
de Kruskal-Wallis igualmente nao revelou
diferenca estatisticamente significativa nas
notas do apronto pré-solo entre as modali-
dades esportivas (¥*(12)=10,75; p=0,550;
€=0,13 — médio). Portanto, a semelhanga
do observado no 2° Ano, a modalidade es-
portiva praticada pelos cadetes do 4° Ano
nao se associou a diferengas estatistica-
mente significativas no desempenho de voo.

De modo geral, os resultados indicam que
diferencas significativas na aptiddo fisica

entre modalidades esportivas foram obser-
vadas exclusivamente entre os cadetes do 4°
Ano, com destaque para a superioridade dos
praticantes de pentatlo militar frente aos de

pratica sem equipe, Judd e Tiro Esportivo.
No que concerne ao desempenho de voo,
nenhuma diferenca estatisticamente signifi-
cativa foi identificada em ambos os anos de
formacao, sugerindo que a aptidao fisica di-
ferenciada por modalidade esportiva ndo se
refletiu, de forma direta, nas notas do
Apronto Pré-Solo (Tabela 3).

Houve correlagdo positiva de aptidao fi-
sica (nota no TACF) com desempenho em
voo em ambos os grupos (2° e 4° anos), com
tamanho de efeito entre fraco e moderado,
conforme observado na Tabela 4.

Tabela 1 — Caracteristicas amostrais, aptidao fisica e desempenho em voo em cadetes do 2° e
do 4° anos do Curso de Formacao de Oficiais Aviadores (CFOAV) (n=193)

Modalidade 2° Ano (n=106) 4° Ano (n=87) P
Média+DP fa(%) Média=DP fa(%)

Idade 20,40 + 1,05 22,31+ 1,02 <0,001

Homens 94 (88,7) 81 (93,1)

Mulheres 12 (11,3) 6 (6,9)

Aptidéo fisica® 9,37 +£ 0,61 8,67 £0,98 <0,001

Desempenho em voo 421+049 4,51 +0,26 <0,001

2Aptidao fisica: avaliada pelo Teste de Aptiddo do Condicionamento Fisico (TACF) da For¢a Aérea Brasileira; ; DP: desvio
padrio; fa: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa; P: p-valor resultado do teste Mann-Whitney.
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(TACF). em cadetes do 2° e do 4° anos do Curso de Formagao de Oficiais Aviadores (CFOAV) (n=193)

Modalidade 2° Ano (n=106) 4° Ano (n=87)
fa (%) TACF (M+DP) P fa (%) TACF (M+DP) P

Pratica sem equipe 17 (16,0) 9,20 + 0,56 ref 14 (16,1) 8,14+ 0,73 ref
Atletismo 19 (17,9) 9,60 + 0,39 1,00 15(17,2) 9,01 £ 1,06 0,78
Basquete 4 (3,8) 9,10 £ 0,35 1,00 4 (4,6) 8,73 £ 0,56 1,00
Esgrima 8 (7.,5) 9,52 £ 0,62 1,00 5(5,7) 8,15+0,55 1,00
Futebol 8 (7.,5) 9,37 £ 0,63 1,00 8(9,2) 9,17 +£0,93 0,59
Judo 6 (5,7) 8,75+ 0,53 1,00 8(9,2) 7,97 £0,93 1,00
Natagao 6 (5,7) 9,46 + 0,62 1,00 3(3.4) 8,05 £ 1,09 1,00
Orientagdo 10 (9,4) 9,30 £ 0,57 1,00 5(5,7) 8,39 + 1,41 1,00
Pentatlo militar 8(7,5) 9,78 £ 0,37 091 6 (6,9) 9,73 £0,53 0,02
Polo aquatico 6 (5,7) 9,41 £ 0,67 1,00 5(5,7) 8,93 £ 0,43 1,00
Tiro esportivo 3(2,9) 8,87 £0,93 1,00 5(5,7) 7,87 £ 0,64 1,00
Triatlo 5@4,7) 9,60 + 0,89 1,00 6 (6,9) 9,55 +0,53 0,14
Voleibol 6 (5,7) 9,19 +£0,92 1,00 3(33.4) 8,76 + 0,57 1,00

TACEF: Teste de Aptiddo do Condicionamento Fisico Militar (notas dos cadetes); M: média; DP: desvio padrdo fa, frequéncia absoluta; % frequéncia relativa.
Comparagio post hoc de Dunn (ajuste de Bonferroni) contra o grupo de referéncia (ref: pratica sem equipe). P: p-valor com significancia estatistica: p<0,05,

resultado do teste de Bonferroni.
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Tabela 3 — Correlagdo de pratica de modalidade esportiva com desempenho em voo em cadetes do 2° e do 4° anos do Curso de Formagao de Oficiais
Aviadores (CFOAV) (n=193)

Modalidade 2° Ano (n=106) 4° Ano (n=87)
fa (%) Des. voo P fa (%) Des. voo P

Pratica sem equipe 17 (16,0) 4,16 + 0,60 ref 14 (16,1) 4,44 + 0,27 ref
Atletismo 19 (17,9) 3,99 + 0,50 1,00 15 (17,2) 4,46 + 0,34 1,00
Basquete 4 (3,8) 3,80+ 0,35 1,00 4 (4,6) 4,65+ 0,13 1,00
Esgrima 8 (7.,5) 433+0,55 1,00 5(5,7) 4,61 + 021 1,00
Futebol 8 (7,5) 4,19 £0,39 1,00 8(9,2) 4,37+ 037 1,00
Judo 6 (5,7) 4,32 + 0,44 1,00 8(9,2) 4,54 + 0,20 1,00
Natagio 6 (5,7) 4,30 +0,37 1,00 3(3,4) 4,11+0,15 1,00
Orientagao 10 (9.4) 422 +0,40 1,00 5(,7) 4,50 £ 0,32 1,00
Pentatlo militar 8 (7,5) 4,47 +0,22 1,00 6 (6,9) 4,48 £ 0,35 1,00
Polo aquatico 6 (5,7) 4,41 +£0,25 1,00 5(5,7) 4,58 +0,23 1,00
Tiro esportivo 3(2,9) 4,65+ 0,30 1,00 5(5,7) 4,41 £ 0,29 1,00
Triatlo 5(4,7) 4,35+ 0,40 1,00 6 (6,9) 4,63 + 0,26 1,00
Voleibol 6 (5,7) 4,18 +0,73 1,00 3(3.4) 4,54+ 024 1,00

TACEF: Teste de Aptidao do Condicionamento Fisico Militar (notas dos cadetes); M: média; DP: desvio padrio fa, frequéncia absoluta; % frequéncia relativa. Comparacéo
post hoc de Dunn (ajuste de Bonferroni) contra o grupo de referéncia (ref: pratica sem equipe). P: p-valor com significancia estatistica: p<0,05, resultado do teste de
Bonferroni.
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Tabela 4 — Correlagdo entre desempenho em
voo e nota do TACF — 2° ¢ 4° anos (n=193)
Desempenho em

r P
Voo
TACF 4° ano 0,342 <0,001
TACF 2° ano 0,195 0,036

r: coeficiente de correlagdo de Pearson; P: p-valor resul-
tante testes ¢ de Student e de Mann Whitney.

Discussao

Os principais achados do presente estudo
indicaram diferencas significativas na apti-
dao fisica entre modalidades esportivas ob-
servadas exclusivamente entre os cadetes
do 4° Ano, com destaque para a superiori-
dade dos praticantes de pentatlo militar
frente aos de pratica sem equipe, judo e tiro
esportivo. A aptidao fisica avaliada pelo
TACF avaliada isoladamente apresentou
correlagdo positiva com desempenho em
voo. Sujeitos que tiveram maior aptidao fi-
sica (maiores notas no TACF) apresentaram
valores médios mais elevados de desempe-
nho em voo, tanto no 2° como no 4° ano. E
possivel que modalidades voltadas para ga-
nho de resisténcia cardiorrespiratdria con-
tribuam para o desempenho operacional em
voo de militares da FAB.

Os grupos nao foram homogéneos quanto
aidade e era de se esperar, uma vez que esta
¢ uma carateristica da progressao da forma-
¢do académica. Observar os escores de ap-
tiddo fisica significativamente menores
(»<0,001) comparando-se o 4° ano
(8,67£0,98) em comparagdo ao 2°
(9,37+0,61), sendo esta observagao inversa
quanto aos resultados de desempenho em
voo, que se apresentaram significativa-
mente maiores ((»p<0,001) no 4° ano
(4,51+£0,26) em comparagdo com o 2°
(4,21+0,49) (Tabela 1). E possivel creditar
estes achados a um possivel padrao compor-
tamental das diferentes etapas de curso e
suas demandas relativas(4). No 4° ano o
aluno ja tem um conhecimento mais conso-
lidado da pilotagem das aeronaves, podendo
justificar o maior desempenho em voo. Por
outro lado, tanto ¢ plausivel que nessa fase
final de curso, face as demandas relativas a
preparagao do cadete para, em breve, assu-
mir fungdes e responsabilidades na FAB

como oficial ja formado, o interesse em
manter o melhor condicionamento fisico te-
nha sofrido um decréscimo.

Os achados principais indicam que o con-
dicionamento fisico tem influéncia sobre o
desempenho operacional, conforme suge-
rido em estudos prévios(14). Assim, res-
salta-se que aptidao fisica, nomeada como
uma habilidade nao-técnica, integra o con-
junto de habilidades essenciais para o bom
desempenho na pilotagem de uma aeronave
militar, além de ser fator de promocao da
saude na tropa, pois, promove a qualidade
de vida, bem como contribui para a diminui-
¢ao do risco de diversas doencas(17,19).

Destaca-se que a nota do TACF se com-
poe de avaliagdo de componentes de forga e
resisténcia, sendo que as de resisténcia tém
maior peso na composicao do escore(20),
fazendo com que os praticantes de esportes
de forca ou somente técnica, como o tiro es-
portivo, fiquem em desvantagem frente ao
condicionamento fisico desejado para os pi-
lotos da FAB. Apesar destes achados, al-
guns estudos mostram que o treinamento fi-
sico militar ndo-tradicional, como a prética
esportiva, pode ser melhor para a otimiza-
cdo do desempenho operacional do militar
quando comparado ao treinamento tradicio-
nal, trazendo um efeito pos-treinamento
maior sobre a resisténcia muscular, poténcia
e forga(21). Os resultados do presente es-
tudo indicam, contudo, que o TACF ¢ uma
boa ferramenta para avaliar a aptiddo fisica
no sentido do objetivo ser o melhor desem-
penho em voo face a sua associagdo positiva
significativa.

Os cadetes praticantes de pentatlo militar
destacaram-se significativamente com as
maiores notas de aptidao fisica, diferenci-
ando-se estatisticamente dos cadetes de pra-
tica sem equipe, Judo e Tiro Esportivo. Es-
tes achados sugerem a possibilidade de que,
para melhores resultados, possa haver mo-
dificagdes nas rotinas de treinamentos dos
integrantes de equipes em desvantagem. Em
concordancia com essas afirmacgdes, outros
autores referem que um padrao de desempe-
nho fisico aerdbio elevado pode exercer
efeito positivo no comportamento psicofisi-
olégico dos pilotos de helicopteros em ati-
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vidades operacionais, sendo capaz, inclu-
sive, de otimizar performances na atividade
acrea. Estes autores sugerem a manutencao
deste efeito através de treinamento fisico e
psicofisioldgico para garantir o padrao(22).
Considerando-se o perfil de pratica labo-
ral do piloto militar(4), seria esperado que
esportes com perfil de desenvolvimento de
habilidades como concentracdo ou até
mesmo desempenho frente a multitarefas,
como artes marciais, esportes de pontaria e
coletivos, fossem destacar-se na compara-
¢ao de desempenho em voo. Contudo, essas
associacdes ndo foram encontradas neste
estudo.

Pontos fortes e limitagdo do estudo

Um dos pontos fortes do estudo refere-se
a originalidade de se investigar as associa-
coes de pratica de modalidade fisica e de-
sempenho em voo nas For¢cas Armadas Bra-
sileiras. Os resultados obtidos através deste
estudo primario, podem representar uma es-
tratégia de acompanhamento longitudinal
regular de cadetes da FAB e, assim, forne-
cer dados para subsidiar estudos futuros.

Uma limitagao foi que, embora a amostra
tenha contemplado ambos os sexos, devido
ao contingente feminino ser de tamanho re-
duzido, ndo foram feitas analises segundo
sexo, o que poderia esclarecer se existem di-
ferencas entre ambos os sexos. Sugere-se
que outros estudos examinem este aspecto.

Conclusao

Este estudo avaliou a associa¢do de pra-
tica de diferentes modalidades esportivas
com aptidao fisica e com desempenho ope-
racional em voo em cadetes da Forca Aérea
Brasileira (FAB).Nao houve associacao de
pratica de nenhuma da modalidades espor-
tivas examinadas com desempenho operaci-
onal. A correlagdo positiva encontrada de
aptidao fisica, avaliada pelo TACF, com de-
sempenho em voo e associacdo da pratica
das modalidades pentatlo militar e triatlo
com melhor aptiddo fisica indicam dois
pontos importantes. Primeiro, que a avalia-
cdo fisica para militares da FAB apresenta-
se como eficaz posto que orientado ao de-
sempenho operacional em voo. Em segundo
lugar, ¢ possivel inferir que, indiretamente,

as modalidades voltadas para ganho de re-
sisténcia cardiorrespiratoria contribuem
para esse desempenho.

E possivel que estudos alinhados com o
melhor entendimento sobre as habilidades
especificas necessarias para cada atividade
operacional nos ajudem a compreender de
maneira mais adequada as associagdes entre
aptidao fisica, pratica de modalidades es-
portivas e desempenho em voo.
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Resumo

Introducao: A prevaléncia do Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) vem aumentando significativamente nos ultimos
anos. As caracteristicas do TEA incluem comportamentos re-
petitivos, dificuldades de comunicagdo e comorbidades, como
epilepsia e atrasos no desenvolvimento motor. Criangas com
TEA enfrentam desafios na percepgao de riscos, o que resulta
em vulnerabilidade a acidentes, incluindo afogamentos. A na-
tacdo tem se mostrado uma ferramenta valiosa para o desen-
volvimento motor, social e emocional dessas criancgas.

Objetivo: O presente estudo objetivou realizar uma revisdo
de literatura para identificar os métodos avaliativos utiliza-
dos para mensurar as habilidades de natacdo em criancas
com TEA.

Métodos: Foi realizada uma busca sistemética nas bases de
dados MEDLINE, SciELO, LILACS e Web of Science, levando
em consideracdo a escala PEDro para analise da qualidade
dos estudos.

Resultados e Discussao: Os estudos analisados demostra-
ram que diferentes programas de natacio, avaliados por ins-
trumentos como o iCan Swim, TGMD e TGMD2, contribuiram
para promover melhorias significativas nas habilidades aqu-
aticas e motoras em criangas com TEA. A literatura mostra
que a natacdo ndo apenas contribui para a inclusdo e segu-
ranga aquatica, mas também melhora a qualidade de vida das
criancas com TEA. No ensino da natagdo para essas criangas,
ha a necessidade de abordagens personalizadas, que conside-
rem suas as caracteristicas individuais.

Pontos Chave

- Métodos como o iCan Swim,
TGMD e TGMD2 contribuem
para promover melhorias signi-
ficativas nas habilidades moto-
ras de criangas com espectro
autista.

- A natagdo contribui para a in-
clusdo, seguran¢a aqudtica e
melhora da qualidade de vida
das criangas com transtorno do
espectro autista.

- A natagdo representa uma
ferramenta eficiente para o de-
senvolvimento das habilidades
aqudticas em criangas portado-
ras de transtorno do espectro
autista (TEA).

Conclusao: A natacio ¢ identificada como uma intervencio eficaz para criancas com TEA, mostrando po-
tencial para promover habilidades aquaticas e melhorar sua qualidade de vida. Destaca-se a necessidade de
mais estudos para a identificacdo de avaliagdes adequadas e metodologias especificas para essa populagio.
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Palavras-chave: natagao, autismo, desenvolvimento motor, psicomotricidade, neurodesenvolvimento.

Abstract

Introduction: The prevalence of Autism Spectrum Disorder
(ASD) has been increasing significantly in recent years. Char-
acteristics of ASD include repetitive behaviors, communica-
tion difficulties, and comorbidities such as epilepsy and de-
lays in motor development. Children with ASD face chal-
lenges in perceiving risks, which results in vulnerability to ac-
cidents, including drowning. Swimming has proven to be a
valuable tool for the motor, social and emotional develop-
ment of these children.

Objective: The present study aimed to conduct a literature
review to identify the evaluation methods used to measure
swimming skills in children with ASD.

Methods: A systematic search was conducted in the MED-
LINE, SciELO, LILACS and Web of Science databases, consid-
ering the PEDro scale to analyze the quality of the studies.

Results and Discussion: The studies analyzed showed
that different swimming programs, such as iCan Swim and
TGMD, and TGM2 contributed to promote significant im-
provements in aquatic and motor sKills in children with ASD.
The literature shows that swimming not only contributes to
aquatic inclusion and safety but also improves the quality of
life of children with ASD. In teaching swimming to these chil-
dren, there is a need for personalized approaches that con-
sider their in- dividual characteristics.

Conclusion: Swimming is identified as an effective intervention for children with ASD, showing potential
to promote aquatic skills and improve their quality of life. The need for further studies to identify appropri-

Key Points

- Methods such as iCan Swim,
TGMD, and TGMD2 contribute
to promoting significant im-
provements in motor skills in
children on the autism spec-
trum.

- Swimming contributes to in-
clusion, aquatic safety and im-
proved quality of life for chil-
dren with autism spectrum dis-
order.

- Swimming represents an effi-
cient tool for the development
of aquatic skills in children with
autism spectrum disorder
(ASD)..

ate evaluations and specific methodologies for this population is highlighted.

Keywords: swimming, autism, motor development, psychomotricity, neurodevelopment.

Desenvolvimento de habilidades aquaticas em crian¢cas com
transtorno do espectro autista: uma revisao de avaliacoes

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tem se tornado cada vez mais evidente na
sociedade, com estudos indicando grande
aumento em sua prevaléncia. O Centro de
Controle e Prevencdo de Doencas (CDC)
dos Estados Unidos, em sua ultima analise,
reportou que uma em cada 31 criangas de
at¢ 8 anos ¢ diagnosticada com o trans-
torno(1). As principais caracteristicas do
TEA incluem comportamentos repetitivos e
estereotipados, além de dificuldades na co-
munica¢io. E comum que criangas com
TEA apresentem comorbidades, como epi-
lepsia, prejuizos na coordenacdo motora e
desequilibrio no desenvolvimento motor(2).

Criancas com TEA frequentemente mos-
tram sinais de atraso no desenvolvimento
entre 12 e 24 meses, embora possa haver in-
dicacdes ja a partir de um ano. Estudos(2,3)
demonstram que o diagnostico precoce €
fundamental, pois possibilita intervengdes
nas fases iniciais do desenvolvimento, pro-
movendo habilidades cognitivas, sociocog-
nitivas e comportamentais, como lingua-
gem, comunicacao, aten¢ao compartilhada,
autonomia e habilidades sociais. O diagnds-
tico precoce ndo apenas orienta o trata-
mento adequado, mas também ¢ crucial
para estimular a crianga durante um periodo
critico de organizacdo neural, resultando em
um prognoéstico mais favoravel e em uma
melhor qualidade de vida(3).
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Além disso, criangas com TEA frequen-
temente enfrentam desafios relacionados a
percepcao de situagdes de risco. Essas difi-
culdades estao ligadas a questdes de proces-
samento sensorial, comunicagdo e compre-
ensdo das normas sociais, caracteristicas ti-
picas do transtorno. Muitas vezes, essas cri-
ancas nao conseguem perceber adequada-
mente o perigo em situagdes cotidianas,
como atravessar a rua sem olhar ou se apro-
ximar de objetos perigosos, devido a falta
de uma resposta apropriada a sinais de alerta
social ou fisico(4). Portanto, é fundamental
que pais e educadores estejam constante-
mente atentos, adaptando o ambiente e im-
plementando estratégias para garantir a se-
guranga das criancas com TEA.

Esse alerta ¢ refor¢cado ao observar que
um dos maiores indices de mortalidade se
deve a acidentes ndo naturais, o que de-
monstra a preocupacao dos pais em relagao
aos acidentes fatais decorrentes da falta de
compreensdo do perigo. Dentre as causas
especificas de mortalidade, o afogamento se
destaca como uma das principais. Quando
comparado a outras causas externas, como
suicidio e acidentes, o afogamento repre-
senta um risco significativo, especialmente
em criangas e jovens(5). O estudo de
Forsyth, Mcsorley & Rydzewska(6) indicou
que a taxa de mortalidade proporcional para
afogamento foi de 39,89 (IC 95% 31,34—
50,06), evidenciando uma alta incidéncia
em comparacdo a outras causas. Essa taxa
elevada ressalta a vulnerabilidade dessa po-
pulacdo e a necessidade de intervengdes
preventivas para mitigar esse risco, configu-
rando-se como uma preocupacao critica.

Assim, os tratamentos para criangas com
TEA sdo prioritariamente personalizados,
levando em consideracdo as caracteristicas
individuais de cada crianca. Além das abor-
dagens terapéuticas tradicionais, como a
Terapia Comportamental Aplicada (ABA),
o esporte tem se mostrado uma ferramenta
eficaz no desenvolvimento motor, social e
emocional. Estudos indicam que a pratica
regular de atividades fisicas pode melhorar
a coordenacdo motora, aumentar a capaci-
dade de socializagdo e regular as emogoes
em criancas com TEA(7). A interagdo em

ambientes esportivos proporciona oportuni-
dades para que as criangas aprendam a tra-
balhar em equipe, desenvolvam habilidades
de resolugdo de problemas e melhorem sua
autoconfianga(8). Além disso, atividades fi-
sicas estruturadas oferecem um espago se-
guro para que criangas com TEA se envol-
vam e aumentem sua tolerancia ao estresse
e a frustragdo(9).

E amplamente reconhecido que a natagio
¢ um esporte essencial para o processo de
inclusdo e para garantir a seguranca aqua-
tica(10). Além disso, traz beneficios signi-
ficativos, incluindo melhorias nas habilida-
des motoras, no equilibrio estatico e dina-
mico e nas competéncias interpessoais, fa-
vorecendo o desenvolvimento motor(2). Se-
gundo Oliveira ef al.(11), que investigaram
a percep¢do de pais e terapeutas sobre as
mudancas comportamentais em criangas
com autismo que praticam natacdo ha pelo
menos um ano, os resultados revelaram uma
opinido predominantemente positiva. Todos
os participantes reconheceram a importan-
cia do exercicio fisico no tratamento, ¢ a
maioria relatou melhorias significativas no
comportamento geral, motor e cognitivo das
criangas. Um ponto que merece destaque na
pesquisa € a dificuldade enfrentada na busca
por profissionais especializados, evidenci-
ando a necessidade urgente de qualificacdo
de mais profissionais para atender a essa de-
manda crescente.

De acordo com o estudo de Monteiro et
al.(2), que identificaram por meio de uma
revisdo sistematica da literatura, os princi-
pais métodos utilizados nas intervencdes
analisadas foram o método Halliwick e o
programa "Acqua Mediatrice di Comunica-
zione" (Mediador de Comunicacdao Aqua-
tica). Embora os resultados indiquem que a
nata¢do ¢ uma interven¢ao valiosa para cri-
angas com TEA, com potencial para promo-
ver melhorias significativas, essas informa-
cdes carecem de uma abordagem mais
abrangente sobre a natagdo infantil para au-
tistas.

Diante disso, ¢ necessario investigar
quais tipos de avaliagdo sdo utilizados para
verificar as habilidades de natagao em cri-
angas com autismo. Sendo assim, o objetivo
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deste estudo foi realizar uma revisdo de li-
teratura acerca dos métodos de avaliacao
utilizados para mensurar as habilidades de
natacdo em criangas com TEA. Adicional-
mente, pretende-se analisar as metodologias
de avaliacdo mais comuns e seus respecti-
vos impactos nas habilidades aquaticas,
bem como as percepcdes profissionais
acerca de tais avaliacdes.

Métodos

Nesta pesquisa, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura(12), buscando sin-
tetizar criticamente a literatura acerca dos
métodos de avaliagdo utilizados para men-
surar as habilidades de natagdao em criangas
com TEA.

Procedimentos da Pesquisa

Foi realizada uma busca sistemadtica nas
bases de dados MEDLINE (Biblioteca Na-
cional de Medicina dos EUA), SciELO (Bi-
blioteca Eletronica Cientifica Online), LI-
LACS (Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Satude) e Web of Sci-
ence. As estratégias de busca foram elabo-
radas utilizando operadores l6gicos, com
“OR” para sindbnimos ¢ “AND” para conec-
tores entre descritores. Os termos emprega-
dos incluiram “Skill”, " Autism Spectrum Di-
sorder", “Assessment” “Swimming” para os
estudos em inglés, e “Habilidades Aquati-
cas”, "Transtorno do Espectro Autista",
“Avaliacao” e “Natagao” em portugués. Es-
ses termos também foram utilizados como
descritores principais no MeSH e DeCS. A
busca adotou os seguintes critérios: publica-
¢oes dos ultimos 10 anos, focalizando em
humanos, criangas de 0 a 14 anos e artigos
abertos publicamente. Para melhorar a qua-
lidade das buscas, foram excluidos estudos
de revisao, artigos que abordavam outros
transtornos do neurodesenvolvimento e
aqueles que estavam fora do escopo do es-
tudo.

Andlise da Qualidade Metodoldgica

Para a avaliag@o da qualidade dos estudos
encontrados, utilizou-se a escala PEDro
(Physiotherapy Evidence Database). Essa
escala tem como objetivo analisar critérios
essenciais em estudos de revisao, como ran-

domizagdo, ocultagdo da alocacdo, cega-
mento de participantes e avaliadores, ana-
lise por intengdo de tratar e completude dos
dados. Os estudos foram pontuados de 0 a
10, sendo que uma pontuagdo mais alta in-
dicou uma melhor qualidade metodologica
na pesquisa(13).

Resultados e Discussao

O fluxograma apresentado na Figura 1
ilustra o processo de captura e sele¢ao de ar-
tigos em uma revisao de literatura. Na etapa
de identificacdo, foram considerados dife-
rentes bancos de dados, totalizando 30 arti-
gos: quatro da PubMed, nove da Web of
Science, um do Scielo e 16 do Lilacs, sendo
identificado um artigo duplicado. Na etapa
de triagem, quatro artigos foram excluidos
ap6s uma leitura minuciosa dos restantes.
Finalmente, na fase de inclusdo, foram ex-
cluidos 21 artigos fora da tematica proposta.
Sendo assim, quatro artigos foram efetiva-
mente utilizados na revisdo. Esse fluxo ofe-
rece uma visao clara do rigoroso processo
de filtragem e sele¢@o dos artigos relevantes
para a pesquisa.

A qualidade metodologica dos estudos in-
cluidos foi avaliada por meio da escala PE-
Dro, que atribuiu escores de 0 a 10, onde
pontuacdes mais altas indicaram melhor
qualidade metodologica. Conforme ob-
serva-se na Tabela 1, apenas o estudo de
Marzouki et al.(14) foi classificado como
de boa qualidade, obtendo sete pontos. Os
estudos de Battaglia et al.(15) e Munn et
al.(16) apresentaram qualidade razoavel,
com quatro € cinco pontos, respectiva-
mente. O estudo de Shayakhmetova et
al.(17) obteve apenas trés pontos, sendo
classificado como de baixa qualidade meto-
dologica.

A partir dos estudos selecionados (n=4)
foram extraidos os seguintes dados comuns:
autor/ano de publicacdo; titulo do artigo;
objetivo do estudo; participantes, Tipo de
Avaliagcdo e metodologia de ensino, con-
forme exibe-se no Quadro 1.

No total dos quatro estudos foram identi-
ficados, que focalizaram a natagao in- fantil
em criancas com TEA, somados, houve a
participacdo de 116 criangas e foram iden-
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA dos estudos incluidos.

Tabela 1 — Avaliacdo da Qualidade Metodologica (Escala PEDro)

Estudo/ano Pontuacao PE- Classif. Principais Limitacoes
Dro
(0-10)
Marzouki et al. (14) 7 Boa Auséncia de cegamento dos parti-
cipantes e avaliadores
Battaglia et al. (15) 4 Razoavel  Estudo de caso; auséncia de ran-
domizagdo e cegamento
Munn et al. (16) 5 Razoavel  Falta de randomizacdo formal e
ocultagao da alocagao
Shayakhmetova ef al. 3 Ruim Estudo descritivo sem controle de
(17) variaveis de confusao

Classif.: classificacéo.
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with autism spectrum
disorder

torno do espectro autista.

Autor/Ano Titulo Objetivo Participantes Tipo de Avali- | Metodologia de Ensino
acio
Marzouki et al.(14) Effects of Aquatic Explorar os efeitos de dois progra- N=22 TGMD-2 Programa Baseado em
Training in Children mas de treinamento aquatico de 8 Jogos Aquaticos (GAT)
with Autism Spectrum semanas (Programa de Treina- GC =06 (6,3 0,5 anos) Programa de Treina-
Disorder mento Aquatico -PTA vs. Pro- mento Aquatico (TAT)
grama Baseados em Jogos Aquati- | PTA =08 (6,3 + 0,5 anos)
cos PJA) na locomogdo, habilida-
des de estereotipia e regulagdo PJA =08 (6,4 = 0,5 anos)
emocional em criangas com TEA
Battaglia et al.(15) Influence of a Specific | Investigar a eficacia de uma tera- N=3 TGMD Programa de terapia
Aquatic Program on So- | pia aquatica multissistémica espe- aquatica multissistémica
cial and Gross Motor cifica (CI-MAT) em habilidades Idade 10; 10 e 14 anos (CI-MAT)
Skills in Adolescents motoras brutas e sociais em trés
with Autism Spectrum | adolescentes com Transtornos do
Disorders: Three Case Espectro Autista (TEA)
Reports
Munn, Ruby & Pange- | Improvements in Swim | Examinar a eficacia do programa N= 86 Avaliagao Programa iCan Swim
linan(16) Skills in Children with | iCan Swim - learn-to-swim no de- iCan Swim
Autism Spectrum Dis- senvolvimento de habilidades de (8,84 anos)
order Following a 5- natag@o em criangas e adolescentes
Day Adapted Learn-To- | com TEA
Swim Program (iCan
Swim)
Shayakhmetova et Features of teaching Estudar as peculiaridades do en- N=5 TI Osokina. | Programa personalizado
al.(17) swimming to children sino de natacdo para criancas em de 6 meses, 3 vezes por
of primary school age idade escolar primaria com trans- (8-9 anos) semana, durante 40 mi-

nutos.

TGMD: Test of Gross Motor Development; TGMD2: Segunda edi¢@o do Test of Gross Motor Development .

Quadro 1 — Dados em comuns extraidos dos estudos incluidos.
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-tificadas diferentes metodologias para apli-
cagao no ensino da natacdo. Dentre os estu-
dos, dois utilizaram dois métodos distintos
1Can Swim(16) e TI Osokina(17).

No iCan Swim(16), a crianga ¢ avaliada e
classificada com base em um sistema de
quatro niveis (ndo nadador, nada- dor inici-
ante, nadador intermediario e nada- dor
avangado) com intuito de medir o progresso
dos participantes com deficiéncias no de-
senvolvimento habilidades aquaticas.

O método TI Osokina(17) apresenta-se
em duas versdes of Gross Motor Deve-
lopment (Teste do Grande Desenvolvi-
mento Motor: TGMD e TGMD-2)(14,15),
que avaliam o desempenho motor amplo e
incluem a avaliagdo de 12 itens relaciona-
dos as habilidades motoras de locomogao e
manipulagdo. A proposta de TI Osokina(17)
consiste em: 1)Imersao na d4gua com expira-
¢do na agua, 2)Deslizamento sobre o peito
com o movi- mento das pernas, 3)Desliza-
mento sobre o peito com o0 movimento das
pernas e realizagdo de respiracdo adequada
(segmento de 25 metros sem parar).

Esta andlise evidenciou que, embora as
intervengdes aquaticas para criangas com
TEA apresentem resultados positivos, mui-
tos estudos ainda carecem de rigor metodo-
logico, especialmente em aspectos de ran-
domizagdo e cegamento, o que deve ser
considerado na interpretacdo dos achados
desta revisao.

O estudo realizado por Marzouki et
al.(14) investigou os efeitos de dois progra-
mas de treinamento aquatico de 8 semanas
em criangas com TEA, com énfase na loco-
mocao, habilidades de estereotipia e regula-
¢do emocional. A amostra foi composta por
22 criangas, divididas em trés grupos: um
grupo controle (GC) com 6 participantes
que nao realizaram atividades aquaticas, um
grupo que participou do Programa Baseado
em Jogos Aquaticos (PJA) com oito crian-
¢as, € um grupo que seguiu o Programa de
Treinamento Aquatico (PTA), também com
oito participantes. Para a avaliagdo motora,
foi utilizada a TGMD2, permitindo uma
andlise detalhada das habilidades motoras
das criangas ao longo do estudo. O TGMD2,
um instrumento com validade cientifica,
que se refere a segunda edicdo do teste

TGMD, consiste na avaliagdo qualitativa de
12 habilidades motoras fundamentais, com
trés a cinco critérios especificos observa-
veis para cada habilidade motora, sendo 6
de locomogao (correr, galopar, saltar sobre
o0 mesmo pé, passada, salto horizontal e cor-
rida lateral) e 6 de manipulacdo de objetos
(rebater, quicar, receber, chutar, arremessar
sobre o ombro e rolar por baixo).

O estudo conduzido por Battaglia et
al.(15) teve como objetivo investigar a efi-
cacia de um programa de terapia aquatica
multissistémica especifica (CI-MAT) nas
habilidades motoras brutas e sociais de trés
adolescentes com TEA, cujas idades eram
10, 10 e 14 anos. Com uma amostra de ape-
nas trés participantes, o estudo utilizou o
TGMD como ferramenta de avaliacdo mo-
tora. Os resultados buscavam evidenciar
como a terapia aquatica poderia contribuir
para o desenvolvimento dessas habilidades
em adolescentes com TEA, proporcionando
insights sobre a aplicabilidade de interven-
¢cOes aquaticas nesse contexto. O TGMD,
instrumento também validado cientifica-
mente, adotado neste estudo, ¢ um teste
usado para avaliar desempenho motor am-
plo que inclui 12 itens dos quais 7 sdo habi-
lidades de locomogdo (correr, galopar, sal-
titar, salto sobre o0 mesmo pé, salto como os
dois pés, salto com 1 pé, e corrida lateral) e
5 sdo habilidades de controle de objeto (re-
bater, quicar, receber, chutar, arremessar).

Embora o CI-MAT tenha sido formali-
zado por Caputo & Ippolito(18), ainda sdo
necessarios mais estudos independentes
para confirmar sua eficacia na melhoria das
habilidades motoras em criangas com TEA.
Caputo(19) utilizou o Humphries' Asses-
sment of Aquatic Readiness (HAAR) (Ava-
liagdo de Prontiddo em Natacdo de Hum-
phries), desenvolvido por Humphries(20),
para avaliar as habilidades aquaticas dos
participantes apos a interven¢ao com o CI-
MAT. No estudo conduzido por Battaglia et
al.(15), foi utilizada a versdao original do
TGMD para avaliar a coordenagdo motora
em criangas com TEA, embora as versdes
TGMD-2 e TGMD-3 sejam mais frequente-
mente citadas para essa finalidade. Ambas
as avaliacdes apos aplicagdo do CI-MAT
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geram resultados para interpretagao da evo-
lu¢do do individuo exposto no tocante ao
desenvolvimento motor, porém com focos
que divergem quanto a estrutura dos meios,
um terrestre (TGMD) e o outro aquatico
(HAAR).

Munn et al.(16) investigaram a eficécia
do programa adaptado de natagdo iCan
Swim no desenvolvimento de habilidades de
natacdo em criangas ¢ adolescentes com
TEA. A amostra foi composta por 86 parti-
cipantes com uma média de 8,84 anos. Para
a avaliacdo, foi utilizada a metodologia es-
pecifica do iCan Swim, no qual € estrutu-
rado em cinco dias consecutivos, com Ses-
soes que duram 45 minutos para criangas de
3 a 7 anos e 60 minutos para aqueles com
oito anos ou mais. Cada sessdo envolve no
minimo trés nadadores e ocorre em um cro-
nograma que maximiza a capacitacao dos
instrutores, geralmente de segunda a sexta-
feira, com intervalos de 30 minutos entre as
aulas e um intervalo para o almogo de 60
minutos. As atividades incluiam jogos e
aquecimentos em grupo, pratica de habili-
dades em grupos pequenos, € jogos em
equipe. Durante as aulas, os participantes
receberam instruc¢des sobre entrada e saida
seguras, controle da respira¢do, bracadas,
flutuagdo e rolamento, progredindo de su-
porte total para independéncia. Além disso,
foram ensinadas habilidades de seguranga,
como identificar um salva-vidas e utilizar
coletes salva-vidas. O que permitiu analisar
o progresso dos participantes ao longo do
programa.

A avaliacao iCan Swim foi desenvolvida
para eliminar viés na avaliagdo das habili-
dades de natagdo, permitindo o uso de qual-
quer estilo. Os nadadores foram classifica-
dos em quatro categorias: ndo nadadores,
que precisavam de assisténcia constante;
nadadores iniciantes, que precisavam de al-
guma ajuda, mas conseguiam flutuar com
auxilio; nadadores intermediarios, que na-
davam dois comprimentos de corpo de
forma independente; e nadadores avanca-
dos, que nadavam mais de dois comprimen-
tos e respiravam sozinhos. As avalia¢des
ocorreram na segunda, quinta e sexta-feira
do programa, com os dados analisados

sendo das duas primeiras e da ultima avali-
acdo. Os resultados demonstraram melho-
rias significativas nas habilidades de nata-
¢do, evidenciando a efetividade do modelo
de ensino adaptado para este grupo.

Contudo, o estudo, que analisou um total
de 465 participantes, revelou que o método
iCan Swim, avaliado por Munn et al.(16),
obteve uma classificagio PEDro conside-
rada ‘ruim’ (0-3 pontos, sendo 4-5 razoa-
vel, 6-8 boa e 9-10 excelente). Além disso,
Carson et al.(21) investigaram a efetividade
do iCan Swim em um programa de instru¢ao
de natagdo adaptada de 5 dias para criangas
com deficiéncias TEA e Trissonomia 21
(T21), avaliando exclusivamente a progres-
sdo0 nas habilidades de natag¢do. No entanto,
os estudos que utilizaram o iCan Swim tanto
como método de intervengdo quanto de ava-
liagao carecem de validacdo em relagao ao
método avaliativo adotado. Nao ha, ainda,
um critério padronizado e validado para me-
dir a coordenacdo motora geral, como o
TGMD e suas variagdes, o que levanta
questionamentos sobre a subjetividade na
classificacdo da progressdao dos participan-
tes no programa iCan Swim.

O estudo de Shayakhmetova et al.(17)
teve como objetivo investigar as peculiari-
dades do ensino de natagdo para criangas em
idade escolar primaria com transtorno do
espectro autista. A amostra foi composta
por cinco criangas, com idades entre 8 e 9
anos. Para a avaliagcdo das habilidades aqu-
aticas, foi adotada a proposta de TI Osokina,
que incluiu trés etapas: 1)Imersdo na agua
com expiracdo, 2)Deslizamento sobre o
peito utilizando o movimento das pernas e
3)Deslizamento sobre o peito com o movi-
mento das pernas e respiracao adequada,
abrangendo um segmento de 25 metros sem
paradas. O método de treinamento foi estru-
turado para um periodo de seis meses, com
aulas realizadas trés vezes por semana, cada
uma com duracao de 40 minutos. O estudo
buscou compreender como essas aborda-
gens especificas podem beneficiar o apren-
dizado de natagdo em criangas com au-
tismo, promovendo seu desenvolvimento
aquatico e habilidades motoras, entretanto,
o instrumento utilizado para avaliacdo (TI
Osokina) trata-se de metodologia antiga,
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que nao foi desenvolvida especificamente
para criangas com TEA.

O estudo de Aratjo et al.(22) demonstrou
que as habilidades motoras de criangas com
TEA sdo aprimoradas de maneira mais ra-
pida e eficaz quando expostas a atividades
ludicas em comparagao com atividades me-
ramente técnicas, assim como Marzouki et
al.(14) demostrou que a eficiéncia da me-
lhora da coordenagao motora foi atribuida
as criangas que tiveram atividades ludicas
inseridas na pratica da natacdo. Esse ¢ o
ponto tangencial ao apresentado por Sha-
yakhmetova et al.(17), que introduziu o ele-
mento ludico como complementar ao en-
sino estruturado das técnicas de natagdao. A
estimulacdo por meio de brincadeiras, utili-
zando diversos instrumentos € equipamen-
tos, transformou o momento da aula em
uma experiéncia envolvente ¢ motivadora,
contribuindo significativamente para o de-
senvolvimento da crianga com autismo.
Dessa forma, a criacdo e validacdo de ins-
trumentos de avaliagdo que levem em con-
sideracdo as especificidades do aprendiza-
gem de criangas com TEA s3o necessarios
para melhor entender seu desenvolvimento
motor.

Observou-se que a inclusdo de aulas de
natacdo que incorporam principios ludicos
na rotina das criangas com TEA favoreceu
o aprimoramento da coordenacdo motora.
Além disso, esse processo gerou um efeito
cascata, promovendo melhorias em aspec-
tos sociais, biopsicologicos, fisioldgicos e
cognitivos. No entanto, a discussao sobre a
melhor forma de avaliar, de maneira obje-
tiva, formalizada e validada sobre os efeitos
das atividades fisicas em meio aquatico,
permanece aberta e requer aprofundamento.

Diante disso, destaca-se a necessidade da
realizag¢ao de novos estudos focados em in-
tervengdes motoras na natacao infantil para
a populagdo com TEA, utilizando baterias
de testes que realmente avaliem as habilida-
des dessa populagdo. Isso proporcionara um
aumento no numero de participantes e ofe-
recera resultados mais consistentes, possibi-
litando a identificagdo mais precisa do de-
senvolvimento motor dessas criangas.

Pontos fortes e Limitagdes do Estudo

O presente estudo realizou uma revisao
sistematica com rigorosos critérios de elegi-
bilidade, fornecendo importantes informa-
¢oes acerca dos métodos avaliativos utiliza-
dos para mensurar o desenvolvimento de
habilidades aquaticas em criangas com
TEA, uma vez que a literatura pertinente ao
tema se apresenta escassa em relagcao ao pu-
blico infantil. Além disso, a utilizacao da es-
cala PEDRo se apresenta como um ponto
forte do estudo, permitindo uma anélise ob-
jetiva, padronizada e com maior confiabili-
dade.

Entretanto, embora esta revisao tenha reu-
nido informacdes relevantes sobre os méto-
dos de avaliacao de habilidades aquaticas
em criangas com TEA, algumas limitacdes
devem ser consideradas. O presente estudo
optou por incluir apenas publicagcdes de
acesso aberto e nos idiomas portugués e in-
glés, o que pode ter restringido a abrangén-
cia da busca. Portanto, recomenda-se cau-
tela na interpretacdo dos resultados e re-
forca-se a necessidade de mais pesquisas
com delineamentos robustos e validagdes
especificas para a populacdo com TEA no
contexto aquatico.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo de literatura acerca dos métodos de
avaliacdo utilizados para mensurar as habi-
lidades de natagao em criangas com TEA. A
literatura mostra que, apesar da variedade
de métodos, o Test of Gross Motor Deve-
lopment (TGMD e TGMD-2) foi identifi-
cado como metodologia reconhecida e fre-
quentemente utilizada. Contudo, ainda
existe a necessidade de validacao cientifica
com base em fatores individuais, tais como
nivel de comprometimento e contexto fami-
liar das criangas com autismo. O método
1iCan Swim, apesar de ser marcado por sua
especificidade, possui subjetividade e ndo
apresenta critério validado e padronizado
para avaliagdo. Por fim, o método proposto
no método TI Osokina ndo foi elaborado
para aplicacdo em criangas com TEA. Fica,
portanto, ressaltada a necessidade crucial da
busca pelo desenvolvimento de métodos
mais robustos e adaptados as necessidades
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especificas dessa populagdo, a fim de que
haja avaliacdes que sejam eficazes, além de
relevantes e sensiveis as particularidades de
cada crianga.

Os estudos que integraram a presente re-
visao demonstraram a relacao clara da apli-
cacdo de diferentes métodos de ensino da
natacdo infantil com a melhoria das habili-
dades motoras aqudticas em criangas com
TEA e sugeriram que o ensino da natagao
para criancas com TEA ¢ extremamente im-
portante em termos de seguranga aquatica,
qualidade de vida e autonomia motora dos
pequenos, todavia, destacaram que sao ne-
cessarios instrumentos estruturados e de-
senvolvidos a partir de objetivos orientados
a essa populacao.
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Resumo

Introducao: O condicionamento fisico é essencial para o su-
cesso operacional militar, sendo o treinamento fisico funda-
mental para manter e aprimorar a aptidao fisica.

Objetivo: Analisar longitudinalmente a aptiddo neuromus-
cular e cardiorrespiratéria de cadetes do segmento feminino
da Forga Aérea Brasileira (FAB) durante os quatro anos de
sua formacgdo na Academia da Forga Aérea (AFA).

Métodos: Estudo observacional, longitudinal, do qual parti-
ciparam do estudo 22 cadetes do sexo feminino ingressantes
na AFA em 2016, que foram acompanhadas até a formatura

Pontos Chave

- Ao longo dos quatro anos de
curso, observou-se melhoria
significativa na for¢ca muscular
de membros superiores e resis-
téncia abdominal.

- Houve estabilidade na apti-

em 2019. Os pardmetros avaliados incluiram resisténcia
muscular dos membros superiores (flexdes de braco), resis-
téncia muscular localizada abdominal (abdominais) e capaci-
dade aerdbia (teste de corrida de 12 minutos para estimativa
do VO2max). As avalia¢des foram realizadas anualmente, com

ddo cardiorrespiratoria.

- Demonstrou-se a eficdcia do
programa de treinamento em
condicionamento fisico para a

acompanhamento longitudinal dos resultados ao longo do
periodo.

Resultados: Os resultados indicaram estabilidade nos valo-
res de VO2max ao longo dos quatro anos, enquanto foram ob-
servadas melhorias nos testes de for¢a muscular, tanto para
flexdes quanto para abdominais. Apesar da constdncia na aptiddo cardiorrespiratéria, o treinamento con-
tribuiu para a manutencdo dos indices minimos exigidos para o efetivo da FAB.

Conclusao: Conclui-se que o programa de treinamento fisico promovido pela AFA, alcangou seu propdsito
de manter e aprimorar a aptidio fisica das cadetes femininas, atendendo aos parametros estabelecidos para
sua faixa etaria e sexo. O estudo sugere a necessidade de futuras pesquisas, inclusive considerando o im-
pacto das adaptacdes pds-pandemia, para otimizar os treinamentos e métodos avaliativos de capacidade
fisica.

manutengdo e o aprimora-
mento da aptiddo fisica.

Palavras-chave: : teste de esforgo, condicionamento fisico humano, militares, Forca Aérea.

SAutor correspondente: Gilberto Pivetta Pires — ORCID: 0009-0004-5357-9164; e-mail: gilbertopivettapires@gmail.com
AfiliagBes: 1Academia da Forga Aérea (AFA), Pirassununga, SP, Brasil; 2Escola Preparatdria de Cadetes do Ar (EPCAR), Barba-
cena, MG, Brasil; 3Universidade da Forga Aérea (UNIFA), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Aptidéo fisica longitudinal da em cadetes da AFA do sexo feminino

Abstract
Introduction: Physical conditioning is essential for mili-
tary operational success; thus, physical training is funda-
mental to maintaining and improving physical fitness.
Objective: To longitudinally analyze the neuromuscular
and cardiorespiratory fitness of female cadets of the Brazil-
ian Air Force (BAF) during the four years of their training at
the Air Force Academy (AFA).
Methods: Observational, longitudinal study, in which 22 fe-
male cadets who joined AFA in 2016 participated in the
study, who were followed until graduation in 2019. The pa-
rameters evaluated included muscle endurance of the upper
limbs (push-ups), localized abdominal muscle endurance
(abdominals) and aerobic capacity (12-minute running test
to estimate VO2max). The evaluations were conducted annu-
ally, with longitudinal monitoring of the results throughout
the period.
Results: The results indicated stability in VO2max values
over the four years, while improvements were observed in
muscle strength tests, both for push-ups and sit-ups. Despite
the constancy in cardiorespiratory fitness, the training con-
tributed to maintaining the minimum levels required for BAF
personnel.
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Key Points

- Over the four years of the
course, there was a significant
improvement in upper limb
muscle strength and abdominal
endurance.

- There was stability in cardi-
orespiratory fitness.

- The effectiveness of the physi-
cal conditioning training pro-
gram for the maintenance and
improvement of physical fitness
was demonstrated.

Conclusion: It is concluded that the physical training program achieves its purpose by maintaining or
improving the physical fitness of female cadets, meeting the parameters established for their age group and
gender. The study suggests the need for future research, including considering the impact of post-pandemic
adaptations, to optimize training and physical capacity assessment methods.

Keywords: physical test, physical conditioning, military personnel, Air Force.

Analise longitudinal da aptiddao neuromuscular e cardiorrespiratoria

em cadetes do seguimento feminino da For¢a Aérea Brasileira em

formacao militar

Introducao

O condicionamento fisico ¢ um fator pri-
mordial tanto para a populagdo civil quanto
para os militares. Para os militares, em par-
ticular, alcancar um elevado nivel de apti-
dao fisica representa um componente essen-
cial para o sucesso nas missdes operacio-
nais, conferindo-lhes melhor desempenho e
capacidade de adaptagdo as exigéncias do
ambiente de combate (1-3). Além disso, mi-
litares bem condicionados apresentam
maior capacidade de recuperagdo de lesdes
musculoesqueléticas, resisténcia ao estresse
decorrente do combate, imunidade a doen-
¢as, autoconfian¢a e motivacao, fatores im-
prescindiveis para a manutencao da eficacia
operacional (4).

Lista de abreviaturas

AFA: Academia da Forga Aérea

FAB: For¢a Aérea Brasileira

madx.: mdxima(s)

min.: minima(s)

rep.: repeticdo(oes)

TACF: Teste de Avalia¢do do Condici-
onamento Fisico

TC12M: Teste de Corrida de 12 minu-
tos

TFB: Teste de Flexdo de Bragos

TRA: Teste de Resisténcia Abdominal
VO,max: Volume mdximo de oxigé-
nio consumido
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No contexto da Forca Aérea Brasileira
(FAB), o treinamento fisico tem como obje-
tivos principais capacitar os militares para o
cumprimento de sua missao constitucional,
promover a manuten¢gdo ou a melhoria da
saude e do condicionamento fisico, desen-
volver as dimensdes afetiva, cognitiva, psi-
comotora € moral, bem como incentivar a
pratica continua de atividades esportivas
(4). Um importante instrumento para o
acompanhamento do condicionamento fi-
sico dos militares € o Teste de Avaliagao do
Condicionamento Fisico (TACF), que esta-
belece niveis desejaveis de aptidao, adequa-
dos a faixa etaria e ao sexo dos individuos
(5-8). Para os jovens militares matriculados
nos cursos da Academia da For¢ca Aérea
(AFA), o TACF apresenta uma progressao
dos indices a serem alcangados ao longo dos
anos de formacao, refletindo o progresso es-
perado na capacidade fisica dos cadetes.

Entretanto, o treinamento fisico no am-
bito militar transcende a obtengado de resul-
tados expressivos em testes fisicos. Dentre
suas funcdes, destaca-se a pratica educativa
e saudavel, que promove o desenvolvi-
mento pessoal dos cadetes (11).

Embora existam estudos investigando a
capacidade fisica de cadete em diferentes
Forcas Armadas (9-12), a maior parte con-
centra-se no estudo em cadetes do segmento
masculino. No contexto brasileiro, observa-
se uma escassez de estudos voltados para
essa populagdo. Considerando a caréncia de
pesquisas que investiguem o desenvolvi-
mento fisico de cadetes durante o processo
de formacao militar, especialmente no que
se refere as mulheres, sendo necessaria uma
melhor compreensdo da evolugdo do condi-
cionamento fisico no contexto da formacao
militar, fornecendo subsidios para a discus-
sdo e aprimoramento dos programas de trei-
namento fisico adotados pela FAB.

Este estudo teve por objetivo analisar lon-
gitudinalmente a aptiddo neuromuscular e
cardiorrespiratéria de cadetes do segmento
feminino da Forga Aérea Brasileira (FAB)
durante os quatro anos de sua formagao na
Academia da Forca Aérea (AFA).

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O estudo observacional, longitudinal,
com seguimento de quatro anos (2016-
2019) para o qual foram convidadas as ca-
detes ingressantes em 2016 na AFA, confi-
gurando-se no censo do seguimento femi-
nino da AFA, nos cursos de formacao de
aviagdo e de intendéncia (n=30), correspon-
dendo a 73,3% do total das cadetes ingres-
santes naquele ano.

Os critérios de inclusdao foram: ser do
sexo feminino e ter ingressado na AFA no
ano de 2016. Os critérios de exclusdo fo-
ram: deixar de realizar alguma das avalia-
¢oes do TACF, por desligamento ou por
promocdo  por condicionalidade.. Os
TACFs sdo aplicados anualmente, em duas
ocasides, nos meses de agosto e setembro.

Aspectos éticos

O estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de
Forca Aérea do Galedo com registro CAAE
numero 70405223.0.0000.5250, parecer nu-
mero 6.428.603. As que concordaram em
participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todos
0s preceitos que regem a ética em pesquisa
envolvendo seres humanos foram seguidos.

Varidveis de estudo

As varidveis dependentes avaliadas fo-
ram: resisténcia muscular de membros su-
periores, mensurada por meio do Teste de
Flexao de Bragos (TFB); a resisténcia mus-
cular localizada de abdomen, avaliada pelo
Teste de Resisténcia Abdominal (TRA); a
capacidade aerobia, estimada pelo teste de
corrida de 12 minutos (TC12M), que forne-
ceu valores do volume maximo de oxigénio
consumido (VO2max). A variavel indepen-
dente foi o tempo de formacao (anos de ava-
liagdo: 1° ano, 2° ano, 3° ano e 4° ano).

Resisténcia muscular de membros
superiores

A resisténcia muscular de membros supe-
riores foi avaliada pelo Teste de Flexao de
Bragos (TFB) realizado conforme o proto-
colo estabelecido pelo Plano de Avaliagao
da AFA (5). No TFB o avaliado inicia o mo-
vimento em decubito ventral, com a palma
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das maos apoiadas no solo, ligeiramente
afastadas do tronco em relagdo a projecao
dos ombros, de forma que, ao flexionar os
cotovelos, os bragos formassem um angulo
de 45° em relacdo ao tronco, com as pontas
dos pés paralelas e apoiadas no solo e o
corpo totalmente estendido. Nessa posicao,
o avaliado flexiona os antebragos sobre os
bracos, aproximando o peito do solo até que
o tronco ultrapassasse a linha dos cotovelos.
Em seguida, estende os membros superiores
retornando a posi¢do inicial, completando
assim uma repeticao. Para o segmento femi-
nino, o exercicio ¢ executado com os joe-
lhos apoiados ao solo. Foi contabilizado o
nimero maximo de repeti¢des corretas que
o avaliado conseguiu executar, sem tempo
determinado, desde que as execugdes nao
fossem interrompidas.

Resisténcia muscular localizada de
abdémen

A resisténcia muscular localizada de ab-
domen foi avaliada pelo Teste de Resistén-
cia Abdominal (TRA) que no TACF ¢ rea-
lizado com o avaliado em decubito dorsal,
com as maos cruzadas ao peito, uma em
cada ombro, joelhos flexionados e pés para-
lelos ao solo, em prolongamento do tronco.
A execucdo consiste na flexdo do tronco, de
forma que os cotovelos tocassem o terco
distal das respectivas coxas, retornando em
seguida a posicao inicial. Cada movimento
completo ¢ contado como uma repeticao.
Foram consideradas todas as repetigdes cor-
retas executadas em um minuto, ndo ha-
vendo diferencas de execucao entre os seg-
mentos masculino e feminino.

Capacidade aerdbia

A capacidade aerdbia foi estimada utili-
zando-se o método indireto realizando-se o
Teste de Corrida de 12 Minutos (TC12M),
que consiste na distancia percorrida pelo
avaliado durante o periodo de 12 minutos.
O teste pode ser realizado a qualquer ritmo,
mesmo intercalando corrida com cami-
nhada, desde que correspondesse ao esforgo
maximo do avaliado, ndo sendo permitido
parar durante o teste (5,8). A partir da dis-
tancia percorrida, estimou-se o VOmax por
meio da equacdo: VOmax (mL-kg ' min™")
= (distancia em metros - 504) / 45 (13).

Andlise estatistica

Os dados coletados foram organizados
em planilhas no programa LibreOffice e
posteriormente transferidos para andlise no
software estatistico Stata® versdo 13.0. A
normalidade dos dados foi avaliada por
meio do teste de Shapiro-Wilk. Ao ser reve-
lada a auséncia de normalidade na distribui-
c¢ao dos dados, foi conduzida a utilizagdo de
estatistica ndo paramétrica para avaliagdo
das diferencas ao longo do tempo. Para
identificacdo de diferencas estatisticas entre
estes momentos de testagem, empregou-se
o teste de Friedman. oram encontradas dife-
rengas significativas (valores de F), aplicou-
se o teste post-hoc de Wilcoxon para detec-
tar especificamente os momentos em que
ocorreram modifica¢des. Além disso, calcu-
lou-se o delta percentual entre as avaliagdes
para quantificar a variagdo do desempenho
ao longo dos anos, utilizando a foérmula
[(avaliagdo 2 — avaliacdo 1) / avaliagdo 1 x
100%], comparando intervalos como 1° ano
x 2° ano, 1° ano x 3° ano e assim sucessiva-
mente. Os resultados foram apresentados
por meio de medianas, intervalos interquar-
tis e medianas da variagdo percentual, con-
siderando-se um nivel de significancia esta-
tistica de p<0,05.

Resultados

Ao final do periodo de seguimento (inicio
de 2016 até final de 2019), depois de apli-
cados os critérios de exclusio, a amostra foi
composta por 22 cadetes do sexo feminino,
com idades entre 17 e 24 anos, pertencentes
aos cursos de formagao de aviagdo e inten-
déncia da AFA. Os resultados dos testes do
TFB (resisténcia muscular de membros su-
periores), TRA (resisténcia abdominal),
TC12M (capacidade aerdbia) e VOmax
calculado, nos quatro anos de formagado das
cadetes do segmento feminino estdo apre-
sentados na Tabela 1.

Nao houve diferenca estatisticamente sig-
nificativa entre as medianas ao longo do
tempo quanto a capacidade aerobia
(»p>0,05). Foi encontrada diferenca estatis-
tica positiva significativa em for¢a de mem-
bros superiores, quando comparados os re-
sultados do quarto ano (48 rep.) com os re-
sultados do primeiro (45 rep.) e do quarto
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ano comparado ao segundo ano (45 rep.)
(»<0,05).

A variacdo percentual na comparacgdo dos
resultados em aptidao fisica entre os anos de
formagdo exibe-se na Tabela 2. Nao houve
diferenca estatistica significativa nos valo-
res da mediana do segundo para o terceiro
ano (Tabela 2). Assim, avaliando os deltas
percentuais observa-se comportamento de
melhora do quarto ano de formagao em re-
lacdo aos demais nos resultados de forca dos
membros superiores (Tabela 2).

Houve diferenca significativa em resis-
téncia muscular localizada do abdomen en-
tre primeiro e segundo ano, sendo o au-
mento de 8,8%, entre o primeiro e o quarto
ano (7,9%) e entre o terceiro e o quarto ano
(5,0%).

Discussao

Os principais achados foram que, ao
longo dos quatro anos de formagdo, houve
melhorias significativas em for¢ca muscular
de membros superiores (TFB) e resisténcia
muscular abdominal, enquanto a capaci-
dade aerdbia ndo apresentou alteragdes sig-
nificativas, demonstrando uma manuteng¢ao
do condicionamento aerébio nas cadetes da
AFA. Estes achados sugerem eficacia das
estratégias de treinamento fisico aplicadas
pela institui¢do, que visam a preservagao e
o desenvolvimento dessas capacidades fisi-
cas ao longo do tempo. também destacado
por Mackey & Defreitas(11) e Maric et
al.(14) Mackey & Defreitas(11) relataram,
em cadetes do segmento masculino da
Forca Aérea Norte-Americana, que o treina-
mento tendia a manter os niveis de condici-
onamento fisico, sem gerar melhorias signi-
ficativas, o que ¢ consistente com a estabili-
dade do desempenho da corrida e do
VO:max neste estudo.

Napradit & Hatthachote(12) e Aandstad
et al.(10), ambos em estudos longitudinais
em cadetes femininas, encontraram que,
houve decréscimo nana capacidade aerdbia
ao longo do tempo de formacao das futuras
oficiais e que certos aspectos da for¢a mus-
cular podem melhorar ou se manterem esta-
veis. O que difere em termos de capacidade
aerdbia dos achados do presente estudo,
pois, as cadetes brasileiras mantiveram seu

desempenho, sugerindo que a proposta da
AFA para seus cadetes ¢ eficaz para a ma-
nutengdo dessa capacidade fisica, além de
melhorar a forca de membros superiores e
abdominal. Estes achados e os resultados de
estudos prévios (10-12) ressaltam a comple-
xidade do planejamento institucional da
preparacdo fisica de cadetes, a qual € influ-
enciada por fatores como carga de treina-
mentos, rotinas académicas e fatores moti-
vacionais.

Em suma, o estudo demonstra que a for-
magao militar na AFA consegue manter ni-
veis satisfatorios de condicionamento fisico
em varias capacidades, embora ndo pro-
mova melhorias significativas na aptidao
aerobica ao longo do tempo. Os resultados
reforgam a importancia de estratégias espe-
cificas de treinamento para estimular ga-
nhos nesta area, além de apontar a necessi-
dade de melhorias na inclusdo de exercicios
que potencializem esse componente. Assim,
os pontos fortes do estudo incluem sua abor-
dagem longitudinal, avaliacdo multipla de
variaveis fisicas e relevancia para as estra-
tégias de formacao militar.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi que se trata de
um estudo de observagdo longitudinal e
conduzido em uma das primeiras turmas de
formagdo da AFA. Outro ponto forte do es-
tudo foi a abordagem metodologica ado-
tada, que envolveu diversos testes funcio-
nais e objetivos, confere robustez aos resul-
tados, alinhando-se as recomendagdes de
autores como Maric et al. (14), que desta-
cam o papel da Educacao Fisica na promo-
¢do da saude e na preparagcdo operacional
dos militares. Uma limitacao do estudo do
ponto de vista da caracterizagao da amostra
foi a auséncia de coleta de dados antropo-
métricos, uma vez que dados sobre o segui-
mento feminino sdo inéditos. Uma analise
dessas varidveis em conjunto com as ora in-
vestigadas poderia esclarecer a relagdo en-
tre caracteristicas fisicas e evolucao do de-
sempenho fisico que, no entanto, ndo era
objeto do presente estudo.
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Tabela 1 — Resultados em aptidao fisica das cadetes do segmento feminino ao longo dos quatro anos de formagao na Academia da Forga Aérea (n=22)

Testes 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano
Med Med Med Med
d1Q) d1Q) d1Q) d1Q)
Flexao de bracos (rep. 45 45,0 47,0 48,0%%
Max) (43,0-48,0) (40,0-46,0) (45,0-50,0) (47,0-50,0)
Resisténcia abdominal 57,0 60,5" 60,0 60,5"%
(rep/min) (52,0-59,0) (58,0-62,0) (57,0-60,0) (59,0-63,0)
Corrida 12 min (metros) 2420,0 2380,0 2385,0 2335,0
(2280,0-2550,0) (2320,0-2510,0) (2290,0-2530,0) (2270,0-2500,0)
VOoméx (mL-kg'min™") 42.6 41,7 41,8 40,7
(39,5-45,5) (40,4-44.6) (39,7-45,0) (39,2-44.3)

Flexdo de bracos (rep. Max): for¢a de membros superiore; Resisténcia abdominal (rep/min): for¢ca abdominal (core); Corrida 12 min (metros): teste de Cooper, para estimar a capacidade aerdbia;
VO:2max (mL-kg'min™): capacidade aerobia estimada pelo teste de Cooper (12min). Valores expressos como mediana e intervalo interquartil (percentis 25—75). Significancia estatistica pelo teste de
Friedman com post hoc de Wilcoxon * Diferenga estatistica (p<0,05) em relagdo aos resultados do 1° ano. #Diferenca estatistica (p<0,05) em relagio aos resultados do 2° ano; *Diferenga estatistica
(»<0,05) em relagdo aos resultados do 3° ano; Med: mediana; IIQ: intervalo interquartil; rep. Max: repeticdes maximas; rep/min: repeti¢des por minutos; min: minutos.

Tabela 2 - Variacao percentual dos resultados dos testes de aptiddo fisica nos quatro anos de formagao nas Cadetes do segmento feminino (n=22)

Testes A (%) entre 1°x2° A (%) entre 1°x3° A (%)entre1°x4° A (%)entre2°x3° A (%)entre2°x4° A (%) entre3°x4°
anos Med(11Q) anos Med(11Q) anos Med(11Q) anos Med(11Q) anos Med(11Q) anos Med(11Q)

EZ;‘;‘O de Bragos (rep. 3515 0.7.0) 2,2(-8,0-11,1) 5,5(0,0-11,1) 9,3(-4,4-13,6) 11,1(4,3-20,0)  2,2(-2,0-9,3)

gz;lsfg?ga Abdominal ¢ ¢ .14 5 1,9(-1,7-11,8) 7.9(1,7- 19,6) -3,2(-8,1-3,4) 2,5(-4,7-7,3) 5,0(-1,6-7,0)

Corrida 12 min

(metros) -0.4(-2,2-1.8) 1,2(-5,9-3.6) -1,7(-4,6-0,8) 0,4(-1,9-1,7) -1,5(-3,4-1,2) -1,7(-3,8-0,0)

VO,méx

(L ke min) 10,5(-2,7-2,25) 1,6(-7,2-4,7) 2,1(-5,7-1,0) 0,5(-2,4-2,1) -1,9(-4,3-1,5) 2.,2(-4,8-0,0)

Valores expressos como mediana e intervalo interquartil (percentis 25-75). A (%): variagdo percentual, Med: mediana; (IIQ): intervalo; rep. max: repetigdes maximas; rep. min: repeticdes por
minutos; min: minutos.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo
analisar longitudinalmente a aptidao neuro-
muscular e cardiorrespiratoria de cadetes do
segmento feminino da For¢ca Aérea Brasi-
leira (FAB) durante os quatro anos de sua
formagdo na Academia da Forga Acérea
(AFA). A anélise dos resultados apresenta-
dos neste estudo forneceu conhecimento
importante quanto a evolugao da aptidao fi-
sica de cadetes do segmento feminino,
sendo que se observou progressos significa-
tivos em for¢a muscular de membros supe-
riores € em resisténcia muscular localizada
de abdomen. Além disso, houve manuten-
¢do capacidade aerébia ao longo de todo o
curso de formacao, resultados preponderan-
tes no cenario internacional.

Conclui-se que o programa de treina-
mento fisico institucional proposto para ca-
detes da FA, atinge o objetivo de manuten-
¢ao do condicionamento fisico necessario
ao desempenho das fung¢des dos futuros ofi-
ciais, atendendo aos objetivos operacionais
estabelecidos pelo processo formativo. Em
um contexto em que ha a necessidade de re-
visdo e aprimoramento continuo das estra-
tégias de treinamento, especialmente na
parte aerdbia, para potencializar ganhos que
permitam o desenvolvimento pleno das ca-
pacidades fisicas dos cadetes, este estudo
apresentou resultados que contribuem para
o entendimento do impacto da rotina de trei-
namento na aptidao fisica das cadetes e
abrem caminhos para futuras pesquisas que
busquem otimizar o preparo fisico no con-
texto da formacao militar.
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Resumos

Adiposidade corporal e infec¢io por
CoViD-19 em policiais militares do
Estado de Sao Paulo

Altieri Aparecido dos Santos'; Diego Ribeiro
de Souza'; José Roberto de Moura'; Fernando
Alves Santa-Rosa’

Escola de Educagdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S&o Paulo (S&do Paulo, SP).

Introducdo: O excesso gordura corporal
corporal estd associado as formas mais graves
da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
Estd doenga é causada e transmitida pelo virus
Sars-CoV-2 que é altamente contagioso. Isso é
preocupante, pois a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade é elevada na populagdo brasileira.
Recentes dados coletados pela Escola de Educagao
Fisica da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo,
identificou em mais de 1200 Policias Militares de
Sao Paulo, excesso de peso em aproximadamente
80% do efetivo, fazendo dessa populagdo um
potencial alvo da forma grave da COVI-19.
Entretanto ndo ha estudo que tenham avaliado
a a relacdo entre adiposidade corporal com a
severidade do quadro de casos de COVID-19 em
Policiais Militares.

Objetivo: Analisar a relagdo do nivel de
adiposidade corporal com a severidade e tempo
de internagao por COVID-19.

Métodos: Foram convidadosaparticipar do estudo
729 policiais militares da regido metropolitana
de S3ao Paulo. Os militares responderam ao
questionario on-line, com perguntas fechadas,
a fim de identificar, a saber: a) se haviam sido
infectado por COVID-19; b) se sim, qual o exame
comprovou a infec¢do; c) qual os sintomas; d) se
ficou internado em unidade hospitalar; d) por
quanto tempo ficou internado. Cento e noventa e
seis voluntarios informaram ter apresentado os
sintomas de COVID-19, confirmados por teste RT-
PCR. Os militares foram separados em 03 grupos,
asaber: a) sem sintomas (n=19); b) com sintomas,
sem interna¢do (n=164); c) com sintomas, com
internacdo (13). Os militares responderam
ao questiondrio internacional de atividade
fisica (IPAQ), e foram submetidos a andlise da
composi¢do corporal por bioimpedancia elétrica
para identificar a composicdo corporal. Foi
medido o peso e a altura para determinar o indice
de massa corporal (IMC), sendo classificado
respectivamente conforme proposto pela World
Health Organization (WHO) para determinagdo
de sobrepeso ou obesidade.

Resultados: Os policias militares infectados pelo
COVID-19 e que permaneceram hospitalizados
apresentavam idade média 39,4 anos, superior

aos demais. A massa corporal e percentual de
gordura também apresentou-se maior no grupo
hospitalizado, média de 93 kg e 28,4 %. As demais
variaveis ndo apresentaram diferenca. O perfil
analisado pode trazer resultados significativos
em relacdo a composicdo corporal e infecgio
por COVID-19 que se demonstrou alterada
no percentual analisado. O nivel de pratica de
atividade fisica serd tabulado para a andlise da
comparagao entre os grupos.

Conclusao: O estudo ainda estd em andamento
e os dados sobre o nivel de atividade fisica sera
tabulado e analisado. E perspectiva desafiadora
para implementacdo, contudo, tais estatisticas
aplicadas de forma cruzada, poderio servir para
auxiliar na higidez fisica do policial.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, severidade,
Policiais Militares .

§Autor correspondente: Altieri Aparecido dos Santos -
e-mail: altierisantos@policiamilitar.sp.gov.br

Efeitos do Equipamento de Protecao
Individual sobre o desempenho de
Policiais Militares na pista policial de
aplicacao

Carlos Vinicius Vasconcelos de Oliveira'; De
S4 AHB":; Da Silva CJ'; Mantovani DL'; Thabata
Lima'; Fernando Alves Santa-Rosa'; Roberto de
Moura De Moura José'; Diego Ribeiro de Souza'

Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo.

Introducdo: Longas jornadas de servigo, trabalhos
por turno diurno e noturno com a utilizacdo
do equipamento de protecdo individual (EPI)
sdo caracteristicas da atividade operacional.
Embora a atividade de radiopatrulhamento
(RP) seja considerada sedentaria, pode exigir
a qualquer momento alta demanda fisica e
psicolégica que envolvem atividades como
correr, saltar, transpor obstaculos, imobilizar o
infrator e utilizar com precisdo a arma de fogo.
Essas atividades sdo realizadas utilizando um
EPI de aproximadamente 7 kg. Poucos estudos
buscaram identificar o impacto da sobrecarga
do equipamento de protecdo individual sobre
a performance policial durante simulacdes de
ocorréncias.

Objetivo: Analisar os efeitos do EPI utilizado no
programa de RP sobre o desempenho de policiais
militares durante a Pista Policial de Aplicacdo
(PPA).

Métodos: A PPA é composta por 14 bases
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que exigem capacidades fisicas como: forca,
resisténcia, velocidade, poténcia, agilidade,
flexibilidade, equilibrio, coordenagio e precisiao
de tiro. A PPA busca avaliar o desempenho das
capacidades fisicas, técnicas e operacionais dos
militares. Serao submetidosa PPA 46 homens, PMs
em duas condicdes, a saber: a) com a utilizagio
do EPI; b) sem utilizacdo do EPI. O desempenho
sera avaliado pelo tempo (segundos) de emprego
na pista. Os erros de procedimentos operacionais
serdo contabilizados e acrescidos ao tempo. A
qualidade de tiro sera quantificada durante a
PPA e anotada nas diferentes condi¢des (a e b).
Os resultados serao analisados por t test medidas
pareadas pelo programa estatistico Graph Prism
v.9.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s):
Espera-se com os resultados entender o
impacto da utilizacdo do fardamento e EPI
sobre a performance na PPA visando melhorar a
qualidade dos equipamentos e o emprego policial.

Palavras-chave: Policial Militar, Performance,
Equipamento Protecdo Individua.

§Autor correspondente: Carlos Vinicius Vasconcelos de
Oliveira - e-mail: carlosvinicius@policiamilitar.sp.gov.br

Analise do Indice de Massa Corporal
e composicao corporal de Policiais
Militares sobre a perpectiva da faixa
etaria, sexo e raca/etnia

Cristofer Feitoza'; Diego Ribeiro de Souza’;
Natalia Santanielo?; Rafael Miranda Oliveira?;
Leandro Viana Da Hora?

Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo (Séo Paulo, SP).

Introducdo: A  obesidade definido pela
Organizacdo Mundial de Saide, como excesso
de gordura corporal, que acarreta intimeros
prejuizos a sadde. No Brasil o excesso de peso
atinge mais de 50% da populagdo e a obesidade
ja supera 15% dos brasileiros. O excesso de
peso pode levar ao desenvolvimento de doencas
crénicas e a um maior risco de morte prematura.
Dentro deste cenario que atinge grande parte
dos brasileiros, alerta a importancia de conhecer
e praticar habitos saudaveis para uma melhor
qualidade vida. Poucos estudos se propuseram
a estudar a composicdo corporal de policiais
militares.

Objetivo: Analisar a composicdo corporal dos
policiais militares e sua relacao com a faixa etaria,
sexo e raga/ etnia.

Métodos: Participaram do estudo 81 policiais
militares, sendo 66 homens e 15 mulheres,
totalizando 81 militares, sedentarios, pouco
ativos e ativos, de com idade variada entre 25 a
57 anos. Para analise da composicio corporal foi
utilizado uma balanca de bioimpedancia elétrica
tetra polar da marca Omron. O peso e altura foram
indicadores para calcular o IMC. Foram realizadas
medi¢des da circunferéncia da cintura, do quadril,
pressdo arterial e frequéncia cardiaca. Os dados
obtidos estdo sendo tabulados e analisados.
Consideracdes e perspectivas do estudo(s): Os
resultados permitirdo observar, a relacdo entre
o IMC, percentual de gordura idade, sexo e raca/
etnia, bem como a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade nessa amostra. As perspectivas dos
resultados podem contribuir para a instituicdo
predizer de acordo com a faixa etdria, sexo e
etnia, a condi¢do dos policiais militares, o estilo
de vida e propensdo de doencas.

Palavras-chave: Policial Militar, gordura corporal, peso
corporal.

§Autor correspondente: Cristofer Feitoza - e-mail:
cristoferfeitoza@policiamilitar.sp.gov.br

A influéncia do treinamento fisico
sobre a modulagdo autondmica
cardiaca em Policiais Militares com
sobrepeso e obesidade

Danielle Luiz Mantovani'*; Thabata Chaves
Pereira Lima"; Igor Rezende Trevisan? José
Roberto de Moura'; Diego Ribeiro de Souza’;
Fernando Alves Santa-Rosa’,?

'Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado
de S3o Paulo (Sdo Paulo, SP); 2Faculdade Capital Federal
(Tabodo da Serra, SP)

Introducdo: O sistema cardiovascular é
controlado pelo sistema nervoso auténomo, o
qual promove ajustes na frequéncia cardiaca
de modo a se adaptar a demanda sistémica.
A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
demonstra a capacidade de adaptacdo aos
diversos estimulos e é diretamente proporcional
a saude cardiovascular e um 6timo preditor
de sadde. O acompanhamento desse marcador
mostra-se importante principalmente para
grupos populacionais que apresentam elevada
prevaléncia de sobrepeso obesidade, sindrome
metabdlica e baixos niveis de condicionamento
fisico como os Policiais Militares do programa
de radiopatrulha que sabidamente exibem uma
atividade sedentaria durante o servico.
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Objetivo: Avaliar e comparar os fatores
hemodinamicos e a VFC em individuos antes e
apos a implantagio de um programa de atividade
fisica durante o horario de servico.

Métodos: Participaram desse estudo 29 policiais
militares do sexo masculino do 32 e 62 BPM/M
que foram submetidos a analise da composi¢io
corporal por impedancia bioelétrica octapolar
da marca Inbody (370), medida da pressido
arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD) por
esfigmomanometro digital da marca premiun,
e a variabilidade da frequéncia cardiaca pelo
frequencimetro da marca Polar (V800), antes
e apos intervengdo. Os militares foram entdo
divididos em 3 grupos: obesos (GO n=14),
sobrepesos (SO n=9) e peso normal (PN n=4) de
acordo com o indice de massa corporal exibidos.
Os individuos foram submetidos a sessdes de
treinamento fisico durante 12 semanas com
sessdes de duas vezes por semana.
Consideracdes e perspectivas do estudo(s): O
estudo estd em andamento e os dados estdo sendo
analisados. Os resultados obtidos na fase pré-
intervencdo demonstram que, uma relacdo direta
entre o conteddo de tecido adiposo corporal
e os prejuizos autondmicos, com a redugio da
VFC, predominio da modulagdo simpatica e
diminuicdo da parassimpatica o que pode indicar
um aumento do risco cardiovascular nos policiais
militares. Espera-se ao final do estudo entender
os efeitos do treinamento fisico sobre a resposta
autondmica em individuos com indice de massa
corporal adequado, sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: variabilidade da frequéncia
cardiaca, excesso de peso, sistema nervoso auténomo,

sedentarismo, policia military.

§Autor correspondente: Danielle Luiz Mantovani - e-mail:
daniellemantovani@policiamilitar.sp.gov.br

PIQS - aplicativo de saide movel
para reducio do comportamento
sedentario de adolescentes

Deisy Terumi Ueno'; Marcelo Donizeti Silva?;
Priscila Missaki Nakamura3; Eduardo Kokubun'

'Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de
Biociéncias, Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da
Motricidade, Rio Claro/SP; 2Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto - USP, Ribeirdo Preto/SP; 3Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia - Sul de Minas Gerais,
IFSULDEMINAS, Muzambinho/MG.

Introducdo: A cada dia, novos aplicativos, em
especial, relacionados a promoc¢do de atividade
fisica e alimentacdo saudavel tém surgido. Porém,

em levantamento bibliografico sobre intervengao
com aplicativos de smartphone especificos para
prevencdo do comportamento sedentdrio em
adolescentes, foi encontrado apenas um estudo
desenvolvido na Australia.

Objetivo: Desenvolver um aplicativo especifico
para a reducdo do comportamento sedentario de
adolescentes brasileiros.

Métodos: O aplicativo PIQS, em referéncia
as iniciais de Pausa, Intervalo, Quebra e
Sedentarismo, foi projetado pela pesquisadora
principal e desenvolvido por um designer de
aplicativos, voltado para plataforma Android,
com linguagem JAVA. O aplicativo foi construido
com base em estudos de intervencoes baseados
em aplicativos para redu¢do do comportamento
sedentario e em uma dissertacdo de mestrado que
sintetizou as funcionalidades que adolescentes
consideravam relevantes para um aplicativo de
comportamento sedentario. Tais estudos foram
importantes, pois ao considerar as preferéncias
do publico alvo no processo de criacdo pode ser
uma forma de motivagdo para que futuramente
desfrutem daquele aplicativo e pode determinar
o envolvimento do usuario, a retencio e a eficacia
da intervencdo. Foram empregadas Behavior
Change Tecniques (BCTs) de automonitoramento
do comportamento, incentivo, prompts/dicas,
definicdo de metas, revisdo de metas, comparagio
social, recompensa nio especifica, consequéncias
para a saude e automonitoramento do resultado.
0 aplicativo conta com 9 telas principais: tela de
login, menu, tela principal, progresso, sugestdo
de atividades, meus dados, configuragdes, sobre e
ajuda. As mensagens de recompensa e lembretes
de pausa ocorrem por meio de notificagGes.
Conclusdo: Apds finalizada a versdo para teste, o
aplicativo foi disponibilizado no dia 03 de abril
de 2021, de forma gratuita no Google Play e foi
solicitado junto a Agéncia Unesp de Inovagio
(AUIN) o registro, sendo aprovado e registrado
junto ao Instituto Nacional de Propriedade
Industrial, sob processo n? BR512021001776-5,
expedido em 03/08/2021.

Palavras-chave: Saide movel, Estilo de vida sedentario,
Adolescéncia.

§Autor correspondente: Deisy Terumi Ueno - e-mail:
deisy.ueno@unesp.br

Aceitabilidade de um aplicativo
de saide modvel para reducio do
comportamento sedentario de
adolescentes: um estudo piloto

Deisy Terumi Ueno'; Marcelo Donizeti Silva?;
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Priscila Missaki Nakamura3; Eduardo Kokubun'

"Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de
Biociéncias, Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da
Motricidade, Rio Claro/SP; 2Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto - USP, Ribeirdo Preto/SP; 3Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia - Sul de Minas Gerais,
IFSULDEMINAS, Muzambinho/MG.

Introducdo: Nos ultimos anos observa-se um
aumento exponencial de aplicativos mdveis de
saude disponiveis em plataformas de aplicativos
com o intuito de promover a pratica de atividade
fisica e alimentacdo saudavel, porém verifica-
se a necessidade de estudos que verifiquem
os efeitos desses aplicativos e, em especial de
estudos que tenham como propdsito reduzir o
comportamento sedentdrio incentivado pelo
avanco dessas tecnologias em adolescentes.
Objetivo: Avaliar a aceitacdo do aplicativo PIQS,
desenvolvido especialmente para reducdo do
comportamento sedentario de adolescentes.
Métodos: Foram convidados a participar do
estudo, adolescentes que haviam participado
de um estudo anterior que teve como objetivo
verificar quais eram as funcionalidades que eles
consideravam importantes conter no aplicativo.
Os adolescentes que aceitaram participar do
estudo foram orientados a baixar o aplicativo em
seu smartphone e utiliza-lo durante 5 semanas.
Para avaliacdo, ao final do estudo, os adolescentes
responderam a um questionario de avaliagio
do aplicativo, o qual continha questdes sobre
avaliacdo do design de telas, cores, imagens,
velocidade de navegacdo, facilidade de uso e
avaliacdo final do aplicativo, considerando-
se como possiveis resposta as avaliacdes de
excelente, muito bom, bom, ruim ou muito ruim.
Ainda, responderam as questdes se recomendaria
o aplicativo para outra pessoa utilizar o aplicativo
e se considera que o aplicativo o ajudou a
realizar mudangas em seu comportamento
sedentario prolongado. Participaram do estudo,
10 adolescentes, residentes do municipio de Rio
Claro/SP, com idade média de 17,1+1,1 anos.
Resultados: A avaliacdo do design de telas foi
classificada como “boa” (40%) ou “muito boa”
(40%). As cores utilizadas foram classificadas
como “boa” (40%) ou “excelente” (40%), e as
imagens como “excelente” (50%), seguido de
“boa” (40%). J4& a velocidade de navegacao, foi
classificada como “excelente” (40%), seguido de
bom (30%), e a facilidade de uso como “excelente”
(40%) e “bom” (40%). Por fim, a avaliagdo final do
aplicativo pelos adolescentes foi de “excelente”
(40%) e “muito bom” (40%).

Conclusdo: Todos os participantes relataram
que o aplicativo os ajudaram a realizar mais
pausas em atividades sedentarias prolongadas
e todos consideraram continuar utilizando e
recomendariam o uso do aplicativo para outras
pessoas. Assim, concluimos que a utilizagio

do PIQS para a reducdo do comportamento
sedentario de adolescentes se demonstrou
uma estratégia viavel, podendo representar o
potencial dos aplicativos de saide moével em
intervencoes de saude.

Palavras-chave: Saide mével, Estilo de vida sedentdrio,
Adolescéncia.

§Autor correspondente: Deisy Terumi Ueno - e-mail:
deisy.ueno@unesp.br

Perfil da Aptidao Fisica dos alunos
da Escola Superior de Sargentos da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo

Diego Ribeiro de Souza'; Philipe Barreto
Regonato'; Julio Cesar Tinti'; Jdlio Cesar
Martins?; Tania Cristina Pithon-Curi? Sandro
Massao Hirabara?; Rui Curi?

'Escola de Educacgdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o Paulo (Sdo Paulo, SP). 2Programa de Pds Graduacdo
Interdisciplinar em Ciéncias da Salde, Universidade
Cruzeiro do Sul (Sédo Paulo, SP).

Introducdo: A aptiddo fisica é um conjunto de
capacidades fisicas relacionada a saude e a
performance que pode interferir nas atividades
laborais de policia e reduzir a qualidade do
servigo prestado. A atividade policial requer do
agente, imprevisivelmente, agdes que demandam
forca, poténcia e resisténcia e pode definir a vida
ou a morte do policial militar a0 do membro da
sociedade.

Objetivo: Avaliar o nivel de aptiddo fisica de
alunos sargentos da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo (PMESP).

Métodos: Foram utilizados dados documentais
dos resultados do teste de aptidado fisica (TAF)
aplicados em 1557 PMs, homens com média de
idade de 37.5 +5.95 anos, matriculados no curso
tecnodlogo de policia ostensiva e preservacdo da
ordem publica da Escola Superior de Sargentos
da PMESP. O TAF contemplou o teste de Cooper
(corrida de 12 minutos), velocidade (corrida de
50 metros), resisténcia abdominal localizada. Os
resultados foram classificados para determinar
o perfil de aptidao fisica dos militares. Os dados
foram analisados pelo programa Graphpad Prism
para determinar as médias, desvio padrdo e
intervalo de confianca (IC 95%).

Resultados: Foi observado que os participantes
realizaram em média 41,75 +4,82 repeticoes de
abdominais estilo remador, com Intervalo de
Confianca (IC 95% 41,9-42,3), completaram o
tiro de 50 metros em média 7,47 +0,69 segundos
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(IC 95% 7,34-7,40) e percorreram em média
2.490 723 metros em 12 minutos (IC 95% 2482-
2555). Os militares apresentaram um VOZ2max
absoluto de 44,7 £16,4 L/min (IC 95% 43,9-45,5).
Foram definidos com capacidade aerdbia entre
boa a excelente 83% dos policiais militares. A
classificacdo da forca de resisténcia abdominal
mostrou-se entre boa e excelentes em 88,9% dos
militares.

Conclusao: Concluimos que os alunos naiminéncia
de se tornarem Sargentos da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo apresentam elevado nivel de
aptidao fisica e preparo aerébio adequado.

Palavras-chave: policial militar; teste de cooper; volume
maximo de oxigénio; atividade.

§Autor correspondente: Diego Ribeiro de Souza - e-mail:
diegors@policiamilitar.sp.gov.br

Instrumento para monitorar e avaliar
o bem-estar e a saude dos bombeiros
do estado de Sao Paulo

Ednei Fernando dos Santos',?*; Diego Ribeiro
de Souza??3; Bianca Cristina Ciccone Giacon
Arruda%; Tania Cristina Pithon-Curi?; Laureane
Nunes Masi?; Renata Gorjdo? Rui Curi%>;
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Introducdo: O Corpo de Bombeiros Militares do
Estado de Sdo Paulo (CBMESP) dispde de um
efetivo de 8.400 profissionais que atuam em
turnos de 24 horas de trabalho e 48 horas de
descanso. Os bombeiros trabalham em acdes
de salvamento, resgate e combate a incéndios.
E elevado o nimero de mortes de bombeiros
causadas por doengas cardiovasculares,
metabdlicas, doengas respiratérias, neoplasias e
suicidio.

Objetivo: Validar um instrumento para monitorar
0 bem-estar e a saiude dos bombeiros militares
que atuam no Estado de Sdo Paulo.

Métodos: Trata-se de um estudo do tipo
metodolégico, de construcdo e validacdo de
um instrumento, o qual serd dividido para a
coleta das seguintes informacgdes: (1) dados
pessoais, (2) dados funcionais, (3) anamnese,
(4) habitos de vida, (5) doencas, (6) estado

mental e comportamental, (7) escala de estresse
percepcionado, (8) escala de depressao, (9)
questionario de saude do paciente, (10) escala
de auto-eficacia para dor cronica, (11) escala
de sono e disturbios do sono, (12) escala de
Epworth, (13) alimentacdo, (14) ocorréncia de
infecgbes respiratérias (influenza, covid-19),
(15) doencas alérgicas e (16) satisfacdo com o
trabalho. O processo de validagio sera realizado
por meio do instrumento do tipo Likert, seguindo
o modelo psicométrico de Pasquali, adaptado
para o estudo pelo método eDelphi. Para isso,
um grupo de dez a vinte juizes-especialistas
serd selecionado, por meio de recomendacdes
baseadas exclusivamente no conhecimento
e competéncia nas metodologias escolhidas,
para validacdo do contetido do instrumento.
Apés a validacdo pelos juizes-especialistas, sera
realizada a aplicagdo do instrumento em um
grupo amostral de bombeiros para avaliagdo da
consisténcia interna. Para a analise dos dados,
sera utilizado o indice de Validacdo de Confianca
(IVC) do Alfa (a) de Cronbach e do Alfa Ordinal
para a validagdo da consisténcia interna.
Consideracdes e perspectivas do estudo(s): O
instrumento a ser desenvolvido nesse trabalho
sera fundamental para a identificacido precoce de
fatores de riscos de disturbios fisicos e mentais,
visando melhor prognoéstico e tratamento, assim
como a implementacdo de estratégias que visam
aumentar a qualidade de vida, a promoc¢do da
saude e a prevencio de doencas relacionadas em
bombeiros.

Palavras-chave: Bombeiros, instrumento avaliativo,
bem-estar, saude fisica, saude mental, validagdo

§Autor correspondente: Ednei Fernando dos Santos -
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Efeito do turno de servico e do
tempo de profissio na funciao de
neutrodfilos de Policiais Militares do
radiopatrulhamento do centro de Sao
Paulo
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Educacgao Fisica da Policia Militar do Estado de S3o Paulo
(S0 Paulo, SP); 2Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo,
SP)

Introducdo: Os neutroéfilos sdo considerados a
primeira linha de defesa do organismo contra
infeccdo e apresentam importante papelnoinicioe
sustentacgdo do processo inflamatdrio. O estresse,
ciclo circadiano, exercicio fisico e algumas
doencas como o diabetes podem alterar a funcio
dos neutdfilos e assim comprometer o combate
a agentes invasores. O trabalho realizado pelos
policiais militares (PM) do radiopatrulhamento
ocorre em turno de servico e envolve estresse,
ma alimentagdo e privacdo de sono; no entanto,
ndo ha na literatura registros do efeito deste tipo
de pratica profissional na modulagido da funcio
de neutrdfilos.

Objetivo: Determinar o efeito do turno de servigo
(diurno e noturno) e do tempo de profissdo (< 3
anos ou > 10 anos) na funcdo de neutroéfilos em
PM que trabalham no Programa de Radiopatrulha
(RP190) da cidade de Sao Paulo.

Métodos: Participaram deste estudo 96 PM,
divididos em quatro grupos: < 3 anos turno
diurno (<3TD), < 3 anos turno noturno (<3TN),
> 10 anos turno diurno (>10TD) e > 10 anos
turno noturno (>10TN). Em neutroéfilos obtidos
do sangue periférico dos PM foram determinados
parametros funcionais: capacidade fagocitaria,
burst oxidativo e producdo de citocinas pro-
(TNFa, IL-1?, IL-6) e anti- (IL-10) inflamatdrias
e parametros de morte celular: integridade de
membrana celular e fragmentacdo de DNA. Para
a andlise estatistica foi utilizado o teste Shapiro-
Wilk seguido do teste t ndo pareado onde o nivel
de significancia adotado foi p < 0,05.

Resultados: A comparacdo dos tempos de
servico ndo revelou alteracio na fungdo e
morte dos neutrofilos dos PM que trabalham no
radiopatrulhamento. No entanto, foi observado
que o turno noturno levou ao aumento da
fragmentacdo de DNA e do burst oxidativo nos
neutréfilos dos PM. Apds exposicdo ao LPS
(lipopolissacarideo), os neutréfilos dos PM que
trabalhavam no turno noturno apresentaram
reducdo na producdo das citocinas: TNFq, IL-17,
IL-6 e IL-10.

Conclusdo: Em conclusdo, o turno de trabalho
noturno alterou a fun¢do e morte dos neutroéfilos
nos PM. A redugio na produgio de citocinas pré
e anti-inflamatérias associada ao aumento da
apoptose dos neutrdfilos pode estar relacionada
com a resposta circadiana e resultar em alteracio
do controle da resposta inflamatdria e combate
a agentes invasores nos PM que trabalham neste
periodo do dia.

Palavras-chave: Citocinas, Espécies reativas de oxigénio,
apoptose, Ritmo circadiano

§Autor correspondente: Erivan Silva Nobre - e-mail:
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A influéncia do equipamento prote¢ao
individual na performance de forga,
poténcia e indice de fatiga em policiais
militares do estado de Sao Paulo

Everton Ferreira de Lima; Diego Ribeiro de
Souza; José Roberto de Moura; Fernando Alves
Santa-Rosa

Escola de Educagdo Fisica da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: O trabalho policial é uma atividade
profissional de alto risco a vida, com uma
variedade detarefasfisicasaltamenteimprevisivel
como correr, rastejar, pular, levantar, empurrar,
puxar e carregar objetos ou pessoas e imobilizar
infrator da lei. Essas tarefas sdo realizadas com
a utilizacdo de fardamento e EPI operacional de
aproximadamente 7 kg e pode dificultar essas
atividades. Poucos estudos buscaram identificar
o impacto da sobrecarga dos equipamentos de
protecdo individual sobre a performance policial.
Objetivo: Avaliar o impacto do fardamento e EPI
utilizado sobre os indices de forga, poténcia e
fadigabilidade.

Métodos: Policiais Militares fisicamente muito
ativos serdo submetidos aos testes, a saber: a)
valgo dindamico; b) salto vertical (Squat Jump);
c) salto vertical com contramovimento; d) indice
de fadiga por saltos verticais consecutivos em
15 segundos. Os testes serdo analisados pelo
aplicativo My Jump Lab, que utiliza a imagens
em alta resolucdo, quadro a quadro para
detectar as alteragdes no padrdo de movimento
e performance. Os voluntirios realizardo os
testes sob diferentes condi¢des: a) trajado com o
uniforme operacional e EPI (carga de 10 kg); b)
trajado com o uniforme de educacio fisica e colete
funcional com a carga de 10 kg; c) trajado com o
uniforme de educacio fisica sem colete funcional.
Sera aplicado o teste estatistico Anova One Way
para detectar se ha diferenca significativa e o
percentual de diferenca dos resultados dos testes
sob as diferentes condic¢des.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s): O
presente trabalho podera gerar conhecimento
que leve as instituicdes de seguranca publica a
adquirirem equipamentos e fardamentos que
influenciem minimamente sobre o desempenho e
a saude dos agentes de seguranca.

Palavras-chave: Desempenho fisico, performance,
atividade operacional.
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Associacao entre consumo alimentar e
estresse mental
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Introducdo: O estresse cronico incita diversos
maleficios a saide devido alteracdes neurais
e secrecoes de importantes hormodnios,
influenciando na satide do individuo. Os policiais
militares da cidade de Sio Paulo se destacam pela
exposicdo constante em situacdes de estresse
e alerta, além do baixo nivel de atividade fisica,
habitos alimentares inadequados e alto risco de
sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares.
Objetivo: Investigar a associagdo entre o consumo
alimentar e o estresse mental em policiais
militares do sexo masculino com idade entre 18
e 52 anos da radiopatrulha 190 da cidade de Sao
Paulo.

Métodos: O estresse mental foi determinado
através da escala de estresse percebido (Perceived
stress scale, PSS-10). As caracteristicas gerais dos
policiais militares avaliados foram: Idade, 37 *
1,5 anos, peso médio de 88 + 3 kg, alturade 1,73 *
0,01 meIMCde 30,27 +1,2. 0 consumo alimentar
foi avaliado através de seis recordatoérios
alimentares.

Resultados: Os policiais militares possuiam
uma dieta hipoglicidica (45% da ingestao
calérica total, ICT), hiperprotéica (20% da ICT) e
hiperlipidica (34% da ICT). Nos verificamos um
baixo consumo de fibras alimentares (15 + 1,4 g),
calcio (588 + 66 mg/dia), manganés (1,58 + 0,1
mg/dia), magnésio 203,73 mg/dia (204 + 18 mg/
dia), além de vitaminas A (635 + 188 mcg/dia),
B9 (229 + 19 mcg/dia), D (2,7+ 0,4 mcg) e E (8,1
+ 0,7 mg/dia) e alto consumo de colesterol (429
+ 86 g). Os macronutrientes e micronutrientes
ndo tiveram correlacdo com a escala de estresse
percebido. Porém, os policiais que consumiam
<20 g/ dia de fibra alimentar possuiam um maior
nivel de estresse mental comparado aos policiais
que consumiam >20 g/dia.

Conclusdo: As fibras sdo importantes nutrientes
para a microbiota, a qual pode influenciar na
producdo de importantes vitaminas e hormonios
que tém relacdes direta com o sistema nervoso

central através do nervo vago. Os policiais
militares apresentaram consumo alimentar
inadequado, com baixo consumo de fibras e
micronutrientes. O estresse mental pode ser
influenciado pelo menos consumo de fibras.
Faz-se necessario programas de intervengio
e orientagdo nutricional nos batalhdes da
Policia Militar de Sdo Paulo como ferramenta
imprescindivel para promogao de saude.

Palavras-chave: Estresse mental, policial militar,
alimentagéo.

§Autor correspondente: Fabiola Lopes Soares Ferraresso -
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'Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo (Sdo Paulo-
SP); 2Escola de Educacdo Fisica e Esportes de Ribeirdo
Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP); 3Universidade Estadual
Paulista/UNESP (Rio Claro-SP); *Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP).

Introducdo: No Brasil, ocorrem mais de 350.000
mortes todo ano por problemas cardiacos. A
atuacdo do Corpo de Bombeiros no Brasil é
essencial nesses atendimentos, a intervencdo
precoce tem um impacto substancial na
sobrevivéncia da vitima e a Ressuscitacdo
cardiopulmonar de alta qualidade é o fator
determinante da sobrevida.

Objetivo: Correlacionar a efetividade das
compressdes toracicas externas, realizadas por
bombeiros em dois minutos e as varidveis da
composicdo corporal segmentada do tronco.
Métodos: O estudo foi desenvolvido em trés
etapas, a populacdo-alvo deste estudo constituiu-
se de uma amostra voluntaria de 44 bombeiros
que atuam no 92 Grupamento de Bombeiros na
cidade de Ribeirdo Preto/SP. 12 etapa - pré-teste
da efetividade da ressuscita¢cdo cardiopulmonar
com énfase nas compressodes toracicas externas,
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realizados em manequim Laerdal Resusci Anne
Wireless SkillReporter, que avalia e proporciona
o feedback, em tempo real, no tempo de dois
minutos. 22 etapa - treinamento tedrico-pratico,
com aproximadamente 15 minutos de duracido
para atualizacdo e padronizagio das técnicas. 32
etapa - pos-teste de efetividade da ressuscitagio
cardiopulmonar com énfase nas compressdes
toracicas externas no tempo de dois minutos.
As andlises estatisticas foram realizadas usando
o software JASP versdo 0.12.2. Uma abordagem
estatistica bayesiana foi usada para fornecer
declaragoes probabilisticas.

Resultado: Na primeira analise sdo apresentadas
as variaveis de efetividade com énfase nas
compressoes toracicas externas, no pré-teste. No
desempenho total obteve-se uma média de 95,64
(%), abordando as principais variaveis, pode-se
identificar as seguintes pontuagdes: qualidade
das compressdes toracicas externas o resultado
obtido foi de 95,68 (%), média de profundidade
56,52 mm, retorno adequado do térax 90,27
(%), ritmo adequado das compressdes 79,16.
Na segunda andlise, (pos-teste), a média do
desempenho total adquirido foi de 96,98 (%), e a
pontuacio das principais variaveis sio: qualidade
das compressodes toracicas externas 97,25 (%),
média de profundidade 55,77 (mm), retorno
adequado do tdérax 89,75 (%), ritmo adequado
das compressdes 85,09.

Conclusdo: Na correlagido entre pré e pos-teste
deste estudo, revelou no geral 6timo desempenho
na efetividade da ressuscitacdo cardiopulmonar
com énfase nas compressdes toracicas externas,
observou-se uma melhora de quase todas
principais variaveis apds treinamento, onde
a mais expressiva foi no ritmo adequado das
compressoes toracicas externas 5,93 (%). A ideia
de avaliar a efetividade das compressdes toracicas
externas em diferentes grupos de socorristas,
contribui de forma macica para a pesquisa, o
ensino e a assisténcia.

Palavras-chave: Bombeiros, Ressuscitag¢do
cardiopulmonar, Treinamento, Efetividade, CompressGes

tordcicas externas.

§Autor correspondente: Fernando Antonio Viana - e-mail:
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durante treinamento de ressuscitagao
cardiopulmonar
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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR)
é um importante problema de sadde publica
mundial, principalmente quando ocorrida fora do
ambiente hospitalar. As doengas cardiovasculares
sdo o principal motivo de mortes no mundo.
Objetivo: Correlacionar a experiéncia profissional
de bombeiros com as varidveis da efetividade
das compressdes toracicas externas durante
treinamento de ressuscitagdo cardiopulmonar
(RCP) com tempo de execugdo de dois minutos.
Métodos: Esta pesquisa se norteou em um
periodo, onde a populacdo-alvo constituiu-se
de participantes voluntarios, 44 bombeiros
que atuavam no 92 Grupamento de Bombeiros
na cidade de Ribeirdo Preto/SP. A pesquisa foi
apresentada e os participantes que concordaram
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e preencheram o formulario
da anamnese técnico-profissional. Na sequéncia
foi realizado teste da efetividade da ressuscita¢do
cardiopulmonar com énfase nas compressoes
toracicas externas, realizados em manequim
Laerdal Resusci Anne Wireless SkillReporter, que
avalia e proporciona o feedback, em tempo real,
no tempo de dois minutos. As analises estatisticas
foram realizadas usando o software JASP versao
0.12.2. Uma abordagem estatistica bayesiana foi
usada para apontar resultados probabilisticos.
Resultado: Dos 44 (100%) profissionais
bombeiros que compuseram a amostra neste
estudo, todos eram do sexo masculino e com
tempo de atuacdo de 17 anos na area, em média.
Ja a idade média identificada foi de 38,6 anos, o
peso 81,48 kg e a estatura de 176 cm. Quanto a
realizacdo de cursos e especializagdes, identificou-
se uma média de 2,5 capacitagdes por individuo
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e até o inicio do periodo de coleta do presente
estudo 10 (22,72%) profissionais ndo tinham
realizado nenhum curso de especializacdo. Foi
realizada a correlacdo entre as variaveis de
caracterizacdo do bombeiro e a efetividade das
compressoes toracicas externas, em dois minutos,
onde as principais variaveis mensuradas foram:
Desempenho total, qualidade das compressdes
toracicas externas, média da profundidade (mm),
retorno adequado do térax (%), ritmo adequado
das compressdes (%), frequéncia cardiaca de
inicio e final e a escala de percepcao de esforgo.
Conclusdo: Neste estudo identificou-se 6timo
desempenho dos bombeiros e percepcido
moderada de esforco durante as compressodes
toracicas externas. Ficou evidenciado que a
amostra é experiente no seu ambito de trabalho e
que essa experiéncia tem importancia na execugio
correta da ressuscitacio cardiopulmonar,
e a principal diferenca estatistica quando
correlacionados, ocorreu uma diminuicdo da
frequéncia cardiaca dos participantes com
maior experiéncia em tempo de servigo, o que
nos mostrou que quanto mais treinamento
o0 participante tiver, ha uma tendéncia da
diminuicdo do esfor¢o empregado para execucdo
correta das técnicas das compressdes toracicas
externas na ressuscita¢do cardiopulmonar.

Palavras-chave: Bombeiros, Ressuscitacdo
cardiopulmonar, Efetividade, CompressGes toracicas

externas.

§Autor correspondente: Fernando Antonio Viana - e-mail:
fviana@policiamilitar.sp.gov.br

Relacdo entre consumo alimentar
e estresse percebido em policiais
militares

Fernando Cassio dos Santos’; Vinicius Henrique
de Andrade'; Fernando Cassio dos Santos';
Fabiola Lopes Soares Ferraresso'; Ferreira
JCM'; Roberto José de Moura'; Rui Curi?; Tania
Cristina Pithon-Curi?; Sandro Massao Hirabara?;
Maria Fernanda Cury Boaventura?; Fernando
Alves Santa-Rosa'; Diego Ribeiro de Souza'

'Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o Paulo (S3o Paulo, SP); 2Programa de Pds-Graduagdo
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude da Universidade
Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: A atividade policial esta entre as mais
estressantes profissdes devido ao risco a vida
durante a atuagdo em ocorréncias de alto risco
ou no constante estado de atengdo e vigilancia. O

contato recorrente com o estresse pode levar as
alteragdes qualitativas e quantitativas no padrio
alimentar e de maneira crdnica levar ao superavit
calérico, conduzir ao sobrepeso e a obesidade
e por consequéncia desencadear disturbios,
incluindo o diabetes mellitus tipo 2, doencas
cardiovasculares e a sindrome metabdlica (SM).
Ainda ndo foi investigada a relacdo entre o
consumo alimentar e o estresse entre policiais
militares de Sao Paulo.

Objetivo: Avaliar a relacdo entre percepgao
de estresse e consumo alimentar de PMs do
programa de radiopatrulha.

Métodos: Foramavaliados 65 policiais militares de
20a45 anos. Osvoluntarios responderam a Escala
de Percepgio de Estresse (PSS-10) e ao Diario
alimentar por 5 dias consecutivos. O estudo esta
em andamento e as informacgdes serdo inseridas
no programa DietBox para a determinacdo do
consumo da quantidade de carboidratos, lipideos
e proteinas. Os dados coletados serdo analisados
pelo programa estatistico Graphpad Prism v.9
onde sera analisada a distribui¢ido dos valores das
variaveis pelo teste de Agostine & Pearson. Sera
aplicado o teste de correlacao de Pearson para os
dados com distribuicdo normal e Spearman para
os dados com distribui¢do ndo normal, adotando
o nivel de significancia de 95% (p<0,05).
Consideracdes e perspectivas do estudo(s): Os
resultados encontrados permitirdo entender a
relacdo entre o estresse percebido e o consumo
dos macronutrientes pelos militares que
subsidiardo a adogdo de estratégias para reduzir
possiveis problemas.

Palavras-chave: Estresse percebido, padrdo alimentar,
policial militar.

§Autor correspondente: Fernando Cassio dos Santos -
e-mail: cassiofernando@policiamilitar.sp.gov.br

Impacto do equipamento operacional
na performance aerobia do Policial
Militar

Fernando de Lima Borges'; Diego Ribeiro de
Souza'; José Roberto de Moura'; Fernando
Alves Santa-Rosa’

Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: A pratica regular de exercicios
fisicos é necessaria para a promoc¢do da saude
e manutencdo da performance fisica. Isso é
sobretudo importante para policiais militares
da atividade operacional que executam longas
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jornadas de servico diuturno, o que exige, a
qualquer momento, alta demanda fisica, que
envolve atividades como correr e saltar, isso
com a utilizagdo do equipamento operacional,
composto pelo fardamento e o equipamento de
protecdo individual (EPI), os quais dificultam
essas atividades. Entretanto, poucas pesquisas
propuseram estudar os impactos de tais materiais
na performance aerdbia desse profissional
aplicador da lei.

Objetivo: Avaliar os efeitos da sobrecarga do
equipamento operacional na performance
aerébia do policial militar.

Métodos: Participardodoestudopoliciaismilitares
voluntdrios e fisicamente ativos. O nimero de
participantes sera definido por calculo amostral.
Tais participantes serdo, primeiramente,
submetidos ao teste de Bioimpedancia e,
em seguida, pelo teste ergoespirométrico
incremental sob duas diferentes condicées, a
saber: a) trajado com o uniforme de pratica de
educacio fisica; e b) trajado com o uniforme
operacional e EPI completo, que inclui cinto
preto, armamento, botas e colete. Como cada
policial militar serd submetido a dois testes,
tais serao aplicados em dias distintos, para que
um ndo interfira no resultado do outro. Durante
os testes, serdo coletados os dados de pressido
arterial, frequéncia cardiaca e consumo de
oxigénio time line, antes do teste (T0), 1 minuto
(T1), 2 minutos (T2), 3 minutos (T3), 4 minutos
(T4), 5 minutos (T5), 6 minutos (T6), 7 minutos
(T7), 8 minutos (T8), 9 minutos (T9) ou até a
exaustdo e imediatamente apds a finalizacdo do
teste. Sera aplicado o teste estatistico Anova One
Way para detectar se ha diferenca significativa e o
percentual de diferenca dos resultados dos testes
sob as diferentes condicdes e o teste de medidas
repetidas, para avaliar as alterag¢des das variaveis
minuto a minuto.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s):
Acreditamos que, ap6s a realizacdo dos testes de
Ergoespirometria, os resultados demonstrarao
que os equipamentos operacionais interferem
expressivamente na performance aerébia do
policial militar, diminuindo seu rendimento fisico-
operacional. Espera-se também a comprovagio
de que os participantes fisicamente treinados
apresentardo melhor nivel cardiorrespiratério
durante os testes, maior facilidade em se chegar
ao estado de repouso e menor variabilidade
nas medi¢des, em relacdo aos destreinados. A
presente pesquisa poderd gerar conhecimento
que leve a entender o impacto do uniforme
operacional vigente sobre a performance dos
militares de diferentes niveis de aptidao fisica.

Palavras-chave:  Policial Militar, equipamento
operacional, performance.

§Autor correspondente: Fernando de Lima Borges -
e-mail: borgesfe@policiamilitar.sp.gov.br

Nivel de atividade fisica de policiais
militares praticada durante o turno de
servico: aplicacao do pedometro como
ferramenta de medicao
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S3o Paulo (S3o Paulo, SP); 2Programa de Pés-Graduagdo
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude da Universidade
Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: A inatividade fisica cresce no planeta
e aumenta o risco de mortalidade por doencas
cardiovasculares, cincer e o desenvolvimento
de doencas cronicas ndo transmissiveis. Policiais
militares (PMs) de Sao Paulo tém maior taxa de
mortalidade por doencas cerebrovasculares e
hepaticas quando comparado com a populacdo
civil da mesma idade e sexo. Recentemente nosso
grupo observou que 53% dos PMs do programa
de radiopatrulha (RP190) tem sindrome
metabdlica e que em um grupo piloto de 26
militares o nimero de passos durante o periodo
laboral foi de 5.045. Entretanto ndo ha estudos
com um nimero amostral adequado que tenham
caracterizado o nivel de pratica de atividade fisica
durante o trabalho operacional de RP190.
Objetivo: Analisar o nimero de passos realizados
por PMs durante o turno de servico.

Métodos: Foram avaliados 173 PMs de sexo
masculino e feminino com idade média de 32,9
anos, peso de 87,6 kg, altura de 1,71 m e indice
de massa corporal (IMC) de 26,8 kg/m? Todos
os voluntarios trabalhavam no programa de
RP190. O numero de passos foi analisado por
um peddmetro da marca YAMAX, modelo Digi-
Walker SW 700. Os voluntarios utilizaram o
peddometro durante o turno de servigo, que
compreende aproximadamente 12 horas. Os
dados coletados foram analisados pelo programa
estatistico GraphPad Prism para determinar a
média, desvio padrdo e intervalo de confianga
(95%) das variaveis.

Resultados: Foi identificado que os policiais
militares do programa de radiopatrulha realizam
em média 2511 (*1154) apresentando um
intervalo de confianca entre (2338 - 2684 1C95%).
Conclusdo: O estudo esta em andamento e ainda
sera analisado o poder estatistico dos resultados
para a representacio da populacdo policial
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militar. Esses achados rementem a necessidade
de implantacdo de medidas de interveng¢des que
busquem aumentar o nivel de atividade fisica
durante o servico para a manutencdo da saude
dos militares.

Palavras-chave: Passos, Sedentarismo, Caminhada

§Autor correspondente: Gabriele Zampero - e-mail:
gabrielezampero@policiamilitar.sp.gov.br

Efeitos do treinamento fisico durante
o servico sobre as reativas de oxigénio
em policiais militares sedentarios
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Introducdo: As espécies reativas de oxigénio
(ERO) sdo moléculas instaveis capazes de
alterar outras moléculas com as quais colidem.
Concentracdes adequadas de ERO exercem
papel fundamental na regulacdo de cascatas de
sinalizacdo celular e fun¢des bioldgicas como o
de células imunes ao combate bactericida. Por
outro lado, a alta exposi¢cdo a ERO pode levar
a danos ndo especificos a proteinas, lipidios e
acidos nucleicos que compde as membranas
celulares, nucleares e o DNA. A elevada producio
de ERO estd associada ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e neurodegenerativas.
Policiais Militares de Sdo Paulo apresentam taxa
de mortalidade por doencas cerebrovasculares
trés vezes maior do que a populagido civil. A
pratica regular de exercicio fisico esta associada
ao aumento das defesas antioxidantes e pode
ser uma estratégia viavel para a reducdo das
EROs nesses grupos populacionais vulneraveis.
Entretanto ainda ndo esta claro os efeitos de um
programa de treinamento fisico sobre a produgio
de EROs em Policiais Militares de Sdo Paulo.
Objetivo: Avaliar os efeitos de um programa de
treinamento fisico regular sobre a produgio de
EROs de policiais militares sedentarios.

Métodos: Participaram do estudo 78 policiais
militares, homens, sedentarios ou pouco ativos
que foram submetidos a coleta de sangue para a
determinacdo das espécies reativas de oxigénio,
avaliacbes antropométricas de peso, altura,

circunferéncia da cintura e quadril e pressao
arterial. Os voluntarios foram avaliados pré e apos
protocolo de treinamento fisico de doze semanas,
praticado sob supervisio de um profissional
duas sessdes por semana. O treinamento teve
duracgdo de 45 minutos, circuitado de intensidade
moderada, com exercicios em solo para
musculatura dos membros inferiores, superiores
e abdominal. O estudo estd em andamento e os
dados obtidos estdo sob andlise. A distribuicido
dos dados das varidveis quantitativas sera
analisada pelo teste de Agostine & Pearson. A
comparacdo dos dados momento pré e apos
treinamento sera analisada pelo t teste pareado
ou teste de Wilcoxon, a depender da distribuicdo
dos dados.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s): Os
resultados permitirdo observar os beneficios
do protocolo de treinamento fisico sobre
a producdo de EROs em policiais militares
sedentarios, podendo ser utilizado como modelo
para aplicagdo em grupos policiais de diferentes
localidades.

Palavras-chave: Capacidade antioxidante, policia militar,
treinamento fisico, sedentarios

§Autor correspondente: Gilvan Rufino Mamede - e-mail:
gilvanvan2@gmail.com

O impacto do estilo de vida
fisicamente ativo na modulacao
autonomica cardiaca, pressao arterial
e composicao corporal em policiais
militares
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"Faculdade Capital Federal (Tabodo da Serra, SP); 2Escola
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Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: O estilo de vida fisicamente ativo
é amplamente aceito como uma estratégia
preventiva e terapéutica eficaz no contexto
de saude cardiovascular. Especificamente,
profissionais que atuam na aplicacao dalei, dentre
eles policiais militares, apresentam consideraveis
fatores de risco tradicionais e ocupacionais para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Embora grandes e recentes estudos demonstrem
que a modulagdo autondmica cardiaca seja
sensivel a diferentes valores de pressao arterial
e de composi¢do corporal, poucas evidéncias na
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literatura, em nosso conhecimento, abordam
a atividade fisica como determinante desses
indicadores de risco cardiovascular em policiais
militares.

Objetivo: Avaliar se policiais militares fisicamente
ativos apresentavam melhores desfechos na
modulacdo autondmica cardiaca, pressao arterial
e composi¢ao corporal.

Métodos: Participaram do estudo 59 policiais
militares do Estado de Sdo Paulo do sexomasculino
e do servico ativo. A variabilidade da frequéncia
cardiaca avaliada pelo Polar® modelo V800, a
pressdo arterial sistélica e diastdlica mensurada
pelo método oscilométrico e a composicio
corporal analisada por impedancia bioelétrica
modelo InBody370S, foram as variaveis coletadas.
Os participantes responderam o questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ-versao 8).
Resultado: Foram classificados e distribuidos,
conforme o IPAQ, nos grupos fisicamente
ativo (GFA n=37) ou sedentario (GS n=22).
Demonstrando que o GFA apresentou maior
modulacdo parassimpatica quando comparado
ao GS no dominio do tempo (RMSSD: 31,5+17,9 vs
GS: 22,9+17,9 ms; pNN50: 8,2+8,6 vs GS: 1,0+1,0
%), dominio da frequéncia (HF: 377,9+332,7
vs GS: 139,3+137,0 ms? LF/HF: 2,0£1,1 vs GS:
3,9£2,7) e no método nao-linear (SD1: 22,3+12,7
vs GS: 11,946,3 ms; SD2/SD1: 2,2+0,6 vs GS:
2,8£0,9). Além disso, o grupo GFA evidenciou
melhor composi¢do corporal em comparacgido
ao GS (IMC: 28,3%3,4 vs GS: 30,1+3,2 kg/m?
Gordura Corporal: 24,8+6,9 vs GS: 28,6+5,5 %).
Nao houve diferenca na pressao arterial sistélica
ou diastolica entre os grupos.

Conclusdo: Os resultados enfatizam a
importancia da pratica regular de atividade fisica
para a manutencdo da sadde cardiovascular,
ampliando de forma metodolégica e amostral
estudos anteriores, cujo desfecho também se faz
importante no contexto de preservacao da ordem
e seguranga publica.

Palavras-chave: atividade fisica, policiais militares,
modulagdo autonémica cardiaca, pressdo arterial,

composicdo corporal, fator de risco cardiovascular

§Autor correspondente: Igor Rezende Trevisan - e-mail:
igor19trevisan@gmail.com

Analise da correlacio do VO2max
obtido no Cooper aquatico e terrestre
com o teste ergoespirométrico
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Escola de Educagdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: O Cooper aquatico é um dos testes que
esta previsto no modelo de avaliacdo da aptiddo
fisica policial, aplicado para policiais militares,
de ambos os sexos, com lesbes nos membros
inferiores ou na coluna vertebral. Entretanto
poucos estudos se propuseram a avaliar a relagdo
entre o volume maximo de oxigénio (VO*Max)
apresentado durante o teste ergoespirométrico,
padrio ouro, e o VO?Max predito pelo teste de
Cooper aquatico e terrestre.

Objetivo: Analisar a relacdo entre capacidade
cardiorrespiratéria apresentada nos testes
Cooper aquatico, Cooper terrestre (teste 12
minutos) e teste ergoespirométrico.

Métodos: Participardo do estudo 55 policiais
militares com faixa etaria entre 25 e 40 anos. Os
voluntarios sdo considerados fisicamente ativos
e treinam corrida e natagdo a pelo menos seis
meses com frequéncia de duas vezes por semana.
Os militares serdo submetidos aos testes, a
saber: a) ergoespirométrico, b) Cooper aquatico,
e c) Cooper terrestre, de modo aleatério e com
intervalos entre os testes de 7 a 15 dias. Os dados
de VO? obtidos serdo analisados por correlacio de
Pearson ou Spearman conforme distribui¢iao dos
dados. A anadlise das diferencas entre os grupos
sera adotada pelo t test pareado, com nivel de
significancia de 95% (p<0,05). Todas as andlises
serdo realizadas pelo programa estatistico Graph
Prism v.9.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s):
Conhecer a correlagdo entre os resultados dos
diferentes testes se faz necessario para garantir
uma avaliacdo justa entre os policiais militares
uma vez que é constante sua aplicagdo para
determinacdo da capacidade fisica do militar,
requisito no ingresso de cursos ou promocdes
para ascensdo na carreira policial.

Palavras-chave: ergoespirometria, corrida, natacdo,
policiais militares, capacidade cardiorrespiratoria

§Autor correspondente: Jhover Carvalho Borin - e-mail:
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Relacao entre  aptidao fisica
cardiorrespiratéria e mortalidade
policial militar decorrente do
CoViD-19
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Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do Simpdsio Cietifico de Atividade Policial e Saude S-65

"Escola de Educacio Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o0 Paulo (S3o Paulo, SP); 2Programa de Pds-Graduac¢io
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude, Universidade
Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: A pandemia de Coronavirus Desease
(COVID-19) tem efeitos devastadores no planeta.
A facil capacidade de mutagio e transmissdo do
virus, aliada ao elevado niimero de contaminados
assintomaticos sdo os principais fatores que
colocam o Brasil entre os paises com maior
numero de casos confirmados da doenga até o
momento. A taxa de mortalidade no Brasil chegou
a 6,9% e hoje é de 2,3% do total de casos de
pessoas infectadas. A doenca se manifesta mais
gravemente em idosos e pessoas com sindrome
metabdlica com obesidade, hipertensao,
hiperglicemia e dislipidemia. Diversos estudos
apontam em efetivos policiais alteracées
metabélicas cardiovasculares. Em recente estudo
identificamos elevada incidéncia de sindrome
metabdlica (53%) em policiais militares que
atuam no radiopatrulhamento de Sdo Paulo. Este
dado é preocupante, pois além da vulnerabilidade
esses policiais atuam na linha de frente do
combate a criminalidade e no cumprimento das
determinagdes governamentais para isolamento
social na tentativa de conter a propagacdo do
virus. Nao ha ainda estudo sobre a mortalidade
por complicagdes diretas e indiretas causadas por
COVID-19 bem como a sua relagdo com aptidio
fisica.

Objetivo: O presente trabalho é dividido em
dois objetivos: a) avaliar a mortalidade de
policiais militares por COVID-19 e b) analisar a
relacdo entre aptidao fisica cardiorrespiratoéria e
mortalidade por COVID-19.

Métodos: A pesquisa é descritiva e os dados
de mortalidade serdo obtidos pelo banco de
dados da Secdo Técnica da Diretoria de Saude
da Policia Militar. O perfil de aptiddo fisica
cardiorrespiratoria obtido pelo teste de Cooper
dos PMs acometidos pela doenca sera obtido pelo
Sistema Integrado de Teste de Aptidao Fisica
(SITAF) gerenciado pela Escola de Educacio
Fisica da Policia Militar. Os dados obtidos serdo
analisados utilizando o software Graph Prism. As
variaveis continuas serdo expressas em média,
desvio padriao da média e intervalo de confianga
e serdo comparadas com os dados da populacio
brasileira.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s): O
estudo estd em andamento e identificar a taxa
de mortalidade e sua associagdo com a aptiddo
fisica do Policial Militar fornecera informacgdes
importantes para desenvolver estratégias de
protecdo a doencgas respiratdrias infecciosas na
atuagdo cotidiana dos policiais militares.

Palavras-chave: Covid-19, Mortalidade, Aptiddo
Cardiorrespiratdria, Policial Militar

§Autor correspondente: Jodo Paulos Alves de Freitas -
e-mail: joaopaulo.freitas@icloud.com

A prevaléncia do disturbio
temporomandibular nos Policiais
Militares do Centro de Operacdes da
policia militar do estado de Sao Paulo

Julia Carolina Martins de Sousa'; Diego Ribeiro
de Souza"; Fernando Alves Santa-Rosa’; Sérgio
Kiyoshi Nogata?
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Introducdo: A disfuncdo temporomandibular
(DTM) corresponde a um termo geral que
abrange um numero de sinais clinicos e sintomas
envolvendo os musculos mastigadores, a
articulacdo temporomandibular e estruturas
associadas, apresentando como sintomas mais
comuns a dor, limitacdo de abertura de boca e
desvio mandibular. Recentes estudos apontam
associacdo entre o desenvolvimento de estresse
psicolégico, ansiedade e depressdo com DTM. A
profissdo policial é considerada uma das mais
estressantes, no entanto poucos estudos se
propuseram determinar a prevaléncia de DTM
nessa populagio.

Objetivo: Identificar a prevaléncia do distirbio
temporomandibular nos policiais militares do
Centro de Operac¢des da Policia Militar do Estado
de Sao Paulo (COPOM).

Métodos: Participaram do estudo 62 policiais
militares que realizaram o preenchimento
de um questiondrio virtual, validado para
identificar Sinais e Sintomas de Disfuncio
Temporomandibular. Os  voluntarios que
responderam a pelo menos uma resposta como
positiva, foram considerados com DTM.
Resultados: Os resultados apontaram que 38
participantes (61%) apresentaram uma resposta
positiva no questionario validado de Sinais e
Sintomas de Disfun¢do Temporomandibular e 24
participantes (39%) ndo apresentaram nenhuma
resposta positiva, totalizando 62 policiais
militares voluntarios.

Conclusdo: Ha elevada prevaléncia de policiais
militares do efetivo do COPOM que apresentam
DTM. O estudo estda em andamento e serdo
analisados os questionarios de nivel de atividade
fisica (IPAQ) e psicoldgicos (GAD-7 e PHQ-9),
a fim de identificar o nivel de atividade fisica
e da sadde mental para iniciar intervencées
multidisciplinares no intuito de reduzir ou
cessar o sofrimento fisico e mental originados
pelo distirbio temporomandibular, atuando
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diretamente na qualidade de vida desses
policiais militares, visto que, as disfuncdes
temporomandibulares estdo associadas a
baixa qualidade de vida, estresse psicossocial,
ansiedade, insOnia e depressao.

Palavras-chave: Policial Militar,
temporomandibular

disfuncao

§Autor correspondente: Julia Carolina Martins de Sousa -
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cidade de Sao Paulo

Julio Cesar Ferreira Martins'; Maria Fernanda
Boaventura Cury'; Diego Ribeiro de Souza?

"Escola de Educacgdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S30 Paulo (S3o Paulo, SP); 2Universidade Cruzeiro do Sul
(Sao Paulo, SP).

Introducdo: A  alimentacdo  inadequada,
caracterizada pelo elevado consumo energético,
quando associada ao baixo gasto caldrico,
induzem ao sobrepeso e obesidade e incidem
no desenvolvimento das doengas cronicas nio
transmissiveis e morte.

Objetivo: Avaliar o perfil alimentar dos policiais
militares atuantes na regido central de Sdo Paulo
no periodo diurno e noturno, relacionando a
ingestdo de macronutrientes.

Métodos: Participaram deste estudo 55 policiais
militares, do sexo masculino, com idade entre
21 e 52 anos, pertencentes ao programa de
radiopatrulha (RP190) dos periodos diurno (PD)
(n=29) e noturno (PN) (n=26) dos batalhdes
subordinados ao Comando de Policiamento de
Area Metropolitano 1. Foi aplicado o recordatério
alimentar de 24 horas (R24), durante trés
dias consecutivos de trabalho no RP190, para
analisar o consumo dos alimentos e determinar
o perfil alimentar. A andlise da quantidade dos
macronutrientes: proteinas, carboidratos e
lipidios, foi determinada pelo Software Dietbox.
Resultados:  Os  valores obtidos foram
classificados com base no International Society
of Sports Nutrition. Identificamos um consumo
de proteinas abaixo do recomendado em 62%
do grupo PN e 46% do grupo PD. O consumo de
carboidratos foi abaixo do recomendado em 89%
dos participantes do grupo PN e 90% do grupo
PD. O consumo de lipidios foi classificado dentro
do recomendado em 70% dos voluntarios do

grupo PN e 55% do grupo PD.

Conclusdo: Concluimos que os policiais
militares de ambos os grupos apresentaram a
ingestdo alimentar de macronutrientes fora das
necessidades diarias recomendadas pelos 6rgios
de Saudde.

Palavras-chave: Desempenho fisico, performance,
atividade operacional

§Autor correspondente: Julio Cesar Martins Ferreira -
e-mail: juliocmf@policiamilitar.sp.gov.br

Associacao entre o nimero de passos
realizados durante o trabalho e
indicadores de sindrome metabélica
em policiais militares da cidade de Sao
Paulo: estudo de promocio da saude
da Policia Militar (HPMP)

Leandro Porto dos Santos'; Diego Ribeiro de
Souza'; Renata Gorjao?; Adriana Cristina Levada
Pires?; Elaine Hatanaka?, Maria Fernanda Cury
Boaventura?;, Douglas Vicente Russo Junior?;
Odair Bacca?; Eliane Borges da Silva%; Raquel
Freitas Zambonatto?; Laureane Nunes Mais?;
Roberto Barbosa Bazotte?; Rui Curi? Tania
Cristina Pithon Curi?; Sandro Massao Hirabara?

Programa de Pés-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias
da Saude, Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP);
2Escola de Educacio Fisica da Policia Militar do Estado de

Sdo Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: A inatividade ou baixa atividade
fisica correlaciona-se com o desenvolvimento de
obesidade, sindrome metabdlica e mortalidade.
Identificar o nivel de atividade fisica pelo nimero
de passos pode ser uma importante estratégia
para demonstrar o nivel de atividade fisica de
populagdes que necessitam de alta capacidade
fisica como os policiais militares.

Objetivo: Avaliar o nivel de aptiddo fisica de
policiais militares da cidade de Sdo Paulo
(PMESP).

Métodos: Avaliamos o niimero de passos (STEPS)
de 25 policiais militares (PMs: diurno n=14 e
noturno n=11) da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo (PMESP) durante o patrulhamento
no centro de Sido Paulo e sua associacdo com
os indicadores de sindrome metabdlica (SM).
A composicdo corporal e os parametros
antropométricos dos participantes: indice de
massa corporal (IMC), massa livre de gordura
(MLG), massa muscular esquelética (MME) e
dados clinicos e laboratoriais: pressdo arterial
sistolica (PAS) e diastélica (PAD), concentragoes
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plasmaticas de glicose em jejum, hemoglobina
glicada Alc (HbAlc), insulina, HDL-colesterol,
triacilglicerol (TG) e proteina C reativa (PCR).
Resultados: De acordo com o nimero de passos
realizados durante as 12 horas didrias de trabalho,
os PMs foram divididos em trés grupos: 600-
2.000, 2.001-8.000 e > 8.000 passos. Em média,
os participantes deram 5.169 * 614 passos por
turno de 12 horas. Os PMs do periodo noturno
caminharam 25% mais do que no turno do dia
(6188 + 1069 vs. 4367 + 664), essa diferenca nio
foi estatisticamente significativa. Notavelmente,
o IMC, MLG (13,4%), MME (14,5%), niveis
plasmaticos de HDL-colesterol (32,2%) e PAD
(19,1%) foram significativamente maiores no
grupo 1 em comparagdo com os outros dois
grupos. Além disso, a reducdo da atividade fisica,
idade, IMC e tempo de permanéncia na PMESP
foram associados com o aumento dos indicadores
de SM.

Conclusdo: No geral, os PMs que executam
menos de 2.000 passos por turno apresentaram
alteracdes na composicdo corporal, plasmaticas
e uma prevaléncia mais elevada de SM (64%)
do que aqueles que se apresentaram fisicamente
mais ativos.

Palavras-chave: Composicdo corporal, Medicina do
trabalho, Doengas metabdlicas, Doengas cardiovasculares,

Nivel de atividade fisica

§Autor correspondente: Leandro Porto dos Santos -
e-mail: leandro.prof.edfi@gmail.com

Apneia obstrutiva do sono e sonoléncia
diurna em policiais militares do setor
administrativo da Escola de Educacao
Fisica do Estado de Sao Paulo

Lucas Fortes de Queiroz'*; José Roberto de
Moura?; Gustavo Oliveira da Silva'; Reginaldo
Ceolin do Nascimento'; Fernanda Cristina
Ferreira de Camargo'; Fabiana Gongalves
Ferreira'; Felipe Xerez Cepéda Fonseca'; Marilia
de Almeida Correia’; Ivani Credidio Trombetta’

"Universidade Nove de Julho (S3o Paulo, SP); 2Escola de
Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo
(Sao Paulo, SP).

Introducdo: A atividade ocupacional estressante
dos policiais militares, associada as jornadas de
trabalho alternadas, sono irregular, diminuicao
das horas de sono/descanso, exposicdo a
violéncia, carga hordria elevada e maus habitos
alimentares ao longo da carreira, favorecem para
o desenvolvimento de distirbios do sono, entre

eles a sonoléncia diurna e apneia obstrutiva do
sono. A apneia obstrutiva do sono é caracterizada
por eventos repetitivos de apneias e hipopneias,
conduzindo a um quadro de hipéxia, roncos,
micro despertares e sonoléncia diurna,
afetando a qualidade de vida e aumentando
consideravelmente o risco cardiovascular.
Objetivo: Avaliar o risco de apneia obstrutiva do
sono e sonoléncia em policiais militares através do
questionario de Berlim e da escala de sonoléncia
de Epworth. A hipdtese é que em policiais
militares o risco para a apneia obstrutiva do sono
e sonoléncia diurna esteja elevado decorrente da
atividade ocupacional exercida.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
transversal e quanti-qualitativo, iniciado em
agostode 2019 e finalizado em dezembro de 2021.
Foram recrutados 21 policiais militares do género
masculino que atuam no setor administrativo da
Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo (idade: 38,0 + 11,0; indice
de massa corporal: 27,6 * 7,0). Foram aplicados
questionarios autorreferidos e validados para
estratificar o risco de apneia obstrutiva do sono e
sonoléncia em policiais militares.

Resultados: Os resultados do questionario de
Berlim foram: 52,38% (n=11) portavam algum
disturbio de sono; 42,85% (n=9) apresentaram
roncopatia; 57,14% (n=12) referiram fadiga;
42,85% (n=9) apresentaram obesidade e
hipertensio arterial sistémica; e mais da metade
dos participantes (57,14%, n=12) possuiam
risco para apneia obstrutiva do sono. Na escala
de sonoléncia de Epworth, 52,38% (n=11)
apresentaram sonoléncia diurna excessiva
classificada como grave; 33,33% (n=7) sonoléncia
diurna moderada; 14,28% (n=3) sonoléncia
diurna leve.

Conclusdo: Os resultados confirmam a hipétese
de que mais da metade dos policiais militares
apresentam alto risco para o desenvolvimento de
apneia obstrutiva do sono e sonoléncia diurna,
através da avaliacdo do questionario de Berlim e
da escala de sonoléncia de Epworth.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono; Sonoléncia;
Policia; Qualidade de vida

§Autor correspondente: Lucas Fortes de Queiroz - e-mail:
lucas.fortes775@gmail.com

Efeitos do treinamento fisico
durante o servico sobre a capacidade
antioxidante de policiais militares
sedentarios

Lucas Passoni Correia'; Gilvan Rufino Mamede";
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José Roberto de Moura'; Renata Gorjdo?;
Sandro Massao Hirabara?, Tania Cristina
Pithon-Curi?; Rui Curi?; Diego Ribeiro de Souza’;
Fernando Alves Santa-Rosa? Daniele Dias3;
Katia de Angelis®

Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Saulde,
Universidade Cruzeiro do Sul (Sdo Paulo, SP); 2Escola de
Educacgéo Fisica da Policia Militar do Estado de S3o Paulo
(S30 Paulo, SP); 2Universidade Federal de S3o Paulo (S3o
Paulo, SP).

Introducdo: A atividade policial possui
caracteristicas proéprias como elevada carga
horaria, restricio do sono e estresse. Recentes
estudos demonstram que trabalhadores por
turnosesubmetidosaomaiorestresseapresentam
elevada producio de espécies reativas de
oxigénio (ERO), moléculas instaveis capazes
de danificar membranas celulares e material
genético, produzindo desequilibrio metabdlico e
envelhecimento precoce. Entretanto, se as defesas
antioxidantes superarem a producao de EROs, as
fungdes celulares sdo preservadas, promovendo
maior saide para o individuo. A atividade fisica
regular estd associada ao aumento das defesas
antioxidantes e pode ser uma estratégia funcional
para esses grupos populacionais vulneraveis.
Ainda ndo ha estudos que tenham identificado o
papel do treinamento fisico periddico aplicado
em servico sobre a capacidade antioxidante de
militares.

Objetivo: Avaliar os efeitos do treinamento fisico
durante o servigo sobre a capacidade antioxidante
de policiais militares sedentarios.

Métodos: Participaram do estudo 78 policiais
militares, homens, sedentarios ou pouco
ativos, submetidos a coleta de sangue para
determinacdo da capacidade antioxidante,
avaliacbes antropométricas de peso, altura,
pressdo arterial, circunferéncia da cintura e
quadril. Os voluntarios foram avaliados pré e pos
protocolo de treinamento fisico de 12 semanas,
com sessdes duas vezes por semana. O estudo
estd em andamento e os dados obtidos estdo
sendo tabulados e analisados. A distribuicdo
dos dados sera analisada pelo teste de Agostine
& Pearson. A comparagido dos dados pré e pos
treinamento sera feita pelo teste t pareado ou
teste de Wilcoxon, conforme a distribuigio.
Consideracdes e perspectivas do estudo(s): Os
resultados permitirdo observar os beneficios do
treinamento fisico periddico sobre a capacidade
antioxidante dos policiais militares, podendo ser
utilizado como modelo para aplicacdo em grupos
policiais de diferentes localidades.

Palavras-chave: Espécies reativas de oxigénio,
antioxidante, treinamento fisico, inatividade fisica

§Autor correspondente: Lucas Passoni Correia - e-mail:
lucaspassoni@gmail.com

Relacdo de forca de preensao manual
e infeccdo por CoVid-19 em policiais
militares

Lucas Vilas Boas'; Diego Ribeiro de Souza'; José
Roberto de Moura’; Fernando Alves Santa-Rosa’

Escola de Educagdo Fisica da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo (Sdo Paulo, SP).

Introducdo: O presente trabalho tem como
objetivo geral correlacionar for¢a de preensao
manual e os sintomas causados pela Covid-19 nos
policiais acometidos pela doenca e entender se o
fato de serem fisicamente ativos ou sedentarios
influenciou no processo de recuperacdo. Como
objetivo especifico, busca-se criar respaldo
técnico para implementagdo de treinamentos
padronizados aos policiais da capital,
demonstrando que um efetivo fisicamente ativo
reduz a probabilidade de afastamentos por
doencas.

Objetivo: Avaliar se existe correlacio entre a forca
de preensdo manual e os sintomas ocasionados
pela infecgdo por Covid-19.

Métodos: Foram realizados testes de preensio
manual com dinamémetro Jamar. Os policiais
realizaram o teste em horario semelhante,
sentados com bracos ao lado do corpo e
cotovelos a 909, realizando preensio manual
com a mao direita e depois esquerda, repetindo
o procedimento. O nivel de atividade fisica
foi avaliado pelo Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ, versdo curta),
classificando os participantes em Fisicamente
Ativos (GFA) e Sedentarios (GS). Observou-se
que dos 55 policiais que praticavam ao menos
uma sessdo de atividade fisica semanal, apenas
6 foram internados quando contrairam Covid-19
(1,08%). Ja entre os 174 sedentarios, 11 foram
internados (6,32%).

Resultado: O nimero de internagdes foi quase seis
vezes maior entre sedentarios em comparagio
aos ativos. Um segundo filtro foi aplicado
considerando apenas os militares que cumpriam
os requisitos da OMS (150 min/semana em =3
sessdes). Apenas 55 (8%) da amostra total de 729
cumpriam os requisitos, e apenas 1 precisou ser
internado por Covid-19.

Conclusdo: Os resultados indicam que existe
correlacdo entre nivel de forca muscular e
progndstico de infecgdo por Covid-19, podendo
balizar o posicionamento institucional sobre
o papel do treinamento fisico para policiais
militares.
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Palavras-chave: Preens3o, Covid-19, Muscular, IPAQ

§Autor correspondente: Lucas Vilas Boas - e-mail:
tenvilasl@gmail.com

Correlacao da efetividade das
compressdes toracicas externas,
realizadas por bombeiros em dois
minutos e as variaveis da composicio
corporal segmentada do tronco

Marcelo Donizeti Silva',*; Fernando Antonio
Viana'; Vitor Puato de Almeida'; Ricardo
Augusto Barbieri?; Jonatas Cursiol?; Yan Forest?;
Deisy Terumi Ueno3; Nicolas Falconi Pani%;
Juliana da Silva Garcia Nascimento*; Denise
Ferreira Gomide Batista*; Aldenora Laisa Paiva
de Carvalho Cordeiro*; Mateus Goulart Alves?;
Jordana Luiza Gouvéa de Oliveira?; Karina
Fonseca de Souza Leite*; Maria Célia Barcellos
Dalri*

'Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo (Sdo Paulo-
SP); 2Escola de Educacdo Fisica e Esportes de Ribeirdo
Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP); 3Universidade Estadual
Paulista/UNESP (Rio Claro-SP); *Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP).

Introducdo: A ressuscitagdo cardiopulmonar é
a principal intervencdo apds a parada cardiaca
devido a sua capacidade de manter a circulagio
sanguinea. Se realizada imediatamente, é um dos
principais fatores de sucesso da ressuscitacdo de
pessoas que sofreram parada cardiorrespiratéria
fora do ambiente hospitalar. A realizacdo das
compressoes toracicas externas causa fadiga ao
socorrista, sendo recomendada a troca a cada
dois minutos.

Objetivo: Correlacionar a efetividade das
compressoes toracicas externas, realizadas por
bombeiros em dois minutos, e as variaveis da
composicdo corporal segmentada do tronco.
Métodos: Estudo descritivo correlacional com
44 bombeiros voluntarios. Etapas: (1) convite
e caracterizacdo; (2) avaliagdo da composicdo
corporal por scanner Dxa; (3) treinamento
tedrico-pratico de compressdes toracicas
externas em manequim Laerdal Resusci Anne
Wireless SkillReporter; (4) teste de efetividade
das compressdes em dois minutos.

Resultados: Foram correlacionados dados de
efetividade das compressdes (desempenho
total, qualidade, profundidade média, retorno do
torax, ritmo, frequéncia cardiaca inicial e final,
percepcdo subjetiva de esforgco) com variaveis
de composicao corporal do tronco (percentual
de gordura, massa magra, massa de gordura,

conteudo mineral ésseo e peso total). Ndo houve
correlacdo estatisticamente significativa.
Conclusdo: A analise ndo apresentou correlacdo
significativa entre composi¢do corporal do tronco
e efetividade das compressdes toracicas externas.
A metodologia adotada foi capaz de subsidiar
os objetivos, mesmo diante das dificuldades
impostas pela pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Bombeiros, Ressuscitag¢do
cardiopulmonar, Efetividade, Composigdo corporal

§Autor correspondente: Marcelo Donizeti Silva - e-mail:
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Correlacdo entre as varidveis da
composicao corporal segmentada por
braco direito e braco esquerdo e a
efetividade das compressoes toracicas
externas, realizadas por bombeiros
em dois minutos
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'Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo (Sdo Paulo-
SP); 2Escola de Educacdo Fisica e Esportes de Ribeirdo
Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP); 3Universidade Estadual
Paulista/UNESP (Rio Claro-SP); *Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto/USP (Ribeirdo Preto-SP).

Introducdo: O Corpo de Bombeiros ¢é
responsavel pelo atendimento pré-hospitalar,
visando estabilizar condi¢des vitais, reduzir
morbimortalidade e transportar rapidamente a
vitima. Para isso, os bombeiros devem manter
nivel fisico ideal e capacidades funcionais
adequadas.

Objetivo: Correlacionar varidveis da composi¢ao
corporal segmentada por brago direito e esquerdo
com a efetividade das compressdes toracicas
externas realizadas em dois minutos.

Métodos: Estudo descritivo correlacional com
44 bombeiros voluntarios. Etapas: (1) convite
e caracterizacdo; (2) avaliacdo da composicdo
corporal por scanner Dxa; (3) treinamento
tedrico-pratico em manequim Laerdal Resusci
Anne Wireless SkillReporter; (4) teste de
efetividade das compressdes em dois minutos.
Resultados: Foram correlacionados dados de
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composicdo corporal dos bragos (percentual
de gordura, massa magra, massa de gordura,
conteudomineral 6sseo e peso total) com variaveis
de efetividade das compressdes (desempenho
total, qualidade, profundidade média, retorno do
torax, ritmo, frequéncia cardiaca inicial e final,
percepcdo subjetiva de esforco). Observou-se
correlacdo negativa entre massa muscular dos
bracos e frequéncia cardiaca final.

Conclusdo: Quanto maior a massa muscular nos
membros superiores, menor o esfor¢o cardiaco
durante as compressdes, indicando que melhor
condicionamento fisico contribui para maior
estabilidade da frequéncia cardiaca e menor
fadiga. A metodologia foi eficaz mesmo diante das
dificuldades da pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Bombeiros, Ressuscitacdo
cardiopulmonar, Efetividade, Composigdo corporal

§Autor correspondente: Marcelo Donizeti Silva - e-mail:
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Comparacoes entre as funcdes de
linfécitos de policiais obesos que
trabalham no periodo diurno e
noturno
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"Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Saude,
Universidade Cruzeiro do Sul (S3o Paulo, SP); 2Escola de
Educacdo Fisica da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo
(Sao Paulo, SP).

Introducdo: O aumento do tecido adiposo na
obesidade ocasiona maior secrecao de adipocinas
proé-inflamatérias, levando a inflamagdo cronica,
desequilibrio imunolégico e surgimento de
patologias associadas.

Objetivo: Avaliar diferengas no perfil metabdlico
de linfécitos de policiais obesos que trabalham
em periodos distintos (diurno e noturno).
Métodos: Foram avaliadas 17 amostras de
policiais militares obesos (IMC > 30 kg/m?), sendo
11 do periodo diurno e 6 do periodo noturno.
Linfocitos foram isolados do sangue venoso e
analisados quanto a porcentagem de células Th1,
Th2, Th17, captacdo de glicose com 2-NBDG sob
estimulo de PMA e ionomicina por citometria de
fluxo, além da expressdo de mRNA de HADH por
PCR em tempo real.

Resultados: O estudo estd em andamento, com
dados sendo tabulados e expressos em média,
desvio padrao e 1C95%.

Conclusdo: Constatou-se maior diferenciacdo de
linfécitos Th1l em policiais do periodo diurno,
associada a maior captacao de glicose e expressdo
de HADH. Ja os policiais do periodo noturno
apresentaram menor polarizacdo Th1l e menor
consumo de glicose, sugerindo imunossupressido
possivelmente induzida pelo aumento de cortisol
devido ao impacto do trabalho noturno no ciclo
circadiano.

Palavras-chave: |Imunometabolismo, via glicolitica,
R-oxidagdo, linfocitos Th

§Autor correspondente: Maria Janaina Leite de Araujo -
e-mail: mjla2066@gmail.com

Efeitos da suplementagio de
acido fosfatidico sobre a forca e
hipertrofia musculares em resposta
ao treinamento de forca em policiais
militares
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'Escola de Educacgdo Fisica da Policia Militar do Estado de
S3o0 Paulo (Sdo Paulo, SP); 2Escola de Educacdo Fisica e
Esporte da Universidade de S3o Paulo (S3o Paulo, SP).

Introducdo: Policiais militares necessitam manter
elevado condicionamento fisico para eficiéncia
no trabalho. A massa muscular esquelética esta
diretamente relacionada a satide e qualidade de
vida, reduzindo risco de mortalidade. Compostos
ergogénicos podem aumentar massa muscular
livre de gordura e forca. Ha indicios de que a
suplementacdo de acido fosfatidico potencialize
ganhos de forga e hipertrofia, embora a literatura
seja incipiente e controversa.

Objetivo: Avaliar a eficacia da suplementagao
crénica de acido fosfatidico no ganho de forga
muscular dindmica maxima e na composi¢cdo
corporal.

Métodos: Serdo recrutados 45 policiais militares
homens (18-35 anos) com experiéncia minima
de um ano em treinamento de forga. Critérios:
23h semanais de treino, forca minima de 1,1x
peso corporal no supino e 2,5x no leg-press.
Os participantes serdo randomizados em trés
grupos: PA alta (750 mg/dia), PA baixa (350
mg/dia) e placebo (750 mg/dia). Todos deverdo
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consumir >1,7 g/kg/dia de proteina. O estudo
sera duplo-cego, paralelo e controlado por
placebo, com 8 semanas de treinamento de forca
associado a suplementagdo. Avalia¢des: forca
maxima e resisténcia dindmica, composi¢io
corporal, area de seccdo transversa muscular,
consumo alimentar, além de dosagens de CK e
LDH em sangue venoso antes e apds o protocolo,
com coletas adicionais 48h apd6s a primeira e
ultima sessao.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s): A
suplementacio de acido fosfatidico pode otimizar
ganhos de forca e massa muscular, reduzir
fadiga, absenteismo e aumentar longevidade dos
policiais militares.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, severidade,
Policiais Militares
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policiais militares com sobrepeso e
obesidade
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Introducdo: Alteragdes na modulacdo autonémica
cardiaca constituem risco para morte subita.
A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
é um indicador precoce de comprometimento
cardiovascular. O aumento do tecido adiposo
influencia negativamente a fun¢do autondémica
cardiovascular.

Objetivo: Avaliar e comparar pardmetros de
composicdo corporal, fatores hemodinamicos e
VFC em individuos com sobrepeso e obesidade.
Métodos: Estudo com 59 homens, distribuidos
em dois grupos: sobrepeso (GS, n=19) e obesos
(GO, n=40). Avaliacdo da composicao corporal
por impedancia bioelétrica octapolar, medida da
pressao arterial e andlise da VFC.

Resultados: O grupo obeso apresentou maiores
prejuizos na VFC, com reducdes significativas em
SDNN, indice triangular, Var-RR, RMSSD e SD1.
LF e HF absolutos também foram menores em
comparagao ao grupo sobrepeso. 0 GO apresentou
maiores valores de massa corporal, percentual
de gordura e IMC, mas ndo houve diferenca em

massa muscular entre os grupos.

Conclusdo: Individuos obesos apresentaram
maior prejuizo autondmico e menor modulagio
parassimpatica em relacdo aos com sobrepeso.
O aumento do tecido adiposo corporal esta
associado a maior risco cardiovascular.
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Nivel de pratica de atividade e uso do
indice de Adiposidade Corporal (IAC)
como forma de avaliagdo e controle de
peso na populacao policial-militar
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Introducéo: O Indice de Massa Corporal (IMC) é
amplamente utilizado para detectar sobrepeso
e obesidade, mas pode gerar falso positivo em
homens devido a maior massa muscular. O
Indice de Adiposidade Corporal (IAC), baseado
em altura e circunferéncia do quadril, surge
como alternativa de baixo custo para inferir
adiposidade corporal.

Objetivo: Avaliar a correlacao do IAC e IMC com
o percentual de gordura corporal em policiais
militares do Estado de Sdo Paulo.

Métodos: Estudo com 1200 policiais (homens
e mulheres, 20-52 anos). Foram aferidos
peso, altura, cintura e quadril, além de andlise
de percentual de gordura por impedancia
bioelétrica octapolar. Os dados serdo analisados
pelo GraphPad Prism v.9, utilizando correlacdo
de Pearson ou Spearman.

Consideracdes e perspectivas do estudo(s): Os
resultados ajudarao a verificar se o IAC possui
maior correlacdo com a impedancia bioelétrica
em comparacdo ao IMC, oferecendo ferramenta
mais precisa para avaliacdo da adiposidade
corporal em policiais militares.

Palavras-chave: indice de massa corporal, adiposidade
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Introducdo: O sedentarismo, o sobrepeso e a
obesidade aumentam de forma epidémica na
maioria dos paises, constituindo problema de
saude publica. O excesso de gordura corporal
eleva a producdo de adipocinas pré-inflamatérias
que podem induzir resisténcia a insulina,
doencgas cardiovasculares e hepaticas. Merino
(2010) identificou que a taxa de mortalidade
em policiais militares de Sao Paulo, acima de 44
anos, por doencas cerebrovasculares e hepaticas
é trés vezes superior a populagao civil paulista da
mesma faixa etdria, sexo e idade.

Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica e a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de policiais
militares da capital e regido metropolitana de Sao
Paulo.

Métodos: Participaram 1294 policiais (107
mulheres e 1187 homens, 20-56 anos). Foram
aplicados o questiondrio internacional de
atividade fisica (IPAQ), impedancia bioelétrica
para composicdo corporal, além de peso e
altura para calculo do indice de massa corporal
(IMC), conforme classificagdo da World Health
Organization. Os dados foram analisados pelo
GraphPad Prism v.9.

Resultados: IMC médio de 25,7 kg/m? (IC95%
25,0-26,3) em mulheres e 27,5 kg/m? (IC95%
27,3-27,7) em homens. Entre mulheres: 51% IMC
normal, 37,5% sobrepeso e 11,3% obesidade.
Entre homens: 18% IMC normal, 56% sobrepeso
e 26% obesidade.

Conclusdo: Elevada prevaléncia de sobrepeso
e obesidade (82%) em PMs do sexo masculino,
superior a populacdo brasileira. O estudo esta
em andamento e o IPAQ sera analisado para
avaliar o nivel de atividade fisica, considerando
faixas etarias e tempo de servigo. Os resultados
poderao subsidiar propostas de intervengao para
manutencdo da sadde fisica e mental dos policiais
militares.
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Introducdo: O exercicio fisico é reconhecido como
intervencdo ndo farmacoldgica para melhoria
do padrido de sono. Sua pratica regular pode
ser solucdo para noites de sono melhores e,
consequentemente, maior qualidade de vida e
saude ao policial militar.

Objetivo: Analisar a qualidade do sono de policiais
militares do 62 BAEP de Sdo Paulo, bem como a
frequéncia e intensidade da pratica de exercicio
fisico.

Métodos: Avaliados 38 policiais militares (26%
do efetivo operacional do batalhdo). Dados
obtidos por meio do Questionario de Avaliagdo
da Qualidade do Sono do Policial Militar,
Questionario de Fletcher e Luckett e Teste de
Sonoléncia de Epworth.

Resultados: O efetivo do 62 BAEP é minimamente
ativo, praticando exercicios em média 2-3
vezes por semana, entre 30 e 60 minutos. Cerca
de 92% ndo cuidam dos habitos alimentares.
Quanto a higiene do sono, 78,9% usam aparelhos
eletronicos deitados ou antes de dormir. Sobre a
qualidade do sono, 68% consideram-na “média”
ou “ruim” e 50% dormiram entre 4h e 6h por
noite no ultimo més.

Conclusdo: A atividade fisica pode melhorar
o sono e a qualidade de vida dos policiais
militares, especialmente se aliada a bons habitos
alimentares e de higiene do sono. Sugere-
se incluir questdes relacionadas ao sono em
inspecoes anuais de sauide, além de novos estudos
com instrumentos que analisem de forma direta
os niveis de atividade e qualidade de vida dos
policiais militares.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Sono, Atividade
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Introducdo: A atividade policial militar apresenta
alta exposicdo ao estresse, longas jornadas e
trabalho por turnos, dificultando a pratica de
exercicio fisico e aumentando o risco de doencas
metabdlicas. Estratégias como treinamento
fisico e habitos alimentares saudaveis podem
contribuir para manutenc¢ido do peso corporal e
reducdo de riscos cardiovasculares e metabélicos.
Ainda ndo esta claro se a adesdo a programas de
treinamento fisico influencia indiretamente o
padrio alimentar.

Objetivo: Avaliar a influéncia da adesdo a um
programa de treinamento fisico institucional
sobre o comportamento alimentar de policiais
militares da atividade operacional.

Métodos: Estudo com 65 policiais militares
sedentarios do 32 e 62 BPM/M. Foi aplicado
recordatorio alimentar de cinco dias consecutivos
antes e ap0s 12 semanas de programa de exercicio
fisico institucional (duas sessdes semanais de 45
minutos). Os dados serdo inseridos no software
Dietbox para andlise de macronutrientes e
micronutrientes. A distribuicdo dos dados sera
analisada pelo teste de Agostine & Pearson e
comparagdes pré e pds intervencido pelo teste t
pareado, com significancia de 95% (p<0,05).
Consideracoes: Espera-se que os resultados
indiquem se o exercicio fisico influencia mudangas
no padrdo alimentar, potencializando beneficios
de saude para policiais militares sedentarios.
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Introducdo: Policiais militares devem estar
preparados para atividades fisicamente exigentes
eperigosas. A fraqueza muscular é uma deficiéncia
que impacta a fungdo fisica, mas poucos estudos
avaliaram a poténcia dos membros inferiores em
policiais militares.

Objetivo: Investigar o perfil da capacidade de
forca e poténcia de membros inferiores de
policiais militares do Estado de Sdo Paulo.
Métodos: Foram analisados 83 policiais femininos
e 614 masculinos. Os voluntarios realizaram
testes de salto vertical, counter movement jump
(CMJ) e squat jump (SJ), utilizando plataforma de
contato Multisprint para calcular tempo de voo e
deslocamento vertical, determinando a poténcia
muscular dos membros inferiores.
Consideracoes: O estudo estd em andamento,
com dados sendo tabulados e expressos em
média, desvio padrdao e 1C95%. A capacidade
serd observada em diferentes faixas etarias (21-
25, 26-30, 31-35, 36-40, 41-45 e acima de 45
anos). Os resultados subsidiardo o alto comando
da instituicdo com informagdes para possiveis
medidas de intervencdo visando promog¢do da
saude e melhora da aptiddo fisica dos policiais
militares.

Palavras-chave: Policia militar, teste vertical,
performance fisica, forga muscular
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Perfil de Prontidio Aquatica dos
Discentes Ingressantes do Primeiro
Periodo do Bacharelado em Educacio
Fisica (Noturno) da UFMG - Turma
2025/2

Jhonatan Marques da Silva'§; Rafael Batista
de Moura’'; Edgardo A.C. Abreu'; Silvia Ribeiro
Santos Araujo’

"Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: A formacio em Educacdo Fisica
exige competéncias aquaticas no curso de
Bacharelado noturno da UFMG. Compreender
a “prontiddo aquatica” (habilidades, seguranca
e experiéncias) dos calouros é essencial para
adaptar as estratégias pedagégicas da disciplina
de Atividades Aquaticas.

Objetivo: Tracar o perfil de prontiddo aquatica
dos discentes ingressantes na turma 2025/2 do
Bacharelado em Educagdo Fisica (noturno) da
UFMGQ, identificando competéncias e experiéncias
prévias para fundamentar propostas pedagogicas
que otimizem o ensino.

Métodos: Realizou-se um estudo descritivo
do tipo levantamento (survey) com 29 dos 36
discentes da turma (80,6%). Os dados sobre as
competéncias aquaticas foram coletados por
meio de um questionario online, somados a uma
avaliagdo pratica, e analisados com estatistica
descritiva.

Resultados: A andlise revelou que, embora a
maioria (75,9%) possua experiéncia prévia, o
principal achado é a grande heterogeneidade
da turma. HA um contingente com prontidao
avancada (20,7%) e, em contrapartida, parcelas
com “déficit significativo” (17,2%) ou prontidao
apenas basica (24,1%).

Conclusdo: A turma possui uma acentuada
heterogeneidade de competéncias aquaticas,
o que representa um desafio pedagogico.
Recomenda-se a adogdo de estratégias de ensino
diversificadas, como grupos de nivelamento,
e a ampliacdo da oferta de praticas aquaticas
ao longo do curso para garantir uma formagao
qualificada e segura.

Palavras-chave: Prontiddo aquatica; Educagdo Fisica;
Habilidades aquaticas; Atividades Aquaticas.
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Introducdo: O projeto de extensdo “Ginastica
no CEU”, promovido pelo Departamento de
Esportes da EEFFTO/UFMG, visa atender os
servidores da instituicio por meio da pratica
regular de atividades fisicas. No contexto laboral,
o exercicio fisico é essencial para a promogio
da saudde, contribuindo para a reducio de dores
musculares®, estresse??, distdrbios posturais?,
ansiedade?®® e depressdo?>?, além de prevenir
doencas cronicas ndo transmissiveis, como
hipertensao e diabetes*, e melhorar o sono® e o
equilibrio emocional?.

Objetivo: Oferecer praticas de atividade fisica
para comunidade da UFMG, incluindo corrida,
treinamento funcional, musculagio, capoeira,
natacdo e hidroginastica.

Métodos: Relato de experiéncia do projeto de
extensdo “Ginastica no CEU”.

Resultados: Entre 2024 e 2025, participaram das
atividades 41 usuarios na modalidade natacio
e 62 na hidroginastica, de ambos os sexos, com
idades entre 28 a 60 anos.

Conclusdo: Além dos beneficios psicofisicos, o
projeto desempenha um papel social relevante.
As aulas em grupo favorecem a socializagio,
fortalecem vinculos entre colegas e promovem
o senso de pertencimento, contribuindo para
um ambiente organizacional mais saudavel. A
iniciativa também estimula a adoc¢do de habitos
saudaveis fora do contexto laboral, como
alimentacao equilibrada e atividades de lazer.
Dessa forma, o impacto do projeto transcende
0 espaco universitario, promovendo bem-estar

coletivo. Alinhado a missdo da UFMG de valorizar
sua comunidade, o “Ginastica no CEU” reafirma
0 compromisso institucional com a saude e
qualidade de vida dos servidores, fortalecendo o
engajamento, a motivacdo e o cuidado continuo.
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Introducdo: O aumento da populagdo idosa e a
busca por uma vida com mais qualidade estdo
relacionados a diferentes fatores, entre eles a
pratica de atividade fisica. Dentre as diversas
possibilidades de atividade fisica, a pratica
mais procurada ou indicada para esse grupo é a
hidroginastica devido a diversos aspectos, entre
eles a diminuicdo de impacto, favorecimento da
circulacdo sanguinea e a questdo social trabalhada
pela atividade.
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Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa sobre
os impactos da hidroginastica na qualidade de
vida dos idosos.

Métodos: Inicialmente foram identificados 147
artigos. Apds um processo de analise e filtragem
por meio dos critérios estabelecidos, esse
numero foi reduzido a 14 trabalhos, os quais
foram examinados com a finalidade de identificar
especificamente os beneficios da hidroginastica
para idosos em relagdo a qualidade de vida.
Resultados: Observou-se reducao de
dores articulares, melhoria da capacidade
cardiorrespiratdria e aumento da for¢a muscular,
ganho nas capacidades funcionais, na mobilidade
e na flexibilidade. Além disso, a pratica da
atividade promoveu melhorias relacionadas a
autoestima, autoimagem, qualidade do sono,
satisfacdo pessoal, socializacdo, autonomia e
fungdo cognitiva, o que reforca o potencial dessa
pratica como promotora de bem-estar integral na
terceira idade.

Conclusdo: A partir da revisdo realizada, conclui-
se que a pratica de hidroginastica para idosos
favoreceu os aspectos fisioldgicos, fisicos e
psicossociais, demonstrando que essa atividade
fisica é benéfica para a qualidade de vida de
idosos.

Palavras-chave: envelhecimento; hidroginastica;
qualidade de vida; idosos; bem-estar.
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Estruturas pedagdgicas: Uma
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aprendizagem e aperfeicoamento em
natacao da FAEFID /UFJF
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Introducdo: A natagdo constitui uma modalidade
esportivareconhecida por seus beneficios fisicos e
psicossociais. No ambito universitario, nos cursos
de Educacdo Fisica, ela integra as dimensdes de
ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto,
os projetos de extensdo assumem relevancia
singular, ao possibilitarem a aplicagdo pratica
dos conhecimentos teodricos adquiridos em sala
de aula, configurando-se, muitas vezes, como a
primeira experiéncia profissional dos estudantes
e um espaco privilegiado para a articulagio entre
formacdo académica e pratica pedagdgica.
Objetivo: O objetivo foi analisar o Projeto de
extensdo de Natacdo da FAEFID/UFJF, com foco
nas estruturas pedagogicas.

Métodos: Foi utilizada uma abordagem descritiva
e propositiva, organizada em eixos: organizacao
estrutural, processo metodolégico por ciclos e
planejamento das aulas para diferentes idades
(criangas, adolescentes e adultos). Os dados
foram sistematizados com a finalidade de compor
uma proposta pedagogica (re)aplicavel.
Resultados: Observou-se que o planejamento por
ciclos (macro, meso e micro), aliado a divisdo das
turmas por idade e nivel técnico, proporciona um
ambiente de aprendizagem saudavel, seguro e
eficiente. Além disso, a valorizagio de atividades
lddicas e a adaptagdo as individualidades dos
alunos demonstram o compromisso do projeto
com uma formacdo integral dos alunos. Outro
ponto importante é a formagdo dos discentes,
que inseridos no projeto trabalham diferentes
conteudos.

Conclusdo: Conclui-se que o projeto de natagio
da UFJF é eficaz na promocio da saide e bem-
estar dos praticantes. Além disso, auxilia a
formacgdo dos futuros profissionais de Educacio
Fisica, sendo um exemplo de pratica pedagdgica
bem estruturada no contexto da extensao
universitaria.

Palavras-chave: natagdo; projeto de extensdo;
progressado pedagogica; FAEFID/UFJF.
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Quero ganhar, mas ndo quero
treinar: estabelecimento de metas vs.
comprometimento de nadadores em
uma pré-temporada
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Introducdo: O estabelecimento de metas €
essencial no treinamento esportivo, pois
influencia a motivagdo, o comprometimento e
o desempenho dos atletas. Objetivos claros e
alcancaveis ddo propoésito aos treinos, permitem
acompanhar o progresso e fortalecem a adesao
ao treinamento, além de aumentar a resiliéncia
diante de dificuldades.

Objetivo: Analisar a relagdo entre metas definidas
por nadadores e o comprometimento em treinos
durante uma pré-temporada.

Métodos: Participaram 14 nadadores federados
(16,1£1,82 anos; 171,4+7,5 cm; 62,9+9,84
kg; 4,85+1,74 anos de experiéncia). Foram
acompanhadas 15 sessbes de treinamento no
més de janeiro de 2025. O volume planejado foi
de 108 km (7,2 km/dia). Foram registradas as
metas para o ano, a frequéncia dos atletas e a
metragem realizada nas sessdes. Este estudo foi
aprovado pelo CEP/UF]JF (parecer 7.263.057).
Resultados: As metas estabelecidas incluiam
a conquista de medalhas em campeonatos
estaduais (n=7), finais (n=4) e medalhas em
nacionais (n=3). Apenas uma atleta participou
de todas as sessdes, enquanto outro apresentou
11 auséncias. A média foi de 5 faltas por nadador.
A distancia percorrida variou entre 22 e 87 km,
evidenciando baixa adesdo/comprometimento
ao planejado. Os principais fatores relatados
para a baixa adesdo foram o cansaco e a falta de
motivacgao.

Conclusdo: Apesar de estabelecerem metas
ambiciosas, os atletas apresentaram baixa
presenca/consisténcia nos treinos. A auséncia
do treinador pode ter contribuido para o menor
engajamento. Dessa forma, criar estratégias de
acompanhamento sdo necessarias para alinhar
metas, motivacdo e desempenho nesta faixa
etaria.

Palavras-chave: estabelecimento de metas; natagdo;
pré-temporada; atletas; motivagao.
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A importancia da ludicidade para o
aprendizado das criangas nas aulas de
natacdo: uma revisao bibliométrica
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Introducdo: A natagido é uma pratica amplamente
reconhecida  por contemplar diferentes
dimensdes que podem ser direcionadas a
multiplos propésitos, tais como o competitivo,
o terapéutico, o educacional e o recreativo.
No ambito da recreagdo, destaca-se a énfase
na ludicidade, viabilizada por meio de jogos
e brincadeiras que, quando associados as
atividades aquaticas, potencializam o processo
de aprendizagem infantil.

Objetivo: Realizar uma revisio bibliométrica
sobre a importancia da ludicidade aplicada ao
aprendizado das criangas nas aulas de natagio.
Métodos: A revisdo bibliométrica foi realizada
nas bases SciELO e Periddicos CAPES, utilizando
como descritores “natacdo” e “crian¢as”. Foram
incluidos artigos entre 2000 e 2025. Inicialmente
foram identificados 127 artigos e, apds nova
andlise, selecionados 15. Alguns dos aspectos
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levantados foram: quantidade de publicacdes
por ano, por periddicos e areas do conhecimento
encontradas.

Resultados: Os principais resultados foram:
maior concentracdo das publicacdes nos ultimos
oito anos, com peri6dicos dos estratos B1 e B3 do
Qualis CAPES, com maior nimero de trabalhos
publicados. Ainda, os temas mais abordados
envolveram métodos de ensino, desenvolvimento
infantil e adaptacdo ao meio liquido. E, por fim,
predominaram pesquisas qualitativas, realizadas
com crian¢as de ambos os sexos, principalmente
entre 4 e 9 anos.

Conclusdo: O estudo reforca a importancia da
ludicidade para inovar, facilitar e aperfeicoar
o ensino da natagdo, contribuindo para o
aprendizado das criancas e a pratica docente.
Além disso, pode ampliar pesquisas na darea,
estimular novas propostas em periodicos
nacionais/internacionais e em outras bases de
dados, reduzindo assim as limita¢cdes existentes.
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A influéncia da carreira esportiva na
escolha da nova carreira profissional
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Introducdo: A identidade atlética, que reflete
o grau de identificacdo do individuo com o
papel de atleta, pode ser determinante na
insercdo no mercado de trabalho, influenciando
negativamente, ao gerar desafios de adaptacao
a novas realidades, ou positivamente, quando o
ex-atleta aplica conhecimentos e experiéncias
adquiridas no esporte, em carreiras profissionais
relacionadas.

Objetivo: Identificar a percep¢io de atletas
de natagdo quanto a influéncia do esporte
na trajetéria profissional pds-aposentadoria
esportiva.

Métodos: Estudo descritivo e exploratério, com
abordagem quali-quantitativa. A amostra foi
composta por 18 ex-nadadores de niveis nacional
e internacional, selecionados por conveniéncia.
A coleta de dados foi realizada via entrevista
semiestruturada. A analise de dados foi feita
pela técnica de analise de contetido seguindo
as etapas: pré-analise, exploracdo do material e
interpretacao.

Resultados: Onze (61,11%) ex-nadadores
relataram que a natagdo influenciou na escolha
da formacdo profissional, direcionando-os
majoritariamente para areas da satide (Educacio
Fisica, Nutricio e Fisioterapia). Destes,
100% permanecem atuando em suas areas
de formacdo. Ja aqueles que relataram que a
natacdo ndo influenciou nesta escolha (38,89%,
n=7) direcionaram-se para areas distintas
(Engenharias, Direito, Publicidade e Propaganda
e Histéria), sendo que a maioria ndo exerce
atividades relacionadas a sua formacgao (71,43%,
n=5).

Conclusdo: A atuagdo profissional pos-
aposentadoria esportiva apresenta maior
consisténcia para aqueles que tiveram influéncia
da natagdo na escolha. Isso sugere que a
identificacdo com o esporte pode proporcionar
maior clareza na escolha profissional e,
consequentemente, maior afinidade com a
area de atuagdo, refor¢ando a importancia do
autoconhecimento e planejamento de carreira
durante o periodo esportivo.
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Introducdo: A natacdo ¢é considerada uma
atividade fisica completa, capaz de promover
beneficios motores, sociais e de satide. Entretanto,
0 acesso a piscinas, essenciais para sua pratica,
ainda depende da realidade socioeconémica da
populacio.

Objetivo: Avaliar a existéncia e a distribuicdo de
piscinas na cidade de Cuiaba-MT, destacando
as desigualdades de acesso relacionadas as
condicbes sociais e econdmicas.

Métodos: Foi realizado um levantamento por
meio de pesquisa no Google Maps e aplicacdo de
questionario com profissionais da area de natagio.
Posteriormente, os dados foram relacionados as
informagdes de zoneamento, bairros e classes
sociais disponibilizadas pelo site da prefeitura.
Resultados: No total, foram identificadas 44
piscinas: uma em bairro de classe alta, uma em
classe baixa, duas em bairros de expansio urbana,

21 em classe média-alta, 11 em classe média e
oito em classe média-baixa. Embora sete delas
estejam localizadas em escolas, universidades
ou complexos esportivos publicos, em todas ha
restricdo de acesso a publicos especificos.
Conclusdo: Verificou-se maior concentracdo de
piscinas nas regides de maior poder aquisitivo,
especialmente em clubes e escolas, evidenciando
significativa desigualdade na distribuicdo de
piscinas em Cuiaba-MT. Ressalta-se a importancia
de politicas publicas voltadas a democratizagio
da pratica da natagio.

Palavras-chave: natagdo; desigualdade social; espagos
esportivos; saude publica; Cuiaba.

Referéncias:

1. Prefeitura de Cuiabd. Zoneamento urbano e dados
socioecondmicos. Cuiaba: Prefeitura Municipal,
2024.

2. Google Maps. Localizagdo de piscinas em Cuiaba.
2024.

§Autor correspondente: lzabele Monforte Carneiro —
e-mail: bellymonforte@hotmail.com
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Introducdo: A evolugdo do desempenho na
natacdo tem sido significativa, influenciada
por avangos tecnoldgicos e cientificos, com
diferencas impostas por sexo devido a fatores
fisiolégicos, anatdmicos e metabdlicos. No estado
de Mato Grosso, a escassez de estudos histéricos
detalhados dificulta a analise do desenvolvimento
local da natacgdo. Este estudo analisa a evolugdo
do desempenho masculino e feminino na natagio
mato-grossense.

Objetivo: Investigar a evolucdo dos tempos nas
provas de 50 e 100 metros livres em competi¢es
estaduais, comparando os sexos entre 2014 e
2023.

Métodos: Dados manuais foram encontrados
no aplicativo oficial da Confederacdo Brasileira
de Desportos Aquaticos (CBDA), focando na
Federacdo de Desportos Aquaticos de Mato
Grosso (FDA-MT). Foram analisados os tempos
dos primeiros apresentados em provas de nado
livre.

Resultados: Observou-se a melhoria geral dos
tempos para ambos os sexos, com avangos mais
evidentes nas categorias de base, como Mirim
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e Petiz, e um platd nas categorias de nivel de
especializacdo como Absoluto, Junior/Sénior,
Sénior. Os homens mantém vantagem nas provas
de velocidade, e a disparidade cresce com a idade.
Conclusdo: O desempenho dos atletas do estado
acompanha padrdes nacionais, evidenciando
o valor do monitoramento a longo prazo. No
masculino, ha alternancia na lideranca dos atletas
nas categorias Absoluto, Junior/Sénior e Sénior
nos 50 e 100 metros nado livre. Ja no feminino,
ha concentracdo de resultados por poucas atletas,
com aumento na categoria juvenil com mais
podios. Ressalta-se a necessidade de capacitagio
e fortalecimento dos clubes para elevar o nivel
competitivo local, equilibrando o desempenho
entre 0s sexos.
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Aquatica no Engajamento, Autonomia
e Desenvolvimento Infantil: Relato de
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Introducdo: O ambiente aquatico oferece
estimulos tateis, proprioceptivos e vestibulares,
favorecendo  regulacdo, engajamento e
desenvolvimento motor. Dessa forma, a Terapia
Ocupacional Aquatica promove autonomia,
comunicagdo e participacdo social funcional

de criancas com desafios motores, sensoriais e
comunicativos que se beneficiam de ambientes
terapéuticos seguros e estruturados.

Objetivo: Descrever a evolucdo terapéutica de
uma crianca com diagnoéstico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Deficiéncia Intelectual
apos quatro meses de intervengdo em Terapia
Ocupacional Aquatica, utilizando a abordagem do
modelo DIR/Floortime.

Métodos: Estudo de caso de uma crianca de 9
anos. Foram utilizados o Canadian Occupational
Performance Measure (COPM) e a tabela FEDL
do modelo DIR/Floortime para analisar aspectos
funcionais, sensério-motores, cognitivos e
de intencdo comunicativa. A intervencdo foi
fundamentada nos referenciais da Terapia
Ocupacional Aquatica e do modelo DIR/Floortime.
Resultados: Foram observados avancos em
seguranca aquatica, intencdo comunicativa,
coordenacdo motora, atencao e foco, conforme
evidenciado pelo COPM e pela tabela FEDL.
Conclusdo: A Terapia Ocupacional Aquatica
proporcionou  ganhos significativos em
coordenacdo motora, regulagdo sensorial,
comunicagdo, autonomia e engajamento,
reforcando seu papel no desenvolvimento
funcional e social infantil. Avangos em
comunicagao, iniciativa, resolucdo de problemas
simples e engajamento socioemocional destacam
o impacto positivo da intervencao.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional  Aquatica;
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Introducdo: Em 2023, um piloto de 45 anos
morreu afogado apds cair no mar durante
um voo de paramotor®. Casos como esse Sio
frequentemente noticiados no Brasil ao longo
da orla. Com medidas preventivas, essa tragédia
poderia ter sido evitada. Segundo a SOBRASA, em
2015, foram identificados 12 distintos cendrios
aquaticos, com recomendagdes especificas de
prevencdo para cada um, com o objetivo de termos
um ambiente aquético mais seguro®. A auséncia
de recomendagdes para operacgido aerodesportiva
sobre a 4gua aumenta significativamente o risco
de afogamento nesse cendrio.

Objetivo: ~ Definir  cinco  recomendagdes

preventivas mais relevantes contra afogamento
para essas situagdes’.

Métodos: Quinze especialistas em afogamento
e pilotos de aeronaves foram convidados a
selecionar mensagens e agdes de seguranca
aquatica em operagGes aerodesportivas que
fossem relevantes a prevencdo do afogamento
nessas situacdes. O método Delphi foi aplicado
em trés rodadas. Os especialistas participaram
voluntariamente e identificaram mensagens
de seguranca, pontuando-as de 1 a 5. Todas as
mensagens com pontuacdo média final de 4 a 5
foram consideradas as mais relevantes a serem
divulgadas aos praticantes através da campanha
VOO+SEGURO.

Resultados: Como parte da estratégia de
prevencgdo, foram definidas cinco medidas
preventivas essenciais relacionadas a seguranca
aquatica: (1) Voando sobre um espelho d’agua,
use colete salva-vidas, tenha um sinalizador
fumigeno e apito; (2) Pratique atividades de voo
em areas onde o socorro seja acessivel e informe-
se antecipadamente sobre quem acionar e como
contata-lo (radio); (3) Tenha em local de facil
acesso um objeto cortante e treine a retirada do
equipamento em casos de emergéncia na agua;
(4) Em caso de queda na 4gua, mantenha a calma,
livre-se do equipamento nio flutuante, acione seu
fumigeno e acene por socorro imediatamente; (5)
Se presenciar uma queda em ambiente aquatico,
ndo entre na agua para salvar. Ligue 193 ou
chame o guarda-vidas mais préximo.

Conclusdao: A SOBRASA vem contribuindo para
a reducdo de afogamentos desde 1995 com
programas, projetos e campanhas de prevengao.
O programa Piscina+Segura, com 5 medidas de
prevencgio, é uma das acdes mais impactantes na
reducdo de afogamentos infantis em piscinas®.
Espera-se que a proposta do VOO+SEGURO seja
implementada como novo programa da SOBRASA
e que, com ela, possamos tornar o voo sobre o
ambiente aquatico ainda mais seguro, reduzindo
assim o nimero de afogamentos nesse cenario.

Palavras-chave: afogamento; aéreo; SOBRASA; CBMCE;
salvamento; prevengao.
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Ajuda que vem do céu: helicopteros do
CBMER] em missdes aeromaritimas
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Operag0es Aéreas da Saude do Governo do Estado do Rio
de Janeiro (SOAER/SESRJ/Brasil).

Introducdo: De acordo com o Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro
(CBMER]), somente no dia 12 de janeiro foram
realizados 1.138 resgates em todo o estado®.
Essa é a realidade de um feriado de sol, calor e
mar de dgua quente no Rio de Janeiro. Em dias
como o mencionado, recursos especializados,
como moto aquatica, embarcagdes de resgate,
ambulancias, drones e helicopteros de resgate,
sdo empregados em apoio aos guarda-vidas nas
praias. O Grupamento de Operacdes Aéreas (GOA)
do CBMER] realiza esse suporte aeromaritimo®,?.
No entanto, ndo ha dados detalhados sobre como
sdo realizados esses salvamentos e o suporte
prestado por helicépteros de salvamento.
Objetivo: O objetivo do estudo foi descrever os
dados das operacdes aeromaritimas feitas pelo
GOA.

Método: Estudo descritivo dividido em duas
etapas: (1) coleta de dados a partir dos registros
de voo do GOA do CBMER] no periodo de
01 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de
2024, considerando exclusivamente missoes
aeromaritimas; (2) andlise quantitativa dos
dados, apresentados em valores absolutos e
relativos.

Resultados: Os helicopteros do GOA realizaram
6.316 missbes no total (MT), das quais 20,6%
(1.302) foram missdes aeromaritimas (AM), uma
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média anual de 747,8 e 130,2. O GOA acumulou
11.954,7 horas de voo em MT, sendo 9,6%
(1.145,2h) destinadas a AM, uma média anual de
1.340,7h e 114,5h. Foram atendidas 4.138 vitimas
no total, sendo 27,2% (1.125) em AM, uma média
anual de 455,3 e 112,5. A taxa foi de 0,86 vitimas
resgatadas por AM e 0,98 por hora de voo. Entre as
AM, 70,4% (916) foram missdes de salvamento no
mar, com 56,3% (644,7h) das horas de voo e onde
se resgatou 93,3% (1.050) de todas as vitimas.
Patrulhas no mar representaram 8,8% (115),
com 9,9% (113h) das horas e 2,1% (24) vitimas
resgatadas. Ja buscas no mar corresponderam a
20,8% (271), com 33,8% (387,5h) das horas e
4,5% (51) vitimas resgatadas.

Conclusdo: O estudo destacou a relevancia do
emprego de helicépteros em apoio aos resgates
em praias, evidenciando uma média anual e
percentuais elevados dedicados a protecio
e salvamento de vitimas de afogamento. O
expressivo numero de vidas resgatadas reforca a
importancia desse recurso. Espera-se que este e
futuros estudos ampliem o conhecimento sobre
o uso de aeronaves de salvamento aquatico,
contribuindo para a preservacdo e salvar mais
vidas.
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salvamento; prevencao.
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A importancia do treinamento em
servico com guarda-vidas: relato de
experiéncia

Heubert de Lima Guimaraes'; José Alexandre?;
Paulo Pantale3o dos Santos?; Clodoaldo Julido
Rosael da Silva*

'Enfermeiro, Pds-graduado em Urgéncia e Emergéncia,
Atendimento Pré-Hospitalar. Corpo de Bombeiros Militar
de Alagoas.

2Historiador. 12 Tenente Guarda-Vidas especialista em
Salvamento no Mar e APH. Corpo de Bombeiros Militar
de Alagoas.

3Tenente Coronel Guarda-Vidas especialista em
Salvamento no Mar, Mergulho de Resgate e Seguranca
Publica. Corpo de Bombeiros Militar de Alagoas.

“Letrdlogo. Capitdo Guarda-Vidas especialista em
Salvamento no Mar, Operador Aerotatico. Corpo de
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Introducdo: A atualizagdo profissional dos guarda-
vidas (GV) exige treinamentos constantes, tanto
paraajudaradeterminarumaboagrade curricular
de formagdo quanto para identificar necessidades
operacionais e lacunas de treinamento em areas
especificas. Neste panorama, o treinamento em
servico estd diretamente relacionado com essa
melhorial,? 2.

Objetivo: Relatar a experiéncia acerca da
execucdo e avaliacdo de treinamento em servigo
realizado com guarda-vidas militares do Batalhao
de Salvamento Aquatico (BSA) do Corpo de
Bombeiros Militares de Alagoas (CBMAL).
Métodos: Inicialmente foi realizada uma
sondagem dos relatos dos militares envolvidos
em cinco ocorréncias de salvamento aquatico
com afogados grau seis®, entre 2024 e maio de
2025 em Alagoas (AL). Com base nos resultados,
foram elaborados dois planos de aula com
foco em simulagdes realisticas e debriefing,
refor¢ando contetidos de suporte basico de vida
no afogamento (SBVA) no adulto e salvamento
aquatico com flutuador e nadadeiras.

Resultados: Um trio de GV instrutores realizou
as simulagdes diariamente em dois postos GV
do BSA, de segunda a sexta, num periodo de
60 dias. Dos 70 pragas militares treinados, 42
participaram integralmente das atividades e esses
se tornaram a amostra. Na simulagdo realistica de
atendimento ao grau seis, as porcentagens mais
elevadas de acertos foram: 93% (39) checaram
responsividade e respiragdo da vitima; 86%
(36) realizaram compressdes toracicas de alta
qualidade. Houve uma frequéncia significativa de
erros de 69% (29) na utilizacdo do bolsa-valvula-
mascara adulto. J& na atividade de salvamento
houve 100% (42) de acertos em vencer a

arrebentacdo e retirar a vitima da agua; 79%
(33) classificaram e atenderam corretamente o
grau de afogamento. Ao final de cada simulagio
os participantes realizaram o debriefing com a
finalidade de potencializar o aprendizado das
técnicas utilizadas.

Conclusdo: No que se refere aos conteudos de
SBVA e salvamento aquatico, foi possivel praticar
as acdes propostas e aproximar os profissionais
das técnicas de atendimento pré-hospitalar
(APH) e salvamento. Parte consideravel do grupo
demonstrouinteresse pela abordagem e materiais
utilizados,  possibilitando  aperfeicoamento
e satisfacdo com a aprendizagem ofertada.
Preparacdo - Educacdo nas areas de prevencio,
resgate e suporte de vida.

Palavras-chave: afogamento; SOBRASA; CBMCE;
guarda-vidas; salvamento; prevencao.
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Relatorio de incidente em meio liquido
como ferramenta de prevencio de
afogamento

Antonio Schinda

Introducdo: A falta de entendimento do problema
de afogamento no Estado do Parand motivou
o desenvolvimento de uma ferramenta de
coleta de informagdes de afogamentos em meio
liquido, para serem utilizadas pelas equipes de
socorristas, guarda-vidas e mergulhadores de
resgate do Corpo de Bombeiros.

Objetivo: Demonstrar o diagnostico dos
afogamentos na Bacia Hidrografica Parana IlI, no
Estado do Paran, no periodo de 200922019, com
informagdes coletadas do relatério de incidentes
em meio liquido.

Métodos: O relatério de incidentes em meio
liquido foi desenvolvido no ano de 2006 por
especialistas guarda-vidas e mergulhadores,
que elaboraram um questionario com perguntas



objetivas a serem preenchidas pelos socorristas,
guarda-vidas e mergulhadores, padronizando
a coleta de informacdes de afogamento. As
informacgdes coletadas ficam armazenadas no
sistema digital de registro de ocorréncias do
Corpo de Bombeiros do Parand denominado
SISBM.

Resultados: O relatdrio de incidentes em meio
liquido foi utilizado para analisar ocorréncia
de o6bito na Bacia Hidrografica Parana IIl no
periodo de 2009 a 2019, apontando os seguintes
resultados: média anual de mortes de 28,2 ao ano;
85,6% masculino; faixa etaria dos 20 aos 29 anos
com 16,67% dos casos fatais. O més de dezembro
teve predominio com 13,88% casos, novembro
12,81% e fevereiro 11,74%. As atividades com
maiores nimeros de o6bitos foram banho ou
natacdo (44,44%), saltonaagua (16,67%) e queda
na agua (13,86%). 0 ambiente de predominio das
mortes foi represa (33,33%) e correnteza do rio
(27,78%). Também ficou comprovado que a falta
de habilidade na nata¢do correspondeua 25% dos
casos fatais. Domingo foi o dia em que ocorreu o
maior numero de dbitos (33,33%), seguido do
sabado (16,67%).

Conclusdo: Com a coleta de dados, utilizando
o relatério de incidente em meio liquido, foi
possivel identificar o perfil do afogado e o
ambiente predominante dos incidentes. Essas
informacdes estdo sendo utilizadas para orientar
as politicas publicas de prevencdo de afogamento
na Bacia Hidrografica Parana III, como projeto
piloto de prevencido de afogamento para todo o
Estado do Parana.
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guarda-vidas; salvamento; prevencao.

Referéncias:

1. SCHINDA, Antbénio. Medidas de prevencdo de
afogamento dirigidas a uma bacia hidrografica: uma
nova estratégia. 2021. 158 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias Policiais de Seguranca e Ordem Publica)
- Centro de Altos Estudos de Seguranca, Policia
Militar do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2021.

Associagao da performance no teste de
recuperacao de vitima de afogamento
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Introducdo: A maneira como organizacdes
selecionam os guarda-vidas é fundamental para
garantir a seguranca de ambientes aquaticos
e a qualidade desses profissionais. Durante
o processo, sdo utilizados alguns testes para
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avaliacdo da aptidao laboral do guarda-vidas. O
principal deles, o teste de Recuperacio de Vitima
de Afogamento (RAF), é o mais relevante. No
entanto, exige logistica mais complexa.

Objetivo: Avaliar o grau de associacdo de
diferentes testes de aptiddo fisica com a
performance do RAF.

Métodos: Participaram da pesquisa 22 voluntarios
(30 £ 4 anos, 176 + 6 cm, 80 * 10 kg) do curso de
formacgdo de guarda-vidas civis, ministrado pelo
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(20 homens e 2 mulheres). Eles realizaram os
seguintes testes: (i) 1000 m de corrida; (ii) 50
m manequim carry; (iii) 100 m manequim carry;
(iv) 500 m de nado em piscina; (v) rescue board;
e (vi) o RAF. Para verificar a associacao entre os
testes e o RAF foi feito o coeficiente de correlacdo
de Pearson. Considerou-se nivel de significincia
de 5%. As correlagbes positivas foram com o
teste de natacao de 500 m (r = 0,654; grande),
50 m manequim carry (r = 0,595; grande),
100 m manequim carry (r = 0,548; grande) e
rescue board (r = 0,445; moderada). Nao foram
detectadas correlagdes significativas (P > 0,05)
com o teste de 1000 m de corrida (r = 0,273),
idade (r = 0,334), estatura (r = -0,163) e massa
corporal (r =-0,021).

Conclusdo: As correlagdes demonstram a forte
relacdo existente entre o RAF e os testes fisicos
com exigéncia da natacdo, principalmente o
teste de 500 m. Estes dados podem auxiliar as
instituicdes a melhorar a selecdo e preparacido
fisica de guarda-vidas. Futuras pesquisas poderao
elaborar equagdes de predicdo do desempenho
no RAF com niimero maior de guarda-vidas.

Palavras-chave: afogamento; SOBRASA; CBMCE;
guarda-vidas; salvamento; prevencao.

Sinalizacdo aquatica na prevencio de
afogamentos

Maximiliano do Nascimento Amaral

Introducdo: Os repetidos afogamentos nas praias
do municipio Olinda-PE me levaram a buscar
outras solucdes de informagdo preventiva em
areas onde, mesmo com placas e/ou bandeiras na
praia que sinalizam areas de riscos para banhistas
e/ou com a presenca de guarda-vidas, o banhista
incide em se colocar no setor aquatico vulneravel
acondi¢cdo do afogamento. Mediante tais situacoes
de insistentes incidentes aquaticos, pensou-se em
criar um projeto de sinalizagdo dentro da agua
em que se pudesse transmitir para o banhista, de
forma mais incisiva, o alerta do perigo, visando
reduzir os nimeros repetitivos de afogamentos.
Dessa forma, foi construido experimentalmente
com materiais reciclaveis um equipamento
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flutuante, nominado de bandeira de sinalizagdo
aquatica, capaz de acompanhar a maré e demarcar
a direcdo da vala (correntes de retorno), bem
como em outra condi¢do, também pudesse aderir
a preamar, nos locais onde os declives de relevo
(buracos), os quais geralmente surpreendem
os banbhistas, resultando nos diversos casos de
incidentes aquaticos. O experimento foi realizado
durante os meses de outubro a dezembro de 2024,
especificamente na praia de Olinda em dois postos
de guarda-vidas, conforme referéncias graficas
produzidas ilustrativamente com comparac¢ido
ao ano de 2023: Posto 1 e 3 de Olinda ano de
2023: 32 afogamentos (86% do total); Posto 1 e
3 de Olinda ano de 2024: 5 afogamentos (14% do
total). Reducdo de 84%, demonstrando eficiéncia
com o experimento, utilizando o método de
pesquisa aplicado em grupo de populagio focal.

Palavras-chave: afogamento; prevencdo; sinalizagdo;
risco; informacao.
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Principais fatores que contribuiram
para os afogamentos em praias
paulistas entre 2011 e 2023

Fldvio Alexandre Antunes da Silva'; José
Guilherme Martins dos Santos?

'Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo. Mestre em
Ciéncias Policiais de Seguranga e Ordem Publica. R. Silvio
Daige, 150, Jardim Tejereba; 11440-550, Guaruja, Sdo
Paulo, Brasil.

2Nottus Meteorologia. Especialista em Ciéncia de Dados
e Andlise. Av. das Nagdes Unidas, 11.541, 10° Andar —
Brooklin; 04578-907, Sdo Paulo, Brasil.

Introducdo: O Grupamento de Bombeiros
Maritimo (GBMar) do Corpo de Bombeiros
do Estado de Sdo Paulo atua na prevencio e
salvamento de banhistas ao longo do litoral. Este
estudo aborda o afogamento em todos os seus
graus, analisando ndo somente os dbitos, mas
também as ocorréncias em curso, ampliando
a robustez estatistica e o embasamento para
politicas publicas e estratégias de prevencao.
Toda ocorréncia de afogamento em curso tem
potencial para o 6bito, se ndo for remediada a
tempo.

Objetivo:  Analisar as caracteristicas das
ocorréncias de afogamento em curso no litoral
paulista entre 2011 e 2023, identificando
associagdes entre os principais fatores envolvidos.
Métodos: Trata-se de estudo exploratério com
dados do sistema “COPSALVAQUAT”, do Corpo de
Bombeiros, referentes a afogamentos em praias.
Foram utilizadas técnicas de andlise descritiva
e estatistica, com aplicacdo da Analise de
Correspondéncia Multipla (ACM) e do algoritmo
DBSCAN para identificar padrdes e associagdes
entre oito variaveis previamente escolhidas
(‘Sexo’, ‘Guarda-Vidas’, ‘Sinalizacdo’, ‘Bandeira’,
‘Riscos’, ‘Maré¢’, “Tempo’, ‘Més’).

Resultados: No periodo, foram analisadas
23.261 ocorréncias e 67.072 vitimas. A maior
concentracdo ocorreu no verdo (dezembro a
fevereiro), aos sabados e domingos, entre 11h e
15h,emdias ensolarados; mar-bandeiraamarela,
maré enchente e sob influéncia de correntes
de retorno (77,55%). O perfil predominante
das vitimas foi de homens, solteiros, entre 14 e
23 anos, residentes da cidade de S3o Paulo. Os
municipios de Guaruja e Ubatuba apresentaram
os maiores indices. As ocorréncias aconteceram
em presenca de guarda-vidas e local sinalizado. A
utilizacdo do mapa perceptual em trés dimensdes
possibilitou a clusterizagdo dos fatores em: meses
com o maior numero de afogamentos e 0s meses
de pré-temporada, temporada e pos-temporada
de verao, facilitando a visualizagdo e identificacdo
dos fatores envolvidos.

Conclusdo: Os resultados contribuem para



o aprimoramento das ag¢des preventivas,
destacando a importancia da educagdo publica
voltada ao perfil mais vulneravel, do refor¢o do
efetivo de guarda-vidas em periodos e locais
criticos, e da avaliacdo da eficicia das placas de
sinalizacdo. A prevencdo, apoiada em dados,
mostra-se como a estratégia mais eficiente para
reduzir os afogamentos.

Palavras-chave: afogamento; SOBRASA; CBMCE;
guarda-vidas; salvamento; prevencao.
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literais longas (mais de duas linhas) estas
devem ser em paragrafo destacado e recuado.
Notas de rodapé ndo devem ser usadas.

Por favor, considere que a inclusdo de
um autor se justifica quando este contribuiu
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realizacdo. Assim, um autor deverd ter
participado da concep¢do e planejamento do
trabalho, bem como da interpretacdo das
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por ocasido da Submissdo, o que nao é possivel
a posteriori. Confira atentamente sua
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o Ensaios clinicos randomizados
controlados (ECR): Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT). Tais estudos
deverao ter sido registrados em base de dados
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eld=05100440200730 . O numero de registro
deverd constar ao final do Resumo / Abstract.
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diretrizes e orientagdes: PRISMA.

e Estudos observacionais em epidemio-
logia: Strengthening the Reporting of
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(STROBE).

e (Qualidade de pesquisas via Web:
Improving the Quality of Web Surveys: The
Checklist for Reporting Results of Internet E-
Surveys (CHERRIES).

[lustracdo de capa

Solicita-se aos autores que enviem
uma ilustracdo de capa (colorida) que reflita a
pesquisa cientifica em tela para compor a
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versdo eletronica do artigo e possivelmente a
capa do volume em que for publicado. Nao é
item obrigatdrio e é sem custo adicional, assim,
os autores sdo encorajados enviar esta imagem
representativa de seu trabalho. Esta imagem
devera ter uma resolugao de 1200 dpi.

Modelos

Recomenda-se fortemente a utilizacao
do Modelo (template) formatado. Formate seu
artigo inserindo-o no respectivo documento
modelo de seu tipo de estudo.

Lista de checagem pré-submissao

A fim de reduzir a possibilidade de o
seu manuscrito vir a ser devolvido, confira:
Informacgaées sobre o(s) autor(es):

* Vocé forneceu detalhes de todos os seus
coautores?

e As informagbes inseridas no Sistema
Eletronico de Editoragdo de Revistas (SEER) sdo
as mesmas constantes na Pdgina titulo
manuscrito?

Manuscrito comprimento e formatagdo:

¢ Vocé verificou se o seu manuscrito nao
excede as quantidades limite para a contagem
de palavras, nimero de tabelas e / ou figuras,
e numero de referéncias?

¢ Conferiu se o seu resumo esta no formato
correto?

* Todas as seg¢des estdao em espago duplo?

e Vocé inseriu os numeros de linha
continuos na margem esquerda?

e Vocé inseriu numeros de pagina no
rodapé a direita?

* A pagina titulo foi devidamente elaborada
e anexada separadamente em Documentos
Suplementares?

Tabelas:

¢ Vocé ja incorporou todas as tabelas no
texto principal?

¢ Todas as tabelas foram citadas no texto?

e Vocé forneceu titulos e legendas
adequados?

e Tabelas longas foram enviadas como
apéndices?

Figuras:

e As figuras  foram preparadas
(preferencialmente em cores) e com a
resolugao apropriada?

¢ Foram fornecidas em formato aceitavel e
sdo de qualidade suficiente?

¢ VVocé inseriu todas as figuras no texto (em
locais apropriados)?

¢ Todas as figuras foram citadas no texto?

¢ Vocé forneceu legendas apropriadas para
as figuras?
Referéncias:

e Todas as referéncias foram citadas no
texto?

» CitacOes e referéncias foram inseridas de
seguindo o estilo Vancouver of Imperial College
of London?

Documentos Suplementares e apéndices:

e Os documentos suplementares foram
fornecidos em formato aceitavel?

e Foram citados no texto principal?
Declaragées:

e Vocé incluiu as declaragbes necessarias
em matéria de contribuicdo, interesses,
compartilhamento de dados e aprovacdo
ética?

Listas de checagem para a descricdo de
pesquisa cientifica:

* VVocé seguiu as diretrizes apropriadas para
o relato de seu tipo de estudo?

® Vocé forneceu os trés Pontos-Chave em
destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

* VVocé ja obteve do detentor dos direitos de
voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

e Vocé forneceu os nomes dos
colaboradores preferenciais e nao
preferenciais?

Manuscritos revisados:

e Vocé ja forneceu tanto uma copia
marcada quanto uma cdpia limpa do seu
manuscrito?

e Vocé forneceu uma carta ao Editor
respondendo ponto por ponto as questdes e
comentarios do revisor e do editor? (Baixe no
site o Formuldrio de Avaliagdo utilizado pelos
revisores).

Itens obrigatdrios na submissdo:
1. Pagina de titulo
Devera conter:

e Titulo completo com, no maximo, 150
caracteres com espagos

e Titulo resumido com, no maximo, 75
caracteres com espagos

e Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

e Citar 3 (trés) pontos de destaque
referentes aos resultados do estudo em
contribuicdo ao conhecimento
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¢ Nomes completos, titulagao, e-mails dos
autores e afiliagdes dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de
indexagao

¢ Indicacdo do autor correspondente

¢ Contatos: endereco postal, nimeros de
telefone do autor correspondente

o Financiamento e
patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaragdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endereco de e-mail do
autor correspondente sera normalmente
exibido no artigo impresso (PDF) e no artigo
online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina
Titulo.

instituicdes

Para preservar o anonimato durante o
processo de revisdo por pares, a Pdgina Titulo
devera ser submetida em Documentos
Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sao
muito importantes para os mecanismos de
busca na internet; diversos dos quais indexam
apenas estas duas partes do seu artigo. Seu
titulo do artigo deve ser conciso, preciso e
informativo. Leia mais em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo
ndo deve exceder 250 palavras e deve
sintetizar o trabalho, dando uma clara
indicacdo das conclusdes nele contidas. Deve
ser estruturado, com as seg¢des: Introducgao,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de
Revisdo apresentardao as segdes: Introducgao,
Discussdo e Conclusdo. Os Modelos devem ser
utilizados.

Artigos em lingua  portuguesa
obrigatoriamente deverdo apresentar o
Resumo em ambas as linguas: portugués
(Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso
ultrapassando a contagem de palavras limite.
3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5
palavras-chave. E de fundamental importancia
que o0s autores, revisores e editores
empreguem todos os esforgos para garantir
gue os artigos sejam encontrados online, com
rapidez e precisdo e, de preferéncia, dentro das
trés principais palavras-chave indicadas. Nesse
contexto, a utilizacdo adequada das palavras-
chave é de fundamental importancia. Por
favor, para escolha suas palavras-chave

consultando os Descritores em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e/ou o Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado
para escolher as palavras-chave porque o uso
de palavras-chave adequadas ajuda a
aumentar as possibilidades do artigo vir a ser
localizado e, por conseguinte, citado; ha forte
correlagdo entre resultados exibidos online e
subsequente citagGes em artigos de periddicos
(leia mais sobre isso em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet). Os
mecanismos de busca na Internet sdo os
principais pontos de partida. Os alunos estdo
cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa
usando Google Académico™, em vez comecar
por pontos de partida tradicionais como
bibliotecas fisicas e/ou periddicos impressos.
Os termos das palavras-chave podem ser
diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisdo do
gue se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em
formato Word 2003 ou mais recente, utilizando
fonte tipo Times New Roman, tamanho 12
pontos, com margem de 3 cm do lado
esquerdo, em espaco duplo. O texto podera
conter titulos e subtitulos, margeados a
esquerda. Os titulos deverao ser em negrito e
apenas com a primeira letra mailscula.
Subtitulos deverdo ser destacados apenas em
itdlico. Se necessario, o segundo nivel de
subtitulo, devera ser apenas sublinhado.
Devem ser evitados niveis excedentes a estes.
Por favor, baixe o Modelo (template) referente
ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no
formato especifico.

As se¢oes que estruturam
obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos
devem ser consultadas na sec¢do Tipos de
Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser
consultados na secdo Estilo e formatacao.

5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os
homenageados devem consentir em ser
mencionados.

6. Declaracdo de conflito de interesses

Secdo obrigatdria no artigo. Declarar se
existe algum tipo de conflito de interesses
entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatéria a
figurar apdés o corpo do texto (utilize os
Modelos).
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7. Declaragdo de financiamentos

Secdo obrigatdria do artigo. Declarar a
instituicdo patrocinadora do estudo. Secdo
obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).
8. Referéncias

Mantenha suas referéncias atualizadas
verificando estudos mais recentes no tema e,
também, faga uma busca em nossos arquivos, se
faca a citagdo. Os autores sdo responsdveis pela
exatiddo das referéncias citadas e devem ser
conferidas antes de se submeter o manuscrito. O
numero maximo de citacdes é de 40 referéncias;
excetuando-se artigos de revisdo. Os autores
deverdo respeitar este limite. A Revista de
Educacdo Fisica / Journal of Physical Education
utiliza o estilo de referéncias bibliograficas
Imperial _College London Vancouver (veja os
exemplos abaixo). O estilo estd disponivel no
gerenciador de referéncias gratuito Zotero, que
funciona diretamente no navegador (Chrome;
Mozilla Firefox; Edge). Primeiro deve-se instalar o
aplicativo (download clique aqui), instalar o
plugin para seu editor de texto é instalado
automaticamente ao abrir pela primeira vez o
Zotero. Depois baixar o respectivo estilo. Note
que os titulos dos periddicos e livros sdo
apresentados em itdlico e o DOI, se disponivel,
deve ser incluido.

Citacoes no texto

Ao fazer uma citagdo no texto, caso
haja mais de um autor, use a expressao "et al."
apds o nome do primeiro autor. As referéncias
devem ser numeradas sequencialmente
conforme forem surgindo ao longo do texto. As
referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou
em suas legendas e suas notas de rodapé)
devem ser numeradas entre parénteses, de
acordo com o local no texto onde essa tabela
ou figura, na primeira vez em que for citada. Os
numeros de referéncia no texto devem ser
inseridos imediatamente apds a palavra (sem
espacamento entre as palavras) antes da
pontuacdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo
"(...) outro (6)". Onde houver mais de uma
citacdo, estas devem ser separadas por virgula,
por exemplo: (1,4,39). Para as sequéncias de
numeros consecutivos, dar o primeiro e o
ultimo ndmero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de
um livro, as paginas deverao ser referidas.

A lista de referéncias
As referéncias devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que sdo

mencionadas no texto. Somente os trabalhos
publicados ou no prelo devem ser incluidos na
lista de referéncias. Comunicagdes pessoais ou
dados ndo publicados devem ser citados entre
parénteses no texto com o nome(s) da(s)
fonte(s) e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma
citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6
primeiros e adicionar "et al.”. Utilize um espaco
apenas entre palavras até ao ano e, em
seguida, sem espacos. O titulo da revista deve
estar em itdlico e abreviado de acordo com o
estilo do Medline. Se o jornal ndo estd listado
no Medline, entdo ele deve ser escrito por
extenso.

Por favor, note que, se as referéncias
ndo estiverem de acordo com as normas, o
manuscrito pode ser devolvido para as devidas
correcOes, antes de ser remetido ao editor para
entrar no processo de revisdo.

Exemplos de citagdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete
wellbeing: The views of national sporting and
player associations. Journal of Science and
Medicine in Sport. [Online] 2014;18: e132-
el33. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC.
Physical activity level and health-related
quality of life in the general adult population: a
systematic review. Preventive Medicine.
[Online] 2007;45(6): 401-415. Available from:
doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros

1. Astrand P-O. Textbook of work
physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D.
Physiology of Sport and Exercise. 5th ed.
Champaign, IL - USA: Human Kinetics; 2012.
642 p.

Citagdes eletrénicas

Websites sdao referenciados por URL e
data de acesso. Esta ultima, muito importante,
pois os sites podem ser atualizados e as URLs
podem mudar. A data de "acessado em" pode
ser posterior a data de aceita¢do do artigo.
Artigos de periddicos eletrénicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen
PB. Maximising performance in triathlon:
applied physiological and nutritional aspects of
elite and non-elite competitions. Journal of
Science and Medicine in Sport / Sports Medicine


https://www.zotero.org/styles?q=Vancouver%20Imperial%20College
https://www.zotero.org/download/
https://www.zotero.org/download/
https://www.zotero.org/styles?q=Vancouver%20Imperial%20College
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Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416.
Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010

Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para
identificar uma propriedade intelectual em
ambiente on-line. E particularmente Util para
os artigos que sao publicados on-line antes de
aparecer na midia impressa e que, portanto,
ainda ndao tenham recebido os numeros
tradicionais volume, numero e paginas
referéncias. Assim, o DOI é um identificador
permanente de todas as versdes de um
manuscrito, seja ela crua ou prova editada, on-
line ou na impress3o. E requerida a inclus3o do
DOl na lista de referéncias sempre que houver.
9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros
arquivos podem ser anexados ao artigo como
apéndices, em arquivos separados, conforme o
caso.

Estilo e formatacao

1. Estilo de redagao

O texto deve ser elaborado em estilo
cientifico, sucinto e de facil leitura (leia mais
em Estilo cientifico de redacdo). Sao
desejaveis: um titulo informativo, um resumo
conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz
passiva e empregar desnecessariamente
abreviaturas produzidas dentro do préprio
texto. Tal sera aceito no caso de abreviatura
que se refere a(s) variavel (eis) objeto de
estudo. As consideragdes quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
devem constar ao final da se¢do Métodos (use
os modelos/templates). As figuras e tabelas
devem ser utilizadas para aumentar a clareza
do artigo. Por favor, considere, em todos os
momentos, que seus leitores ndo serdo todos
especialistas em sua disciplina.
2. ldioma

O manuscrito deve ser em portugués
do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser
britanico ou americano, todavia, o texto devera
ser padronizado ndo se admitindo mistura de
idiomas. Todos os artigos deverdo apresentar o
Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o
inglés deverdao submeter seu trabalho a
revisdo/traducdo prévia de um revisor nativo e
enviar em documentos suplementares o
certificado da respectiva tradugao,

assegurando a corregdo textual e a qualidade
da produgdo, a fim de garantir credibilidade
internacional aos conteldos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem
esse tipo de servico sdo Elsevier Language
Services e Edanze Editing. Existem, ainda,
diversos outros sites que oferecem esses
servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a
responsabilidade de revisao textual idiomatica
é encargo dos respectivos autores.
Recomenda-se aos autores que revisem seus
trabalhos apds a traducdo/revisdo idiomatica,
pois, muitas vezes, podem ocorrer erros
contextuais referentes as especificidades de
cada area.

Destaca-se que artigos em lingua
inglesa ganham maior visibilidade no meio
académico cientifico internacional, portanto, a
producdo cientifica neste formato é
fortemente encorajada.

3. Formatacdo textual

O texto deve ser processado no
formato Word, com fonte do tipo Times New
Roman, 12 pontos, em espa¢o duplo, com
margem de trés centimetros (3 ¢cm) no lado
esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates).
Note, por exemplo, que o Unico elemento no
rodapé é o numero de pdagina que deve ser
localizado ao final da pdgina, a direita. Os
numeros das linhas deverdo ser inseridos no
documento principal (configura-se no Word,
no menu <Layout da P4gina>). Ndo utilize notas
de rodapé, a menos que sejam absolutamente
necessarias. O manuscrito devera ter a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdes, sendo
aceitos subtitulos. Para elaborac¢do de artigos
consulte a secdao Tipos de artigo e para
formatar seu artigo de acordo com o respectivo
modelo, baixe-o (download) em Modelos
(templates).

Os autores devem fazer todos os
esforgos para assegurar que 0s manuscritos
sejam apresentados da forma mais concisa
possivel. Idealmente, o corpo principal do texto
nao deve exceder 4.000 palavras, excluindo-se
as referéncias. Manuscritos mais longos podem
ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em
Documentos Suplementares carta-justificativa
que devera acompanhar textos com volume
excedente de palavras. Consulte no item Tipos
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de artigos a quantidade de palavras para cada
tipo.

O estilo da redagcdo cientifica
caracteriza-se fundamentalmente por clareza,
simplicidade e correcdao gramatical. A clareza
na redacdo é obtida quando as ideias sdo
apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que sé pode
ser interpretado de uma Unica forma); a clareza
estd relacionada com o dominio de
conhecimento que se tem de determinado
assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).

Tipos de artigos

Leia as instrugdes que se seguem e, em
seguida, baixe o respectivo Modelo (template)
para seu trabalho. A contagem de palavras ndo
inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterdao no
maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusao.

¢ Artigos de Revisdo

Os artigos de revisdo poderdo ser do
tipo revisdao sistemdtica com metandlise,
revisdo sistematica sem metanalise ou revisao
integrativa e revisao narrativa. Conterao no
maximo 6.000 palavras e, conforme o caso,
terdo a seguinte estrutura: Introducgdo,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.
A secdo Resultados e Discussdo compde-se de
uma integragao dos resultados com a discussao
dos achados. Consulte o artigo Revisdo
sistematica x revisdo narrativa (1) para maior
compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature
review X narrative review. Acta Paulista de
Enfermagem. [Online] 2007;20(2): v — vi.
Available from: doi:10.1590/50103-
21002007000200001 [Accessed: 31st March
2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos
conterdao no maximo 2.500 palavras, e terdo a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdo.

e Comentarios

Comentarios e Resenhas de artigos sao
publicados a convite do editor-chefe da Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education. Este tipo de artigo apresenta a
andlise de cientistas e outros especialistas
sobre temas pertinentes ao escopo revista.

Devem conter no mdaximo 1.200 palavras e o
resumo. Comentarios poderdo ser submetidos
a revisdo por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestdo
Desportiva

* Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam
teste de desenvolvimento de projeto e andlise
de dados, ndo contém mais que 4.000 palavras,
e tém a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.

* Resenha de Livro

Revisbes de livros referem-se aqueles
fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém nao
mais que 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e
Conclusao.

Em Aspectos Histéricos da Educacao
Fisica

¢ Historiografia, Pesquisa Histérica e
Memoéria

Historiografia, pesquisa histérica e
memoria sdo tipos de artigos que ndo contém
mais de 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discussao.

Modelos (templates)

Junto as secoes principais
componentes do manuscrito, devem figurar as
se¢Oes Pontos Fortes e LimitagGes do Estudo,
Declaragdo de Conflito de Interesse e
Declaragdo de Financiamento, sendo se¢les
obrigatdrias.

IMPORTANTE:  Artigos fora da
formatacgdo, estipulada nestas instrucdes,
poderdo ser imediatamente excluidos da
consideracdo para publicacdo.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras
(preferencialmente coloridas) devem ser
incluidas no texto do manuscrito e numeradas
com algarismos ardbicos em ordem sequencial
(ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las,
enquanto as legendas das figuras devem ser
inseridas abaixo delas. Os detalhes das
especificagdes para as figuras estdo explicados
em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas,
com titulo informativo posicionado acima da
tabela, claro e conciso. Maiores detalhes
podem ser colocados em legendas. As
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unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecao da
linha com cabegalhos dos dados (titulos de
colunas), do corpo principal da tabela, e ao final
do corpo da tabela. Confira os Modelos.

Figuras

Cada figura devera ser enviada em
duas versbes. A versao colorida devera ser
inserida normalmente no texto com as
respectivas legendas das figuras (abaixo da
figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, deverd ser enviada a versao
em preto e branco, cujo arquivo deverd ser
nomeado com a sigla “pb” ao final (Exemplo:
“Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto -
colorida e em documentos suplementares - em
preto e branco) deverdo ter resolugdo minima
de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um
grafico, em uma mesma figura, devem ser
referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por
diante. Devem ser numerados na ordem em
que aparecerem no texto. Diagramas e
desenhos devem ter formato digital (.jpg ou
Jpeg).

Para a versdo impressa da revista, o
padrdo das figuras é preto e branco. Portanto,
por favor, produza suas figuras e imagens em
preto e branco da melhor forma possivel
(confira a resolugdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe
adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolugdo
de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O
total de Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito
nao excederd a quantidade de 4 (quatro). Para
artigos estudo de caso, breve relato e
comentario esta quantidade é de no maximo 2
(duas).

Adicionalmente, encorajamos  0s
autores a enviarem imagens (fotografias)
ilustrativas do trabalho de pesquisa a que se
refere o artigo. Veja o item llustragcdo da Capa.

Consideragdes sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos

A Revista de Educacéo Fisica / Journal
of Physical Education aceita apenas trabalhos
que tenham sido conduzidos em conformidade
com os mais altos padrées de ética e de
protecdo dos participantes. Os principios
norteadores constam da Resolu¢do n? 466 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Salde, publicada em 12 de dezembro de 2012,
a qual abrange principios mundiais sobre o

tema incluindo a Declara¢do de Helsinque, os
quais oferecem maior prote¢do tanto aos
voluntdrios quanto aos pesquisadores na
conducdo de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos ou informacdes sobre estes.
Todo o trabalho experimental envolvendo
seres humanos devera estar em conformidade
com os requisitos estipulados e, conforme o
caso, com as leis do pais em que o trabalho foi
realizado. O manuscrito deve conter uma
declaracao de que o estudo foi aprovado por
um comité de ética reconhecido ou por um
conselho de revisdo. Ainda que o objeto de
estudo seja informacgbes de dominio publico,
como em dados estatisticos populacionais ou
outra, a aprovacdo ética formal deverd ser
obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a
ética. Da mesma forma, no caso de analises de
dados retrospectivas, tais como aqueles
produzidos por meio de dados de
monitoramento de longo prazo de atletas ou
de outras categorias profissionais em que
sejam realizados testes de aptiddo fisica, a
aprovacdo quanto a ética envolvendo seres
humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacdo ética
deve ser feita ao final da secdo Métodos e o
numero de registro da aprovacao obtida, caso
haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de analise e apreciagdo dos
artigos é realizado por especialistas (mestres e
doutores) das diversas areas do conhecimento
integrantes do escopo da revista, com o
anonimato dos autores e dos pareceristas
("avaliagdo duplo cega"). Assim, o manuscrito
ndo deve incluir nenhuma informacdo que
identifique claramente os autores ou suas
afiliacBes, as quais constardo somente na
pagina titulo que é enviada separadamente ao
artigo. Por favor, certifique-se de remover das
propriedades do seu documento Word itens
gue identifiquem os autores.

As informagdes sobre os autores e
autor correspondente deverao ser enviadas em
arquivo a parte intitulado Pagina Titulo.
Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas

Termos e nomenclaturas devem
respeitar o Sistema Internacional para
simbolos, unidades e abreviaturas.
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Os cientistas tém buscado aumentar a
comparabilidade dos estudos e, também, a
confiabilidade. Nesse contexto, os termos e
constructos a serem utilizados pelos autores
devem preferencialmente valer-se daqueles ja
existentes e bem estabelecidos na literatura.
Os autores devem considerar os termos
constantes no Guia para Atividades Fisicas do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos (1), no qual os cientistas buscaram
padronizar conceitos e terminologias. Alguns
exemplos de conceitos e definigdes constantes
no Guia mencionado sao:

* Atividade fisica:

e Atividade fisica regular
e Exercicio

e Esporte

e Exercicio aerdbico

Além disso, para mensurar o nivel de
atividade fisica, a literatura sugere que sejam
utilizados instrumentos ja existentes, que
utilizam com padroniza¢do do gasto caldrico
em METs (equivalente metabdlico) pelo
Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth
et al. (2). Os mais utilizados sdo o Questionario
de Baecke (3) e o International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ (4).

Referéncias:

1. Department of Health and Human
Services D. Physical activity guidelines for
Americans. Okla Nurse. 2009;53(4): 25.

2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC,
Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al.
Compendium of physical activities: an update
of activity codes and MET intensities. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 2000;32(9
Suppl): S498-S504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A
short questionnaire for the measurement of
habitual physical activity in epidemiological
studies. American Journal of Clinical Nutrition.
1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostréom M,
Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al.
International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine
and science in sports and exercise. [Online]
2003;35(8): 1381-1395. Available from:
doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos
autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer
material, por exemplo, texto, figuras, tabelas,
ilustracdo ou videos que ja foram publicados
em outros lugares, é necessario obter
permissdo do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor
ao invés do autor. Nesse caso, devem ser
incluidas as declaracdes de permissdo nas
legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de
todas as permissoes antes da publicacdo e é o
Unico responsavel por quaisquer taxas que o
titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizacdo.

A reproducdo de pequenos trechos de
texto, em sua forma literal, exceto os de poesia
e letras de musicas, pode ser possivel sem a
permissdo formal dos autores desde que
devidamente citados os trabalhos e destacados
entre aspas.

Submissao eletronica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para
a Revista de Educagédo Fisica / Journal of
Physical Education do Centro de Capacitacao
Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo
Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas
(SEER). Novos usudrios devem primeiro
cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado
(“logado”) no site, as submissGes devem ser
feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissdo, os autores devem
selecionar a se¢do relevante em relagdo ao seu
artigo.

Os autores devem manter uma cdpia
de todos os materiais enviados para consulta
posterior. Os trabalhos submetidos a Revista
serdo  arbitrados  anonimamente por
especialistas reconhecidos na matéria; pelo
menos dois desses arbitros estardo envolvidos
neste processo. Em caso de avaliagGes
conflitantes, o Editor de Se¢do normalmente
buscard uma avaliagdo mais independente.
Como o Jornal opera uma politica de revisdo
por pares anGnima, por favor, assegure-se de
gue foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacdes de identificacdo do
autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito
revisto e tiver usado o controle de alteragdes,
por favor, certifique-se de que todos os
comentarios sdao anénimos, a fim de garantir o
seu anonimato. No decorrer do processo de
avalia¢do, por favor, destaque suas alteragdes
de texto utilizando a cor de fonte vermelha.
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Durante a submissdo, os autores sdo
obrigados a indicar trés possiveis revisores
experientes para seu trabalho, os quais
poderdo ou ndo ser requisitados; ndo devem
ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicdes dos
autores. A nomeacdo do revisor fica a critério
do Editor de Secdo e, pelo menos um dos
arbitros envolvidos na revisdo do artigo, serd
independente das indicagdes.

Os manuscritos podem ser
apresentados em formato .doc ou .docx. Todas
as versdes do trabalho serdao guardadas
durante o processo de avaliagao.

Em caso de submissdo inadequada, ou
seja, que nao atenda as normas de publicacdo
da Revista, os autores terdo 30 dias para
reeditar sua submissdo, apdés o que, o
manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaracao de cessao de direitos
autorais

Para garantir a integridade, difusdo e
protecdo contra violacdo de direitos autorais
dos artigos publicados, durante o processo de
submissdo do artigo, vocé sera solicitado a
atribuir-nos, através de um acordo de
publicacdo, o direito autoral em seu artigo.
Assim, todo material publicado torna-se
propriedade da Revista de Educagéo Fisica /
Journal of Physical Education que passa a
reservar os direitos autorais. Desta forma,
nenhum material publicado por esta revista
podera ser reproduzido sem a permissdo desta
por escrito.

Todas as declaragbGes publicadas nos
artigos sdo de inteira responsabilidade dos
autores, o autor correspondente (responsavel
pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da
cessao dos direitos autorais, responsabiliza-se
pelos demais autores.

DecisoOes editoriais

Aceito: Esta decisdao implica que o
artigo poderad ainda passar por ajustes textuais,
com a colaboracdo do Corpo Editorial, a fim de
que o relato cientifico se apresente na melhor
gualidade.

RevisOes requeridas: Esta definicdo
implica que pequenos ajustes ainda sao
necessarios para que o artigo avance até o
aceite.

Submeter a nova rodada: Esta
definicdo implica que o artigo necessita ser
amplamente editado afim de que uma

avaliacdo mais aprofundada seja realizada por
parte dos revisores. Comumente esta decisdo é
tomada em casos nos quais o artigo possui
mérito devido ao desenho experimental mas
precisa avancar bastante na redac¢do afim de
efetivamente transmitir com qualidade os
achados do estudo.
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